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RESUMO

A educagdo em saude desempenha um papel fundamental na prevencdo e no gerenciamento das
doengas cronicas, capacitando os individuos a tomar decisdes informadas sobre sua saude e a adotar
comportamentos saudaveis. Portanto, este estudo busca fornece uma base solida de evidéncias sobre
o papel da educacdao em satde na prevencdo de doengas cronicas. Sob essa perspectiva, o objetivo
primordial desta pesquisa consiste em revisar a literatura existente, explorando a relacdo entre a
educacdo em saude e a prevencdo das doengas cronicas. Este trabalho é de natureza qualitativa e
consiste em uma revisao de literatura sobre o tema “A educacdo em satide como prevencao de doengas
cronicas”. A pesquisa foi realizada por meio de uma busca abrangente de literatura em fontes online,
entre julho e setembro de 2023, usando bases de dados académicas como o Google Académico e
o Scielo. Foram selecionadas palavras-chave especificas, como “Educag¢do em saude”, “Doencas
cronicas”, “Promogao da Saude” e “Comunicagdo em saide”, com o objetivo de coletar informagdes
relevantes sobre o assunto em questdo. Conforme o resultado das pesquisas realizadas, foi possivel
identificar um total de 13 estudos que compuseram a amostra final. Esses estudos se revelaram valiosos
ao proporcionar ndo apenas defini¢des e conceitos abrangentes sobre as doengas cronicas, mas também
ao apresentar exemplos de acdes de educacdo em saude que obtiveram éxito na pratica. Através das
evidéncias encontradas, fica claro que as acdes de educagdao em saude podem ser implementadas em
diversos locais, como unidades basicas de satde, escolas, associagdes e espagos com forte conexao com
a comunidade local. E importante destacar que a capacitagio de profissionais de satide desempenha um
papel crucial. O preparo das equipes ¢ fundamental para o desenvolvimento de a¢des de educagdo em

saude eficazes, que devem ser embasadas em evidéncias e fornecer informagdes confiaveis e precisas.

Palavras-chave: Educacdo em satide; Doencas cronicas; Promog¢ao da Saude; Comunicagao em saude.
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1 INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) representam um problema de satde em
escala global, sendo responsaveis por aproximadamente 72% das causas de mortes. O aumento de sua
incidéncia e prevaléncia estéd intrinsecamente ligado a rapida urbanizagao, transi¢ao epidemiologica,
transi¢ao nutricional, sedentarismo, obesidade, envelhecimento populacional € ao aumento da sobrevida
de pessoas com DCNTs (OLIVEIRA et al., 2017).

Em contrapartida, este estudo também destaca a importancia da educagdo em saiide como uma
ferramenta fundamental para a promog¢ao da saude publica (NICOLAU et al., 2018). A educagdo em
saude abrange uma variedade de estratégias, envolvendo a combinagao de experiéncias de aprendizado
voltadas para facilitar agdes voluntarias em prol da saude (NOGUEIRA et al., 2015). Neste sentido
acoes de educacio em saude para pessoas com doengas cronicas sdo essenciais na estratégia de satde
da familia (ESF), tendo em vista a importancia da continuidade do cuidado destas no domicilio e o
preparo para o enfrentamento da condi¢ao cronica (NOBREGA et al.., 2013).

A educacgdo em saude é concebida como um processo educacional que envolve a troca de
informagdes, geralmente do profissional de saude para os usuarios do sistema de saude. Essa abordagem
pode fazer uso de ferramentas tecnologicas ou recursos simples, sendo fundamental a aplicagdo de
técnicas pedagogicas que estimulem a participagdo ativa do ouvinte e o sensibilizem para questdes que
afetam sua qualidade de vida, tanto a nivel individual quanto coletivo (SALCI et al., 2013).

Essa pratica desempenha um papel importante na promog¢ao da satude, pois tem como objetivo
preparar pessoas, familias e comunidades para influenciar positivamente o ambiente em que vivem.
O ensino/aprendizagem deve ser visto como uma constru¢do em constante evolucdo, levando em
consideragdo o desenvolvimento humano e as relagdes interpessoais que moldam essas comunidades.
Essa abordagem enfatiza a transformagao necessaria de todos os envolvidos no processo (ABROCESI,;
PACHECO, 2019).

Além disso, a realizacdo de agdes em grupo, como dindmicas que envolvem compartilhamento
de experiéncias entre os pacientes, pode promover a integragdo entre eles. As historias de pacientes
podem ajudar a compreender melhor o proprio processo de doenga, inclusive as complicagdes tardias
associadas a condi¢des das doengas. Isso cria um ambiente que incentiva uma maior preocupagao com
a saude e pode levar a um melhor autocuidado (OLIVEIRA et al., 2017).

Nesse contexto, ¢ fundamental ressaltar a crescente prevaléncia de doengas cronicas ndo
transmissiveis, com destaque para condigdes como diabetes, hipertensdo, doengas cardiovasculares e
obesidade, as quais representam um desafio significativo para os sistemas de satide em todo o mundo.
Essas enfermidades exercem um impacto substancial na qualidade de vida das pessoas e impdem um
onus econdmico consideravel.

Nesse sentido, a educacdo em satde desempenha um papel fundamental na prevengdo e no
gerenciamento das doengas cronicas, capacitando os individuos a tomar decisdes informadas sobre sua
saude e a adotar comportamentos saudaveis. Portanto, este estudo busca fornece uma base solida de

evidéncias sobre o papel da educacdo em saiude na prevencao de doengas cronicas.
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Sob essa perspectiva, o objetivo primordial desta pesquisa consiste em revisar a literatura

existente, explorando a relagao entre a educacao em saude e a prevencdo das doengas cronicas.

2 METODOLOGIA

A metodologia de um estudo ¢ apresentada como condutora de procedimentos explicitos e
sistematicos na busca de resultados objetivos, cujo andamento ¢ determinado por condigdes e decisdes
especificas de cada projeto. Assim, a metodologia de projeto coloca-se mais como um processo a
ser percorrido, cujos procedimentos podem conduzir a um trabalho mais eficiente. Alguns destes
procedimentos, como a observagdo sistematica, por exemplo, sdo comuns a ciéncia ¢ a busca do
conhecimento (MABARDI, 2012).

Esse trabalho ¢ classificado de cunho qualitativo, através da pesquisa bibliografica, com base
na compilagdo e andlise de literatura e tem como tema central “A educa¢do em satde como prevencao
de doengas cronicas”.

Trata-se de uma revisdo de literatura com coleta de dados em fontes disponiveis online, na
qual a busca foi realizada entre julho a setembro de 2023. A pesquisa bibliografica ¢ a investigacdo ou
revisdo de trabalhos publicados de teorias que orientam o trabalho cientifico, o que requer dedicacao,
pesquisa e analise de pesquisadores engajados no trabalho cientifico, com o objetivo de coletar e
analisar textos publicados em apoio ao trabalho cientifico (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

Foram tomadas as seguintes etapas para construcdo da seguinte pesquisa: formulacdo do
problema; escolha dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; coleta de dados; avaliagdo analise e

interpretagdo de artigos selecionados para em seguida realizar a discussao dos resultados.

2.1 Formulac¢ao do problema da pesquisa

Formulou-se a seguinte pergunta norteadora: “O que a literatura apresenta sobre A educagao

em saude como prevencdo de doengas cronicas?”

2.2 Critérios de inclusio e exclusao

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos relevantes, abrangendo:
a) a publicagdo de artigos em periddicos nacionais com acesso ao texto completo nas bases de dados
selecionadas; b) a abordagem de informacdes relacionadas a pergunta orientadora; c) a especificidade
dos artigos em relagdo a educacdo em satide como estratégia de prevengao de doengas crdnicas; d) a
publicacao dos artigos no periodo compreendido entre 2013 e 2023, com consideragdo das legislacdes
pertinentes ao tema.

Além disso, foram aplicados critérios de exclusdo com o intuito de garantir que os artigos
selecionados estivessem alinhados com a tematica e a problemaética proposta. Assim, foram excluidos
textos incompletos ou de acesso restrito, bem como artigos duplicados identificados nas bases de dados.
Esses critérios desempenharam um papel fundamental na selecao precisa e adequada dos estudos a

serem incluidos na revisdo.
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A triagem dos artigos ocorreu por meio da extragdo das seguintes informacdes: titulo do artigo,

autor, nome da revista, ano de publicacao e objetivo do estudo.

2.3 Coleta de Dados

Para a realizagdao desta pesquisa, conduzimos uma abrangente busca de literatura em duas
importantes bases de dados académicas: Google Académico e Scielo. A busca foi realizada com o
intuito de coletar informagdes relevantes sobre o tema em estudo. Utilizamos uma selecao criteriosa
de palavras-chave que incluem: “Educagdo em saude”, “Doengas cronicas”, “Promoc¢ao da Saude”, e
“Comunicacao em saude”.

Cada uma dessas palavras-chave foi combinada de maneira estratégica nas buscas em ambas
as bases de dados, utilizando o operador AND. Esse processo de combinag¢ao nos permitiu refinar os
resultados, garantindo que apenas os estudos diretamente relevantes para nosso campo de pesquisa

fossem incluidos.

2.4 Avaliacao analise e interpretacio dos dados

Asbuscas foram realizadas pelos titulos dos artigos que responderam aos descritores empregados
e, além da andlise critica, os objetivos foram observados de forma criteriosa para facilitar os resultados
deste estudo, sendo selecionados aqueles que apresentaram correlagdo com a educacao em satide como
prevencao de doengas cronicas.

Os dados obtidos por meio dos processos metodoldgicos foram minuciosamente coletados e
compilados com o proposito de fornecer uma base solida para as etapas subsequentes deste estudo. A
partir da organizagdo dos dados, foram conduzidas andlises e discussdes que abordam as tendéncias e

conclusdes identificadas na literatura.

3 RESULTADOS

Conforme o resultado das pesquisas realizadas, foi possivel identificar um total de 13 estudos
que compuseram a amostra final. Esses estudos se revelaram valiosos ao proporcionar ndo apenas
definigdes e conceitos abrangentes sobre as doencas cronicas, mas também ao apresentar exemplos
de acdes de educacdo em satide que obtiveram €xito na pratica. Essa amostra, portanto, contribuiu
significativamente para o entendimento das doengas cronicas e para o aprendizado sobre abordagens

eficazes de promocao da saude.
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Globalmente, as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representam um desafio
significativo para a saude publica, contribuindo para a maioria das mortes em todo o mundo. No
Brasil, elas também tém uma alta incidéncia, com impacto uniforme em todas as regides do pais
(SANTOS et al., 2015). Embora tenhamos observado uma reducao de 20% na mortalidade por DCNT
na ultima década, bem como estabilidade nas taxas de internacao, essas informagdes sao cruciais para
elaborar um diagnoéstico e planejar agdes eficazes para lidar com esses problemas de saude. Portanto, o
objetivo deste estudo ¢ tragar um perfil clinico-epidemioldgico da hipertensdo arterial sistémica (HAS)
(PEREIRA et al., 2017).

No entanto, as agdes educativas tradicionalmente desenvolvidas para tratar doengas cronicas,
como a HAS, podem nao estar produzindo os resultados desejados. Para obter um impacto efetivo, ¢
essencial que as praticas de saude sejam mais acessiveis, resolutivas e centradas nos individuos (MAIA
et al., 2018).

Dentre as DCNT, a hipertensao arterial sist€émica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo as mais
prevalentes, apresentando desafios significativos em termos de saude publica (MAGRI et al., 2020).
Nesse sentido, programas de educacao em satde demonstraram eficacia ao conscientizar e capacitar
pacientes sobre a importancia do autocuidado, visando prevenir complicacdes e melhorar a qualidade
de vida. Espera-se que esses programas ajudem a minimizar complicagdes cronicas e aliviar a pressao
sobre o sistema de saude (MAGRI et al., 2020).

No enfrentamento da HAS, duas estratégias de prevengdo sdao consideradas fundamentais: a
abordagem populacional e a direcionada a grupos de risco. A primeira visa reduzir os fatores de risco,
como o consumo de sal, através de agdes educativas voltadas para a populagao em geral. A segunda
direciona intervencgdes educativas a grupos de risco, enfatizando o tratamento nao medicamentoso ¢ a
promocao de mudancas no estilo de vida (BRASIL, 2013).

A educagdo em satide desempenha um papel essencial na promogao da saude e pode ser realizada
por todos os profissionais de satde, independentemente de sua fungdo. Para ser eficaz, a educagdo
em saude deve adotar uma abordagem transdisciplinar que leve em consideracao as singularidades e
subjetividades individuais e coletivas, visando melhorar a qualidade de vida. Portanto, o conhecimento
transmitido deve ser relevante para o cotidiano das pessoas, ajudando a modificar padrdes de vida que
contribuem para os riscos a satide (CONCEICAO et al., 2020).

A esséncia da educacdao em saude € capacitar os individuos a desenvolver maior autonomia
em relacdo a sua saude. Nesse contexto, os pacientes adquirem um entendimento mais reflexivo e
esclarecedor de suas doencas e limitacdes (NICOLAU et al., 2018). Recomenda-se que as acdes de
educagdo em saude, aliadas a formacdo de grupos de autocuidado, sigam diretrizes de uma pratica
pedagdgica libertadora, promovendo a construcao de conhecimento relevante socialmente, com base
na reflexdo, dialogo e intervenc¢ao critica no mundo (MAIA et al., 2018).

Diversas pesquisas ja abordaram a interligagao entre a educagao em saude e as doengas cronicas,
destacando resultados positivos.

O estudo de Nicolau et al. (2018) buscou identificar as caracteristicas da producdo nacional

relacionada as praticas de educacao em saude realizadas por enfermeiros para pacientes nos programas
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de doengas cronicas, com foco na hipertensao arterial sist€émica e no diabetes mellitus. Os dados
coletados revelaram uma tendéncia predominante de seguir abordagens tradicionais, com 40% dos
artigos e periodicos pesquisados enfatizando palestras educativas.

O estudo analisou os saberes e acdes dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em
relacdo as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) em idosos, identificando limitagdes em
seu conhecimento e praticas, que se concentram principalmente em diabetes e hipertensdo. Foi
possivel evidenciar que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) apresentam limitagdes em seus
conhecimentos e praticas relacionados as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) em idosos,
concentrando-se principalmente em diabetes e hipertensao. No entanto, essas limitagdes podem ser
superadas por meio de agdes educativas direcionadas aos ACS, visando qualificar suas praticas junto a
populagdo idosa. E evidente que a educagio permanente é necessaria para manter seus conhecimentos
atualizados, permitindo a melhoria de suas praticas de trabalho, especialmente no atendimento a idosos
com DCNT. Apesar das limitagdes, os ACS demonstram comprometimento em atender as demandas
da populagao idosa e realizam ag¢des de cuidado com esses individuos (LEITE et al., 2015).

Na pesquisa qualitativa de Maia et al., (2018) analisou as percepgdes dos profissionais da
Estratégia de Saude da Familia em relagdo a pratica da educacdo em saude voltada para pacientes
com Hipertensdao Arterial Sistémica. Os resultados indicam que as agdes educativas seguem
predominantemente abordagens tradicionais, com o uso frequente de palestras como método pedagogico.
No entanto, os achados ressaltam a necessidade de promover o empoderamento e o protagonismo dos
usudrios, incentivando uma postura €tica, cidada e motivadora para fortalecer o controle social ¢ a
corresponsabilizagao (MAIA et al., 2018).

O estudo conduzido por Ribeiro e Andrade (2018) teve como objetivo descrever as
responsabilidades do enfermeiro no processo de educacao em satide de pacientes com doenga renal
cronica. Nesse contexto, fica evidente que o enfermeiro deve desenvolver habilidades de comunicacao
e interacdo, uma vez que a assisténcia a pacientes com doenca renal cronica em hemodialise vai além
do uso de maquinas e da gestao de atividades administrativas. Os resultados apontam que o enfermeiro
pode desempenhar um papel fundamental na realizacdo de intervengdes preventivas e educativas,
sensibilizando os pacientes para a importancia do autocuidado, a adesdo adequada ao tratamento e a
participacgdo nas estratégias discutidas durante as rodas de conversa.

No estudo realizado por Magri et al. (2020), a analise dos resultados revela um notavel
aumento no conhecimento dos pacientes no pos-teste, indicando uma clara relagao entre a educacao
em autocuidado e a capacidade de promover mudangas no estilo de vida. Portanto, ¢ possivel validar
esse programa de autocuidado em satde para pacientes com diabetes mellitus e hipertensdo arterial
sistémica (HAS), com potencial para ser reproduzido e aprimorado em outras unidades de satde. Essa
abordagem demonstrou ser eficaz ao conscientizar e capacitar os pacientes sobre a importancia dos
topicos discutidos durante as sessoes, contribuindo para a prevengao de complicacdes relacionadas as
doencas e a melhoria da qualidade de vida.

No estudo conduzido por Siebra et al. (2019), que se concentrou na promog¢ao de um cuidado

mais abrangente para idosos com doencas cronicas, ficou clara a relevancia da educacao em satde na
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esfera comunitaria. As iniciativas realizadas desempenharam um papel significativo na capacitagcdo das
pessoas para assumirem a autorresponsabilidade por sua propria saide, enquanto também disseminavam
informacodes essenciais para o autocuidado entre aqueles com doengas cronicas.

A Educacao em Satde vem como uma ferramenta da promogao da satde garantindo os direitos
fundamentais, com intervengdes centradas no trabalho coletivo, enxergando as familias e comunidades
como foco central das a¢des em saude. Nao deixando os usuarios e comunidade como meros ouvintes,
mas participantes ativos desde processo, como futuros propagadores do conhecimento adquirido
durantes estes momentos (CONCEICAO et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A educacgdo em saude ¢ uma poderosa ferramenta que visa transmitir conhecimentos essenciais
a uma determinada populacdo sobre questdes relacionadas a sua saude. Quando direcionada
especificamente para o combate de doencgas cronicas, a educagdo em satide desempenha um papel
fundamental. As abordagens adotadas e as informagdes compartilhadas nesse contexto tém o potencial
de desencadear uma transformagao significativa nos indicadores de saude.

Através das evidéncias encontradas, fica claro que as a¢des de educagdo em satde podem ser
implementadas em diversos locais, como unidades basicas de saude, escolas, associagdes e espagos
com forte conexdo com a comunidade local. Essas praticas tém a capacidade de destacar doencas
de alta prevaléncia, como diabetes e hipertensdo, e podem abranger uma ampla gama de estratégias
destinadas a capacitar as pessoas a adotar estilos de vida mais saudéaveis, a compreender melhor suas
condi¢des de saude e a adotar medidas preventivas para evitar o agravamento de doencas cronicas.
Isso envolve a conscientizacdo sobre fatores de risco, a promog¢ao de hébitos alimentares adequados,
o estimulo a pratica regular de exercicios fisicos, o gerenciamento do estresse € a monitorizagao de
sintomas.

E importante destacar que a capacitagio de profissionais de satide desempenha um papel crucial.
O preparo das equipes ¢ fundamental para o desenvolvimento de a¢des de educacdo em satde eficazes,
que devem ser embasadas em evidéncias e fornecer informagdes confidveis e precisas. Portanto,
¢ essencial promover a implementagdo dessas iniciativas em equipes de saide com o objetivo de
promover a saude, uma vez que tais agdes capacitam os individuos a tomar decisdes informadas sobre

sua saude e a se tornarem participantes ativos na promoc¢ao do seu bem-estar.
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