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RESUMO

Introducao: Este trabalho apresenta uma revisao integrativa sobre os efeitos
da fisioterapia aquatica (FA) na satde mental e no sono de individuos com
fibromialgia, uma sindrome crdnica caracterizada por dor generalizada, fadi-
ga, distarbios do sono e alteragdes emocionais. A pesquisa parte da constata-
¢do de que a fibromialgia ainda ¢ pouco compreendida e frequentemente in-
visibilizada, afetando principalmente mulheres entre 30 € 55 anos. A revisao
analisou estudos publicados entre 2020 e 2025, nas bases Scielo, PubMed,
Lilacs e PeDro, utilizando os descritores fisioterapia aquatica, sono, saude
mental e fibromialgia. A pesquisa resultou em quatro artigos. Os resultados
apontam que a FA, por meio das propriedades terapéuticas da agua (como
temperatura aquecida, flutuagao e pressao hidrostatica), contribui significati-
vamente para a reducao da dor, melhora da qualidade do sono e diminui¢ao
de sintomas de ansiedade e depressdo. Destaca-se também o método WA-
TSU, uma abordagem que combina movimentos ritmicos em agua morna
com técnicas de relaxamento profundo, promovendo efeitos neurovegetati-
vos positivos e estados alterados de consciéncia, o que favorece o bem-estar
emocional. A discussao revela que a FA ¢ uma alternativa nao farmacologica
segura, com efeitos fisicos e psicossociais importantes, reforga a eficacia da
FA no manejo multidisciplinar da fibromialgia, sugerindo sua ado¢do como

recurso complementar no tratamento da sindrome.
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ABSTRACT

Introduction: This work presents an integrative review on the effects of
aquatic physiotherapy (AP) on the mental health and sleep of individuals
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with fibromyalgia, a chronic syndrome characterized by widespread pain, fatigue, sleep disturbances, and
emotional changes. The research is based on the observation that fibromyalgia remains poorly understood
and often overlooked, predominantly affecting women between the ages of 30 and 55. The review analyzed
studies published between 2020 and 2025 in the Scielo, PubMed, Lilacs, and PeDro databases, using the
descriptors: aquatic physiotherapy, sleep, mental health, and fibromyalgia. The search yielded four articles.
The results indicate that AP, through the therapeutic properties of water (such as warm temperature, buoyancy,
and hydrostatic pressure), significantly contributes to pain reduction, improved sleep quality, and decreased
symptoms of anxiety and depression. The WATSU method is also highlighted—a technique that combines
rhythmic movements in warm water with deep relaxation methods, promoting positive neurovegetative
effects and altered states of consciousness, which enhance emotional well-being. The discussion reveals
that AP is a safe, non-pharmacological alternative with important physical and psychosocial effects;
however, more methodologically rigorous studies are still needed to establish its role in clinical guidelines.
The conclusion reinforces the effectiveness of AP in the multidisciplinary management of fibromyalgia,
suggesting its adoption as a complementary resource in the treatment of the syndrome.

Keywords: Fibromyalgia; Aquatic Physiotherapy; Mental Health; Sleep
INTRODUCAO

A fibromialgia caracteriza-se por uma condi¢do cronica definida por dor musculoesquelética
generalizada superior a trés meses, acompanhada de fadiga, cefaleia, disturbios do sono e da saide mental e
pontos sensiveis especificos (BIERMAN, et al., 2024). Seu reconhecimento e definicdo como uma sindrome
médica surgiram ao longo de vérias décadas, refletindo uma evolugdo significativa na compreensao e no
diagndstico desta condigdo, o que evidencia a necessidade de estudos mais aprofundados (OLIVEIRA, et
al., 2023).

Estima-se que essasindrome atinge entre 0,2% e 6,6% dapopulacdo mundial, afetando principalmente
mulheres com mais de 50 anos (RODRIGUEZ-HUGUET, et al., 2024). A fibromialgia apresenta uma alta
prevaléncia entre a populagdo adulta, de acordo com informagdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia,
essa condi¢ao afeta entre 2% e 12% dos adultos no Brasil, especialmente mulheres de 30 a 55 anos, embora
possa ser diagnosticada com menor frequéncia em criangas, adolescentes e idosos (BRASIL, 2023).

A fisiopatologia desse transtorno ainda ndo € completamente compreendida, o que torna o diagndstico
e o tratamento mais desafiadores. No entanto, acredita-se que sua origem esteja ligada a uma combinagao de
fatores genéticos, bioldgicos, psicoldgicos e ambientais (RODRIGUEZ-HUGUET, et al., 2024).

A fisioterapia aquatica ¢ uma grande aliada no tratamento da fibromialgia, aproveitando os beneficios
dos principios fisicos da agua associado a movimentos especificos. A pressdo hidrostatica causa uma
leve for¢a compressiva nas extremidades o que gera uma massagem tecidual que influencia nos sintomas
dolorosos, a flutuabilidade diminui a sobrecarga articular € com isso facilita ao realizar os movimentos e
a temperatura da dgua também desempenha um papel importante, promovendo uma melhor circulagdo
sanguinea e proporcionando relaxamento muscular (BRAVO, et al., 2024).

Segundo (NEIRA, et al., 2024), a fisioterapia aquatica pode contribuir para a melhora do sono
e da saude mental em individuos com fibromialgia, uma vez que os exercicios realizados no meio
aquatico proporcionam bem-estar psicoldgico, aliviando o estresse e os sintomas de ansiedade, isso reflete
positivamente no dia a dia, tanto em casa quanto no trabalho e nas interagdes sociais, além de elevar a
autoestima. A pratica também ajuda a reduzir o ciclo da dor e promove o relaxamento, resultando em noites

de sono mais reparadoras.
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A fibromialgia além de ser uma doenga um tanto quanto invisibilizada, ¢ também uma sindrome que
ndo se sabe a origem certa, por isso, muitas pessoas duvidam das dores dos portadores e acreditam que ndo
afetam no seu dia a dia. E um problema que acomete ndo sé a qualidade de vida, mas também o humor,
0 convivio, o sono, a saude mental, o trabalho, entre outros. Nao foram realizados muitos estudos sobre a
atuacdo da fisioterapia aquética no sono e sade mental em portadores com fibromialgia, por isso torna-se
fundamental o aprofundamento do tema na tentativa de responder as lacunas que ainda existem acerca do
tema.

O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da fisioterapia aquatica sobre a saude mental

e o sono de individuos com fibromialgia, por meio de revisdo integrativa da literatura recente (2020-2025).

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como do tipo revisdo integrativa, a qual visou analisar pesquisas
relevantes referentes a um assunto especifico, a fim de perceber quais lacunas estdo precisando serem
preenchidas, para entdo, fazer a realizacdo de um novo estudo (SOUZA, et al., 2020).

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs e PeDro. Utilizou-
se descritores inseridos no DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) como fibromialgia, saude mental,
depressdo, ansiedade, sono e fisioterapia aquatica. Esses termos também foram utilizados em inglés:
fibromyalgia, mental health, depression, anxiety, sleep ¢ aquatic therapy. Foi empregado o operadores
booleanos AND para delimitar a pesquisa, como por exemplo fibromialgia and sono.

A coleta de dados ocorreu de fevereiro a abril de 2025, com artigos nos idiomas portugués
e inglés e o intervalo para a selecdo dos artigos foi de 2020 a 2025. Os critérios de inclusdo foram:
artigos gratuitos e que estejam no periodo definido da pesquisa, ensaios clinicos randomizados e revisao
sistematica. Ja no que se refere aos critérios de exclusdo foram: livros, anais, teses, dissertacdes, artigos
pagos, artigos duplicados, estudos coorte, guidelines e artigos publicados em outros idiomas que ndo sejam
os pré-definidos.

A pesquisa integrativa ¢ uma metodologia que visa sintetizar e analisar de forma critica estudos
variados sobre um tema especifico para que haja uma visdo abrangente do conhecimento disponivel,
identificando lacunas e apontando caminhos para estudos futuros. Diferente de uma revisao sistematica,
a pesquisa integrativa pode incluir estudos de diferentes métodos e abordagens, como qualitativos e
quantitativos. Ela ¢ amplamente utilizada na area da satude, pois permite que profissionais identifiquem
intervengoes eficazes e integrem praticas baseadas em evidéncias (SOUZA, et al., 2020).

A pesquisa integrativa conta com algumas fases, sendo elas: a) identificagdo do tema e
formulagdo da questdo da pesquisa; b) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos
para amostragem; c) coleta dos dados; d) andlise critica dos estudos selecionados; e) interpretacdo dos
resultados; f) apresentagdo da sintese estabelecida e revisao dos conteudos (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2008).

No que se refere a primeira etapa, definiu-se o tema da pesquisa levando em conta a relevancia
do assunto, a partir dessa identificagdo surgiu o questionamento norteador: “quais os efeitos da fisioterapia
aquatica na saude mental ¢ no sono de individuos com fibromialgia?”. Ja na etapa B, os critérios foram

estabelecidos em conjunto com a orientadora da pesquisa, sendo o principal critério de inclusdo artigos
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gratuitos publicados nos ultimos cinco anos, e, de exclusdo: artigos pagos, teses etc. A etapa C, coleta
de dados, foram realizadas nos bancos digitais, os quais foram estabelecidos parametros para busca, ela
ocorreu por meio da leitura dos titulos, resumos e, quando necessario, a leitura total e integra do texto, a fim
de que houvesse uma melhor selecao.

Apo6s a andlise dos dados foi elaborado um quadro para melhor visualizagdo dos resultados. O
quadro foi organizado com dados como autor/ano, tipo de estudo, objetivo, metodologia e resultados dos
estudos pesquisados. A apresentacdo dos resultados deve ser clara para que o leitor consiga interpretar de

maneira correta e avaliar criticamente os dados encontrados.

RESULTADOS

As buscas nas bases de dados resultaram em um total de 11 publicacdes, foram excluidos 7 artigos
apos a leitura de titulo e resumo, foram selecionados 4 artigos por meio da leitura na integra. Como limitagao
do presente estudo, um nao estava disponivel para leitura na integra, ou seja, requer custo para visualizagdo,
o que se enquadra como critério de exclusdo desta pesquisa.

Contudo, ap06s a leitura dos artigos na integra e aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
incluidos no presente estudo um total de 4 artigos, uma revisdo sistemadtica e meta analise, um estudo
transversal e outros dois foram ensaio clinico randomizado. Os estudos englobaram 1804 participantes e
191 profissionais certificados em WATSU, os instrumentos mais utilizados para avaliar foram indice de
qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI), escala visual analdgica (VAS) e o questiondrio de impacto da
fibromialgia (FIQ).

A figura 1 apresenta o fluxograma que esquematiza o processo de selecdo dos artigos.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos

Referéncias encontradas
por meio das bases de
dados (n=11):
Scielo: 0
PubMed: 6
PEDro: 1
Lilacs: 1

5 Artigos excluidos por
duplicidade e 1 nao
disponivel na integra.

Artigos selecionados apos a

Triagem leitura de titulo e resumo

(n=5)

Apos a leitura na integra
do titulo e resumo, 3
responderam a pergunta
da pesquisa.

Artigos selecionados apés a

= leitura na integra: (n=4)
PEDro: 0 Scielo: 0

PubMed: 3 Lilacs: 1

Fonte: elaborado pelos autores.

Ap6s a selegdo dos artigos, os dados foram selecionados conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1. Descri¢do dos dados dos artigos selecionados para o presente estudo.

aquatica WATSU -
Uma pesquisa entre
profissionais.

efeitos do WATSU
relatados na
literatura cientifica
coincidem com a
pratica clinica dos
profissionais, e
identificar possiveis
novas aplicagdes.

internacional com 191
profissionais certificados

em WATSU. Coletaram-

se dados quantitativos e
qualitativos sobre frequéncia
de uso, efetividade e novas
indicagoes.

Autor e Ano | Titulo do Artigo Objetivo Método Conclusio
Bravo et al., | A terapia aquatica Avaliar a eficacia da | Revisdo sistematica e A terapia aquatica
(2023) melhora a fisioterapia aquatica | meta-analise de 22 ensaios | melhora a qualidade
qualidade do sono na dor, qualidade clinicos randomizados do sono, dor e
autorrelatada em do sono, sintomas com 1.722 participantes. qualidade de vida
pacientes com psicologicos, Instrumentos: indice em pessoas com
fibromialgia: uma qualidade de vida de Qualidade do Sono fibromialgia.
revisdo sistematica e | ¢ estado de saude de Pittsburgh (PSQI), Mais estudos sdo
meta-analise. em pacientes com Questionario de impacto necessarios para
fibromialgia. da fibromialgia (FIQ), avaliar os efeitos a
Escala visual analogica longo prazo.
(VAS), Formulario curto
36 (SF-36). Avaliagdo de
risco de viés via Cochrane e
qualidade de evidéncia pelo
GRADE.
Schitter et al., | Areas de aplicagdo | Verificar se as areas | Estudo transversal por meio | Todos os efeitos e
(2022) e efeitos da terapia | de aplicacdo e de uma pesquisa online aplicagoes descritos

na literatura foram
confirmados pelos
profissionais que
aplicam o método
WATSU. Esse
mostrou-se eficaz
para relaxamento
fisico, alivio da dor,
melhora do sono

¢ saude mental.

E recomendado
utilizar com cautela
para condigdes
relacionadas a dor
€ estresse, mas

s30 necessarios
mais estudos
experimentais.
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com fibromialgia:
um ensaio clinico
randomizado.

da dor em mulheres
com fibromialgia,
avaliando também
sono, qualidade

de vida, fadiga

e capacidade
funcional.

LBT), com sessdes 3x por
semana durante 12 semanas.
Avalia¢des no inicio do
tratamento, 12 semanas
(pos-tratamento) e 18
semanas (acompanhamento)
com instrumentos como
Escala visual analégica
(VAS), Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh
(PSQI), Questionario de
Impacto da Fibromialgia
Revisado (FIQR), Inventario
Multidimensional de Fadiga
(MFI) e Teste de Caminhada
de 6 min (TC6).

Autor e Ano | Titulo do Artigo Objetivo Método Conclusio

Neira et al., | Eficicia da terapia | Comparar a eficacia | Ensaio clinico randomizado, | Ambas as terapias

(2024) aquatica versus da fisioterapia controlado e cego para o reduziram a dor
terapia terrestre aquatica (AT) eda | avaliador. 40 mulheres e melhoraram a
para o controle da terapia terrestre com fibromialgia foram fungdo, mas a AT
dor em mulheres (LBT) na reducio divididas em dois grupos (¢ | foi mais eficaz na

reducdo da dor e
melhora do sono
no seguimento.
A AT ¢ indicada
como abordagem
complementar
para o manejo da
fibromialgia.

Medeiros et
al., (2020)

Mat Pilates é tdo
eficaz quanto o
exercicio aerdbico
aquatico no
tratamento de
mulheres com
fibromialgia: um
ensaio clinico,
randomizado e cego

Avaliar a efetividade
do método Mat
Pilates na melhora
dos sintomas de
mulheres com
fibromialgia,
comparando com
exercicio aerdbico
aquatico.

Ensaio clinico randomizado,
controlado e cego. 42
mulheres com fibromialgia
divididas em dois grupos
(Mat Pilates e exercicio
aerdbico aquatico), 2
sessOes semanais por 12
semanas. Avaliagdo pré e
pos-intervengdo: Escala
visual analégica (VAS),
Questionario de impacto

da fibromialgia (FIQ),
Formulario curto 36 (SF-
36), indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh (PSQI),
Questionario de Crengas de
Evitagdo do Medo (FABQ-
BR), Escala de Pensamentos
Catastrofizantes
Relacionados a dor
(PRCTS).

Ambos os grupos
apresentaram
melhora significativa
na dor e qualidade
de vida. O grupo
Mat Pilates obteve
melhores resultados
em fungdo e
vitalidade, enquanto
0 grupo aquatico
apresentou melhorias
na qualidade do

sono e pensamentos
catastréficos. Nao
houve diferenga
significativa entre os
grupos.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

A FA tem se destacado como uma intervenc¢ao promissora no manejo da fibromialgia, especialmente
quando combinada aos cuidados convencionais. Evidéncias apontam que exercicios realizados em ambiente
aquatico podem contribuir significativamente para a melhora de multiplos sintomas da doenca. Bravo et al.,
(2023), por meio de uma revisdo sistematica com meta-analise, demonstraram que intervengdes aquaticas
estdo associadas a redu¢do da dor, fadiga e sintomas depressivos, além de promoverem melhora na qualidade
do sono e da qualidade de vida geral de pacientes com fibromialgia.

Resultados semelhantes foram relatados por Neira et al., (2024), cujo estudo comparativo revelou
que, apos seis semanas de intervencao, a FA apresentou efeitos superiores a terapia terrestre na diminuigao
da dor e na melhoria do sono em mulheres com fibromialgia, com efeitos sustentados por um periodo mais
prolongado.

De acordo com Becker, (2009) o exercicio fisico em ambiente aquatico favorece o alivio da dor
devido a combinagdo dos efeitos da 4gua morna, da flutuacao, da pressdo e da viscosidade, que estimulam
termorreceptores € mecanorreceptores, inibindo a condugdo dos nociceptores, responsaveis pela percepgao
da dor.

Segundo Wang et al., (2023) a imersdo também promove aumento de substancias analgésicas,
como a metionina encefalina, e reducao de hormodnios relacionados ao estresse ¢ a dor, também colabora
para diminuir a tensdo muscular ¢ o acimulo de substancias inflamatorias, como histamina, serotonina
e bradicinina, que s3o responsaveis por sensibilizar os nociceptores e contribuem para o relaxamento, a
reducdo da inflamacao e o controle da dor.

Ainda, o ambiente aquatico, principalmente quando associado a agua aquecida, favorece o
relaxamento muscular, reduz a dor cronica e melhora a qualidade do sono, fatores fundamentais para
interromper o ciclo vicioso entre dor, insonia e sofrimento psiquico. Os principios fisicos da agua, como
a flutuacdo e a pressdo hidrostatica, reduzem a carga sobre as articulagdes e musculos, promovendo uma
movimentagdo mais livre e menos dolorosa, o que contribui para a liberagdo de neurotransmissores como
serotonina e dopamina.

A pratica de exercicios terapéuticos em meio aquatico estimula a liberacdo natural desses
neurotransmissores, o que pode melhorar o humor, aliviar a ansiedade e reduzir os sintomas depressivos
frequentemente agravados pela privagdo do sono. Como apontam Gonzalez-Alvarez et al., (2024) e Vaseghi
et al., (2023), alteragdes nos niveis de serotonina e dopamina estido diretamente relacionadas aos distirbios
do sono e ao equilibrio emocional. Nesse sentido, a FA atua ndo apenas no alivio dos sintomas fisicos da
fibromialgia, como dor e rigidez, mas também na promocgao da satide mental, tornando-se uma abordagem
integrativa que contribui para a regulagdo do sono e para o bem-estar global do paciente.

Entre as abordagens aquaticas, destaca-se o método WATSU, que combina principios do Zen
Shiatsu com movimentos ritmicos em dgua morna. Participantes de estudos clinicos relataram percepcao de
eficacia do método WATSU, especialmente nos aspectos de relaxamento fisico, redu¢do da tensdo muscular
¢ aumento da mobilidade (Schitter ef al., 2020).

Além dos efeitos fisicos, 0 WATSU também parece produzir impactos psicossociais relevantes.
(Schitter et al., 2020). A imersdo em agua morna, associada ao toque ritmico e a sustentagdo passiva,

estimula respostas neurovegetativas de relaxamento profundo, comparaveis as observadas em terapias de
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restricdo ambiental, como a Terapia de estimulacdo ambiental restrita, promovendo estados alterados de
consciéncia e reconexao emocional (Schitter e Liedtke, 2021). Esses achados sugerem que o WATSU pode
atuar de maneira integrada no alivio da dor cronica, reducdo do estresse e promoc¢ao da saude mental.

Diversos estudos vém apontando a consonancia entre os beneficios terapéuticos atribuidos ao
WATSU na literatura cientifica e os efeitos percebidos na pratica clinica. Segundo Kilin et al., (2021), os
profissionais que aplicam o WATSU relatam consistentemente melhorias em multiplos aspectos da saude
de seus pacientes, confirmando areas de aplicagdo previamente descritas em revisdes sistematicas. Em
particular, o0 WATSU tem sido utilizado com frequéncia em populacdes saudaveis como gestantes e em
pacientes com condigdes cronicas relacionadas a dor (fibromialgia, lombalgia, cervicalgia e sindrome
miofascial), além de quadros associados ao estresse, ansiedade, depressdo, distirbios do sono e fadiga
(Becker, 2010; Mooventhan e Nivethitha, 2014).

Ainda de acordo com Becker, (2009) os efeitos terapéuticos da FA frequentemente observados
incluem relaxamento muscular, reducdo da dor, aumento da mobilidade articular ¢ da flexibilidade, além
de uma melhora subjetiva da qualidade de vida. H4 também evidéncias de beneficios psicossomaticos
relevantes, como relatos de experiéncias emocionais profundas, sensagdo de bem-estar e reconexao espiritual
(Harvard Health Publishing, 2020). Esses aspectos indicam que o WATSU atua ndo apenas no sistema
musculoesquelético, mas também na regulagdo neurovegetativa, promovendo estados de relaxamento
profundo similares aos observados em terapias mente-corpo (Barton e Pretty, 2010).

A baixa taxa de eventos adversos relatada em estudos observacionais reforca o perfil de seguranga da
FA, tornando-a uma alternativa vidvel para interven¢des ndo farmacologicas no tratamento da fibromialgia
(Sanchez e Montoro, 2020). Intervencdes ndo farmacologicas tém ganhado destaque no manejo da
fibromialgia, cuja abordagem medicamentosa isolada frequentemente apresenta eficacia limitada (Clauw,
2014).

Estudos comparativos recentes evidenciam que diferentes modalidades de exercicio fisico como
o Pilates solo e a FA podem oferecer beneficios significativos para essa populagdo. Em um ensaio clinico
randomizado, Garcia et al., (2021) avaliaram os efeitos do Pilates solo e do exercicio aerdbico aquatico em
mulheres com fibromialgia ao longo de 12 semanas, revelando que ambas as intervencdes foram eficazes
na reducdo da dor (avaliada pela Escala Visual Analédgica) e na melhora da qualidade de vida relacionada a
doenga (mensurada pelo Fibromyalgia Impact Questionnaire - FIQ). Embora ndo tenham sido observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos no desfecho principal, cada modalidade mostrou
beneficios especificos em varidveis secundarias. O grupo de Pilates demonstrou ganhos significativos nos
dominios de vitalidade, capacidade funcional, crengas e medos relacionados a atividade fisica, sugerindo
efeitos positivos sobre o condicionamento fisico e o enfrentamento da dor (Silva et al., 2020). Por outro lado,
o grupo submetido ao exercicio aquatico obteve melhoras expressivas na qualidade do sono e na reducao
de pensamentos catastréficos sobre a dor, efeitos possivelmente atribuiveis as propriedades terap€uticas
da 4gua aquecida, como sustentacdo corporal, relaxamento muscular e estimulo circulatorio, que reduzem
a sobrecarga nas articulagdes e favorecem o bem-estar emocional (Assumpgao et al., 2018; Carus et al.,
2009).

Segundo Castro, et al., (2024), a FA pode ajudar a melhorar o sono e, consequentemente, o bem-

estar psicologico desses pacientes.
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CONCLUSAO

Apos a andlise dos dados, verificou-se que a FA se mostra uma abordagem terap€utica altamente
benéfica para pacientes com fibromialgia, atuando de forma integrada no controle da dor, na melhora da
qualidade do sono e no equilibrio emocional. Os principios fisicos da 4gua desempenham papel essencial
nesse processo: o empuxo reduz a sobrecarga articular, permitindo movimentos com menor impacto e
maior liberdade, a pressao hidrostatica auxilia na diminui¢ao da dor ao promover uma estimulagao sensorial
continua e confortavel, e a temperatura aquecida da dgua favorece o relaxamento muscular, contribuindo
significativamente para o alivio da rigidez, da ansiedade e dos sintomas depressivos.

Além dos ganhos fisicos, esses efeitos proporcionam beneficios importantes para a satide mental
dos pacientes, com impactos positivos sobre o humor, a qualidade de vida e a regulacdo do sono, aspectos
frequentemente comprometidos em individuos com fibromialgia.

Diante dos resultados observados e do potencial terapéutico da FA, recomenda-se que mais estudos
sejam realizados sobre o tema, a fim de aprofundar o conhecimento cientifico e ampliar as possibilidades
de intervenc¢ao multidisciplinar voltadas a essa populagdo.

A auséncia de ensaios clinicos robustos e a falta de padronizagao dos protocolos aquaticos limitam
a generalizagdo dos resultados e a inser¢do da terapia aquatica nas diretrizes clinicas formais. Assim, ha
necessidade de mais pesquisas com desenho experimental robusto, maior tempo de acompanhamento e

padronizagdo das intervengdes para consolidar a eficacia e ampliar o reconhecimento da FA.
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