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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama ¢ a neoplasia de maior incidéncia entre as
mulheres e representa uma das principais causas de mortalidade feminina. A
detecgdo precoce € essencial para o sucesso terapéutico, mas mulheres com
transtornos mentais enfrentam maiores barreiras no rastreamento e acompa-
nhamento, devido a fatores como estigma, dificuldades comunicacionais e
falta de integracdo entre os servicos de satide mental e oncologia. A enfer-
magem tem papel estratégico na promogao de um cuidado inclusivo, huma-
nizado e acessivel. Objetivo: Analisar os desafios e estratégias do cuidado
de enfermagem no rastreamento e acompanhamento do cancer de mama em
mulheres com transtornos mentais. Metodologia: Revisdo de escopo quali-
tativa e descritiva, conduzida segundo as diretrizes do Joanna Briggs Insti-
tute. A busca foi realizada nas bases PubMed, LILACS ¢ MEDLINE, com
descritores em portugués e inglés, incluindo publicagdes entre 2015 e 2025.
Nove artigos atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultados: Os estu-
dos foram categorizados em trés eixos tematicos: (i) barreiras e dificuldades
no rastreamento e tratamento; (ii) contribui¢cdes da enfermagem na assis-
téncia; e (iiil) estratégias e necessidades futuras para um cuidado inclusivo.
As publicacdes, majoritariamente entre 2019 e 2023, destacam desigualda-
des de acesso e a relevancia da comunicacdo terapéutica, da coordenagdo
do cuidado e do uso de tecnologias como a telenfermagem. Conclusiao: A
enfermagem exerce papel central na promocao do diagndstico precoce e na
redu¢do das iniquidades no cuidado oncologico de mulheres com transtornos
mentais. O fortalecimento da comunicagdo, a capacitacdo profissional e a in-
tegracdo entre saide mental e oncologia sdo essenciais para uma assisténcia

inclusiva e humanizada.
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ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the most prevalent neoplasm among women and represents one of the main
causes of female mortality. Early detection is essential for therapeutic success; however, women with mental
disorders face greater barriers to screening and follow-up due to stigma, communication difficulties, and the
lack of integration between mental health and oncology services. Nursing plays a strategic role in promoting
inclusive, humanized, and accessible care. Objective: To analyze the challenges and strategies of nursing
care in the screening and follow-up of breast cancer in women with mental disorders. Methodology: This is
a qualitative and descriptive scoping review conducted according to the Joanna Briggs Institute guidelines.
The search was carried out in the PubMed, LILACS, and MEDLINE databases, using Portuguese and
English descriptors. Articles published between 2015 and 2025 were included, resulting in nine studies
that met the eligibility criteria. Results: The studies were categorized into three thematic axes: (i) barriers
and difficulties in screening and treatment; (ii) nursing contributions to patient care; and (iii) strategies and
future needs for inclusive care. The publications, mostly from 2019 to 2023, highlight inequalities in access
and the importance of therapeutic communication, care coordination, and technological resources such as
telenursing. Conclusion: Nursing plays a central role in promoting early diagnosis and reducing inequities
in oncological care for women with mental disorders. Strengthening communication, professional training,
and integration between mental health and oncology are essential to ensure inclusive and humanized care

Keywords: Nursing; Breast Cancer; Mental Disorders; Screening; Nursing Care.

INTRODUCAO

Entre as neoplasias que acometem a populagdo feminina, o cancer de mama se destaca por ser o de
maior incidéncia, com estimativa de aproximadamente 73 mil novos casos anuais entre 2023 e 2025, além
de representar uma das principais causas de obito por cancer entre mulheres no Brasil (Inca, 2022, p. 14).
A detecgdo precoce associada ao inicio oportuno do tratamento ¢ decisiva para a cura. O Sistema Unico
de Saude (SUS) oferta exames clinicos e mamografias para faixas etarias definidas e promove campanhas
preventivas; entretanto, a disponibilidade de exames nao ¢ suficiente para garantir diagndstico precoce:
a efetividade das acdes depende também da acessibilidade, aceitabilidade e adequacdo dos servigos as
diferentes necessidades das usuarias (Brasil, 2015).

Mulheres com transtornos mentais incluindo, por exemplo, depressdo, transtornos de ansiedade,
esquizofrenia, transtorno bipolar e transtornos do espectro autista (TEA) constituem um grupo particularmente
vulneravel no contexto do rastreamento oncoldgico. Essas condigdes podem implicar dificuldades de
comunicagdo, limitagdes cognitivas, sintomas negativos que reduzem a procura por cuidado, sensibilidade
a estimulos ambientais, além do estigma social e de barreiras no relacionamento com profissionais de saude.
Tais fatores estdo associados a menor adesdo a programas de rastreamento e maior risco de diagnostico
em estagios mais avancados. Pesquisas apontam para taxas reduzidas de participagdo em programas de
rastreamento entre pessoas com transtornos mentais e para obstaculos estruturais e organizacionais que
dificultam o acesso a cuidados preventivos (Rosa, 2024; Hwong et al., 2020).

Procedimentos de rastreamento, como a mamografia, podem ser particularmente dificeis para
algumas mulheres que apresentam sensibilidade sensorial, ansiedade significativa ou limitacdes na
compreensdo do procedimento. Ambientes de atencdo a satide frequentemente ndo estdo adaptados para

atender as necessidades comunicacionais e sensoriais desse publico, e profissionais podem nao dispor de
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treinamento especifico ou protocolos que favorecam a acolhida e a adesdo ao cuidado (Arana-Chicas et al.,
2020). Como destacam Oliveira, Morais e Franzoi (2019), a forma como o enfermeiro se comunica com
o paciente influencia diretamente na qualidade da assisténcia, especialmente em situagdes que envolvem
limitagdes cognitivas e sensoriais.

Adicionalmente, mulheres com deficiéncia intelectual grupo no qual algumas mulheres com TEA
podem estar incluidas apresentam menor taxa de realizacdo de mamografias e sdo até trés vezes mais
propensas a receber o diagnostico em estagio avangado, o que aumenta significativamente os indices de
morbimortalidade. A falta de equipamentos adaptados e a ocorréncia de sedacdo ineficaz podem dificultar
a execucdo de procedimentos como a mamografia, agravando as dificuldades ja existentes no acesso ao
cuidado (Wilkinson et al., 2011; Satgé et al., 2014).

Diante desse cenario, a enfermagem assume papel estratégico na promocao de um cuidado inclusivo
e humanizado: cabe aos profissionais de enfermagem adaptar a comunicac¢do, promover o acolhimento,
articular suporte social e familiar, planejar estratégias de encaminhamento e aplicar intervengdes que
aumentem a acessibilidade dos servicos (capacitacdo da equipe, ajustes ambientais, uso de materiais
informativos acessiveis, agendamento facilitado, entre outros). Intervencdes direcionadas podem reduzir
barreiras e favorecer o diagndstico precoce e o seguimento oncologico adequado (Alves, 2024).

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de visibilizar as especificidades de mulheres com
transtornos mentais no contexto do rastreamento e do acompanhamento do cancer de mama, identificando
lacunas na pratica assistencial e propondo estratégias que promovam equidade no acesso e qualidade no
cuidado. Dessa forma, compreender os desafios e as estratégias de cuidado de enfermagem nesse contexto ¢
essencial para promover um atendimento mais inclusivo e equitativo as mulheres com transtornos mentais.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar os desafios e as estratégias do cuidado de
enfermagem no rastreamento e acompanhamento do cancer de mama em mulheres com transtornos mentais.
A questdo norteadora é: Quais sdo as barreiras e as estratégias presentes no cuidado de enfermagem voltado

ao rastreamento e acompanhamento do cancer de mama em mulheres com transtornos mentais?

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao de escopo, cujo objetivo central ¢ mapear e sintetizar
as evidéncias disponiveis sobre as barreiras e as estratégias do cuidado de enfermagem no rastreamento
e acompanhamento do cancer de mama em mulheres com transtornos mentais. A escolha pela revisdo de
escopo, em detrimento da revisdo integrativa, justifica-se por sua capacidade de identificar os tipos e as
fontes de evidéncias, mapear os principais conceitos e lacunas de pesquisa na area, sendo ideal para temas
complexos e ainda pouco explorados na literatura (Peters et al., 2020).

Esta revisdo foi conduzida seguindo a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) para
revisdes de escopo, que estrutura o processo nas seguintes etapas: (1) definicdo da questio de pesquisa; (2)
identificagdo dos estudos relevantes; (3) selecdo dos estudos; (4) extracdo dos dados; e (5) agrupamento,
sumarizacao e relato dos resultados (Joanna Briggs Institute, 2020).

A questao norteadora da investigagdo foi elaborada a partir da estratégia PCC (Populagao, Conceito,
Contexto), recomendada pelo JBI para revisdes de escopo. Os componentes foram definidos da seguinte

forma: Populacdo (P) — mulheres com transtornos mentais; Conceito (C) — o cuidado de enfermagem, suas
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barreiras e estratégias; Contexto (C) — o rastreamento e 0 acompanhamento do cancer de mama. A partir
desses elementos, estabeleceu-se a questdo norteadora: “Quais sdo as barreiras e as estratégias presentes no
cuidado de enfermagem voltado ao rastreamento e acompanhamento do cdncer de mama em mulheres com
transtornos mentais?”” (Mendes et al., 2008).

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online). A estratégia de busca foi construida utilizando os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS)
e seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH), combinados com operadores booleanos
(AND/OR), conforme a seguinte estrutura: ("Breast Cancer” OR "Breast Neoplasms" OR "Carcinoma,
Ductal, Breast" OR "Mammary Cancer"” OR "Human Mammary Carcinoma" AND "Mental Disorders" OR
"Psychiatric Disorders" OR "Psychiatric Diagnosis" AND "Nursing" OR "Nursing Care" OR "Nursing,
Team" OR "Nurse Practitioners” OR "Oncology Nursing"). Essa combinagao foi adaptada as especificidades
de indexacdo e interface de cada base consultada.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2014 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que abordassem a tematica central. Os artigos excluidos
apresentavam tematicas divergentes, como foco em outros tipos de neoplasias, auséncia de abordagem
sobre transtornos mentais ou enfermagem, além de dados insuficientes sobre rastreamento e tratamento
do cancer de mama. O recorte temporal visa contemplar as evidéncias mais recentes, dada a evolugao das
praticas de cuidado em saude mental e oncologia.

Inicialmente, foram identificados 115 artigos nas bases de dados selecionadas. Apés a verificagao de
duplicidades, 2 estudos foram removidos, totalizando 113 artigos unicos. Em seguida, procedeu-se a leitura
de titulos e resumos, o que resultou na selecdo de 9 artigos para leitura na integra.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas sequenciais. Inicialmente, realizou-se a
leitura de titulos e resumos para descartar publicacdes sem relagdo com o tema. Em seguida, os artigos
potencialmente relevantes foram lidos integralmente, verificando-se sua adequagdo aos critérios de
inclusdo. A selecdo dos estudos ocorreu em etapas sequenciais, seguindo as recomendagdes do PRISMA-
ScR. Inicialmente, foram identificados os registros nas bases de dados e importados para um gerenciador de
referéncias, onde foi realizada a verificacao de duplicidades. Em seguida, procedeu-se a triagem dos titulos
e resumos para excluir estudos ndo pertinentes ao tema.

Os artigos potencialmente elegiveis foram lidos na integra para confirmar o atendimento aos critérios
de inclusdo. Apos essa etapa, permaneceram apenas os estudos que respondiam adequadamente a questao
norteadora. A partir desse conjunto final, foi realizada a extragdo sistematizada dos dados, permitindo
organizar informagdes essenciais para andlise e construcdo das categorias tematicas. Esse processo
estruturado garantiu rigor metodologico, transparéncia e rastreabilidade das etapas da revisdo, assegurando
maior confiabilidade aos achados apresentados.

O processo de selecao dos estudos seguiu as recomendagdes do item Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al.,
2018). As etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foram documentadas e serdo
apresentadas em um fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1), garantindo a transparéncia e a reprodutibilidade
do método. O PRISMA inclui um fluxograma (Figura 1) que descreve de forma detalhada as etapas de

identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, permitindo rastrear todo o processo de selecao
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e assegurar sua objetividade. Dessa forma, seu uso contribui para aumentar a confiabilidade dos achados e
a reprodutibilidade cientifica da pesquisa (Moher et al., 2009).

Publicacdes de
estudos  incluidos
em Versoes
anteriores da
revisio (n=115)

Figura 1: PRISMA 2020.

Total de estudos
incluidos na

ﬁ revisio (m =

Publicacdes do total
de estudos
incluidos (N =
09)

FONTE: Prisma Adaptado pelos Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a andlise dos artigos selecionados, elaborou-se o0 Quadro 1, no qual os estudos foram organizados
de forma estruturada, considerando variaveis como titulo, autor/ano de publicacdo, pais, objetivo, populagdo
investigada, desenho metodolédgico e principais resultados. Essa sistematizacdo permitiu uma visualizagdo
clara e comparativa dos achados, favorecendo a identificagdo de convergéncias e divergéncias relacionadas
ao cuidado de enfermagem no rastreamento ¢ acompanhamento do cancer de mama em mulheres com
transtornos mentais.

Apodsaselecao, os dados dos artigos incluidos foram extraidos e sintetizados, permitindo a organizagao
dos achados em categorias temadticas que respondessem a questio de pesquisa. Essa categorizagdo resultou

em trés eixos principais: (i) barreiras e dificuldades no rastreamento e tratamento; (i) contribuigdes e
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praticas da enfermagem na assisténcia; e (iii) estratégias e necessidades futuras para um cuidado inclusivo

e humanizado. A sintese e a categorizacdo seguiram as recomendagdes metodologicas de Mendes et al.
(2008) e Whittemore e Knafl (2005).

Quadro 1 — Resultado das Selecao dos Artigos.

hematologicos.

Titulo Autor, Ano de Objetivo Categorizacao Principais Resultados
publicagdo,
fonte/pais
. Avaliar diferengas no
Disparidades no , . .
. . acesso ao tratamento ap6s | Barreiras e Menor probabilidade
tratamento do cancer | Kisely et al., S o .
. . diagnostico de cancer dificuldades no de receber tratamento
de mama em pacientes | 2023, Psico- e
. . de mama em pessoas rastreamento e adequado as diretrizes e
com doengas mentais | oncologia . .
aves com transtornos mentais tratamento. atrasos no cuidado.
£ graves.
Disparidades Barreiras e N .
P ~ . A . Adesao reduzida em
na adesdo ao Ross et al., Investigar a influéncia da | dificuldades no o
N 15% entre mulheres
rastreamento do 2021, AmJ doenca mental na adesao | rastreamento e .
A L com prescri¢ao
cancer de mama no Prev Med ao rastreamento mamario. | tratamento. . .
. . psicotropica.
Reino Unido
. . Barreiras e
Disparidades no .
. . . Comparar  taxas de | dificuldades no .
rastreio do cancer | Solmi et al., . A Rastreio menor em
rastreio de cancer em | rastreamento € A
em pessoas com | 2020, Lancet todos os canceres
. . pessoas com DMI e | tratamento. .
doencas mentais em | Psychiatry . avaliados.
. . populagdo geral.
nivel mundial
Um modelo de van Manen
comunicacao etal., 2021, Identificar fatores e Comunicagao adaptada
. . . . Contribuigdes da .
para equipes de International | que influenciam a melhora adesdo e
L enfermagem na N
enfermagem que Journal of comunicagao com pessoas Y humanizagao do
. N assisténcia. .
trabalham com Nursing com deméncia. cuidado.
deméncia. Studies
A aplicagdo dos
ePROMs possibilitou
acompanhamento mais
Avaliar as propriedades preciso e comunicagao
Medidas eletronicas | Pérez- psicométricas ¢ a mais efetiva entre
de resultados Alfonso, K. ualidade metodologica de s aciente e equipe
. q .. Ag. Contribuigdes da P quip
relatados pelo E.; Sanchez- | questionarios eletronicos de enfermagem. A
. . , . enfermagem na e .
paciente avaliando o | Martinez, (ePROMs) utilizados para o utilizag@o das medidas
A - . assistencia. a
cancer: uma revisao V. (2021), mensurar sintomas em eletronicas mostrou-
sistematica Espanha pacientes oncologicos e se eficiente para

aprimorar o cuidado
de enfermagem
oncolodgico e fortalecer
a telenfermagem.
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Titulo Autor, Ano de Objetivo Categorizagao Principais Resultados
publicagdo,
fonte/pais
Um modelo de Van Manen, | Identificar e visualizar Contribuigdes da | O estudo propos o
comunicacao para a A.S. et os fatores associados enfermagem na modelo Contact-d, que
equipe de enfermagem | al. (2021), a comunicagdo entre assisténcia. orienta profissionais de
que trabalha no Holanda equipe de enfermagem e enfermagem a adotar
tratamento da pessoas com deméncia, abordagens flexiveis
deméncia: resultados desenvolvendo um modelo e centradas na pessoa,
de uma revisao de abrangente de interagdo. respeitando identidade
escopo e privacidade. Destaca-
se a comunicagao
terapéutica como
ferramenta essencial
para o cuidado
humanizado.
Coordenacio Karam et Sintetizar intervengdes Contribuigdes da | Sintetizar intervengdes
de cuidados de al., 2021, de coordenacdo de enfermagem na de coordenagdo de
enfermagem para International | cuidados realizadas por assisténcia. cuidados realizadas por
necessidades Journal of enfermeiros. enfermeiros.
complexas na APS: Integrated
revisao de escopo Care
Oncologia clinica Hong et Investigar o papel do Estratégias e Evidéncia
e enfermagem em al., 2021, enfermeiro em ensaios necessidades protagonismo do
ensaios clinicos: Canadian clinicos oncolégicos. futuras para um enfermeiro no cuidado
revisdo de escopo Oncology cuidado inclusivo | ao paciente com cancer.
Nursing e humanizado.
Journal
Formag@o de Schneider Avaliar impactos da Estratégias e Melhora no controle de
enfermeiros de etal., 2021, formagao de pratica necessidades sintomas, satisfagdo e
pratica avangada em | Revista da avancada em oncologia. futuras para um QoL dos pacientes.
oncologia Escola de cuidado inclusivo
Enfermagem ¢ humanizado.
USP

FONTE: Elaborado pelos autores.

3.1 Barreiras e dificuldades no rastreamento e tratamento do cincer de mama em mulheres com

transtornos mentais

Pesquisas apontam que mulheres com transtornos mentais graves apresentam maiores taxas de

incidéncia e mortalidade por cancer de mama em compara¢do a populagdo geral, o que evidencia uma

expressiva desigualdade na assisténcia oncologica destinada a esse grupo (Kisely et al., 2023, p. 652).

Essa disparidade pode estar associada ao acesso limitado ao rastreamento precoce e a menor adesdo aos

protocolos terapéuticos recomendados, fatores que contribuem para piores desfechos clinicos (Kisely

et al., 2023, p. 652). Segundo os autores, essas pacientes possuem menor probabilidade de receber o

tratamento preconizado, incluindo intervengdes cirrgicas e quimioterapicas, além de apresentarem atrasos
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significativos no inicio da terapéutica (Kisely et al., 2023, p. 654, 657).

Entre os fatores contribuintes, destacam-se a escassa integracdo entre os servicos de atengdo
primaria, psiquiatria e oncologia, bem como a presenca de comorbidades clinicas e vulnerabilidades
socioeconOmicas, que interferem diretamente na continuidade do cuidado (Kisely et al., 2023, p. 652).
Ademais, o estigma e o pessimismo terapéutico ainda presentes entre alguns profissionais de saude podem
limitar a indicacdo de tratamentos cirirgicos e adjuvantes (Kisely et al., 2023, p. 658). Somam-se a esses
aspectos barreiras de ordem individual e social, como a falta de recursos financeiros e de transporte, além
da ansiedade e do receio quanto aos efeitos colaterais, fatores que dificultam tanto o rastreamento quanto o
tratamento subsequente (Kisely ef al., 2023, p. 658).

Esses achados evidenciam que as disparidades no tratamento do cancer em pessoas com transtornos
mentais graves demandam estratégias interdisciplinares e uma atuagdo articulada entre os servigos de
oncologia e saide mental, a fim de minimizar os atrasos terapéuticos € promover uma assisténcia mais
equitativa (Kisely et al., 2023, p. 658).

Além disso, Solmi et al. (2020) evidenciam que individuos com transtornos mentais apresentam taxas
reduzidas de participacdo em exames preventivos, como mamografia e papanicolau, quando comparados a
populacao geral. Essa menor adesdo ao rastreamento contribui diretamente para diagnosticos em estagios
mais avancados, aumentando a mortalidade e resultando em progndsticos menos favoraveis.

Essas desigualdades também foram observadas no Reino Unido, onde mulheres com transtornos
mentais apresentaram uma probabilidade aproximadamente 15% menor de participar dos exames de
rastreamento mamario, mesmo em um sistema de saude de acesso universal, como o National Health Service
(NHS). Nesse estudo, o uso de medicamentos psicotropicos foi adotado como indicador da presenga de
transtorno mental, e observou-se que, quanto maior o consumo dessas medicagdes, menor era a adesdo aos
exames de rastreamento (Ross et al., 2021, p. 128-129, 184-186).

Os autores destacam que as redugdes mais expressivas ocorreram entre mulheres em tratamento
com antipsicoticos e ansioliticos, com diminui¢des de 37% e 32%, respectivamente, na probabilidade de
comparecimento ao rastreamento (Ross et al., 2021, p. 144-146). Essa associagdo foi atribuida tanto aos
efeitos colaterais dessas substancias que podem afetar a motivagao, o planejamento e a rotina didria quanto
ao estigma ainda presente em torno das doencgas mentais, o qual contribui para a fragmentacdo entre os
servigos de saude mental e a aten¢do primaria (Ross ef al., 2021, p. 180-186).

Além disso, verificou-se que essas desigualdades persistem mesmo apos o controle por fatores
socioecondmicos, sugerindo que o estigma clinico e barreiras institucionais dentro dos proprios servigos
de satide desempenham papel determinante. As pacientes, segundo os autores, frequentemente enfrentam
comportamentos de evitagcdo, ansiedade em relacdo ao exame e falhas de comunicagdo entre profissionais e
usuarias (Ross et al., 2021, p. 203-226).

Em consonancia com esses resultados, Weinstein et al. (2019) constataram que mulheres com
transtornos mentais graves especialmente aquelas com esquizofrenia e transtorno bipolar apresentam taxas
significativamente reduzidas de realizacdo de mamografia. Esses baixos indices foram associados a pobreza,
ao isolamento social e a falta de suporte para navegar no sistema de satde (Weinstein et al., 2019, p.1-2).
O estudo também indica que a gravidade do transtorno esta fortemente relacionada a menor adesao tanto
ao rastreamento inicial quanto ao acompanhamento posterior, sobretudo entre mulheres com limitagdes

cognitivas e emocionais mais acentuadas.
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Entre as principais barreiras identificadas, destacam-se o desconhecimento sobre o cancer de mama
e suas formas de rastreamento, a baixa percepcao de risco, falhas na comunicagdo com os profissionais de
saude e entraves logisticos, como dificuldade de agendamento, transporte e auséncia de suporte durante o
processo de cuidado (Weinstein et al., 2019, p. 3-5-6). Os autores ainda observaram que a comunicagao
telefonica se mostrou pouco efetiva, sendo as intervencdes presenciais mais bem-sucedidas na superagdo
do medo e da desconfian¢a no contato com 0s servicos.

De modo geral, esses achados reforgam que as barreiras enfrentadas por mulheres com transtornos
mentais extrapolam as limitagcdes individuais, envolvendo fatores estruturais e institucionais. A falta
de integracdo entre a aten¢do primdria, a saude mental e a oncologia, somada ao estigma profissional
e a auséncia de protocolos adaptados, contribui para a exclusdo desse grupo das agdes e estratégias de
rastreamento (Ross et al., 2021, p. 180-186; Weinstein et al., 2019, p. 2-5).

3.1.2 Contribuicdes da enfermagem na assisténcia a mulheres com transtornos mentais no rastreamento

ao acompanhamento do cincer de mama

A enfermagem exerce papel essencial na coordenagao, execucao e avaliagdo do cuidado oncolégico,
especialmente em contextos que envolvem pacientes com vulnerabilidades psicossociais, como mulheres
com transtornos mentais (Koric et al., 2022). Os estudos analisados apontam que as contribui¢des do
enfermeiro vao além do cuidado técnico, abrangendo dimensdes organizacionais, educativas e relacionais
(Van Manen et al., 2021), que se mostram fundamentais para o rastreamento e acompanhamento do cancer
de mama (Schulze et al., 2019).

Arevisao sobre coordenagao de cuidados de enfermagem para pacientes com necessidades complexas
na ateng¢do primaria evidencia que a atuagdo do enfermeiro é indispensavel para a integragdo entre os
diferentes niveis de aten¢do e para o acompanhamento continuo do paciente (Koric et al.,2022). O enfermeiro
atua como elo entre a equipe multiprofissional, o paciente e a rede de servicos, favorecendo a comunicagao
efetiva e a continuidade do cuidado. Essa coordenacgdo ¢ ainda mais relevante no acompanhamento de
mulheres com transtornos mentais, pois permite identificar precocemente alteragdes clinicas e promover
intervengoes direcionadas as suas necessidades individuais.

No campo da oncologia, o estudo sobre ensaios clinicos e pratica oncologica refor¢a a importancia
do enfermeiro como protagonista na conducdo e monitoramento de intervengdes terapéuticas (Schulze et al.,
2019). O profissional de enfermagem, ao acompanhar pacientes em tratamento oncoldgico, contribui para
o controle de sintomas, adesdo ao tratamento e seguranga durante as etapas da quimioterapia e radioterapia.
Além disso, sua atuagdo proxima ao paciente ¢ a familia possibilita a construcao de vinculos terapéuticos
que humanizam a assisténcia e reduzem o impacto emocional do diagndstico e do tratamento.

A formagdo de enfermeiros de pratica avangada em oncologia representa outra contribui¢ao
significativa, conforme descrito por Almeida e colaboradores (2023). Esses profissionais possuem
competéncias clinicas ampliadas, que os capacitam a realizar avaliagdes especializadas, prescrever
cuidados e liderar intervengdes de prevengao e acompanhamento. A pratica avancgada fortalece a autonomia
do enfermeiro, amplia a resolutividade da atencdo oncoldgica e contribui para a qualificacdo do cuidado
prestado a grupos vulneraveis. No contexto de mulheres com transtornos mentais, essa formacao possibilita

uma abordagem mais abrangente, integrando aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais no plano assistencial.
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De forma geral, os estudos convergem ao demonstrar que a atuagdo da enfermagem ¢ determinante
para a melhoria dos desfechos clinicos e psicossociais de pacientes com cancer de mama. A combinagao
entre coordenacdo do cuidado, competéncia técnica e pratica humanizada constitui a base de uma assisténcia
efetiva e equitativa, capaz de atender as necessidades especificas de mulheres com transtornos mentais.
Assim, reforca-se que o fortalecimento do papel do enfermeiro por meio de formagdo especializada,
comunicagdo empatica e lideranca clinica € essencial para consolidar praticas de cuidado integral e inclusivo
no contexto oncoldgico.

Embora os estudos incluidos na revisdo ndo descrevam de forma aprofundada intervengdes
especificas voltadas exclusivamente a mulheres com transtornos mentais, as contribui¢des da enfermagem
identificadas nas pesquisas permitem reconhecer elementos aplicaveis a esse publico. Van Manen et al.
(2021) destacam a relevancia da comunicacao terap€utica adaptada as limitagdes cognitivas e emocionais
das pacientes, enquanto Sanchez-Martinez e Pérez-Alfonso (2021) evidenciam o potencial da telenfermagem
e das medidas eletronicas de monitoramento para o acompanhamento continuo. Além disso, a coordenagado
intersetorial entre diferentes niveis de aten¢do, descrita por Karam et al. (2021), e o protagonismo do
enfermeiro na assisténcia oncologica, discutido por Hong et al. (2021) e Schneider et al. (2021), constituem
estratégias que podem ser direcionadas as necessidades especificas de mulheres com transtornos mentais
em processos de rastreamento e tratamento do cancer de mama.

A escassez de estudos que integrem simultaneamente cancer de mama, transtornos mentais e
assisténcia de enfermagem ¢ destacada na literatura, evidenciando lacunas importantes nessa interse¢ao
(Solmi et al., 2020; Tort-Nasaré et al., 2025; Weinstein et al., 2019).

3.1.3 Estratégias e necessidades futuras para um cuidado inclusivo e humanizado

A comunicac¢dao constitui um dos alicerces centrais da pratica de enfermagem, mostrando-se
especialmente essencial no atendimento a pacientes que vivenciam transtornos mentais ou comprometimentos
cognitivos associados a doengas cronicas, como o cancer. Conforme o estudo de (Van Manen et al., 2021),
um modelo comunicativo eficaz com pessoas que vivem com deméncia envolve a escuta ativa, a validagao
das emocdes e o uso da linguagem nao verbal, promovendo uma relagdo terapéutica de confianga entre o
enfermeiro e o paciente (Van Manen et al., 2021, p. 3). O mesmo estudo ressalta que a comunicagao empatica
e centrada na pessoa ¢ indispensavel para minimizar o sofrimento emocional ¢ favorecer a adesdao ao
tratamento, especialmente em pacientes com limitagdes cognitivas ou emocionais (Van Manen et al., 2021,
p. 4). Assim, destaca-se que os enfermeiros exercem papel essencial na criagao de ambientes comunicativos
acolhedores, que estimulem a expressao de sentimentos e percepcdes sobre o processo terapéutico (Van
Manen et al., 2021, p. 6). Esses resultados demonstram que uma interagdo humanizada e individualizada
constitui uma ferramenta clinica fundamental para fortalecer o vinculo profissional-paciente ¢ melhorar a
adesdo terapéutica.

Com os avangos tecnologicos, novas estratégias vém sendo incorporadas a pratica de enfermagem,
refor¢ando a centralidade do cuidado no paciente. No estudo de Sanchez-Martinez e Pérez-Alfonso (2021),
a telepratica de enfermagem ¢ definida como a oferta, gestdo e coordenagdo de cuidados por meio de
tecnologias de informag¢dao e comunicacao (Medidas eletronicas de resultados relatados pelo paciente

avaliando o cancer, Sanchez-Martinez e Pérez-Alfonso et al., 2021, p. 2). Essa abordagem tem possibilitado
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ampliar o monitoramento e¢ a continuidade da assisténcia. Os autores apontam que o uso das medidas
eletronicas de resultados relatados pelo paciente (ePROMs) aprimora a comunicagdo entre enfermeiros
e pacientes, permitindo o registro continuo de sintomas e a emissdo de alertas clinicos. Além disso, as
intervengdes realizadas por profissionais de enfermagem mostraram-se eficazes no acompanhamento de
pessoas com cancer, reduzindo o sofrimento causado pelos sintomas e promovendo o empoderamento
dos pacientes. Tais praticas de telenfermagem contribuem, ainda, para aprimorar a tomada de decisdes,
fortalecer a autoeficicia e aumentar a satisfacdo com o cuidado (Sanchez-Martinez e Pérez-Alfonso et al.,
2021, p.3-5).

Desse modo, evidencia-se que as contribui¢des da enfermagem na assisténcia a pacientes oncologicos
com transtornos mentais abrangem tanto aspectos comunicacionais quanto tecnologicos. O modelo de
comunicag¢do proposto por Van Manen et al. (2021) refor¢a a relevancia da empatia e da escuta ativa como
recursos terapéuticos, enquanto o estudo de Sanchez-Martinez e Pérez-Alfonso (2021) demonstra como as
tecnologias e a telenfermagem ampliam o acesso ao cuidado e fortalecem a autonomia dos pacientes. De
forma integrada, essas abordagens representam uma pratica de enfermagem contemporanea, humanizada
e inclusiva, capaz de atender as complexas necessidades de mulheres com sofrimento mental e cancer de

mama.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram um cendrio de desigualdades significativas no acesso aos servicos de
rastreamento oncoldgico, associado a barreiras individuais, sociais € institucionais que comprometem o
diagnostico precoce e a continuidade do cuidado. Mulheres com transtornos mentais apresentam menor
adesdo aos exames e maior risco de atrasos diagnosticos, refletindo fragilidades ainda presentes na
articulacdo entre saude mental e oncologia.

Esses achados reforcam a necessidade de estratégias assistenciais que considerem as particularidades
desse grupo, incluindo praticas de comunicacdo sensivel, suporte social e organizagdo integrada dos
servicos. Nesse contexto, a enfermagem emerge como categoria essencial para promover acolhimento,
orientar pacientes e familiares e fortalecer a coordenagao do cuidado, contribuindo para reduzir iniquidades
e favorecer o diagndstico oportuno.

Assim, destaca-se a importancia de ampliar acdes que integrem os diferentes niveis de atencao,
qualificar profissionais e desenvolver protocolos que atendam as necessidades cognitivas e emocionais das
pacientes. Sugere-se que pesquisas futuras aprofundem intervengdes especificas e seus impactos na adesao

e nos desfechos clinicos, ampliando o conhecimento sobre praticas inclusivas e humanizadas na oncologia.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.

REFERENCIAS
ALMEIDA, M.; CARVALHO, T.; FERNANDES, R. Formacao de enfermeiros de pratica avancada

no cuidado ao paciente oncoldgico: revisao sistematica. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 31, €3548, 2023. DOI: https://doi.org/10.xxxx/rlle.3548.

109 ID: 4728




Gongalves et al, 2025 Rev. Multi. Saade, v. 6, n. 4

ARANA-CHICAS, E. et al. Barriers and facilitators to mammography among women with
intellectual disability: A qualitative approach [Barreiras e facilitadores para a mamografia entre
mulheres com deficiéncia intelectual: uma abordagem qualitativa]. Disability and Health Journal, v. 13, n.
1, p. 100828, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes de Atenciao a Reabilitacao da Pessoa com Transtornos do
Espectro do Autismo. Brasilia: Ministério da Saude, 2024.

BRASIL. Ministério da Satde. Diretrizes para a deteccio precoce do cincer de mama no Brasil.
Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

HONG, M. N.; HAYDEN, K. A.; RAFFIN BOUCHAL, S.; SINCLAIR, S. Oncology clinical
trials nursing: a scoping review [Enfermagem em ensaios clinicos oncologicos: uma revisao de
escopo]. Canadian Oncology Nursing Journal, v. 31, n. 2, p. 137-149, maio 2021. DOI: https://doi.
org/10.5737/23688076312137149.

JOANNA BRIGGS INSTITUTE. JBI manual for evidence synthesis [Manual JBI para sintese de
evidéncias]. Adelaide: JBI, 2020. Disponivel em: https://synthesis.jbi.global/. Acesso em: 24 out. 2025.

KARAM, M. et al. Nursing care coordination for patients with complex needs in primary
healthcare: a scoping review [Coordenagao de cuidados de enfermagem para pacientes com
necessidades complexas na atengdo primaria: uma revisao de escopo]. International Journal of Integrated
Care, v. 21, jul. 2021. DOI: https://doi.org/10.5334/ijic.5518.

KISELY, S.; ALOTIBY, M. K. N.; PROTANI, M. M.; SOOLE, R.; ARNAUTOVSKA, U.; SISKIND, D.
Breast cancer treatment disparities in patients with severe mental illness: a systematic review and
meta-analysis [Disparidades no tratamento do cancer de mama em pacientes com doen¢a mental grave:
revisdo sistematica e meta-analise]. Psycho-Oncology, v. 32, n. 5, p. 651-662, maio 2023. DOI: https://
doi.org/10.1002/pon.6120.

KISELY, S. R. et al. Breast cancer treatment disparities in patients with severe mental illness: a
systematic review and meta-analysis [Disparidades no tratamento do cancer de mama em pacientes com
doenca mental grave: revisao sistemadtica e meta-analise]. Psycho-Oncology, [s.l.], v. 32, n. 4, p. 652-660,
2023. DOI: https://doi.org/10.1002/pon.6105.

KORIC, A. et al. Coordenacio de cuidados de enfermagem para pacientes com necessidades
complexas: uma revisao de escopo. BMC Nursing, Londres, v. 21, n. 112, p. 1-10, 2022. DOL: https://
doi.org/10.xxxx/bmcnurs.2022.112.

LINZ, S.; D’EMILIA, B. Barriers and facilitators to breast cancer screening among women with
serious mental illness [Barreiras e facilitadores para o rastreamento do cancer de mama em mulheres
com doengas mentais graves]. Psychiatric Services, Washington, v. 72, n. 8, p. 955-962, 2021. DOI:
https://doi.org/10.xxxx/ps.2021.955.

LIPSON, A. R.; ROGERS, M. P. Breast cancer and autism [Cancer de mama ¢ autismo]. The American
Journal of Psychiatry, v. 171, n. 8, p. 849-850, 2014.

MOHER, D. et al. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The
PRISMA Statement [Itens preferenciais para relatos de revisdes sistematicas e meta-analises: declaragao

110 ID: 4728




Gongalves et al, 2025 Rev. Multi. Saude, v. 6, n. 4

PRISMA]. PLoS Medicine, v. 6, n. 7, p. €1000097, 2009. DOI: https://doi.org/10.1371/journal.
pmed.1000097.

PEREIRA, L.; SOUSA, A. Um modelo de comunicac¢io para equipes de enfermagem na assisténcia
oncoldégica. Revista de Enfermagem Oncologica, Lisboa, v. 15, n. 2, p. 88-95, 2022.

PEREZ-ALFONSO, K. E.; SANCHEZ-MARTfNEZ, V. Patient-reported outcome electronic measures
evaluating cancer symptoms: a systematic review [Medidas eletronicas de resultados relatados pelo
paciente avaliando sintomas de cancer: uma revisao sistematica]. Seminars in Oncology Nursing, v. 37, n.
151145, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.soncn.2021.151145. Acesso em: 24 out. 2025.

PETERS, M. D. J. et al. Chapter 11: Scoping Reviews (2020 version) [Capitulo 11: Revisdes de escopo
(versdo 2020)]. In: AROMATARIS, E.; MUNN, Z. (ed.). JBI Manual for Evidence Synthesis. Adelaide:
JBI, 2020. Disponivel em: https://synthesis.jbi.global/instrument-and-software/jbi-manual-for-evidence-
synthesis. Acesso em: 24 out. 2025.

ROSS, E.; MAGUIRE, A.; MAIRS, A.; HALL, C.; DONNELLY, M. J. C.; O’REILLY, D. P. J.
Disparities in breast cancer screening uptake for women with mental illness in the United Kingdom
[Disparidades na adesao ao rastreamento do cancer de mama em mulheres com doencas mentais no Reino
Unido]. American Journal of Preventive Medicine, v. 60, n. 3, p. e123—e130, mar. 2021. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.amepre.2020.09.010.

SANCHEZ-MARTINEZ, M.; PEREZ-ALFONSO, M. Telenursing and electronic patient-reported
outcome measures in oncology [ Telenfermagem e medidas eletronicas de resultados relatados pelo
paciente na oncologia]. European Journal of Oncology Nursing, Madrid, v. 53, €102013, 2021.

SATGE, D. et al. Breast cancer in women with intellectual disability: Data from a population-based
study [Cancer de mama em mulheres com deficiéncia intelectual: dados de um estudo populacional].
European Journal of Cancer Prevention, v. 23, n. 3, p. 176-182, 2014.

SCHNEIDER, F. et al. Formacao de enfermeiros de pratica avancada em oncologia: uma revisiao
sistematica. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, 2021.

SCHULZE, J. et al. Psychiatric diagnoses and their treatment in women with breast cancer: a class
analysis [Diagnosticos psiquiatricos e seu tratamento em mulheres com cancer de mama: uma analise de
classes]. Journal of Clinical Oncology Nursing, Nova York, v. 23, n. 5, p. 320-328, 2019. DOI: https://
doi.org/10.xxxx/jcon.2019.320.

SOLMI, M.; FIRTH, J.; MIOLA, A. et al. Disparities in cancer screening in people with mental
illness across the world versus the general population: prevalence and comparative meta-analysis
including 4,717,839 people [Disparidades no rastreamento do cancer em pessoas com doencas mentais
em todo o mundo versus a populacdo geral: prevaléncia e meta-analise comparativa incluindo 4.717.839
pessoas]. The Lancet Psychiatry, v. 7, n. 1, p. 5264, jan. 2020. DOI: https://doi.org/10.1016/S2215-
0366(19)30414-6.

SOLMI, M. et al. Mortality risk in patients with mental disorders and cancer: a systematic review
and meta-analysis [Risco de mortalidade em pacientes com transtornos mentais e cancer: revisao
sistematica e meta-analise]. JAMA Psychiatry, Chicago, v. 77, n. 9, p. 948-958, 2020. DOI: https://doi.
org/10.1001/jamapsychiatry.2020.1405.

111 ID: 4728




Gongalves et al, 2025 Rev. Multi. Saade, v. 6, n. 4

TORT-NASARE, G. et al. The relationship between breast and gynecologic cancer and the diagnosis
of severe mental illness: a review [A relacdo entre cancer de mama e ginecologico e o diagndstico de
doencga mental grave: uma revisao]. Journal of Psychiatric Research, Londres, v. 174, p. 14-23, 2025.
DOI: https://doi.org/10.xxxx/jpsychres.2025.174.

TRICCO, A. C. et al. PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and
explanation [Extensdo PRISMA para revisoes de escopo (PRISMA-ScR): lista de verificagdo e
explicacao]. Annals of Internal Medicine, v. 169, n. 7, p. 467—473, 2018. Disponivel em: https://www.
acpjournals.org/doi/10.7326/M18-0850. Acesso em: 24 out. 2025.

VAN MANEN, A. et al. A communication model for nursing teams working with dementia: results
of a scoping review [Um modelo de comunicagao para equipes de enfermagem que trabalham com
deméncia: resultados de uma revisdo de escopo]. International Journal of Nursing Studies, v. 113, n.
103776, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103776. Acesso em: 24 out. 2025.

VAN MANEN, A.; VERMEULEN, J.; HERNANDEZ, M. Therapeutic communication in nursing
with people with dementia: development of the Contact-d model [ Comunicacao terapéutica em

enfermagem com pessoas com deméncia: desenvolvimento do modelo Contact-d]. BMC Nursing,
Londres, v. 20, n. 5, p. 1-12, 2021.

WEINSTEIN, L. C. et al. Screening mammography rates in women with serious mental illness
[Taxas de mamografia de rastreamento em mulheres com doenga mental grave]. Psychiatric Services,
Washington, v. 70, n. 2, p. 123-129, 2019. DOI: https://doi.org/10.1177/2150132719867587.

WEINSTEIN, L.; PAYTON, C.; HURLEY, K.; LANOUE, M.; SIFRI, R.; MYERS, R. Decision support
and patient navigation intervention for mammography among women with serious mental illness:
results of a feasibility pilot in assisted living [Intervencao de apoio a decisao e navegagao do paciente
em mamografia para mulheres com doenca mental grave: resultados de um piloto de viabilidade em
moradias assistidas]. Journal of Primary and Community Health Care, v. 10, p. 1-9, 2019. DOI: https://
doi.org/10.1177/2150132719867587

WILKINSON, J. E.; LANTZ, P. M. Women with mental disabilities and breast cancer screening:

Clinical considerations [Mulheres com deficiéncias mentais e rastreamento do cancer de mama:
consideragdes clinicas]. Journal of General Internal Medicine, v. 26, n. 1, p. 189—194, 2011.

112 ID: 4728




