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INFORMACOES SOBRE O EVENTO

O I Congresso Paraense de Ligas Académicas de Fisioterapia teve como tematica neste
ano o “A importancia das Ligas Académicas de Fisioterapia na formagdo profissional dos
Fisioterapeutas”, o evento ocorreu de forma presencial na Universidade da Amazonia
(UNAMA) em Belém do Para nos dias 01, 02 e 03 de junho de 2023. A proposta do evento foi
promover para académicos e profissionais de fisioterapia a oportunidade de obter
conhecimentos tedrico-pratico para auxiliar em suas respectivas carreiras. Nosso objetivo
macro é difundir amplos conhecimentos nas areas em que a fisioterapia esta inserida por meio
das Ligas Académicas da regido norte, objetivando elevar o nivel intelectual dos inscritos e

contribuir para a valorizagdo académica e profissional da fisioterapia.
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A editora Integrar é a editora vinculada ao | Congresso Paraense de Ligas Académicas
de Fisioterapia — COPLAF atuando na publicacdo dos anais do respectivo evento. A editora
Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento cientifico, portanto,
promovemos a publicacdo de artigos cientificos, anais de congressos, simposios e encontros de
pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do conhecimento. Os anais do |

COPLAF estao publicados no site da Editora Integrar com registro ISBN.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM IDOSOS COM PARKINSON: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

lasmin Fonseca Lisboal; Patricia Vitoria de Souza Maciel?; Matheus Maués da Silva Penha3
Brenda Beatriz Silva Monteiro*

Centro Universitario da Amazoénia (UNIESAMAZ)!23; Mestranda em Ensino em Salde na
Amazonia — Universidade do Estado do Para (UEPA)*

E-mail para Correspondéncia: iasmin.fonseca@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Gerontologia.

RESUMO

Introducéo: O envelhecimento € um processo sequencial, individual e universal do individuo.
Nesse sentido, das patologias mais acometidas, entre idosos, destaca-se a Doenca de Parkinson
(DP) ou “Mal de Parkinson”. Com isso, o fisioterapeuta atua com o objetivo de prevenir
possiveis agravantes e complicagdes causadas pelo DP, além disso, reduzir danos causados por
alteracGes motoras e 0s sintomas presentes, com intuido de oferecer funcionalidade e diminuir
incapacidade funcional. Objetivo: Elucidar a importancia da intervencao fisioterapéutica em
idosos portadores da Doencga de Parkinson. Material e Método: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura de cunho descritivo com as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Salde, LILACS e MEDLINE. Foram aplicados os seguintes descritores em portugués:
“Fisioterapia”; “Idoso” e “Doenga de Parkinson” e em inglés: “Physical therapy”, “Aged” e
“Parkinson Disease” com o descritor booleando AND. Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram artigos e revistas de disponiveis gratuitamente, nas linguas inglesa e portuguesa, entre
2017 a 2022, dentro eles, ensaios clinicos controlados e revisdes sistematicas que estavam de
acordo com o tema proposto. Os critérios de exclusdo foram artigos pagos, pre prints,
guidelines, relatos de caso e que estavam fora do contexto do tema. Resultados: Primeiramente,
foram encontrados 50 artigos, no entanto, apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo somente
20 se enquadravam com o tema, contudo, foram utilizados apenas 4 artigos nessa revisao.
Diante disso, a DP é classificada como uma sindrome extrapiramidal, ou seja, pode atingir o
Sistema Nervoso Central, progressivamente, que como consequéncia, pode comprometer 0s
movimentos voluntarios. Dentre as alteracdes motoras mais frequentes no idoso com DP, séo
presentes: bradicinesia, hipertonia plastica, tremor em repouso e alteracdes posturais. Devido a
essas modificacOes, associada a estabilidade naturalmente reduzida da pessoa da melhor idade,
0 risco de queda torna-se mais expressivo. Com isso, a cinesioterapia ndo s6 voltada para
reabilitacdo, mas também com o foco em preservar a funcionalidade. Ademais, é considerada
uma ferramenta primordial para amenizar as restricbes causadas pela DP, devido ao estimulo
proprioceptivo, da marcha e ao manejo da rigidez devido a hipertonia plastica, assim, maximiza
a melhora da funcionalidade desses idosos. Conclusdo: Diante dos resultados apresentados,
conclui-se que a intervencao fisioterapéutica em idosos com DP é imprescindivel, pois vem
gerando impactos positivos com a proposta de amenizar 0s sinais e sintomas e incapacidades
geradas pela patologia. Desse modo, pode proporcionar funcionalidades adaptadas as
limitacGes presentes, melhorando a qualidade de vida do idoso portador de DP.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Saude do idoso; Doenca de Parkinson.
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AVALIACAO DO RISCO DE QUEDA EM IDOSOS ATRAVES DE UM
APLICATIVO MOVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Thalyta Karollyna Costa Vilhena!; Ana Lucia Farias Vidal?; Fabia Alves Ramoa®; 1zis
Gabrielle Cordeiro Ribas*; Jennyfer Karolaine dos Santos Lima®; Luciane Lobato Sobral®

Universidade do Estado do Para (UEPA)Y?:34.56

E-mail para Correspondéncia: thaly.karollyna@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Gerontologia.

RESUMO

Introducéo: A tecnologia dos smartphones cresce rapidamente hodiernamente, impactando o
ambito da saude. Junto a isso, novas técnicas avaliativas, por meio digitais que auxiliam
profissionais da salde, como fisioterapeutas a uma avaliagdo mais assertiva, rapida e fluida.
Para tanto, devido ao crescimento da populacdo idosa, ferramentas sdo necessarias para
avaliacdo dessa populagdo em suas demandas, dentre elas a queda, uma das principais causas
de Obito nesta faixa etaria. Objetivo: Descrever como a usabilidade de um aplicativo pode
avaliar o risco de quedas em idosos. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia
que consistiu na coleta de dados por meio de um aplicativo mével, Fisiorisk, na Unidade de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO), localizada na Universidade do Estado do Para
no periodo de janeiro a abril de 2023, com dados sociodemograficos, anamnese com fatores de
risco que englobava equipamento de auxilio de locomocdo, medo de cair, quantidades e
mecanismos de quedas, local que ocorreram as quedas. Resultados: O aplicativo continha a
aplicacéo digital da escala de avaliagdo do equilibrio e marcha de Tinneti e o teste timed get up
and go, os quais sdo utilizados para avaliar o risco de queda, o aplicativo realizava o calculo e
apresentava o resultado das escalas, como diminuicdo da mobilidade e qual a propensdo a
queda. Observou-se que a aplicagdo da avaliacdo atraves do aplicativo continha funcionalidade
ao realizar as fungdes proposta, tais como confiabilidade, visto que os resultados foram
calculados automaticamente; a usabilidade, devido ao facil acesso e manuseio; a eficiéncia, com
rapida inicializacdo e resultado; a portabilidade, disponivel para celulares Android e nédo
necessario a conexao em rede Wi-fi. Nesse sentido, proveitoso para as pesquisadoras ao utilizar
novas tecnologias para avaliacdo e verificar seus beneficios, também foi importante para um
conhecimento da populacdo idosa atendida na unidade além de permitir a realizacdo de
orientacGes em salde de como prevenir quedas para o publico que se apresentou mais risco de
quedas. Conclusé@o: A utilizagdo do aplicativo foi uma forma diferenciada de avaliacdo
utilizada pelas pesquisadoras, que auxiliou principalmente no tocante de ndo necessitar de
conexao a internet, no calculo automatico do resultado das escalas e da facilidade de estar
sempre portando o aparelho eletronico para realizar as avaliacfes. A utilizacdo de tecnologias
cresce constantemente e pode auxiliar na avaliacdo de pacientes, sendo necessarios mais
estudos para relatar seu auxilio e impacto dentro das avaliacdes fisioterapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente por quedas; Salude do idoso; Aplicativos Moveis.
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EFEITOS DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES
IDOSOS PORTADORES DE SINDROME DE DOWN

Ana Claudia Serrdo Lima?, Dulce Lady de Jesus Santos de Araujo?, Anaylce Cavalcante dos
Reis®, Raiany Amaral Ferreira*, Brenda Beatriz Monteiro®

Universidade de Amazonia — UNAMA?2, Faculdade Estacio de S&3, Universidade Federal do
Para - UFPA*, Mestranda em Salde na Amazonia — Universidade do Estado do Para (UEPA)®

E-mail para Correspondéncia: lafigediretoria2022@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Gerontologia.

RESUMO

Introducédo: A Sindrome de Down (SD), também conhecida como Trissomia do cromossomo
21 (C21), e uma condicdo genética causada pela indistingdo no numero de cromossomos,
apresentando trés pares de C21 nas células dos individuos, ao invés de dois. Além do
comprometimento cognitivo, pacientes com SD apresentam caracteristicas fisicas em comum e
um envelhecimento precoce acelerado. O fisioterapeuta pode proporcionar melhora tanto na
area motora, biomecénica, e tonicidade quanto na qualidade de vida do paciente. Objetivo:
Associar os efeitos benéficos do tratamento fisioterapéutico para idosos com SD. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura nas bases de dados: Pubmed, SciElo
com os descritores: Fisioterapia, Sindrome de Down, Envelhecimento Physiotherapy, Down
Syndrome, Aging e Pain com o operador booleano “AND”. Ao todo foram encontrados 25
artigos na base de dados Scielo e 275 na Pubmed. E 3 foram selecionados. Nos critérios de
inclusdo, utilizou-se artigos publicados no periodo de 2012 a 2022 nos idiomas de inglés e
portugués, sendo excluidos artigos pagos, duplicados, incompletos e guidelines. Resultados:
De acordo com a literatura, os sinais do envelhecimento precoce na SD iniciam-se na fase
adulta, sendo recomendado um acompanhamento terapéutico com medidas de prevencédo para
manutencdo da saude do paciente. Os efeitos benéficos que a fisioterapia tem na qualidade de
vida de idosos portadores de SD sdo auxiliar no fortalecimento dos musculos, minimizando a
hipotonia, melhorar o desenvolvimento motor para facilitar a realizagdo de tarefas de vida
diarias, restabelecer o equilibrio para auxiliar na estabilidade articular e aumento de controle
corporal; Com isso, alavanca a autonomia dessa pessoa idosa com SD. A reabilitacdo torna-se
parte do processo de envelhecimento saudavel, a fim de proporcionar uma potencializagéo e
manutencéo das fungdes cognitivas, da biomecanica além da qualidade de vida e funcionalidade
do idoso com SD. Concluséo: A Fisioterapia tem uma notavel importancia no aperfeicoamento
do desenvolvimento neuropsicomotor em pacientes portadores da Sindrome de Down, e, assim
sendo, objetiva uma melhora na qualidade de vida dos idosos com SD, proporcionando uma
maior independéncia nas atividades do cotidiano, maior predisposi¢do para inclusdo no meio
social, resultando em uma melhora biopsicossocial do idoso ao levar uma vida mais autbnoma,
com melhora nos segmentos musculoesqueléticos, quanto socialmente, com aumento do
convivio social.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Sindrome de Down; Fisioterapia.
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OS DESAFIOS DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM IDOSOS COM
DIABETES MELLITUS DO TIPO 11

Lorena Santos do Nascimento?; Ana L(cia Farias Vidal% Agata Nefertiti Salviano Silva3;
Brenda Beatriz Silva Monteiro*

Universidade do Estado do Para (UEPA)Y?; Faculdade Estacio de S&%; Mestranda em Ensino
em Saulde na Amazonia — Universidade do Estado do Para (UEPA)*

E-mail para Correspondéncia: loly.nascimento22@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Gerontologia.

RESUMO

Introducédo: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica e sistémica que ocorre pelo alto
nivel de glicose na circulacdo corporea, devido a deficiéncia de producgéo de insulina (tipo 1) e
a resisténcia do corpo a insulina (tipo 2), esta tltima acomete principalmente a populacgéo idosa.
Ademais, ela acarreta gastos exauridos para satde publica, incidindo diretamente na qualidade
de vida deste individuo, podendo gerar graves consequéncias e patologias derivadas. Objetivo:
Conhecer os desafios do tratamento fisioterapéutico em idosos com DM do tipo Il. Material e
Meétodo: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, entre os anos de 2018 a 2022, nos
idiomas inglés e portugués, nas bases de dados: SciElo, PubMed e Lilacs com os descritores:
diabetes mellitus; idoso; aged; fisioterapia e physio therapy specialty, com o operador booleano
“AND”. Excluiu-se artigos pagos, duplicados ou que abordavam somente a DM do tipo I. No
total, foram encontrados 7 artigos e apos a leitura do titulo, do resumo e na integra, utilizou-se
3 artigos. Resultados: O processo de envelhecimento precéario pode piorar a inflamacao
sistémica, aumentar o estresse oxidativo e a ma fungdo mitocondrial. O que acarreta deficiéncia
no metabolismo celular, consequentemente, aumentando as chances de DM. Visto isso, 0
fisioterapeuta atuante na saude do idoso trabalha nos mecanismos cinesioldgicos e
biomecanicos que envolvem esse idoso diabético ou ndo. O atendimento fisioterapéutico pode
ser constituido de atividades educativas de salde e de praticas de exercicios fisicos, pois a
pratica aerébica melhora o estresse oxidativo, o0 metabolismo da glicose e a producdo de
hormdnios tais como endorfina e serotonina, que ajudam na manutencédo da saide mental do
idoso. Além disso, uma possivel complicacdo da DM é a hospitalizacéo, na qual o fisioterapeuta
atua na manutencao e maximizacdo da funcionalidade. Conclusédo: Diante disso, é perceptivel
que a fisioterapia tem uma vasta area de atuacdo em pacientes idosos com DM tipo II, tanto na
prevencdo de comorbidades e diminuicdo de funcionalidade, quanto no tratamento, por meio
de atividades educativas de salde e de praticas de exercicios fisicos. Sendo assim, é
fundamental o incentivo as pequenas e grandes pesquisas que envolvem a satde do idoso em
suas multiplas interfaces.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Idoso; Fisioterapia.
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IMPACTO DA INCONTINENCIA URINARIA E AS DISFUNCOES SEXUAIS
EM MULHERES

Amanda Oliveira de Miranda!; Flavia Rodrigues da Cruz?; Brenda Naira dos Santos Couto®;
Luciana Sandy Costa Ledo* Emanuelly Barbosa Progénio®; Clarisse Cruz Costa®

Centro Universitario da Amazoénia (UNIESAMAZ)®®; Universidade da Amazonia
(UNAMA)?Z34: Mestranda em Healthcare Management na Must University (MU)®

E-mail para Correspondéncia: amandaoliverm05@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Saude da Mulher.

RESUMO

Introducédo: A salde sexual e a funcdo urinaria sdo elementos fundamentais na qualidade de
vida das mulheres. Apesar disso, a disfuncéo sexual fisioldgica e a incontinéncia urinaria (1U)
sdo condi¢Bes comuns que podem abalar significativamente o bem-estar fisico, emocional e
social das mulheres. A disfuncéo sexual inclui uma diversidade de problemas relacionados ao
desejo, excitacdo, orgasmos e dor durante a atividade sexual. Por outro lado, a IU €
caracterizada pela perda involuntéria de urina, podendo acontecer durante as atividades de
esforco ou mesmo em repouso. Ademais, dada ao predominio e o impacto negativo dessas
condicBes na vida das mulheres, € essencial compreender melhor os fatores subjacentes, as
abordagens diagnosticas e os tratamentos disponiveis para a disfuncéo sexual fisiologia e a 1U.
Objetivo: Apresentar as implicacdes da Incontinéncia Urinaria nas disfuncfes sexuais no
género feminino. Material e Método: Trata-se de uma Revisdo integrativa da literatura,
classificada no eixo 10 - Saude da Mulher. A coleta de dados foi realizada na plataforma
National Library of Medicine (PubMed). Foram utilizados estudos realizados de 2018 a 2023,
fazendo uso dos Descritores da Ciéncia em Saude (Decs) em inglés: Sexual Dysfunction,
Physiological; Urinary Incontinence; Woman. Utilizou-se o operador booleano AND para
realizar combinacdes entre as palavras na base de dados. Resultados: Mediante as producées
analisadas, observou-se que boa quantidade afirma o impacto da Incontinéncia Urinaria ndo so
nas disfuncdes sexuais, como também na qualidade de vida dessa mulher. Alguns dos sintomas
referidos, sdo apresentados principalmente na incontinéncia urinaria por esforco, que se
caracteriza por perda involuntaria de urina em atividades de esforco, como na pratica de
atividades fisicas, ao tossir, espirrar. Mulheres com esse tipo de Incontinéncia, relatam
repercussdes negativas em se tratando da vida sexual, declarando sinais como: perda de urina
durante atividade sexual, sintomas dolorosos no ato de coito, menor desejo sexual e na libido,
assim como reducdo na frequéncia de praticas sexuais com seus parceiros. Na literatura, o fator
idade apresenta-se variado, mostrando que de mulheres mais jovens a mais idosas, a
incontinéncia urinaria pode se manifestar e em grande parte desencadear disfungdes sexuais
nesse publico. Concluséo: Diante disso, esta revisdo mostra que a U afeta a sexualidade de
boa parte das mulheres acometidas, afetando a qualidade de vida de maneira significativa.
Desse modo, é de extrema importancia a conscientizacdo, por meio da educacao em saude, com
as pacientes sobre essa questdo, visto que, ainda existe um grande tabu na sociedade, sendo
assim necessario capacitacdo e atuacdo dos profissionais de saude desde a atencdo primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia Urinaria de Esforco; Disfuncdes Sexuais Fisioldgicas;
Saude da Mulher.
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ELETROTERAPIA COMO UM METODO NAO FARMACOLOGICO DE
ANALGESIA DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Mariana Neves de Lima?; Juliana Carvalho Maciel?; Emilly Cassia Soares Furtado®; Jennyfer
Karolaine dos Santos Lima*; Rayanne Mesquita Bendelack®

Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU)!; Universidade da Amazonia
(UNAMA)?; Universidade Federal do Para (UFPA)3®; Universidade do Estado do Para
(UEPA)*

E-mail para Correspondéncia: marynevesOl@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Saude da Mulher.

RESUMO

Introducéo: O trabalho de parto € um evento fisioldgico complexo e considerado doloroso para
a maioria das mulheres, a dor nesse periodo é uma resposta fisioldgica aos estimulos sensoriais
gerados, principalmente pela contragdo uterina, que sdo caracterizados por alteragOes
mecanicas e hormonais, e assim resultam na abertura da pelve e dilatacdo do colo uterino e
consequente descida do bebé. O controle da dor desempenha um papel importante durante o
trabalho de parto, pois contribui para o bem-estar fisico da mae e do concepto, alguns recursos
podem ser utilizados para reducdo da intensidade da dor entre as alternativas disponiveis
utilizadas encontram-se farmacos, bloqueio reversivel da conducéo nervosa, analgesia epidural,
métodos de preparacdo psicologica da parturiente e a Terapia por Estimulacdo Elétrica
transcutdnea. Objetivo: verificar a eficdcia da eletroterapia como um método néo
farmacoldgico utilizado para o alivio da dor durante o trabalho de parto. Material e Método:
Os artigos selecionados foram de maio de 2018 até maio de 2023, nos idiomas portugués e
inglés, por meio de buscas nas plataformas PubMed, Scielo e LILACS. A pesquisa foi uma
revisdo integrativa da literatura e os descritores segundo Mesh/Decs usados foram “Terapia por
Estimulacdo Elétrica (Electric Stimulation Therapy)” e “Trabalho de Parto (labor)”. Foram
excluidos artigos que ndo contemplam a tematica do resumo, artigos pagos ou incompletos.
Resultados: foram encontrados 11 artigos nas bases de dados, onde somente 4 foram
selecionados por se encaixarem nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Nesses
artigos foi observado o efeito de analgesia da eletroterapia durante o trabalho de parto através
do uso da Estimulacéo Elétrica Transcutadnea Nervosa (TENS), tendo melhor efeito analgésico
na fase ativa do parto, com diminuicéo da dor e do grau de desconforto da parturiente, adiando,
e até evitando, o uso de analgesia farmacoldgica. O TENS atua na mudanca da sensibilidade
dos receptores sensoriais, podendo bloquear a transmissao de informagGes nociceptivas, o que
leva a diminuigdo do quadro algico. Segundo os artigos revisados, a TENS néo interferiu na
duracéo do trabalho de parto, apenas na modulacéo da dor, assim como ndo houve interferéncia
também, no nivel de consciéncia da paciente, deixando-a livre para ter uma participacao ativa
no seu parto. Concluséo: Os estudos revisados apresentam a eficicia da eletroterapia no alivio
da dor durante o trabalho de parto, sendo este tratamento seguro e eficaz tanto para a mae quanto
para o feto e, consequentemente, um étimo recurso ndo farmacoldgico para reducdo da dor das
parturientes, durante a fase ativa do parto.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia por Estimulacéo Elétrica; Trabalho de Parto.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A GESTANTES E
PUERPERAS: REVISAO SISTEMATICA

Joana Araujo Rosa'; Emili Beatriz Chaves de Brito?; Rayanne Mesquita Bendelack®

Centro Universitario da Amazoénia (UNIESAMAZ)!?; Universidade do Estado do Para
(UEPA)?

E-mail para Correspondéncia: joanafisio26@gmail.com
Eixo Tematico: Fisioterapia em Saude da Mulher.

RESUMO

Introducéo: A gestagdo produz inimeras alteragcBes no organismo materno com intuito de
adequar o corpo as necessidades do feto e ao trabalho de parto, contribuindo também para o
periodo pds-parto, sendo assim, as orientacdes sobre a saude da mae e do bebé séo de extrema
importéncia. A atencdo fisioterapéutica ao parto, pré-natal e pos-parto tem sido priorizada como
uma politica de salde nas sociedades contemporaneas, pois elas regem um trabalho
promovendo beneficios as gestantes e a criancas, com a finalidade de auxiliar e diminuir os
desconfortos causados na gestacdo e puerpério, utilizando seus métodos e técnicas, aléem da
promocdo de boas praticas na linha de cuidado materna e neonatal, sendo necessario um
conjunto de agoes interdisciplinares no qual o cuidado vai além do acompanhamento médico,
destacando, também, fisioterapeutas. Objetivo: Diante do exposto, esta revisdo sistematica tem
como objetivo investigar a atuacdo multidisciplinar na educagdo em salde a gestantes e
puérperas questionando a importancia da atuagdo na atencdo primaria dessas pacientes.
Material e Método: Trata-se de uma revisao sistematica que foi desenvolvida nas seguintes
bases de pesquisas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed, Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), Biblioteca Virtual em satde (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Periddicos Capes, Cochrane Library e Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos, tendo em vista que os descritores utilizados constituiram-se em
educacdo em saude, atencdo primaria, fisioterapia e Gestantes, uma vez que se fundamenta em
um estudo de 13 artigos dos ultimos 5 anos, que contemplavam com o publico-alvo sendo
gestantes e puérperas que receberam educacdo em saude, comparando a eficacia das orientacdes
no pré-parto, parto e pos-parto. Por conseguinte 0s artigos que ndo se encaixavam nessa
metodologia, como de revisdes sistematicas/bibliograficas ou projetos incompletos foram
excluidos. Resultados: O resultado do processo totalizou 8260 estudos, dos quais 8247 foram
excluidos por ndo encaixarem no padrdo de pesquisa, assim, 13 artigos foram considerados
validos por atenderem todos os critérios de inclusdo. O desfecho apresentado, elucida que é
necessario uma maior abordagem de informacdes e aplicabilidade de métodos de ensinos para
a instrucdo e conscientizacdo futuras, no intuito pelo qual elas estejam preparadas e bem
organizadas em seu periodo gestacional e o puerpério. Conclusdo: Através dos estudos
revisados, concluiu-se que as gestantes e puérperas avaliadas que receberam as devidas
instrugcdes apresentaram maior evidéncia de auto cuidado, empoderamento e de uma gestacéo
saudavel, preservando a sua satde e a do seu bebé, diferente das mulheres que ndo receberam
nenhum tipo de orientacdo, essas apresentaram maior risco e propensdo a possiveis
complicacdes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Atencdo primaria; Fisioterapia; Gestantes.



16
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RESUMO

Introducéo: Atualmente, o cAncer de mama e o que tem maior indice em mulheres brasileiras,
ficando atras somente do cancer de pele. Dessa forma, ele se faz muito presente na sociedade,
portanto, é de extrema importancia que seja realizado acGes com intuito de ampliar o
conhecimento da populacdo sobre o assunto. O Outubro Rosa foi integrado pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA), foi efetivado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em 2010 e faz
parte do programa nacional de controle do cancer de mama, sendo assim, as ac¢fes visam
minimizar o custo de cuidado com saude, ajudar a trazer uma melhor qualidade de vida as
pessoas e sanar davidas desse publico. O sedentarismo é um dos fatores de risco para o cancer
de mama, diante disso, a fisioterapia € muito importante tanto na prevengdo quanto no
tratamento de mulheres ja diagnosticadas auxiliando, reabilitando e instruindo sobre a
importancia dos exercicios para a qualidade de vida. Objetivo: Descrever a experiéncia de
académicas de Fisioterapia do 40 semestre na participacdo de uma acédo social do Outubro Rosa,
realizada pela Liga Académica de Fisioterapia Obstétrica (LAFISIO) da UNINASSAU durante
0 més de outubro de 2022. Material e Método: O estudo trata-se de um relato de experiéncia
de uma acdo integrada de satde que ocorreu na Praca Brasil na cidade de Belém no dia 29 de
Outubro de 2022, no qual estiveram presentes 4 voluntarias, académicas de fisioterapia.
Durante o evento foi repassado para mulheres, em sua maioria acima dos 40 anos, exercicios
envolvendo dangas, técnicas de terapia manual a fim de relaxamento, explanacdo sobre o
autoexame, sinais de alerta, fatores de risco, diagndstico e a importancia da fisioterapia na
prevencdo e no tratamento. Resultados: A acdo alcancou por volta de 20 mulheres que
receberam condutas adequadas a melhoria da qualidade de vida e dos riscos a saude e
entenderam melhor a importancia do papel da fisioterapia durante o tratamento de mulheres
que sofrem dessa enfermidade. Foi notdrio grande entusiasmo do publico com os exercicios e
interesse em aprender mais sobre como prevenir o cancer. Conclusédo: A acdo realizada sobre
0 Outubro Rosa proporcionou para as mulheres um conhecimento mais aprofundado sobre o
tema, prevencdo e promocdo de saude, além de instrui-las acerca dos cuidados apds o
diagndstico. Também foi importante pois trouxe visibilidade da atuacéo fisioterapéutica acerca
da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Prevencdo; Acédo Integrada de Sa
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS NAS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA
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RESUMO

Introducéo: A paralisia braquial obstétrica (PBO) é uma leséo que ocorre de forma traumatica
durante o nascimento do neonato culminando em uma lesao neuroldgica, afetando os membros
superiores. Apresenta-se como paralisia flacida sendo parcial ou total decorrente da lesdo no
plexo braquial, acomete raizes nervosas sensitivas e motoras, de C5 a T1 onde localiza-se 0
plexo braquial. O diagnostico é feito pelo exame fisico e exames clinicos como
eletroneuromiografia e ressonancia magnética. Diante disso, o diagnéstico precoce de PBO no
lactente € benéfico, uma vez que, para reabilitar o membro superior afetado, o trabalho do
fisioterapeuta € essencial. Dessa forma o objetivo do estudo é explanar quais as abordagens
fisioterapéuticas atualizadas para a paralisia braquial obstétrica. Objetivo: Identificar a eficacia
da fisioterapia no tratamento da paralisia braquial obstétrica e destacar técnicas fisioterapéuticas
em recém-nascidos com diagnostico de PBO. Material e Método: Revisdo sistematica
composta com base em artigos coletados em bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed e SciELO, nos ultimos 5 anos (2019-2023). A estratégia de busca foi realizada
a partir dos descritores na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, selecionados com base na
pesquisa de termos DeCS, sendo eles: "Neonatal Brachial Plexus Palsy", "Physical Therapy" e
"Treatment”. Como critérios de exclusdo foram descartados os trabalhos que nédo estivessem
disponiveis na integra nas bases, artigos duplicados e que abordam a tematica em questdo como
tratamento médico/cirurgico. Resultados: Selecionaram-se cinco (5) artigos que estavam de
acordo com as etapas metodoldgicas usadas para a selecdo dos estudos. Dessa maneira, com a
verificacdo dos dados, pode-se observar que ha inimeros recursos terapéuticos, destacando-se,
as condutas como a cinesioterapia usada de forma passiva e ativa, esta reabilitacdo adaptada
para os lactentes por meio de acdes ludicas tém grandes efeitos na coordenacdo motora e ganhos
de habilidades; a eletroestimulacéo, é eficaz em ativar a musculatura afetada e a diminuic¢éo do
quadro algica, porém é necessario que seja associada a outra terapia, para promover bons
resultados; a estimulacdo miofascial melhora o deslizamento facial sobre os musculos e ao
longo dos nervos, facilitando o movimento ativo espontaneo e reduzindo problemas
relacionados a posturas desadaptativas; e a Terapia de Concentracdo e Inducdo do Movimento
(TCIM) tem a melhora no desempenho bimanual, uma vez que, a terapia gerar uma estimulacao
do membro afetado a partir da contencdo do membro saudavel. Concluséo: As intervencdes
fisioterapéuticas mostraram-se ser de extrema importancia para a reabilitacdo do neonato com
PBO, suas condutas tém efeitos positivos na funcionalidade do membro afetado, fazendo com
que se evite contraturas musculares, promovendo a estimulacdo sensorial e motora, ganho da
amplitude de movimento. Ademais, a abordagem da TCIM, demonstra resultados superiores
aos demais tratamentos. Contudo, é necessario que tenha entendimento da patologia e uma boa
anamnese, a fim de, poder planejar a abordagem adequada para cada perfil de paciente, pois
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ndo ha protocolos padronizados para a realizagdo de programas de fisioterapia para a
reabilitacdo do PBO.

PALAVRAS-CHAVE: Neonatal Brachial Plexus Palsy; Physical Therapy; Treatment.
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RESUMO

Introducéo: A fadiga relacionada ao cancer (FRC) é uma sensacao persistente e subjetiva de
cansaco fisico, emocional e/ou cognitivo que esta relacionada ao cancer ou ao seu tratamento
n&o sendo proporcional & atividade recente e sem melhora em repouso. E um dos sintomas mais
prevalentes em pacientes oncoldgicos e impacta diretamente a qualidade de vida deles. A
doenca e o tratamento podem gerar uma serie de alteragdes, causando complica¢Ges secundarias
e limitagbes funcionais. O exercicio fisico é considerado tratamento de primeira linha no
manejo da FRC e pode contribuir em diversos ambitos para essa populacdo de pacientes. Dessa
forma, compreender quais os beneficios do exercicio fisico em pacientes com fadiga oncolégica
sdo de extrema importancia. Objetivo: Analisar os efeitos do exercicio fisico em pacientes com
fadiga oncoldgica. Material e Método: Trata-se de uma revisao bibliogréfica utilizando artigos
das bases de dados Cochrane, Pubmed e Pedro. As linguas estabelecidas foram inglesas e
portuguesas. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos dltimos 5 anos, que relatam
os efeitos do exercicio fisico no tratamento de pacientes com fadiga oncoldgica independente
da fase e tipo de tratamento em que se encontram. Os critérios de exclusdo foram artigos
incompletos, duplicados, em linguas nao selecionadas nos critérios de inclusdo ou que néo
estejam relacionados ao tema. Resultados: Apos a pesquisa nas bases de dados utilizando os
descritores selecionados, foram encontrados um total de 107 artigos (Pubmed: 93/ Pedro: 7/
Cochrane: 7) que abordam a relacdo entre exercicio fisico e cancer. Dos 107 artigos
encontrados, 97 foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios de incluséo estabelecidos,
restando 10 artigos que foram tabelados e analisados. Conclusdo: Mediante os estudos
abordados nesta revisdo bibliografica, pode-se concluir que o exercicio fisico € um importante
recurso no processo de recuperacdo de pacientes com fadiga oncoldgica sendo considerado
intervencdo de primeira linha no manejo desse sintoma, influenciando na melhora de variaveis
como condicionamento cardiovascular, aptidao aerobica, forca muscular, dor e qualidade de
vida além de secundariamente ajudar na melhora do sono e de sintomas psicolégicos como
ansiedade e depressao.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico; Cancer; Fadiga.
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RESUMO

Introducéo: A cirurgia ortognatica tem como objetivo corrigir as irregularidades faciais e
maxilo-mandibulares, posicionando adequadamente os dentes, por meio de técnicas de
osteotomias. A parestesia € a complicacdo do nervo alveolar inferior, afetado durante a cirurgia,
que causa a alteracdo da sensibilidade neurossensorial facial; os sintomas de tal distarbio sdo:
dorméncia, perda de sensibilidade no labio inferior, queixo e dentes inferiores, formigamento,
fisgada e coceira e em alguns casos pode levar também ao aumento da gravidade do bruxismo.
A fisioterapia tem papel fundamental na avaliacdo e tratamento da parestesia, atuando atraves
de técnicas e manobras especificas como uso da laserterapia de baixa intensidade, acupuntura,
estimulos sensoriais e eletro acupuntura; visando reintegra-lo em seu ambito social com a forma
mais funcional que as suas limitagdes permitirem. Objetivo: O objetivo desta revisdo é
localizar, selecionar e examinar evidéncias publicadas para dar resposta a uma pergunta de
investigacdo: O uso da laserterapia de baixa poténcia na parestesia pos-cirurgia ortognética é
eficaz? formulada mediante um processo sistematico e explicito. Material e Método: A selecdo
de estudos foi desenvolvida com base nas orientacfes dos Principais Itens para Relatar Revisdes
Sistematicas e Meta-analises (PRISMA) que se fundamenta em uma avaliacdo de 8 itens que
objetivam contribuir na construcdo de revisdes sistematicas, a partir dos seguintes critérios de
inclusdo: (a) amostra deveria incluir pacientes, homens ou mulheres, que realizaram cirurgia
ortognatica; (b) utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia; (c) atuacdo da fisioterapia; (d)
artigo original de pesquisa com seres humanos — artigos de revisdo ndo foram incluidos; (e)
publicacao dos Ultimos 10 anos. A pesquisa e verificacdo dos artigos foram executadas por dois
pesquisadores, na qual a busca foi realizada pelas seguintes bases de dados: Scielo, PubMed,
PEDro, BVS e Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos. Resultados: O resultado totalizou em
8 artigos considerados validos por atenderem todos os critérios de inclusdo, dos quais 6 ensaios
clinicos randomizados, 1 pesquisa de campo e 1 estudo retrospectivo. Dos estudos incluidos,
quatro autores concluiram a aceleracdo da sensibilidade neurossensorial através da laserterapia
quando comparada ao efeito placebo; dois autores concluiram a eficacia da eletroacupuntura
para o retorno total da sensibilidade tatil quando comparada a laserterapia; um outro autor
correlacionou a recuperacédo da sensibilidade com a idade do paciente, apontando a facilidade
da regeneracdo do nervo em pacientes mais jovens; e somente um estudo discorda dos autores
citados anteriormente, pois ndo observou melhora significativa da parestesia com 0 uso da
laserterapia. Concluséo: Tendo em vista 0 exposto, a aplicagdo da laserterapia nesses pacientes
se mostrou consistente, viabilizando a sua aplicacdo, porém quando comparada a
eletroacupuntura apresentou resultado diminuido; vale salientar, também, que a idade é um fator
importante a ser considerado em relacdo a recuperacdo da sensibilidade neurossensorial. O
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estudo desenvolvido se torna importante, uma vez que atendeu as expectativas gerando
resultados satisfatorios e permitindo o uso da terapia por meio dos profissionais de fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Nervo alveolar inferior; Cirurgia ortognatica; Fisioterapia;
Laserterapia.
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RESUMO

Introducéo: A TPPP (Tontura Postural Perceptual Persistente) é uma doenga que ndo esta
inteiramente relacionada somente por pacientes neuroldgicos, pois ela ndo é capaz de ser
identificada apenas por exames diagnosticos e avaliagao vestibular. Ela é definida como tontura
que persiste por mais de trés meses, sem nenhuma etiologia identificada. O watsu € um método
aplicado na fisioterapia aquatica tendo objetivo de relaxamento profundo, ele trabalha tanto o
emocional, quanto o fisico. Objetivo: Objetivou-se avaliar o tratamento da tontura postural
perceptual persistente nos pacientes atraves da fisioterapia aquatica no método watsu. Material
e Método: Foram selecionados 10 artigos nos ultimos 7 anos através do uso de dados do Scielo,
Pubmed, PEDRO, Cochrane Library e Lilacs. Os artigos escolhidos foram aqueles que
efetuavam referéncias em suas bases, a apresentacdo relacionadas ao subterfugio
fisioterapéuticos importantes no tratamento da tontura postural perceptual persistente dentro do
meio aquatico com o método watsu. Resultados: Através do presente estudo foi relatado que
além do tratamento pela fisioterapia vestibular, também temos a fisioterapia aquatica com o
método watsu. Foi possivel observar que o meio aquatico ainda é pouco utilizado em pacientes
com tppp, porém, através das pesquisas foi possivel comprovar uma crescente melhora dos
individuos na agua e uma diminuicdo dos sintomas que desencadeiam a tppp. Concluséo:
Conclui-se que a fisioterapia aquatica no metodo watsu mostrou-se eficaz no direcionamento
da sintomatologia dos pacientes, trazendo melhoras na qualidade de vida, atividades diarias e
bem estar.

PALAVRAS-CHAVE: Shiatsu; Fisioterapia Aquatica; Tontura; Equilibrio.
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RESUMO

Introducéo: Os atletas de Futebol Americano sdo expostos de forma frequente a um elevado
risco de lesdo muscular. Visto as caracteristicas do esporte que envolvem colisGes de alto
impacto durante todo o jogo. Diversos estudos admitem que a maioria das lesdes em atletas de
Futebol Americano ocorrem em nas mais diversas regibes do corpo e portanto o esporte
necessita ser monitorado visando reduzir os impactos durante os jogos. Objetivo: Realizar um
levantamento bibliografico sobre as lesdes em atletas de futebol americano da Liga Norte
americana de Futebol Americano. Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura,
descritivo, realizado por meio da busca de periodicos nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino: Americana e do Caribe em Ciencias da Saude
(LILACS), PubMed e MedLine utilizando os descritores em salde: epidemiologia, futebol
americano, lesdes do esporte, lesdes esportivas e lesdes em atletas. Foram incluidos estudos em
inglés e portugués, publicados no periodo de 2018 a 2022. Ao final foram encontrados 133
artigos e apods analise criteriosa foram incluidos 5 documentos no estudo. Resultados: Foi
possivel observar que as regides mais lesionadas encontradas nos estudos foram: o joelho com
prevaléncia de até 80%, coxa (8,22%), tibia (12,5%), lesdes de cabeca (40%) e costa (20%). O
Ombro e a clavicula representaram 28% das lesdes citadas e tornozelo (11%). Ademais, a
osteoartrite de mao e de punho também séo relatadas na literatura. Em adicdo, a concussao
(15%) e fraturas (11,5%), além de entorse de ligamentos (31,7%). Adicionalmente observa-se
que o0 numero de eventos esportivos aumenta em mais de 30% as chances da ocorréncia de
lesBes nos atletas. Conclusdo: E elevado o nimero de lesbes traumaticas nos esportistas do
futebol americano, principalmente na regido inferior, superior da perna e regido da cabeca, 0
que causa preocupacdo, pois sdo locais que reduzem, quando lesionados, o desempenho do
atleta e reduzem a qualidade de vida e satde do individuo. Portanto necessita de maior atencao
quanto a prevencao e monitoramento de traumas ocorridos nos jogadores de futebol americano.

PALAVRAS-CHAVE: Les6es Esportivas; Futebol Americano; Esporte.
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RESUMO

Introducdo: A préatica esportiva estd evoluindo cotidianamente, assim, aumentando a
competitividade entre os atletas — principalmente nas modalidades de contato, ocorrendo
durante os jogos lesbes esportivas. Dentre essas lesbes, as mais frequentes sdo as
osteomioarticulares, traumatismos e paradas cardiorrespiratorias de forma subita. As mesmas
ocorrem de modo inesperado e exigem conhecimento de base dos primeiros socorros que nao
devem ser negligenciados e exigem um treinamento prévio de urgéncia e emergéncia. Ha varias
equipes treinadas para proceder nesses casos durante 0s jogos, de maioria, multi. Dentre estes,
o fisioterapeuta, que deve estar inserido com o intuito de realizar uma avaliacdo inicial que
contribuird, significativamente, no processo de reabilitacdo. Objetivo: Descrever a importancia
da atuacéo do fisioterapeuta na equipe de atendimento imediato no esporte. Material e Método:
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos encontrados nas das bases de dados
PUBMED, COCHRANE, SCIELO e LILACS. Os critérios de inclusdao foram artigos
publicados nos ultimos 5 anos, que estejam relacionados a primeiros socorros no esporte; lesdes
frequentes em modalidades de contato; e sobre fisioterapeutas na equipe de atendimento
imediato. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo obedeceram aos critérios de incluséo
citados anterioriamente e que descreveram somente sobre a prevencao de lesdes. Resultados:
Foram encontrados 15 artigos que abordam a respeito da importancia da assisténcia da equipe
multidisciplinar durante os jogos e a preparacdo adequada desses profissionais. Os artigos
selecionados relataram, também, que as lesbes mais comuns sdo musculares, fraturas,
concussdes, rompimento de ligamento cruzado anterior (LCA), parada cardiorrespiratéria e
morte subita. Analisou-se, também, que o fisioterapeuta deve obter conhecimento sobre
primeiros socorros para que possa fazer parte da comissao técnica e da equipe de socorristas,
sendo um profissional de primeiro contato durante a fatalidade, além de utilizar o protocolo
PEACE & LOVE no atendimento imediato para prevenir/tratar o agravamento de lesoes.
Conclusao: Os riscos de acidentes durante o esporte de contato sédo elevados e é imprescindivel
a presenca do profissional de fisioterapia na equipe de primeiros socorros, realizando assim, o
atendimento imediato pds intercorréncia no esporte. Contudo, ainda hd uma escassez nos
estudos sobre essa tematica, tornando necessaria a realizacdo de novos estudos a respeito do
assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte; Fisioterapia; Primeiros Socorros; Resgate.
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RESUMO

Introducdo: A Distrofia Muscular de Cinturas (DMC) compde o grupo de doengas das
distrofias musculares (DM), caracterizando-se como heterogénea, progressiva e hereditéria,
com repercussdes nas cinturas escapular e pélvica, onde a mobilidade, funcdo muscular,
amplitude de movimento articular e qualidade de vida (QV) sdo afetadas, além de comprometer
0 sistema cardiaco e respiratorio e extremidade proximal de membros. Assim, a fisioterapia
destaca-se por ser responsavel pela manutencdo da funcionalidade global do individuo, tanto
no ambito musculoesquelético como cardiorrespiratorio, evitando deformidades e contraturas e
realizando o manejo da dor. Logo, devido ao grande impacto que essa patologia acarreta ao
paciente, destacar e compreender a importancia da atuacéo fisioterapéutica torna-se essencial
para QV. Objetivo: Destacar a importancia da atuacdo fisioterapéutica para a fungéo e
participacdo social de pacientes com DMC. Material e Método: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca do atendimento fisioterapéutico do paciente MRB, 56 anos, com diagnostico
de DMC. Para a pesquisa bibliografica foram utilizadas as bases de dados LILACS, Google
Académico e BVS, com palavras-chave “fisioterapia”, “distrofia muscular”, “distrofia
muscular do cingulo dos membros” e “Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude”. Resultados: O paciente realiza acompanhamento com a Fisioterapia
Neurofuncional desde abril de 2022 e tem como queixa principal a falta de mobilidade devido
a fraqueza muscular. Na primeira avaliacdo fisioterapéutica, foi observado hipotrofia acentuada
global, hemicorpo esquerdo com movimento mais ativo que direito, grau 2 de forga muscular
(FM) em todos os grupos musculares e apresentava escoliose estrutural. Ademais, 0 paciente
relatou dependéncia em suas atividades da vida diaria (AVD) como transferéncias e levantar-
se, porém consegue tomar banho, trabalhar e comer sozinho. Na fisioterapia seus objetivos eram
aumentar o alcance dos membros superiores, melhorar marcha e transferéncias. A partir disso,
segundo estudos de Cordeiro e Gaiad (2015) e Lima e Cordeiro (2020) a fisioterapia representa
grande importéncia no processo de manutencéo da independéncia funcional e QV. Sendo assim,
a cinesioterapia pode ser utilizada com aplicacdes de exercicios moderados e que ndo causam
fadiga, utilizando-se de alongamentos, treinamentos de FM de membros e com exercicios
semelhantes as AVDs. Em vista disso, os exercicios envolvem o método Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation (PNF) e tarefas como rolar na cama, ponte, marcha lateral e para
frente, bipedestacdo com apoio, exercicios de dissociacdo de cinturas e incluindo atendimento
semanal na piscina, que segundo estudo de Da Luz et al (2021), a hidroterapia caracteriza-se
como uma terapia segura e eficaz que leva o paciente a um novo cenario de lazer, com
alongamentos, exercicios de condicionamento cardiorrespiratério, treinos de musculatura
global e FM. Posteriormente, na sua reavaliacdo, o grau de FM manteve-se 2, porém as AVDs
estavam sendo realizadas com mais facilidade e rapidez, além de apresentar maior tempo em
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bipedestacdo com apoio da terapeuta. Foi observada a melhora da postura em sedestacdo com
os ombros alinhados e em bipedestacdo com os pés mais posteriores e base menor. Concluséo:
Apesar de poucos estudos, observa-se a fisioterapia como importante terapia para individuos
com DMC, garantindo melhor funcionalidade nas AVD, elevando a independéncia funcional e

QV.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Distrofia Muscular; Distrofia Muscular do Cingulo dos
Membros; CIF.
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RESUMO

Introducéo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa marcada pela
destruicdo progressiva dos neurénios produtores do neurotransmissor dopamina, levando a
alteracdes motoras tipicas. E a segunda doenca neurodegenerativa mais comum, com
prevaléncia progressiva conforme o aumento da idade, chegando a 1% em individuos acima de
60 anos. A expectativa é que nos proximos 20 anos haverd mais de quarenta milhdes de pessoas
portadoras de DP. Através do uso da pratica mental (PM) a fisioterapia trabalha na reabilitacéo
de pacientes neuroldgicos, apesar de ser um tratamento relativamente recente, vem sendo muito
utilizado na area esportiva, pois evidencias apontam beneficios no desenvolvimento motor e
controle postural dos atletas. A PM consiste em um método de treinamento pelo qual um dado
ato motor especifico é cognitivamente reproduzido internamente, ou seja, uma simulacéo
mental, repete-se extensivamente com a intencdo de melhorar a aprendizagem ou o
aperfeicoamento de uma habilidade motora, sem praticar qualquer movimento real. Objetivo:
Apresentar os recursos da Fisioterapia associada a praticas mentais do portador de DP. Material
e Método: Trata-se de uma revisao de literatura que mostra os recursos da fisioterapia na PM,
as fontes de dados utilizados foram as seguintes bases eletronicas: Scielo, Lilacs, PEDro,
Google Académico e Bumed. O periodo selecionado incluiu publicacbes de 2016 até 20109.
Através desses critérios foram encontrados 118 artigos. Resultados: A amostra se deu a partir
da literatura do resumo dos artigos encontrados que corresponderam ao problema da pesquisa,
totalizando 4 artigos. Dos 4 resumos lido e selecionados se encaixaram nos critérios de
inclusdo/exclusdo. Constatou-se que a pratica mental tem sido executada em carater
experimental no Brasil especialmente entre pacientes com idade entre 45 e 72 anos de idade, de
ambos o0s sexo. Os artigos originais foram realizados com n amostrais entre 14 pacientes de
ambos 0s sexos, sendo a maioria homens (86%). O GPM e GC apresentaram caracteristicas
equivalentes, sem diferencas significativas com relacdo a idade, sexo e tempo da doenga. A PM
associada a FM previne o risco de quedas melhor do que a FM ¢ aplicada isoladamente. Esse
resultado pode estar associado ao tipo de protocolo da PM adotado no estudo, que inclui a nas
atividades como levantar e sentar, diferente da adotada na presente pesquisa. Conclusdo: A
pratica mental, por sua vez permite uma memorizacdo cognitiva de uma habilidade fisica na
auséncia de movimentos fisicos. A associacdo da PM tem, portanto, se mostrado interessante,
tanto no aprendizado e no planejamento motor quanto no equilibrio dindmico, promovendo
resultados mais eficazes sobre a reducdo do risco de quedas no paciente portador de DP.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Parkinson; Pratica Mental.
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RESUMO

Introducéo: A ventilagdo mecéanica (VM) é um dos recursos utilizados nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) para preservar a vida do paciente critico, contudo, frequentemente o
uso da VM leva a complicacGes, como infec¢Ges pulmonares, pneumonia associada a VM e
disfunc@es diafragmaticas induzida pelo ventilador (VIDD). O diafragma ¢ o principal musculo
da respiracdo, entretanto, durante o uso excessivo de pressdo de suporte proporcionado pela
VM, pode ocorrer sua inativagdo, concomitante com a polineuropatia, assincronia paciente-
ventilador e infeccdo disseminada, fatores que favorecem a atrofia das miofibras do diafragma,
prejudicando a sua contragdo, outrossim, nota-se que a presenca das VIDD gera dificuldade do
desmame da VM. Dessa maneira, considera-se que a disfungéo diafragmatica € a perda parcial
(paresia) ou completa (paralisia) da for¢a muscular, podendo afetar os dois hemidiafragmas ou
apenas um, causando diminuicdo da capacidade inspiratdria e da resisténcia dos musculos
respiratorios. Assim, mostra-se a importancia da fisioterapia para a intervengao nesses casos,
visando o fortalecimento dessa musculatura. Objetivo: Identificar a atuacdo do profissional
fisioterapeuta nas disfuncdes diafragmaticas. Material e Método: Foram pesquisados artigos
nas bases de dados ScieLO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, durante maio de 2023,
utilizando os descritores “Muscle Weakness”, “Physical Therapy” “Diaphragm” e “Intensive
Care Units” com o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados de 2018 a
2023, em inglés e portugués, sendo excluidos artigos pagos, duplicados ou fora da tematica.
Resultados: No total, foram encontrados 33 artigos e ap6s a leitura do titulo, do resumo e na
integra, foram eleitos 4 artigos. Foi observado que a mobilizacdo precoce na UTI, com
movimentos de transferéncia de peso, sentar a beira leito, entre outros, traz beneficios para 0s
pacientes, melhorando sua mobilidade, aumentando sua forga muscular, prolongando o tempo
de sobrevida, precipitando o desmame do ventilador, encurtando seu tempo de intubacéo, além
de melhorar parcialmente a disfuncdo diafragmatica causada pela VM. Ademais, Favela e
colaboradores (2022), trazem a eletroestimulacdo como um recurso a ser utilizado, sendo
realizada pelo uso de uma corrente bifasica, com frequéncia de 30Hz, largura de pulso de 250
Ms, por 20 minutos, 4 vezes ao dia durante 3 dias, resultando no aumento da espessura
diafragmatica, ou seja, menor atrofia nos pacientes em VM (FAVELA et al, 2022). Finalmente,
como mencionado anteriormente, a VIDD gera dificuldade para o desmame, assim, o
treinamento muscular inspiratério (TMI), efetiva-se de grande importancia para esses pacientes,
pois estd relacionado a aplicacdo de uma carga inspiratéria aumentada aos musculos
respiratorios usando resisténcia de fluxo ou carga limiar, resultando em uma melhora
significativa da pressdo inspiratoria méaxima, na probabilidade de desmame e na redugdo do
tempo de internacdo. Conclusédo: A intervencdo fisioterapéutica na disfungdo diafragmatica se
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mostra eficiente visto a possibilidade de reducdo do tempo de intubacdo, antecipacdo do
desmame do ventilador, bem como o aumento da forca muscular. Contudo, é uma area que
necessita ser mais explorada devido a escassez de estudos voltados para a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Fraqueza Muscular; Fisioterapia; Diafragma; Unidade de Terapia
Intensiva.



