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EDITORA
INTEGRAR

A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao IV Congresso Brasileiro de Imunologia On-
line - CONBRALI, atuando na publicacdao dos anais do respectivo evento. A Editora Integrar
tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento cientifico, portanto,
promovemos a publicagdo de artigos cientificos, anais de congressos, simpdsios € encontros de
pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do conhecimento.

Os anais do IV CONBRALI estao publicados na Revista Multidisciplinar de Saude
(ISSN: 2675-813x), correspondente ao volume 5, niimero 3, do ano de 2024.



APRESENTACAO

O IV Congresso Brasileiro de Imunologia On-line - III CONBRAI, ocorreu entre

os dias 17 a 20 de junho de 2024, considerado como um evento de carater técnico-cientifico

destinado a académicos, profissionais e curiosos na area da imunologia.

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento cientifico,

discutiu-se temas de grandes relevancias na area da imunologia, com o intuito de atingir o maior

nimero de pessoas possiveis. O IV CONBRAI também contou com um espago para

apresentacdo de trabalhos cientificos e publicagdes de resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 17 de junho de 2024
Palestras

08:00 - Abertura do Evento - Comissao Organizadora

09:00 - Imunoterapia ¢ o futuro da imunologia?- Barbara Lucia Morais de Oliveira
Vieira

10:00 - Vacinas: Desenvolvimento e Importancia na Prevengdo de Doencas - Tatiane
Marques

12:00 - A imunidade anti-infecciosa, com enfoque em arbovirus - Keila Zaniboni
Siqueira Batista

13:00 - Vacinagdo contra o HPV e imunidade contra o cancer uterino - Elanna Batista
Barbosa dos Santos

14:00 - O papel dos probidticos na Imunoestimulagdo - Larissa Andréia Ferreira
Sampaio

Dia 19 de junho de 2024
Palestras:

08:00 - Anticorpos monoclonais: principios e aplicagdes - Filipe Nogueira Franco
09:00 - Vacinagao: verdades x mitos - Virlanna Larissa Santos de Azevédo

10:00 - Produgao de anticorpos monoclonais e policlonais - Caroline Brandao
Monteiro

13:00 - Criando vacinas com ajuda da inteligéncia artificial - Roberto Carlos Vieira da
Silva Junior

14:00 - Imunidade inata vs. Imunidade Adaptativa: Diferencas e Interconexdes -
Thais Costa Lima de Moura

15:00 - Caracteristicas e fungdes das células do sistema imunologico - Raphael
Patricio da Silva Quintiliano

Dia 19 de junho de 2024
Palestras:



08:00 - Imunodeficiéncia comum variavel - Guacira Rovigatti Franco

09:00 - Desafiando o Sistema: Entendendo as Limitagdes Imunolodgicas na Infecgao
pelo HIV - Flavia Alessandra de Souza Quadros

10:00 - Imunologia na Gravidez: Tolerancia Materno-Fetal - Mariana Aragao Matos
Donato

13:00 - Construindo uma Barreira Imunolégica: O Poder dos Suplementos
Nutricionais - Marcos Pereira Caetano

14:00 - Mecanismos naturais de defesas imunoldgicas - Adriana Nascimento Mayrink

Dia 20 de junho de 2024
Palestras:

08:00 - Papel imunomodulador dos glicosaminoglicanos (agucares) na osteoartrite -
Rodolfo de Melo Nunes

09:00 - Esclerose Multipla: da imunopatologia basica aos avangos cientificos na busca
de tratamentos inovadores - Barbara Fernandes Pinto

10:00 - Imunodiagndstico: A Ciéncia por tras da detecgdo precisa de doengas - Halyka
Luzério Franzotti Vasconcellos Serodio

13:00 - Microbiota e a Resposta Imune a Vacina - Ana Paula Ferreira Campos de
Jesus

14:00 - Exercicio fisico e seu papel modulador no sistema imunolégico — Nayara
Costa Aratjo

15:00 - Encerramento do evento - Comissdo Organizadora
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IMUNOTERAPIA DO CANCER CAR-T CELL

BARBARA RICO VIEIRA; MARIANA PAULINO CATTO; REBECA GOMES DE OLIVEIRA

Introducao: A imunoterapia se apresenta como opcao eficaz no combate ao cancer,
utilizando a forga do préprio sistema imunoldgico do paciente para eliminar as células
tumorais. Entre as diversas modalidades de imunoterapia, a terapia com células CAR-T
(Receptor Antigénico Quimérico de Células T) vem se destacando por sua notavel
capacidade de atacar o cancer de forma precisa e promissora. Nesta nova abordagem, é
realizada a modificacdao genética das células T do paciente para que expressem
receptores especificos que as direcionem para atacar as células cancerosas. Estes
receptores sdao projetados para reconhecer e se ligar a alvos especificos nas células
cancerigenas, permitindo que as células T modificadas, agora chamadas de células CAR-
T, as eliminem com grande precisao Objetivo: Esse estudo visa analisar os componentes
da imunoterapia do cancer por meio de uma revisao bibliografica, destacando a nova
abordagem terapéutica utilizando células CAR-T. Metodologia : Estudo exploratdrio,
bibliografico, qualitativo, cujo as informacodes foram obtidas a partir de consultas
realizadas por meio da plataforma PubMed. Analisou-se a imunoterapia, com foco na
terapia com células CAR-T como uma opc¢ao promissora no combate ao cancer.
Resultados: As células T autélogas, coletadas do paciente, passam por modificagdes em
laboratorio, tornando-as aptas a reconhecer e atacar células tumorais especificas. Essa
modificacao envolve a introducao do receptor CAR, formado por segmentos de receptores
de células B e T (TCR). Com essa configuracgao, as células T modificadas, chamadas de
células CAR-T, podem identificar antigenos especificos na superficie das células
tumorais. Apds a modificagdo, as células CAR-T sdao multiplicadas em laboratério e
reinjetadas no paciente. No corpo, elas circulam e, ao encontrar células tumorais com os
antigenos alvo, sdo ativadas e as atacam, independentemente do reconhecimento do
MHC. Conclusao: A terapia com células CAR-T se configura como uma abordagem
inovadora e eficaz no tratamento de tumores hematoldgicos, aumentando a qualidade de
vida com menor agressividade e alta eficacia. Apesar dos desafios, apresenta um futuro
promissor, com potencial para expansao para outros tipos de tumores e aperfeicoamento
continuo através de pesquisas e avangos na engenharia molecular.

Palavras-chave: IMUNOTERAPIA DO CANCER; CELULAS T; CELULAS CAR-T;
IMUNOTERAPIA; TERAPIA CELULAR ADOTIVA

DOI: 10.51161/conbrai2024/32780
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ESTUDO DO PAPEL IMUNOMETABOLICO DOS MACROFAGOS NO
DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO REGENERATIVO APOS INDUCAO DO
ESTADO DIABETICO

LEONEL WITCOSKI JUNIOR; TARCIO TEODORO BRAGA

Introducao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma desordem metabdlica progressiva,
multifatorial e desencadeada por fatores genéticos e ambientais. Caracterizado pelos
niveis elevados de glicemia, decorrente da secrecao alterada de insulina e resisténcia ao
hormonio. O quadro cronico perturba a homeostase imunoldgica, gerando complicagdes
que prejudicam a regeneracao tecidual, gerando processo inflamatério associado.
Objetivo: Este estudo visa avaliar o perfil imunometabdlico de macréfagos em larvas de
zebrafish expostas a condigdes hiperglicémicas, com o propésito de compreender sua
influéncia no processo de regeneracao caudal e na resposta inflamatdria associada.
Metodologia: Larvas de zebrafish 7 dias pos-fecundagao (dpf) foram usadas para avaliar
a toxicidade, regeneragao caudal em diferentes estagios temporais, glicemia e fenotipos
de macroéfagos por microscopia confocal. Utilizou-se histologia, sondas, como Bodipy,
MitoTracker e MitoSOX para identificar lipideos, morfologia mitocondrial e producao de
ROS, e software Image] para verificar area regenerada. A fase atual busca padronizar o
cultivo ex vivo de macrofagos usando cultivo primario, permitindo analises posteriores,
como verificagao de perfil metabodlico e mitocondrial. Resultados: A andlise da
toxicidade indicou que o controle apresentou sobrevida de 62%, ja os grupos expostos a
concentracoes de 3,5%, 4% e 4,5% mostraram sobrevida de 67%, 52% e 24%,
respectivamente. Além disso, animais do grupo 4% apresentaram maior numero de
macroéfagos totais e pro-inflamatérios, ao comparar com o grupo normoglicémico.
Confirmou-se também, por meio da sonda MitoSox, maior presenca de espécies reativas
de oxigénio (EROs) em larvas de zebrafish expostas a 4% de dextrose. Validou-se o perfil
diabético através da histologia, bem como padronizou-se o cultivo ex vivo de macroéfagos
oriundos da medula renal de zebrafish. Conclusoes: A elucidacdao do papel dos
macrofagos na regeneracao poderd oferecer uma nova perspectiva sobre a acao do
sistema imune diante da desordem metabdlica desempenhada pelo DM2.

Apoio financeiro: CNPq e CAPES.

Palavras-chave: DM2; ZEBRAFISH; REGENERACAO; MACROFAGOS;
IMUNOMETABOLISMO

DOI: 10.51161/conbrai2024/32857
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SINDROME AUTOIMUNE INDUZIDA POR ADJUVANTES E A RELACAO COM O
SILICONE MAMARIO

KAREN RENATTA BARROS RODRIGUES

Introducao: O Brasil é o segundo pais que mais realiza procedimentos cirirgicos
estéticos. Entre as mulheres, o mais comum é o aumento dos seios. A Sindrome
Autoimune Induzida por Adjuvantes (ASIA) desenvolve-se a partir da resposta
inflamatodria exacerbada induzida por adjuvantes, como os componentes do silicone. Em
sintese, para cicatrizar a protese, um processo inflamatério é deflagrado no local do
implante, onde as células se aglomeram formando um tecido conjuntivo fino, isso pois o
sistema imunoldgico protege o corpo de materiais estranhos. Contudo, se a resposta
exacerba a capsula perde elasticidade e ocasiona contratura capsular, o que deteriora o
implante e libera seus componentes a corrente sanguinea. A sindrome cursa como
doenca autoimune inespecifica, com dispneia, artralgia, mialgia e disfagia, caracteristica
tipica maior no critério Shoenfeld diagnéstico. Objetivo: Descrever os dados
apresentados na literatura correlacionando as evidéncias da Sindrome Autoimune
Induzida por Adjuvantes e a relacao com o silicone maméario. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de Revisao Sistematica da Literatura, método prisma, com 5 artigos
analisados. O levantamento se deu por meio da BVS, PubMed e SciELO. Excluiram-se os
que ndo se adequaram ao tema, através dos descritores em Ciéncias da Satude (DeCS):
Sindrome Autoimune Induzida por Adjuvantes e a relacao com o silicone mamario.
Resultados: Mais de 4.400 casos de ASIA foram relatados na literatura. Em especial,
uma paciente desenvolveu apos 2 anos do implante mamario: artralgia, mialgia, fadiga e
depressao, sem tratamento satisfatorio. Apos 19 anos, ao ler um artigo sobre ASIA,
referida como doenca do silicone, identificou diversos sintomas relacionados e realizou
um explante, que desde a primeira semana pos-operatdria apresentou regressao
progressiva dos sintomas, pela auséncia de estimulo desencadeante. Por meio de bidpsia,
concluiu-se fibrose intensa das capsulas, deslocamento da protese esquerda e inflamacgao
croénica com presenca de células gigantes do tipo corpo estranho refringente em nédulo
mamario direito. A paciente foi diagnosticada com ASIA decorrente do silicone mamario.
Conclusao: A relacao entre o silicone e a inflamacao ASIA ¢ um fato. Portanto, essa
revisdo tende contribuir ao alertar a populacdao que desconhece o assunto, devido a
raridade ou subnotificagao, e para incentivar mais pesquisas.

Palavras-chave: ASIA; SILICONE; MAMOPLASTIA; FIBROSE; INFLAMACAO

DOI: 10.51161/conbrai2024/32860
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O PAPEL FUNDAMENTAL DA IMUNIDADE CELULAR: UMA REVISAO
ABRANGENTE DA LITERATURA EPIDEMIOLOGICA

JAIR ARMANDO VIANA DE SOUSA

Introducao: A imunidade celular é uma parte fundamental do sistema imunoldgico,
envolvendo a resposta de células especializadas, como linfécitos T, contra patégenos
intracelulares, células cancerigenas e outros agentes nocivos. Estudos epidemioldgicos
tém sido conduzidos para compreender melhor a funcdo e a eficdcia da imunidade celular
em diferentes populagoes e contextos de saude. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
revisar e analisar estudos epidemioldgicos recentes sobre imunidade celular, destacando
suas descobertas e implicagbes para a saude publica. Metodologia: Uma revisdo
sistematica da literatura foi realizada, utilizando bases de dados eletronicas, como
PubMed e Google Scholar, para identificar estudos epidemioldgicos publicados nos
ultimos cinco anos que investigaram aspectos da imunidade celular. Os critérios de
inclusao e exclusdo foram aplicados para selecionar estudos relevantes para analise.
Resultados: Diversos estudos epidemioldgicos foram identificados, abordando diferentes
aspectos da imunidade celular, como a influéncia da idade, sexo, estado nutricional e
exposicdao a patdogenos na funcao das células T., além disso, foram investigadas
associacoes entre marcadores de imunidade celular e o risco de desenvolvimento de
doencas autoimunes, infecgoes virais e cancer. As descobertas desses estudos variaram
de acordo com as populagdes estudadas e as metodologias empregadas, mas, em geral
destacaram a importancia da imunidade celular na protecao contra doengas e na
resposta a tratamentos imunoterapicos. Conclusao: Os estudos epidemioldégicos sobre
imunidade celular fornecem insights valiosos sobre os mecanismos de defesa do
organismo e sua relevancia para a saude humana. Essas pesquisas podem orientar
estratégias de prevencao, diagndstico e tratamento de doencgas, bem como o
desenvolvimento de vacinas e terapias imunomoduladoras. No entanto, sdo necessarias
mais investigagOes para elucidar completamente as complexas interagdes entre os
diversos componentes do sistema imunoldgico e seu impacto na saude.

Palavras-chave: EPIDEMIOLOGICO; IMUNIDADE; ESTUDOS; VIRUS; DOENCAS

DOI: 10.51161/conbrai2024/33390
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O IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D EM PACIENTES COM
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

THIAGO CAMILO EL BAZI

Introducao: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga inflamatoria cronica,
multissistémica, de causa nao totalmente elucidada e de natureza autoimune, marcada
por autoanticorpos. Sabe-se ainda que a doenga apresenta clinica diversa e se relaciona a
predisposicao genética e a fatores ambientais, como a exposicao a luz ultravioleta. Além
disso, é notorio que, por motivacoes diversas, a insuficiéncia de vitamina D é fator de alta
prevaléncia entre os doentes. Objetivo: Avaliar como a suplementagdo de vitamina D
pode contribuir no manejo de pacientes com LES. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, baseada em artigos cientificos obtidos em
pesquisas em bases de dados virtuais (PubMed, SciELO e Google Académico), utilizando
os Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS) “Lupus Eritematoso Sistémico” e “Vitamina
D”, entre os anos de 2015 e 2024. Resultados: Foi observado que pacientes com LES
apresentam diversos fatores de risco para a deficiéncia de vitamina D, como
fotossensibilidade, uso excessivo de fotoprotetores, glicocorticoides e hidroxicloroquina e
presenca de anticorpos antivitamina D. Tal quadro corrobora o fato de que grande parte
desses pacientes apresenta baixos niveis séricos da vitamina, que desempenha papel
importante no sistema autoimune, uma vez que regula negativamente os mecanismos
relacionados a imunidade e induz a tolerancia imunoldgica ao inibir a producao de
autoanticorpos e a secrecao de anticorpos pelas células B. Dessa forma, a suplementacdo
de vitamina D para pacientes com LES pode levar a uma melhora dos marcadores
inflamatdrios, da fadiga e da funcao endotelial e pode reduzir o risco de elevagao da
atividade da doenca e de suas manifestagoes clinicas. Conclusao: Infere-se, portanto,
que a suplementacao de vitamina D atua de maneira positiva no manejo de pacientes com
LES. Ademais, outros estudos devem ser realizados a fim de discriminar se a vitamina D
pode atuar na prevencao e tratamento da doenca e nao apenas contribuir para melhor
qualidade de vida dos doentes, bem como tratar de doses e suas influéncias especificas
sobre as bases moleculares da doenga.

Palavras-chave: AUTOIMUNIDADE; SUPLEMENTACAO; CALCITRIOL;
AUTOANTICORPOS; MICRONUTRIENTES

DOI: 10.51161/conbrai2024/33864
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE INTERNACOES POR ESCLEROSE MULTIPLA
NO BRASIL

MARIA JULIA BARROS BARROSO; EMILLY CAROLYNE ALEXANDRE DOS SANTOS

Introducgao: A esclerose multipla (EM) é uma doenga neuroldgica cronica que afeta
milhares de pessoas em todo o mundo, com impacto significativo na qualidade de vida
dos pacientes. No Brasil, o aumento das taxas de internacdes por esclerose multipla
indica a relevancia de compreender e abordar essa realidade. Objetivo: Descrever o
perfil epidemioldgico das internacoes por esclerose multipla no Brasil de 2018 a 2023.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo,
desenvolvido através de dados secundarios obtidos do departamento de informatica do
Sistema Unico de Saude do Ministério da Saude (DATASUS/MS). Analisou-se dados
como: unidade de federagao, faixa etaria e sexo, cujo o recorte temporal utilizado foi de
2018 a 2023. Resultados: Os resultados apresentaram que, segundo o datasus, foram
registrados entre os anos de 2018 a 2023 o total de 32.546 casos de internagdes por
esclerose multipla, sendo as regioes que apresentaram maior e menor nimero de casos,
respectivamente, foram a sudeste com 24.044 casos (73,87%) e a norte com 452 casos
(1,38%). Analisou-se que houve um aumento de casos ao longo dos anos, porém o ano que
houve o maior nimero de registro de casos foi de 2022 com 7.299 casos sendo 22,42% do
total de casos. Notou-se que, de acordo com a variavel do sexo, as mulheres foram mais
acometidas apresentando 22.523 internacoes (69,20%).Além disso, a faixa etdria que teve
mais internagoes foi de adultos entre 20 a 59 anos com 28.706 casos (88,20%). Ja os
jovens entre 0 a 19 anos foram de 1.848 casos (5,67%) e os idosos acima de 60 anos que
foram 1.992 casos (6,12%). Conclusao: Nota-se a importancia do desenvolvimento de
politicas de saude que visem ndo apenas o tratamento clinico, mas também o suporte
psicossocial aos pacientes, visto que o numero de internagoes por EM é alto e tem uma
crescente. Portanto, a implementacao de programas que oferecam suporte desde o
diagnostico até a reabilitagcdo pode contribuir significativamente para a promocao da
qualidade de vida, autoconfianca e resiliéncia dos individuos afetados por essa condigao.

Palavras-chave: DOENCA AUTOIMUNE; INTERNACAO; ESCLEROSE;
HOSPITALIZACAO; DATASUS

DOI: 10.51161/conbrai2024/34127
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0 IMPACTO DA ESPLENECTOMIA EM PACIENTES COM PURPURA
TROMBOCITOPENICA IMUNE

ANNE KAROLINE SANTANA DE SOUZA

Introducao: O bago é um 6rgao esponjoso de 10 a 15 cm com atuacao importante na
filtracdao das células sanguineas, sendo irrigado majoritariamente pela veia esplénica. Em
seu interior, existem seios marginais entre as polpas branca e vermelha com células
dendriticas, linfocitos e macréfagos, que atuam em conjunto para manutencao da
homeostase e combate de infecgdes. Ao mesmo tempo, a Pirpura Trombocitopénica
Imune (PTI) A© uma das desordens hematoldgicas mais dependentes de terapias que
atenuem a acgdo autoimune provocada por anticorpos direcionados contra as glicoproteA-
na das plaquetas, fragmentos de células megacariociticas, presentes na medula 0ssea,
envolvidas na coagulacdoo do sangue. Portanto, é de suma importancia compreender o
impacto da esplenectomia no tratamento da PTI. Objetivo: Discutir sobre o efeito da
esplenectomia em pacientes com Purpura Trombocitopénica Imune (PTI). Metodologia:
Trata-se de uma revisao da literatura, na qual foram realizadas buscas na plataforma
National Library of Medicine (PUBMED), dos tultimos 5 anos, utilizando a combinagao de
descritores “Immune Thrombocytopenic Purpura”, “Splenectomy” e “Laparoscopic
Splenectomy”, combinados utilizando o operador booleano “AND”, a estratégia de busca
foi (Immune Thrombocytopenic Purpura) AND (Splenectomy) OR (Laparoscopic
Splenectomy). Resultados: Diante dos resultados de busca, evidenciou-se que dentre os
tratamentos da PTI, a remocgao cirurgica do bago é considerada uma boa opgéao
terapéutica para pacientes jovens, para pacientes que nao respondem satisfatoriamente
aos corticoesterdides e/ou imunoglobulina humana intravenosa ou para pacientes que
demandam uso cronico de corticoides devido refratariedade ao desmame. A remocao do
6rgao por laparoscopia é o método indicado para a maioria dos pacientes por seu baixo
fator invasivo e também por melhores chances de recuperacao pds cirirgica. Conclusao:
A esplenectomia pode ser positiva para o controle da PTI de diagnostico de pelo menos
12 meses ou de moderada gravidade e redugdo dos custos do sistema de saude, dessa
forma, deve-se ressaltar a importancia de ampliar a elaboragdo de terapias de manejo
baseado na necessidade de cada caso, cabendo ao profissional responsavel pelo caso
decidir o esquema terapéutico de cada paciente.

Palavras-chave: PURPURA; ESPLENECTOMIA; AUTOIMUNE;
TROMBOCITOPENIA; PLAQUETOPENIA
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PREVALENCIA DE MICRORGANISMOS DA MICROBIOTA VAGINAL E SUA
IMPORTANCIA PARA O SISTEMA IMUNE

MARIO SERGIO BRAGA DO COUTO
RESUMO

A microbiota, nossa primeira linha de defesa, ¢ definida como um grupo de microrganismos
que habitam em diferentes partes do corpo humano, como o tubo gastroentérico, a pele, a boca,
o0 sistema respiratdrio e a vagina. Esses microrganismos atuam contra infec¢des vaginais, tanto
através da competicdo com outros microrganismos como através da producdo de agentes
antibacterianos. Mulheres em idade reprodutiva possuem uma microbiota vaginal constituida
por varias espécies bacterianas. Porém, muitos microrganismos sao inibidos pela presenga dos
Lactobacillus sp, que € a bactéria, geralmente, dominante na microbiota feminina. Portanto,
este trabalho, apresenta um estudo sobre a microbiota vaginal na saude feminina e sua relagao
com a saude e sistema imunologico através da analise producdo cientifica atual existente. A
presenca de lactobacilos neste ambiente ¢ considerada benéfica e contribui para a manutencao
da saude vaginal através de trés mecanismos principais: a formag¢ao de uma camada protetora
que evita a adesio de microrganismos patogénicos, a inibi¢do do crescimento de
microrganismos nocivos e a producdo de substancias antimicrobianas. Além disso, uma analise
da microbiota dentro do trato reprodutivo feminino, revelou uma microbiota continua ao longo
de todo o trato, compreendendo desde a vagina até ovarios, a microbiota vaginal abriga uma
microbiota tipica, que representa 9% da populagdo bacteriana total nas mulheres. Com relacao
aos microrganismos identificados nos estudos, houve predominancia Lactobacillus sp. Os
resultados evidenciados demonstraram multiplicidade de fatores que causam alteracdes da
microbiota vaginal. Desde fatores comportamentais a fisiologicos, passando por fatores
patologicos e medicamentos, todos eles resultam direta ou indiretamente de modificagdes de
pH ou alteragdes de epitélio, alterando assim a microbiota vaginal. A relacdo da presenca de
microrganismos no sistema reprodutor feminino e suas respostas fisiologicas ainda nao ¢
totalmente compreendida. Portanto, sabemos que a microbiota vaginal desempenha um papel
crucial na satde feminina. Ainda que haja muitos dados disponiveis sobre a microbiota vaginal,
sd0 necessdrias mais pesquisas para compreender completamente o papel da microbiota na
saude da mulher e determinar a eficacia dos microrganismos nela presentes.

Palavras-chave: Lactobacillus sp.; Bacteriocina; Microbioma; Ginecologia; Infecgoes.

1 INTRODUCAO

A resposta imunologica desempenha um papel fundamental na defesa contra agentes
infecciosos e ¢ o principal impedimento a ocorréncia de infec¢des disseminadas. A microbiota,
nossa primeira linha de defesa, ¢ definida como um grupo de microrganismos que habitam em
diferentes partes do corpo humano, como o tubo gastroentérico, a pele, a boca, o sistema
respiratorio e a vagina (BLACK, 2021).

Cada microambiente tem um funcionamento Unico, e grande maioria das pessoas tem a
chamada microbiota bésica, que ¢ 95% idéntica para todos individuos. A microbiota basica
ajuda a funcionar normalmente fungdes metabdlicas, estimula a imunidade inata, previne a
colonizagdo de patogenos indesejados (LIPTAKOVA et al, 2022).
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Esses microrganismos constituem atuam contra infeccdes vaginais, tanto através da
competicdo com outros microrganismos como através da produgdo de acido lactico, que atua
como agente antibacteriano (AUCANCELA e MERA, 2023).

As mulheres em idade reprodutiva possuem uma microbiota vaginal constituida por
varias espécies bacterianas. Porém, muitos microrganismos sao inibidos pela presenca dos
Lactobacillus sp, que € a bactéria, geralmente, dominante na microbiota feminina (HOFFMAN
et al., 2014).

O uso prolongado de anticoncepcionais orais, pode diminuir os niveis de lactobacilos e
aumentar o risco de infecgdes vaginais (PERNIA et al., 2022). Assim como, alguns fatores,
como uso de antibidticos, altera¢cdes hormonais, higiene inadequada e uso de produtos irritantes
podem alterar o equilibrio da microbiota vaginal e levar a infeccoes e doengas. Portanto, ¢
importante manter uma boa higiene intima e utilizar produtos adequados para cuidar da regido
genital (CHEE; CHEW e THAN, 2020).

Outro fator relevante para as alteragdes microbioldgicas da microbiota vaginal ¢ a alta
frequéncia de relacdes sexuais. Isso se deve ao acimulo de sémen no epitélio vaginal, a entrada
de bactérias alheias ou a micro traumas da mucosa. O aumento do numero de parceiros também
¢ um fator relevante para a ocorréncia de infec¢coes (SLOMSKI; LIMA e SOUZA, 2011)

Além disso, as diferencas individuais entre as mulheres nas suas respostas a fatores
externos, as alteragdes relacionadas com o stress na microbiota vaginal, a presenca de outras
bactérias na vagina, bem como variagdes genéticas étnicas/raciais podem explicar por que uma
microbiota vaginal considerada consistente com um diagnostico de vaginose bacteriana nem
sempre esta relacionada a consequéncias negativas (AUCANCELA e MERA, 2023).

Portanto, este trabalho, apresenta um estudo sobre a microbiota vaginal na satde
feminina e sua relagdo com a saude e sistema imunologico feminino de uma perspectiva atual
através da andlise producdo cientifica atual existente.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca bibliografica na base de dados Lilacs, PubMed e Scopus. Nesta
busca, foram priorizados artigos que se referiam a microbiota vaginal e sua importancia para o
sistema imunologico. A selegdo dos artigos se baseou em critérios como estudos originais,
com publicacdo recente e que abordavam o tema de interesse.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A vagina ¢ um ecossistema dinamico e equilibrado que contém uma variedade de
bactérias aerdbicas e anaerdbicas que atingem uma grande concentracdo. (AUCANCELA e
MERA, 2023). Entre os espectros de comunidades microbianas, o microbiota do trato genital
feminino, dominada principalmente por espécies de Lactobacillus, sao considerados uma das
comunidades microbianas mais simples, porém mais importantes, € a microbiota cervicovaginal
tém um grande impacto na satide reprodutiva das mulheres (LIPTAKOVA et al, 2022).

A presenca de lactobacilos neste ambiente ¢ considerada benéfica e contribui para a
manuten¢do da satide vaginal através de trés mecanismos principais: a formacao de uma camada
protetora que evita a adesdo de microrganismos patogé€nicos, a inibicdo do crescimento de
microrganismos nocivos € a producdo de substancias antimicrobianas (AUCANCELA e
MERA, 2023).

Além disso, uma anélise da microbiota dentro do trato reprodutivo feminino, revelou
uma microbiota continua ao longo de todo o trato. Compreendendo desde a vagina, utero
(interesse especial estd focado no colo do Utero e endométrio), tubas uterinas e ovdrios, a
microbiota vaginal abriga uma microbiota tipica (Tabela 1), que representa 9% da populacao
bacteriana total em mulheres (LIPTAKOVA et al, 2022).
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Tabela 1 — Microbiota tipica do trato reprodutor feminino
Vagina Lactobacillus sp. Prevotella sp.
Gardnerella sp.

[ Atopobium sp.

Dialister sp.

Sneathia sp.

Candida sp.

Cérvix Lactobacillus sp. Prevotella sp.
Gardnerella sp.
Veilonella sp.

Endométrio Lactobacillus sp. Prevotella sp.
Flavobacterium sp. Bifidobacterium sp.
Streptococcus sp.

Tuba uterina Staphylococcus ~ sp.  Enterococcus  sp.  Lactobacillus  sp.
[Propionibacterium sp. Prevotella sp.

Pseudomonas sp.

Ovario Lactobacillus sp. Actinomyces sp. Prevotella sp.

Staphylococcus sp.

Segundo Drell et al. (2013) Microbiota vaginal dominada por Lactobacillus sp. em
mulheres saudéveis e assintomaticas e o valor do pH vaginal variou entre 3 ¢ 9, sendo o valor
médio do pH vaginal foi 4,7 (£0,8). Os Lactobacillus sp. representaram a maior propor¢ao das
unidades taxondmicas operacionais (OTUs) identificadas (69,4%), seguidas pelas OTUs
pertencentes ao género Gardnerella sp. (11,2%), Prevotella sp. (3,8%), Atopobium sp.
(2,2%), Streptococcus sp. (1,5%), Ureaplasma sp. (0,9 %), Escherichia coli (0,5%),
Mycoplasma sp. (0,2%) e Staphylococcus sp. (0,1%). O estudo ainda identificou que
leveduras do género Candida, especialmente Candida albicans, continuam sendo a levedura
mais comum isolada de mulheres assintomaticas.

Em outro estudo publicado no mesmo ano por Liu et al. (2013), a microbiota vaginal
dominada por Lactobacillus sp. ¢ relatada em mulheres chinesas saudaveis, com pH vaginal
acido, geralmente menor que 4,5. Em comparacao os pacientes com vaginose bacteriana (BV)
mostraram uma diversidade muito maior, com uma abundancia relativamente baixa de
Lactobacillus e uma abundancia elevada de bactérias relacionadas com BV, tais como
Gardnerella sp., Atopobium sp., Dialister sp., Sneathia sp., Mobiluncus sp. e Prevotella sp.

No estudo de Jespers et al. (2017), um total de 79% das mulheres participantes do estudo
demonstrou uma microbiota dominada por Lactobacillus crispatus acompanhadas por
Lactobacillus vaginalis, enquanto mulheres saudaveis tém microbiota dominada por L. iners.
J& mulheres infectadas com BV demostraram baixa abundancia de lactobacilos e alta
abundancia de G. vaginalis, A. vaginae e P. bivia acompanhada pelo aumento de citocinas pro-
inflamatorias (IL-1pB, IL-12).

Acompanhando o resultado anterior, Ceccarani et al. (2019), a microbiota vaginal em
mulheres saudaveis se demonstrou dominada por L. crispatus. Foi demonstrado também, baixa
abundancia de Lactobacillus sp. e alta abundancia de bactérias associadas a BV, do género
Gardnerella, Prevotella, Megasphaera, Roseburia e Atopobium, foram relatadas em mulheres
infectadas por BV e candidiase vulvovaginal.

No mesmo sentindo, o estudo de Tortelli et al. (2020), a microbiota vaginal demonstrou
maior dominancia da espécie L. iners e L. crispatus respectivamente. Foi evidenciado ainda que
a microbiota vaginal dominada por Lactobacillus iners tem maior probabilidade de ter
colonizagao por Candida em comparagdo com a microbiota vaginal dominada por L. crispatus
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Um numero crescente de estudos tem elucidado os efeitos probiodticos fundamentais do
Lactobacillus sp. contra patdgenos presentes no trato gastrointestinal, cavidade oral, vagina e
camada epidérmica (AUCANCELA e MERA, 2023). Foi comprovado que Lactobacillus
acidophilus produz bacteriocina por meio de fermentacdo e inibe o crescimento de patdogenos
urogenitais, como G. vaginalis, S. agalactiae ¢ P. aeruginosa (TUROVSKIY et al., 2009).
Além disso, foi relatado também que multiplas cepas de lactobacilos inibiram
significativamente Candida albicans, suprimindo a expressdao de genes de adesdo e
relacionados a hifas (WANG et al., 2017).

Vale lembrar ainda, que os Lactobacillus sp. t€m o papel de manter o pH vaginal, através
da citdlise de células intermedidrias que contém muita glicose em seu citoplasma. Ao causar a
lise dessas células, os Lactobacillus sp. em contato, converte a glicose em acido lactico,
peroxido de hidrogénio e bacteriocinas que exercem uma funcdo antibacteriana e que sdo
responsaveis por acidificar o meio e dessa forma torna a vagina indspita para alguns
patdgenos (KOSS e GOMPEL, 2006).

Com relacdo aos microrganismos identificados nos estudos, houve predominancia
Lactobacillus sp. Os resultados evidenciados demonstraram multiplicidade de fatores que
causam alteragdes da microbiota vaginal. Desde fatores comportamentais a fisiologicos,
passando por fatores patologicos e medicamentos, todos eles resultam direta ou indiretamente
de modifica¢des de pH ou alteragdes de epitélio, alterando assim a microbiota vaginal.

4 CONCLUSAO

A relagdo da presenga de microrganismos no sistema reprodutor feminino e suas
respostas fisiologicas ainda ndo ¢ totalmente compreendida. Portanto, sabemos que a
microbiota vaginal desempenha um papel crucial na satde feminina, uma vez que o seu
equilibrio adequado esta associado a manuten¢do de um estado 6timo de saude no sistema
reprodutivo. Uma microbiota vaginal diversificada, geralmente est4 associada a um menor risco
de infecgdes vaginais e doengas ginecologicas.

Ainda que haja muitos dados disponiveis sobre a microbiota vaginal, sdo necessarias
mais pesquisas para compreender completamente o papel da microbiota na saude da mulher e
determinar a eficacia dos microrganismos nela presentes.
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" DE IMUNOLOGIA

O PAPEL DA IMUNOGLOBULINA G (IgG) NA IMUNIDADE FRENTE AS
LEISHMANIOSES
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MONTEIRO FERNANDES; FERNANDA SILVA ALMEIDA; TATJANA KEESEN DE
SOUZA LIMA CLEMENTE

RESUMO

As leishmanioses compreendem um conjunto de doencas causadas por protozoarios
pertencentes ao género Leishmania. As manifestacdes clinicas incluem leishmaniose cutanea
(LC), leishmaniose visceral (LV) ou leishmaniose mucocutanea (LM), dependendo
principalmente da espécie causadora especifica. A imunoglobulina G (IgG) ¢ um anticorpo
predominante na resposta imune secundaria e desempenha um papel crucial na defesa contra
patogenos. Em casos de leishmaniose estes por sua vez atuam na regulagdo da resposta imune,
ou seja, influenciando assim a produc¢do de citocinas e recrutando diferentes células do
sistema imune contra essas infecgdes. Portanto, o entendimento das diferentes respostas de
IgG pode ser explorado para o desenvolvimento de terapias imunomoduladoras que visam
potencializar a resposta imune do hospedeiro contra Leishmania, podendo incluir o uso de
anticorpos monoclonais ou imunoterapia direcionada para modular especificamente a resposta
de IgG. Em vista disto, o objetivo deste estudo ¢ compreender os diferentes fatores que
influenciam o papel das imunoglobulinas IgG durante as diferentes infec¢des causadas por
espécies de Leishmania ssp. Para isso, foram revisadas pesquisas publicadas nos ultimos dez
anos (2014-2024) que abordassem a relagdo dos anticorpos IgG em infec¢des causadas por
leishmaniose. Foi observado que as respostas de IgG anti-Leishmania podem estar associadas
as diferentes formas clinicas e fases da doenga o que pode desencadear uma producdo afim de
protecao ou até mesmo de suscetibilidade favorecendo o agente infeccioso. Conclui-se entao
que hd uma escassez de estudos tendo como alvo os anticorpos IgG e seus subtipos, afim de
desvendar o verdadeiro papel dessa imunoglobulina nos diferentes casos de leishmaniose.

Palavras-chave: Marcador; Anticorpos; Infeccao; Diagnostico; Parasitas.

1 INTRODUCAO

A leishmaniose ¢ uma doenga infectocontagiosa de grande impacto, causada por
parasitas do género Leishmania. A cada ano, sdo notificados entre 700 mil e 1,2 milhdes de
novos casos globalmente, na qual faz parte do conjunto de doencas negligenciadas segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) (GARCIA et al., 2011; OPAS, 2022). Esses organismos
sdo parasitas intracelulares obrigatorios, primariamente nas células do sistema fagocitico
mononuclear, especialmente nos macroéfagos (HANDLER et al., 2015). A patologia pode se
apresentar de duas formas: a forma tegumentar inclui infec¢des cutneas, mucocutineas e
cutaneas difusas, e a visceral (FREITAS et al., 2022).

Segundo Pelissari et al. (2011) a manifestagdo clinica tegumentar € a apresentagdo mais
comum da doenca, enquanto a forma visceral, mais severa, podendo ser fatal na auséncia de
tratamento (VASIEVICH et al., 2016). Em alguns casos o quadro clinico pode ser semelhante
a outras doencas linfoproliferativas. Em fun¢do disso diversos exames, abrangendo
parasitoldgicos, imunoldgicos, moleculares e de imagem, sdo aplicados para uma abordagem
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mais precisa e abrangente (CERUTTI er al, 2017). No diagnostico sorologico a
imunoglobulina G (IgG) ¢ um anticorpo predominante na resposta imune secunddaria e constitui
uma defesa importante contra patdgenos, por ativar o sistema complemento, aonde uma série
de proteinas do plasma sanguineo auxiliardo na defesa contra infecgdes, podendo levar a lise
direta dos parasitas ou a opsonizacdo. (CONDE et al., 2022). Além de neutralizagdo de
toxinas, antigenos e ativagdo de respostas celulares. O isotipo IgG pode ser subdividido em
quatro subtipos: IgG1, [gG2, 1gG3, I1gG4 com base nas diferencas antigénicas de suas cadeias
pesadas. Podendo ser encontradas sob a forma secretada em fluidos biologicos (plasma e soro
sanguineo, secre¢oes de mucosas). Este 1sotipo e 0s seus subisotipos parecem desempenhar
um papel importante no hospedeiro para protecdo ou suscetibilidade da doenca. A avaliagdo
de anticorpos, geralmente IgG sdao feitas por meio de aglutinagdo direta, ELISA,
imunofluorescéncia e Western Blot, que podem ser usadas como ferramenta adjuvante na
distingdo das formas da doenca. E essencial compreender completamente a imunopatogénese
da doenca para desenvolver novas estratégias para prevenir, tratar e erradicar a doenga. Diante
disto, objetivo deste estudo ¢ compreender os diferentes fatores que influenciam o papel das
imunoglobulinas IgG durante as diferentes infec¢des causadas por espécies de Leishmania spp.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo constitui uma revisao bibliografica, em que foram identificados 15 artigos,
dos quais 07 foram selecionados. A pesquisa utilizou os seguintes descritores por meio do
Google Académico: Leishmaniose, Resposta Humoral, Imunoglobulinas, Diagnostico. O
PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SciELO), ScienceDirect e Frontier foram
empregados como fontes secundarias de pesquisa. Os critérios de inclusdo adotados na busca e
selecdo dos artigos abrangeram estudos que abordassem a tematica, estivessem disponiveis
integralmente online, sem restrigdes de acessibilidade, publicados em inglés ou portugués, no
periodo de 2010 a 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No diagnostico sorologico de infecgdes causadas por espécies de Leishmania spp. a
imunoglobulina G (IgG) pode ser um marcador importante da resposta humoral no diagnostico
da doenca, por ser um anticorpo predominante na resposta imune secundaria além de constituir
uma defesa importante contra patdogenos. Em um estudo de Magalhaes et al. (2021) sobre IgG
anti-Leishmania foi possivel distinguir formas clinicas da leishmaniose tegumentar americana
(LTA) e determinar a relagdo entre os niveis de anticorpos com a produ¢do de citocinas e a
gravidade da doenca. Onde a IgG foi detectada em 95% dos pacientes com leishmaniose
cutanea (LC), 95% com leishmaniose mucocutanea (LM) e 100% leishmaniose disseminada
(LD). Niveis mais elevados de I1gG e 1gG2 anti-Leishmania foram observados em LD em
comparagdo com LC, LM e as infec¢gdes Subclinicas (SC). Confirmando assim a capacidade da
IgG em distinguir a LD das outras formas clinicas, como também a correlagdo direta entre
subtipos de IgG e niveis de IFN-y e CXCL10 em LC e LD, e anticorpos IgG2 foram
correlacionados com o niimero de lesdes em LD. Isso nos mostra que o IgG anti-Leishmania
pode ser um marcador de leishmaniose disseminada (LD), pois ele se correlaciona com a
resposta imune Thl e o nimero de lesdes nesse tipo de infeccao.

Ja em casos de leishmaniose mucocutanea (LM), considerada a forma mais inflamatdria
da leishmaniose tegumentar, ¢ principalmente causada pela Leishmania braziliensis. Essa
condigdo € caracterizada pelo surgimento de lesdes, especialmente na mucosa nasal. A presenca
de uma resposta inflamatdria intensa esta associada ao desenvolvimento de lesdes destrutivas e
desfigurantes, que podem variar em gravidade desde pequenas nodulagdes até a completa
destrui¢do da arquitetura da piramide nasal. Diante disto, foi observado que niveis elevados de
anticorpos IgG anti- Leishmania estao associados a gravidade desta doenga, onde pacientes nos
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estagios IV e V produziram maiores concentracdes de anticorpos IgG e IgGl quando
comparados aos estagios I e II, apos o tratamento houve redugao significativa nas concentragdes
de anticorpos IgG e IgG2 na maioria dos pacientes. (LIMA ef al., 2021). Evidenciando assim
que hd uma relagdo entre os titulos de anticorpos IgG e a gravidade da doenga da mucosa e que
podem auxiliar preliminarmente em testes na avaliagcao da resposta.

Enquanto isso, em casos de leishmaniose visceral (LV) casada por Leishmania
Infantum Chagasi foi demonstrado que as imunoglobulinas IgG purificadas a partir de amostras
de soro de pacientes infectados (ndo tratados), individuos assintométicos e controles, além do
plasma de pacientes (tratados) monitorados por até 180 dias, apresentaram fungdes pro e anti-
inflamatorias de acordo com o perfil de carboidratos ligados a sua regido Fc, fornecendo uma
base mecanicista para o papel protetor ou patogénico dos anticorpos, em que pacientes com LV
produzem IgG com padrdes de glicanos Fc semelhantes aos encontrados em outras condi¢des
inflamatorias. As caracteristicas especificas da N-glicosilagao do Fc e os niveis de citocinas
séricas e proteina C reativa estdo significativamente associados ao desenvolvimento de
sintomas clinicos graves e, notavelmente, alteragdes na glicosilagdo do Fc apods o tratamento
(GARDINASSI et al., 2014).

Essas alteragdes identificadas nas caracteristicas de N-glicosilagdo da regido Fc das IgG
em pacientes com leishmaniose visceral (LV) podem oferecer novas perspectivas sobre o papel
das imunoglobulinas na modulagao das respostas imunes induzidas pela infec¢ao por parasitas
do género Leishmania. Em discordancia, estudos mais recentes utilizando citometria de fluxo,
mostraram limitagdes dos testes sorologicos comumente empregados para diagnosticar a
leishmaniose visceral (LV), por ter algumas limita¢des, como a incapacidade de distinguir entre
infecgOes recentes e antigas, o que os torna inadequados como critério de cura. Além disso,
podem gerar resultados falso-positivos devido a reatividade cruzada com outros parasitas
(SILVA et al., 2019).

Contudo, em casos de leishmaniose cutanea (LC) utilizando modelos animais, em duas
linhagens de camundongos Balb/c e C57BL/6 com base em sua suscetibilidade genética ou
resisténcia a infecgdo por Leishmania, foi observado que em Camundongos knockout para IgG1
tém uma resposta robusta de anticorpos 1gG2a, IgG3 e IgM e sdo resistentes a infecgao por L.
mexicana, sugerindo que a producao deste tipo de anticorpos ndo parece induzir uma resposta
supressora de IL-10 in vivo e poderia ser considerado protetor. Esses achados indicam que os
anticorpos IgGl, ao reconhecerem as GILPs, ligam-se aos parasitas, facilitando sua
internalizagdo em células hospedeiras, como macrofagos e células dendriticas.
Concomitantemente, a sobrevivéncia intracelular do parasita estimula a produgdo de IL-10,
criando um ambiente supressor que beneficia o parasita (A RODRIGUEZ-SERRATO et al.,
2020).

Outro fator importante observado em um estudo com modelos animais ¢ que ha uma
dependéncia variavel de BAFF na producdo de anticorpos IgG durante a infec¢do tanto por L.
major (leishmaniose cutdnea do velho mundo) e L. donovani (leishmaniose visceral do velho
mundo), onde o BAFF que ¢ um fator de ativagdo de células B, foi considerado indispensavel
na resposta humoral durante a infec¢@o por leishmaniose, tendo seu efeito afetado e variavel na
producdo de imunoglobulinas IgG (AZUMA et al., 2020).

Em outra analise foi observado que as respostas de IgG anti-Leishmania entre pacientes
com LV no Sudio foram significativamente mais baixas do que na India; isso pode ser devido
a desnutricdo cronica com deficiéncia de Zn(2+), ou antigenicidade varidvel e capacidade de
gerar respostas IgG aos antigenos de Leishmania ( BHATTACHARYYA et al., 2014).

4 CONCLUSAO

Um dos desafios do tratamento dessas infec¢des € a falta de padronizagcdo dos métodos
de diagnostico precoce, além da escassez de estudos tendo como alvo os anticorpos IgG e seus

DOI: 10.51161/conbrai2024/34640



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

subtipos. E necessario um estudo mais complexo para identificar e relacionar a funcdo das
imunoglobulinas IgG diante das diferentes formas clinicas das leishmanioses, se as mesmas
podem conferir prote¢ao ou suscetibilidade ou ainda funcionar como marcadores humorais nos
diferentes tipos e fases da doenca. Além disso, essa abordagem pode fornecer uma ferramenta
valiosa para a terapia apropriada e o desenvolvimento de vacinas contra a leishmaniose.
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ESTRESSE CRONICO E SUA INFLUENCIA NA SAUDE MENTAL E
IMUNOLOGICA

HUGO JUVINO ISIDRO ANACLETO; ROSALIA FERREIRA SANTOS; ANA LETICIA
MONTEIRO FERNANDES; LORRANE DE FARIAS MARQUES; TATJANA DE SOUZA
LIMA KEESEN

RESUMO

O estresse € uma resposta fisioldgica complexa desencadeada em situacdes de alerta e perigo,
visando adaptar o organismo e manter a homeostase. Embora essencial a curto prazo, o estresse
cronico pode prejudicar a saude, aumentando o risco e suscetibilidade de doengas, além de
comprometer o sistema imunologico. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho € investigar a
relagdo entre o estresse € a resposta imunologica, destacando tanto os efeitos agudos quanto os
cronicos do estresse sobre o sistema imunologico. A pandemia da COVID-19 destacou uma
visdo mais abrangente da complexa relacdo entre o estresse, a salide mental e a resposta
imunoldgica. Dentro desse contexto, diversos neurotransmissores € citocinas emergem como
atores fundamentais nessa complexa interacdo. Por exemplo, a liberacdo de noradrenalina e
cortisol em resposta ao estresse ndo apenas afeta diretamente a atividade das células imunes,
mas também exerce influéncia sobre a inflamagdo e a resposta imunologica adaptativa. Essa
comunicagdo bidirecional entre o sistema nervoso central e o sistema imunologico destaca a
complexidade e a importancia de compreender o papel do estresse na modulagdo da imunidade
ndo apenas durante a pandemia, mas também em contextos cotidianos. Para isso, foram
revisadas pesquisas publicadas nos ultimos dez anos (2014-2024) que abordam a relagdo entre
o0 estresse e a resposta imunologica. Além disso, o estresse impacta diretamente a mobilizagao
e atividade de diversas células do sistema imunologico, incluindo neutrofilos e outros
leucocitos, que desempenham papéis cruciais na defesa do organismo contra agentes
patogénicos. A compreensdo profunda dessa relacdo intrincada ¢ essencial para atenuar os
efeitos adversos do estresse na saide humana e para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de intervengdo, visando promover o bem-estar e a qualidade de vida em todas as circunstancias.

Palavras-chave: Estresse; Homeostase; Imunidade; Tratamento; Bem-estar.

1 INTRODUCAO

Em resposta ao trauma mecanico, fisico ou quimico, o organismo reage com o intuito
de manter a homeostase e preservar a vida (WILMORE, 2002). O estresse ¢ uma reagdo natural
do organismo, uma resposta integrada desencadeada em situa¢des de alerta e risco. Em
momentos de perigo iminente ou desafio, o corpo humano ¢ prontamente preparado para
enfrentar as demandas do ambiente, muitas vezes manifestando-se por meio de alteragdes
emocionais e fisicas. Essas respostas sao vitais para a adaptagao e a manutencao da homeostase,
contribuindo para a melhoria das fungdes fisiologicas e da defesa do organismo, seguindo o
conceito fundamental de fuga e protecao (SOUSA; SILVA; COELHO, 2015).

No entanto, quando o estresse se torna cronico, persistindo por longos periodos, pode
desencadear uma série de consequéncias adversas para a saude, incluindo o aumento da
suscetibilidade a doengas relacionadas e o envolvimento de hormdnios que alteram
significativamente o funcionamento do sistema imunoldgico. Tais mudancas tém o potencial
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de comprometer a eficicia das respostas imunologicas, tornando o organismo mais vulneravel
a infec¢des e outras patologias, com impactos significativos na saude e qualidade de vida do
individuo (SOUSA; SILVA; COELHO, 2015).

O estresse psicologico agudo desencadeia uma série de respostas complexas no
organismo, envolvendo a ativacao de vias distintas que resultam na mobilizacao de células
imunoldgicas. Neutrofilos sdo rapidamente recrutados para a circulagdo geral, enquanto
outros leucdcitos, como mondcitos e linfocitos, sao direcionados dos 6rgaos periféricos para a
medula 6ssea. Essa resposta coordenada ¢ mediada por hormdnios-chave, incluindo o
hormonio adrenocorticotréfico (ACTH), a corticosterona (CORT) e o hormonio liberador de
corticotrofina (CRH), que desempenham papéis cruciais na regulacdo da resposta ao estresse e
na modulacao do sistema imunoldgico (CRUVINEL et al., 2010)

A pandemia da COVID-19 evidenciou de forma marcante a inter-relacdo entre o
estresse, a saide mental e a resposta imunologica. Neste contexto, tornou-se cada vez mais claro
que o estresse ndo soO afeta o bem-estar psicoldogico, mas também desempenha um papel
significativo na modulagao do sistema imunologico. Com o rapido aumento no numero de casos
de infeccao pelo SARS-CoV-2, tornou-se essencial adotar o distanciamento social. Essa medida
acarretou em repercussdes na saude mental da comunidade, desencadeando impactos
psicologicos adversos. Pesquisas evidenciam que uma parcela significativa da populagdo
experimentou niveis consideraveis de estresse, associados a sintomas de ansiedade e depressao,
atribuiveis a diversos desdobramentos da pandemia, incluindo suas interacdes com
desregulacdes imunoldgicas, tais como respostas inflamatorias descontroladas (PETERS et al.,
2021).

Com base nisso, € possivel compreender a complexa relagdo entre o estresse psicologico
e a resposta imunologica. Os sistemas nervoso e imunoldgico estdo intrinsecamente ligados, e
embora seja conhecido que o estresse psicoldogico modula a fungdo imunologica, os
mecanismos exatos que conectam as redes de estresse no cérebro aos leucdcitos periféricos
ainda s3o pouco compreendidos. Como revelado por Poller e colaboradores (2022) em estudos
recentes, diferentes regides cerebrais desempenham papéis especificos na modula¢do da
distribuicdo e fun¢do dos leucocitos durante o estresse agudo. Circuitos motores induzem a
rapida mobilizacdo de neutrdfilos da medula dssea para os tecidos periféricos, enquanto o
nucleo paraventricular do hipotdlamo controla a saida de mondcitos e linfécitos dos érgaos
linfoides secundarios e do sangue para a medula 6ssea. Essas alteragdes induzidas pelo estresse
na populagdo de leucdcitos tém sido associadas a uma susceptibilidade alterada a doengas,
impactando tanto na imunidade inata quanto adaptativa.

Neste contexto, esta revisao visa compreender a complexa interagao do estresse cronico
com a saude mental e imunologica, explorando seus mecanismos subjacentes, suas
consequéncias para o organismo ¢ a necessidade urgente de estratégias para mitigar seus
impactos.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre os efeitos do estresse em relagdo ao
sistema imunologico e suas implicagdes para a saude humana. Os parametros de inclusdo e
exclusdo, predefinidos, levaram em consideragdo o periodo de pesquisa, que abrangeu artigos
cientificos publicados nos anos 2014 - 2024, promovendo uma inclusao de pesquisas mais
recentes e relevantes.

A busca de artigos foi realizada em varias bases de dados como PubMed, Web of
Science, Google Scholar e Scopus, entre outros. Essas fontes foram escolhidas devido a sua
amplitude e reputacdo na area de pesquisa cientifica.

As palavras-chave empregadas na pesquisa incluiram, “estresse”, “homeostase”,
“resposta imune”, entre outras relacionadas ao tema.
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Os critérios de inclusdo foram estabelecidos com foco na abordagem de estresse cronico
e sua relagdo com a resposta imunologica e a identificacdo de possiveis impactos relacionados
a saude humana. Os estudos que ndo atenderam aos requisitos de inclusao ou que ndo estavam
disponiveis na integra foram excluidos. Esses critérios asseguraram que os estudos selecionados
estivessem diretamente relacionados ao topico da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do levantamento bibliografico realizado evidenciam que o estresse
psicolégico, especialmente durante eventos como a pandemia de COVID-19, associou-se a
ativacdo aguda e cronica dos mastdcitos, acelerando o desenvolvimento e a gravidade de
condigdes neuroinflamatorias e neurodegenerativas. Além de tudo, o estresse cronico tem sido
amplamente estudado por seu efeito prejudicial na resposta imune, especialmente em infec¢des
virais, sugerindo que a reducao do estresse pode ter efeitos benéficos na prevencao e no manejo
de doencas respiratorias virais (OLIVEIRA et al., 2023)

Além disso, o estresse pode desencadear a hiperatividade do eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal (HPA), resultando em niveis elevados de CORT, que afetam a neurogénese hipocampal
e contribuem para a neuroinflamagao, que por sua vez, € caracterizada pelo aumento dos niveis
de mediadores inflamatorios, como receptores toll-like, IL-6 ¢ TNF-a no hipocampo, bem como
niveis plasmaticos elevados de TNF-a, IL-4, IL-10 e ACTH (GUEST et al., 2012). Essas
respostas imunes exacerbadas sdo mais pronunciadas em situacdes de estresse agudo,
resultando em uma produ¢ao aumentada de interferons e citocinas pro-inflamatorias, como IL-
1, IL-6 e TNF-a (COSTA et al., 2023).

Por outro lado, embora o estresse cronico seja frequentemente associado a um aumento
persistente dessas citocinas, o estresse agudo pode desencadear uma resposta imune protetora,
fortalecendo as barreiras fisicas, como pulmao, intestino e pele, contra agentes patogénicos
(COSTA et al., 2023).

O estresse também influencia a resposta imune inata dos mastécitos, com alteragdes
significativas na distribuicdo e fungdo dos leucocitos. No entanto, a ativagdo excessiva dessas
células pode levar a liberacdo exacerbada de moléculas pro-inflamatdrias, aumentando a
gravidade da doenca. Ademais, durante o estresse agudo, observa-se uma mobiliza¢do rapida
de neutrofilos para a corrente sanguinea, seguida de sua infiltragdo em 6rgdos periféricos,
presumivelmente para participar da resposta inflamatoria. Além disso, o estresse agudo inibe
temporariamente a migracao de linfocitos para os linfonodos, limitando potencialmente a
imunidade adaptativa (POLLER et al., 2022).

A analise de sequenciamento de RNA revelou mudangas marcantes na expressao génica
e na distribui¢do de neutrofilos em resposta ao estresse, destacando a capacidade do estresse
agudo de modular a inflamac¢do (POLLER et al., 2022). Essas descobertas tém implicagdes
importantes ndo apenas para compreender os mecanismos subjacentes da resposta imune ao
estresse, mas também para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas para doencas
autoimunes, onde o estresse desempenha um papel significativo na patogénese e na progressao
da doenga.
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Resposta ao Estresse: Da Percepcao a Suscetibilidade a Infecgdes. Fonte: Adaptado de Oliveira,

(2023).
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4 CONCLUSAO

Em suma, este estudo demonstrou que o estresse desempenha um papel crucial na
modulacdo do sistema imunoldgico, com implicacdes significativas para a saide humana.

Durante eventos como a pandemia de COVID-19, o estresse cronico levou a uma
ativacdo exacerbada dos mastocitos € a uma resposta imune prejudicada, aumentando a
suscetibilidade a doengas virais e neuroinflamatorias.

No entanto, o estresse agudo pode desencadear respostas imunes protetoras,
fortalecendo as defesas do organismo contra patégenos. A analise dos mecanismos subjacentes
revelou uma complexa interacdo entre o estresse, 0 sistema nervoso € o sistema imunologico,
destacando a importancia de pesquisas futuras nessa area.

Em tultima analise, estratégias para mitigar os impactos do estresse cronico na saude
mental e imunolédgica sdo urgentemente necessarias para promover o bem-estar e a qualidade
de vida da populagao.
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CELULAS NATURAL KILLER DECIDUAIS (dNKs) E O DESAFIO DO ABORTO
ESPONTANEO DE REPETICAO
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RESUMO

A gestagdo ¢ um complexo processo que envolve a interagdo de diversos sistemas do
organismo, visto que o feto em desenvolvimento representa, essencialmente, um corpo
estranho para o sistema imunologico da mae. Ao longo das décadas, a maneira como as
células maternas interagem para evitar a rejeicao tecidual tem sido objeto de intenso interesse
cientifico. As células Natural Killer (NKs) destacam-se nesse contexto por serem células
linfoides inatas citotoxicas conhecidas por regular a ativagdo de leucdcitos, especialmente
durante a gestagdo. No entanto, o Aborto Espontaneo de Repeticdo (AER), caracterizado pela
experiéncia de pelo menos dois ou trés abortos espontaneos antes da 24* semana representa
um cendrio de desregulagdo imunologica durante a gestagdo. Com isso, o presente estudo teve
como objetivo examinar o papel e as interacdes das NKs nos cenarios de AER. Para isso,
foram revisadas pesquisas publicadas nos ultimos dez anos (2014-2024) que abordam as
diversas fungdes e o possivel papel das subpopulagdes de Natural Killers nessa possivel
complicacdo. As NKs sdo reguladas pela diversidade de seus receptores ativadores e
inibitdrios, conhecidos como NKR, que desempenham um papel crucial na modulagdo da
resposta imunoldgica. Além das células NK presentes no sangue periférico (células pNK), ha
também as células NK residentes em tecidos (trNK), que incluem as células NK deciduas
(dNK). Diferentemente das células NK convencionais, as dNK sdo pouco citotoxicas e
liberam citocinas e quimiocinas que desempenham um papel fundamental nos estagios iniciais
da gravidez, no remodelamento vascular, na invasdo de trofoblastos e no desenvolvimento
embriondrio. No entanto, estudos recentes mostraram que em casos de AER, as dNKs
apresentam alteracdes significativas, como a reducdo na expressdo de certos receptores e
citocinas-chave, o que pode comprometer sua fungdo protetora e contribuir para as
complicagdes gestacionais. Essas descobertas ressaltam a importancia de entender e regular as
interagdes das NKs durante a gestagdo, especialmente em mulheres com historico de aborto
espontaneo recorrente, ¢ podem abrir caminho para novas estratégias terapéuticas visando
melhorar os resultados gestacionais.

Palavras-chave: Gestagdo; Citotoxicidade; Imunologia; Embriologia.

1 INTRODUCAO

Nas primeiras 10-12 semanas de gestagdo, ocorre a migragdo endovascular dos
trofoblastos extravilosos (EVTs), células especializadas que fazem parte da camada externa do
blastocisto (estagio inicial do embrido), seguida pelo entupimento das artérias maternas. Esse
processo cria um ambiente hipdxico necessario para o desenvolvimento placentario e fetal,
impedindo temporariamente o fluxo sanguineo para o espacgo interviloso da placenta.
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Entretanto, apds a décima quarta semana de gesta¢do, inicia-se a segunda onda de invasdo das
EVTs, que se estende até o miométrio interno e as EVTs invasivas se incorporam na parede
dos vasos sanguineos maternos, promovendo a erosdao do tampao trofoblastico (JABRANE-
FERRAT, 2019).

Esses processos adaptativos sao fundamentais para garantir uma adequada perfusao
sanguinea e o fornecimento de nutrientes ao feto em crescimento, que sdo aspectos basicos e
primordiais no estabelecimento de uma gestacdo saudavel, mas também requerem uma
regulacdo finamente ajustada das diferentes populagdes celulares do sistema imunoldgico
materno para evitar respostas adversas. No caso da ocorréncia repetida de abortos espontaneos
o desbalanco no sistema imunoldgico tendendo para uma maior citotoxicidade estd associado
a causa de alguns relatos desse distarbio. As células Natural Killer, principalmente as
deciduais (dNKs) presentes no ambiente uterino, mediam fungdes imprescindiveis na
manutengdo da gravidez e seu desbalango pode implicar em graves complicacdes. No presente
estudo, serd o investigadas as variacdes no perfil das dNKs nas mulheres acometidas por
AER, buscando compreender melhor a contribuicdo dessas células para essa condigao clinica.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo bibliografica foi realizada objetivando examinar a literatura disponivel
sobre o papel das células Natural Killer deciduais em casos de Aborto Espontineo de
Repeticdo. Uma busca da literatura foi conduzida em bancos de dados eletronicos de
diferentes revistas, utilizando termos de busca relevantes relacionados ao tema. Os critérios de
inclusdo consideraram estudos publicados em periddicos revisados por pares, publicados nos
ultimos 10 anos (2014-2024) e que abordavam diretamente como essa populagdo celular pode
influenciar e mediar os diversos processos que acontecem durante complicagdes no periodo de
gravidez nos humanos. A andlise dos artigos selecionados foi realizada para identificar
tendéncias e lacunas de conhecimento na literatura. Os dados relevantes foram extraidos e
sintetizados de forma a proporcionar uma visdo abrangente e critica do estado atual do
conhecimento sobre o tema em questao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a gestacao, as células T representam entre 5 e 10% do total de leucocitos no
leito de implantacdo e a quase auséncia de células B ou plasmdcitos sugere que ¢ improvavel
que ocorra uma resposta de anticorpos contra os trofoblastos extravilosos (EVTs) invasores. A
baixa incidéncia dessas populagdes celulares ¢ uma caracteristica importante do ambiente
uterino na gestagao, e esta relacionada a necessidade de tolerancia imunolodgica ao tecido fetal.
Ainda assim, outras células do sistema imunoldgico inato estdo presentes, como macrdfagos
CD14+ e células dendriticas, representando cerca de 20% do total de células. Além das
c¢lulas Natural Killer decidual (dNK), outras células linfoides inatas (ILCs) sdo encontradas
no leito de implantagdo, incluindo subconjuntos nao-NK de ILC1, bem como ILC3 positivas e
negativas para o receptor natural killer (NKR) (JABRANE-FERRAT, 2019; ZHANG, 2021).

Os EVTs desempenham um papel crucial na formagao da placenta e na interagdo com o
sistema imunoldgico materno. Ao contrario da maioria das células do corpo, as EVTs
expressam apenas moléculas menos polimodrficas do complexo principal de
histocompatibilidade (MHC), como HLA-C, HLA-E e HLA-G nao cléssicas. Essas moléculas
sdo essenciais para mediar o reconhecimento das EVTs invasoras pelas células Natural Killer
decidual (dNK), em vez das células T maternas. No primeiro trimestre da gravidez, as células
NK desempenham um papel crucial e representam uma propor¢ao significativa dos linfocitos
da decidua, chegando a compor até 50—70% dessas células. Manter um equilibrio entre
trofoblasto excessivo e insuficiente invasiao ¢ importante, porque pode causar problemas como
AER. Dessa forma, ¢ de suma importancia a compreensao dos papéis das células dNK nesse
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contexto especifico para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas destinadas a prevenir o
AER e melhorar os resultados materno-fetais em mulheres propensas a essa condi¢dao
(GIULIANI et al, 2014; VENTO-TORMO et al, 2018).

Uma série de estudos mostrou que a quantidade e subconjuntos anormais de células
NK podem estar associados ao AER, em geral sugerem que concentracdes mais elevadas de
células dNK sdo detectadas em mulheres com AER do que em mulheres férteis saudaveis. Em
outros estudos, apesar da falta de diferencas na propor¢ao de células dNK entre controles e
mulheres com AER, as mulheres com AER mostraram uma diminuicdo significativa no
subconjunto de células CD56bright CD16— NK e observou-se um aumento nas populagdes de
células citotoxicas CD16+ uNK, caracterizadas por sua capacidade de destruir células-alvo.
Essas células expressaram niveis elevados dos receptores de citotoxicidade NKp46, NKp44 e
NKp30, que desempenham um papel importante na ativacao das células NK e na inducdo da
citotoxicidade contra células-alvo, sugerindo uma resposta imunologica mais agressiva ou
desregulada em mulheres com AER (EL-AZZAMY et al, 2018).

Essas alteragdes nos subconjuntos de células NK podem contribuir para uma resposta
imunoloégica inadequada ao feto em desenvolvimento, potencialmente resultando em
complicacdes gestacionais, como a perda recorrente de gravidez. Em geral, sugerem que tanto
o numero total quanto a composi¢ao especifica das células NK podem desempenhar um papel
crucial na predisposi¢do para a perda recorrente de gravidez. Um estudo especifico, conduzido
por Ebina et al., também destacou que atividades aumentadas das células NK periféricas
(pNK) antes da gravidez estdo associadas a perda gestacional, sugerindo um desbalango geral
e ndo apenas no microambiente uterino.

As células ANK de mulheres submetidas a AER apresentaram niveis mais baixos de
CD49a e maior expressdo de perforina, granzima B e IFN-g em compara¢do com células dNK
de controles saudaveis da mesma idade. A expressdo de CD49a em células dNK regula a
adesdo precoce e a migracdao de células dNK para os trofoblastos e limita sua citotoxicidade
regulando negativamente a expressdo de perforina, granzima B e IFN-g. Esses estudos
sugerem que a citotoxicidade das células uNK ¢ maior no AER do que nos controles
saudaveis (LI et al, 2019).

Guo e colaboradores, em 2017, forneceram evidéncias de menor expressdo de
KIR2DL4 em células dNK e menor expressdo de HLA-G em trofoblastos em pacientes com
AER, o que levou ao comprometimento das fungdes proé-invasdo e pro-angiogénese das
células dNK, essenciais para a implantagdo e desenvolvimento placentario saudavel. O
KIR2DL4 ¢ um receptor importante nas células dNK, e sua reducdo de expressao pode afetar
negativamente sua capacidade de interagir adequadamente com os trofoblastos e regular
processos chave na gravidez. Da mesma forma, a diminui¢do da expressdo de HLA-G nos
trofoblastos pode interferir na inducdo da tolerancia imunologica materna, contribuindo para a
falha na manuten¢do da gestacdo. Essas descobertas ressaltam a importancia da regulagio fina
das interagdes entre as células dNK e os trofoblastos na manutencao da gravidez e destacam
possiveis alvos terapéuticos para o tratamento de mulheres com AER.

Descobriu-se que outro subconjunto de células uNK no endométrio e na decidua, as
células NK produtoras de IL-22, ¢ maior em numero em AER do que em mulheres inférteis.
Este estudo revelou a presenca aumentada de um subconjunto especifico de células Natural
Killer uterinas (uNK), conhecidas como células NK produtoras de IL-22, no endométrio e na
decidua de mulheres com perda recorrente de gravidez (AER) em compara¢ao com mulheres
inférteis. A IL-22 ¢ uma citocina que desempenha papéis importantes na regulagdo da resposta
imunolédgica e na manuten¢dao da integridade do tecido epitelial. O aumento dessas células
produtoras de IL-22 pode indicar uma resposta imunoldgica exacerbada ou inadequada no
microambiente uterino em mulheres com AER. Essas descobertas destacam a importancia da
avaliacdo da atividade das células NK como um potencial marcador preditivo para AER. A
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identificagdo e a caracterizagdo desses subconjuntos especificos de células NK podem
fornecer insights valiosos sobre os mecanismos subjacentes ao aborto de repeticdo e podem
abrir caminho para novas abordagens de diagndstico e tratamento para essa condigdo
(KAMOI et al, 2015).
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Possivel perfil das Células Natural Killer deciduais (ANKs) no Aborto Espontaneo de
Repeticao (AER). Criado com BioRender(2024)

4 CONCLUSAO

A populacao de células Natural Killer deciduais ¢ essencial na regulagdo imunologica
no processo da gravidez por mediar diversos processos basicos como na perfusao sanguinea.
No entanto, ¢ necessaria uma fina regulacdo e equilibrio dos estados de ativagdo e inibicao
dessa populagdo celular, haja vista que um desbalango pode causar diversas complicagdes. A
compreensdo das alteragdes nas células dNK em casos de aborto de repeticao (AER) esclarece
alguns mecanismos imunolégicos envolvidos nessa condi¢do. Aumentos na quantidade ou
subconjuntos anormais dessas células sugerem uma resposta imunoldgica desregulada,
potencialmente contribuindo para a falha na manutencao da estacao. Além disso, a expressao
reduzida de KIR2DL4 e HLA-G em células dANK compromete fungdes essenciais para a
implantacao e desenvolvimento placentario saudavel, por potencializarem o perfil citotdxico.

Dessa forma, para uma percep¢ao mais abrangente do papel das células dNK no AER,
¢ necessario maior conhecimento sobre o envolvimento dessas células em interacdes com
outros componentes do sistema imunologico uterino, bem como sua relagdo com fatores
ambientais e genéticos. O entendimento dos mecanismos moleculares subjacentes as
alteracdes nas células dNK, ¢ essencial para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas e
preditivas mais precisas e eficazes.
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0 IMPACTO DA POLARIZACAO DOS MACROFAGOS M1 E M2 NAS RESPOSTAS
IMUNES DO HOSPEDEIRO

MILENA COSTA CARDOSO; MILENA DE ANDRADE CAVALCANTE; ISABELLA
SIQUEIRA OLIVEIRA; JULIA DE MELO BEZERRA SODRE; SILVIA FERNANDES RIBEIRO
DA SILVA

Introducao: Os macréfagos desempenham papel essencial no sistema imunoldgico,
realizando fagocitose, apresentando peptideos antigénicos e participando da
imunomodulacao, devido a sua plasticidade que permite que mudem seu fendtipo para
M1 ou M2 em resposta a diferentes estimulos. Objetivo: Discernir sobre o impacto da
polarizagao dos macréfagos M1/M2 nas respostas imunes do hospedeiro. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa realizada a partir da busca ativa de artigos na base de
dados Scielo e PubMed, utilizando os descritores: Macrofago e Imunidade. Foram
incluidos quatro artigos gratuitos, completos e em inglés publicados nos ultimos trés
anos. Resultados: A polarizagao do macréfago M1/M2 é um processo regulado por vias-
chave de sinalizacao, epigenéticas transcricionais e redes reguladoras pos-
transcricionais, no qual o fen6tipo M1 tém como funcdo intrinseca capturar, fagocitar,
lisar células tumorais e aumentar funcgoes citotdxicas de leucdcitos. Ja os M2 participam
do reparo e da remodelacao tecidual. Acredita-se que os macréfagos sao influenciados
por condicdes ambientais que induzem a polarizagdo M1 para a resposta pro-
inflamatoria, mediado por citocinas TNF-a e IFN-y ou por lipopolissacarideo, no qual
libera citocinas pré-inflamatoérias (IL-1B, IL-6, TNF-a) e, IL-12, que diferencia o TCD4+ no
subtipo Thl. J4 os M2 estdao envolvidos na reparacdo e remodelagao tecidual, produzindo
citocinas anti-inflamatérias (IL-10 e TGF-B). Nas infecgcdes, o M1 é regulado
positivamente pelo IFN-y secretado por células NK, Thl e TCD8 efetor. Nas respostas
antitumorais, o M1 é resistente ao tumor devido a fagocitose e as reagoes inflamatorias
antitumorais. Em contraste, M2 participa da imunossupressao, angiogénese e
neovascularizacao, bem como da ativagao e remodelacao do estroma. Nas respostas
alérgicas, os M1 ativam inflamassomas liberando citocinas proé-inflamatdérias, enquanto, o
M2 correlaciona-se com os niveis de IgE. O desequilibrio da polarizacao M1/M2 ¢é
prejudicial, pois tanto a ativacao prolongada do M1 quanto a funcao alterada do M2
podem desencadear e promover ainda mais a inflamagao. Conclusao: Os macrdéfagos
respondem a diferentes estimulos, levando a polarizacao M1/M2, mas acredita-se que
seria mais preciso descrevé-los como semelhantes a M1 ou M2. Outrossim, funcionam em
oposicdo, polarizando de acordo com os estimulos recebidos, podendo ser modificado
para melhor se adequar a lesdao no corpo humano.

Palavras-chave: MACROFAGOS; FENOTIPO; IMUNIDADE; LEUCOCITOS;
CITOCINAS
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VACINACAO EM INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN

VICTORIA MEL DUSSAN ANGULO; SARAH AROMA VASCONCELOS

Introducao: A Sindrome de Down (SD) é uma condigao genética caracterizada pela
trissomia do cromossomo 21, resultando em 47 cromossomos. No que diz respeito ao
sistema imunolodgico dos individuos com SD, ocorrem algumas alteragdes do timo. O timo
¢ um orgao linfoide primério crucial na maturagao dos linfocitos T. Em pacientes com SD,
ha uma desregulagao genomica do timo, levando a diminuicdo das células B e T naives
desde o nascimento, além de uma menor expansao e proliferagao de células de memoria,
afetando as redes de citocinas. Metodologia: Para esta revisao, foram utilizados artigos
cientificos das plataformas digitais Scielo e PubMed, buscando publicagoes entre 2014 e
2022, com as palavras-chave: Sindrome de Down, imunologia, timo, resposta a vacina e
hepatites B . Objetivo: O objetivo deste trabalho é relacionar as vacinas com os
pacientes com SD, esclarecendo se ha dificuldade na resposta imune adaptativa aos
antigenos das vacinas para este grupo. Resultados: A vacinagdo é uma das formas de
prevencao de doencas infecciosas. Pessoas com SD possuem um calenddrio vacinal
proprio, devido a imunossupressao das células T e B. As vacinas administradas em
pacientes com SD mostram uma resposta satisfatéria, como no caso das vacinas de
hepatites A, influenza A e virus sincicial respiratério, permitindo que as células B
especificas se diferenciem em células plasméticas e produzam grandes quantidades de
anticorpos. No entanto, dentro da literatura teve um estudo realizado em 2014 com
pacientes com SD, onde apenas metade deles obteve uma resposta eficaz a vacina contra
hepatite B, apresentando anticorpos anti-Hbs no organismo. Portanto, 4 uma eficacia da
vacina, mas por conta da diferenca entre os sistemas imunoldgicos dos pacientes podem
dificultar a resposta imunoldgica, destacando a necessidade de melhorias nas vacinas
para os pacientes com SD. Conclusao: Em suma, os pacientes com SD podem apresentar
diminuicdo nas respostas imunoldgicas, exigindo acompanhamento médico e verificagao
dos niveis de anticorpos apds a vacinacdao. Apesar disso, é importante que esses
pacientes recebam as vacinas recomendadas pelo calendario, sendo ideal o
desenvolvimento de vacinas especificas que sejam mais eficazes na resposta imunoldgica
e seguras para pessoas com sindrome de Down.

Palavras-chave: SINDROME; IMUNOLOGIA; VACINA; HEPATITES B; DOWN
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TERAPIA COM VIRUS ONCOLITICO: O DESPERTAR DA RESPOSTA IMUNE
CONTRA O CANCER

BRUNO DE MOURA FE RIOS; TIAGO MOURA FACANHA; KYBELE PESSOA MARQUES
DE LIMA; DAVID BRUNO MONTE DO NASCIMENTO; SILVIA FERNANDES RIBEIRO DA
SILVA

Introducao: Os virus oncoliticos (OVs) sdao microrganismos que destroem seletivamente
células cancerigenas, poupando as células saudaveis, sendo promissor como terapia
tumoral. Objetivo: Este estudo visa investigar o papel dos OVs na resposta imune contra
canceres, com foco na invasdo celular e resposta imune subsequente. Metodologia:
Realizou-se uma revisao narrativa a partir da busca ativa da base de dados PubMed,
utilizando os descritores: Virus Oncolitico, Resposta Antitumoral e Células Tumorais,
incluindo trés artigos gratuitos, completos e em inglés publicados nos ultimos trés anos.
Resultados: Os OVs tém como alvo células tumorais, levando a sua destruigao e,
consequente indugao de uma resposta imune, sendo essa a sua atividade anticancer mais
importante. Apds a sua administracao, os PAMPs virais estimulam as células dendriticas
a produzir IFN-alfa e TNF-alfa, induzindo necrose, apoptose e inibindo angiogénese;
como também estimulam a secrecao de citocinas pré-inflamatodrias que recrutam células
de defesa para a area, mudando o ambiente local para facilitar a migracao das células
imunes, mantendo a inflamacao local. Essas propriedades imunoestimulantes dos OVs
sdo criticas para o desenvolvimento de uma resposta imune anticancer. Outrossim, os
OVs, geneticamente modificados, sdo seletivos as células tumorais, evitando tecidos
saudaveis e minimizando a evasao imune do tumor. Assim, quando os OVs infectam e
destroem as células tumorais, os seus detritos sdo liberados, alertando o sistema imune
sobre os danos, desencadeando, assim, uma resposta inflamatdria e antitumoral
especifica. Os OVs mais comuns incluem adenovirus, protoparvovirus, virus da vaccinia-
Pexa-Vec, reovirus e HSV-1/T-VEC, agindo por apoptose, lise, necrose ou autofagia e
estimulando resposta imune antitumoral mediada por linfécitos TCD4+ e TCD8+, o que
torna essa abordagem terapéutica promissora para diversos tipos de cancer. Conclusao:
Os OVs sao promissores no tratamento do cancer, gragas a engenharia genética, que
ampliou a sua acao antitumoral e possibilitou a exposicao do seu conteudo ao sistema
imune, despertando respostas imunes especificas, embora desafios como determinar o
tamanho viral ideal, melhorar a forma de administracdo e evitar hipoxia tecidual devam
ser superados.

Palavras-chave: VIRUS; TRATAMENTO; TUMOR; CANCER; IMUNOTERAPIA
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O IMPACTO DAS VACINAS DE RNA MENSAGEIRO PARA COVID-19 EM
PACIENTES COM MIASTENIA GRAVE

ADRIELLY LUIZA LIMA MARCELINO; CAROLINA GALLINEA; JULIANA MARTINI
DA SILVA RODRIGUES; LEONARDO RICHA DA COSTA JOLY

RESUMO

A revisdo sistematica realizada teve como objetivo principal avaliar a seguranga das vacinas de
RNA mensageiro da COVID-19 em pacientes com Miastenia Gravis. Foram encontrados um
total de 32 resultados possiveis, dos quais 13 foram excluidos por ndo serem pertinentes ao
objetivo da revisdo. Ap0s a leitura integral dos 19 artigos restantes, 11 textos foram excluidos
por nao atenderem aos critérios de inclusdo. Os resultados indicam que a vacinagao pode
reduzir a propor¢cdo de COVID-19 sintomatico e prevenir a evolugdo para quadros clinicos
graves em pacientes com Miastenia Gravis. Estudos anteriores também apontam para a
seguranca e eficacia da vacinacdo nesse grupo populacional, destacando a importancia da
avaliacdo individualizada e do monitoramento pds-vacinagdo. E recomendado que pacientes
com Miastenia Grave estavel e em tratamento estavel nos ultimos 6 meses recebam a
vacinagdo. Pacientes com sintomas bulbares graves e crise miasténica podem ser indicados
para adiar a vacina de COVID-19, com monitoramento dos sintomas por 7 dias apos a
vacinagdo. Estudos de larga escala sdo necessarios para confirmar os dados de seguranca da
vacina em pacientes com Miastenia Grave. Em suma, a revisdo sistematica contribui
significativamente para aprimorar as estratégias de vacinagdo em pacientes com Miastenia
Grave, ressaltando a importancia da seguranca e eficacia das vacinas de RNA mensageiro da
COVID-19 nesse contexto. No entanto, as limita¢des do estudo incluem o tamanho limitado
das amostras, devido a escassez de estudos dedicados exclusivamente a vacinagdo em
pacientes com Miastenia Grave. Portanto, ha uma necessidade de pesquisas adicionais para
aprofundar o conhecimento sobre a vacina¢ao nesse grupo de pacientes.

Palavras-chave: Miastenia Gravis; SARS-CoV-2; vacinagdo; seguranga; efeitos adversos.

1 INTRODUCAO

A miastenia gravis (MG) ¢ uma doenga autoimune em que individuos portadores
possuem anticorpos contra os receptores de acetilcolina (AChR) ou em alguns casos
autoanticorpos direcionados a quinase especifica do musculo (MuSK), de jungdes
neuromusculares (Dresser, L. ef al., 2021). Os sintomas de pacientes com MG sdo distintos
pois trata-se de uma resposta autoimune do individuo, mas em sua maioria incluem fraqueza e
fadiga muscular que pioram com exercicios ¢ ao longo do dia, apresentando sintomas
inicialmente oculares, como a ptose palpebral (Hehier, M.

K. et al, 2018). Em grande parte dos casos de MG um fator predisponente ndo pode
ser identificado, porém sabe-se que infecgdes (principalmente do trato respiratdrio superior),
estresse, trauma e distirbios metabolicos e alguns medicamentos podem ser fatores de inicio
ou exacerbacdo da doenga autoimune (Hehier, M. K. et al, 2018).

Com inicio em dezembro de 2019, surgiu em Wuhan, uma provincia na China, novas
apresentacoes clinicas correlatas & pneumonia viral, com um novo agente até entdo
desconhecido (Huang C, et al., 2020). Com o sequenciamento genético e estudos
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laboratoriais, foi observado o surgimento de umnovo virus da familia Coronaviridae, o
SARS-CoV-2, que ocasionou a pandemia de COVID-19, com duragdo até meados de maio de
2023, de acordo com a Organizacdo Mundial de Satde. Por se tratar de uma infeccao viral, o
COVID-19 exige muito da resposta imune do hospedeiro contra o virus, o qual causa danos
patologicos importante em diversos infectados, levando a alteracdo na regulagdo de resposta
imune e comprometimento funcional de multiplos sistemas organicos (Wang D, et al.,
2020). Com a extrema necessidade de desenvolvimento de mecanismos que barrassem o
avan¢co do Novo Coronavirus, houve um esfor¢o conjunto de forcas governamentais e
cientificas para o desenvolvimento de uma vacina, para combater os efeitos do Sars-Cov-2 na
populacao (Li, L. ez al., 2021).

Com isso, essa revisao sistematica tem por objetivo principal avaliar a seguranca de
vacinas de RNA mensageiro da COVID para pacientes com quadro de MG.

2 METODOLOGIA

A condugdo dessa revisdo literaria estd de acordo com os padroes da Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A questdo do artigo
“Qual ¢ a seguranca da vacina de RNA mensageiro (mRNA) para COVID-19 em pacientes
com miastenia gravis?” foi elaborada por meio do acronimo PICo, no qual P - Populagao, I -
Interesse e Co — Contexto.

2.1 Pesquisa

Foi feita a pesquisa em duas bases de dados, o PubMed e o SciELO, no dia 12 de
marc¢o de 2024, usando a combinagdo de palavras-chave com o operador booleano AND:
((mRNA vaccine) AND (COVID)) AND (Myasthenia gravis).

2.2 Critérios de inclusao e exclusio

Para ser inclusos, todos os estudos deveriam atender os nossos critérios de
elegibilidade. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: (1) relevancia ao topico estudo,
apos leitura de titulo e resumo e (2) estar escrito em inglés.

Os critérios de exclusdo sdo: (1) artigos que ndo estejam disponiveis integralmente nas
bases de dados pesquisadas; (2) artigos que foram escritos em outras linguas que nao seja o
inglés; (3) artigos que ndo possuiam qualquer relagdo com os objetivos desse estudo e (4)
artigos duplicados. Nés ndo consideramos elegiveis os textos em que o paciente foi
diagnosticado com MG ap0s a vacinacao com vacina de RNA mensageiro para a COVID.

3 RESULTADOS

A partir da pesquisa nas bases de dados, um total de 32 resultados possiveis foram
encontrados. Apods a leitura dos titulos e resumos, 13 artigos foram removidos por ndo serem
pertinentes ao objetivo dessa revisdo sistematica, por ndo estarem escritos em inglés ou por
nao estarem disponiveis integralmente nas bases
de dados pesquisadas., ficando um total de 19 artigos para serem lidos integralmente. Apds a
leitura integral desses 19 artigos, 11 textos foram excluidos por ndo serem pertinentes ao
objetivo dessa revisao sistematica.
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Figura 1 - Fluxograma
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Tabela 1 — Classificacao geral dos pacientes

1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL
Pacientes 215 91 349 126 100 56 7 104 1048
Vacinados 150 91 349 126 98 55 7 104 980
Com MG 215 91 349 26 100 56 5 104 946
Idade Média="Acima 20-91 21-89 Média= 23-81 SD SD

57 de 18 55

1 - Legenda: Numeros na primeira linha referentes aos respectivos estudos: 1 - Doron et al.
(2002), 2 - Gamez et al. (2022), 3 - Ishizuchi et al. (2022), 4 - Giugliano et al. (2022), 5 -
Leiva et al. (2022), 6 - Lotan et al. (2022). SD — Sem dados.

Tabela 2 — Efeitos colaterais

2 SD SD 4 4 0 10

Dor abdominal 0

64 SD SD 4 20 0 51 144
0
0

Dor na regiao aplicada
Diplopia
Sintomas de gripe

2 SD SD SD 1
2 SD SD 11 O

1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL
Febre 0 8 SD 10 12 4 0 19 53
Dor de cabeca 0 15 SD 8 3 12 0 7 45
Fadiga 2 21 SD 28 8 19 0 0 78
Calafrios 0 2 SD 14 11 5 0 0 32
Mialgia 0 4 SD 21 11 SD SD SD 36
Artralgia 0 SD SD 9 SD 2 0 1 12
Diarreia 0 0 SD 2 SD SD SD SD 2

0

5

0

7

10 30
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Vomito 0 SD SD 2 SO SD SD SD 2
Letargia 0 4 SD SD SD SD SD SD 4
Rash cutianeo 0 SD SD SD 2 0 0 3 5
Tontura 0 SD SD SD SD 4 0 0 4
Ptose 0 SD SD SD SD 1 0 1 2
Dispnéia 0 SD SD SD SD 4 0 0 4
Fraqueza muscular 0 SD SD SD SD 7 0 4 11
Dificuldade de marcha 0 SD SD SD SD 5 0 0 5
Astenia 0 SD SD SD SD 0 0 15 15

Sintomas bulbares 0 SD SD SD SD 0 0 2 2

2 - Legenda: Numeros na primeira linha referentes aos respectivos estudos: 1 - Doron et al.
(2002), 2 - Gamez et al. (2022), 3 - Ishizuchi et al. (2022), 4 - Giugliano et al. (2022), 5 -
Leiva et al. (2022), 6 - Lotan et al. (2022). SD — Sem dados.

No estudo 3, apenas 3 pacientes apresentaram sintomas moderados a graves de MG.
Diante das tabelas acima, ¢ possivel observar que 90% dos pacientes possuem MG e 93,5%
receberam a vacina. Em relacdo aos efeitos colaterais, visualizamos que os principais
sintomas encontrados foram: dor na regido aplicada (14,6%), fadiga (7,9%), febre (5,4%), dor
de cabeca (4,5%), mialgia (3,6%), calaftrios (3,2%) sintomas de gripe (3%).

Em todos os artigos selecionados, foram relatados baixos indices de intercorréncias em
relacdo a vacinacdo de mRNA em pacientes com miastenia gravis. Dois estudos (Doron ef al.,
2022; Damato et al., 2023) concluiram que ndo apenas a vacina é segura, mas também previne
COVID-19 grave, o qual gera um grande perigo aos pacientes com a doenga. Josep Gamez et
al. (2022) ainda afirma que a vacinagdo é recomendada para pacientes com a doencga estavel
com base na classificacdo MGFA e que estdo com a medicagdo estdvel nos ultimos 6 meses.
Ademais, € necessario relatar que as poucas exacerbagdes de sintomas da MG sao observadas
majoritariamente em jovens ja possuidores de doencgas, com seus devidos status de anticorpos
e com seu marco de inicio da doenga (Ishizuchi ef al., 2022). Além disso, ele ainda conta que
pacientes com MG possuidores de sintomas bulbares graves e crise miasténica sao indicados
para adiar a vacina de COVID-19, e deve-se sempre monitorar os sintomas por 7 dias apos a
vacinag¢do antes de iniciar o tratamento. Lotan ef al. (2022) ainda afirma que a pequena taxa de
efeitos colaterais imediatos pode ser reduzida em pacientes com tratamento por imunoterapia.
Por fim, estes autores indicam que ainda sdo necessarios estudos de larga escala para
confirmar os dados de seguranga da vacina.

4 DISCUSSAO

Em novembro de 2021, mais de vinte vacinas foram aprovadas em diferentes
localidades do mundo, incluindo vacinas de RNA mensageiro e vacinas de vetores
adenovirais (MOHAMED et al., 2021). No entanto, uma grande preocupacao de cientistas e
médicos pelo mundo foram as possiveis complicagcdes neurologicas causadas pela vacina
(GARG; PALIWAL, 2022).

De acordo com Grafia et al. (2022), as vacinas, comparadas a placebo, reduzem a
proporc¢ao de COVID-19 sintomatico e a probabilidade da doenca se tornar um quadro clinico
grave. Além disso, infec¢des virais, assim como a do COVID-19, ja sdo bem relatadas que
podem exacerbar a MG (GALASSI; MARCHIONI, 2021). Assim, a vacinagdo pode atuar
protegendo contra as possiveis complicacdes do COVID-19 assim como uma possivel
protetora de infecgdes virais para pacientes com miastenia gravis.

No estudo clinico de Polack et al. (2020) com vacinas BNT162b2, entre a populagdo

DOI: 10.51161/conbrai2024/34715



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

geral, os efeitos adversos mais comuns foram dores no local da inje¢ao, fadiga e cefaleia. Em
nossa revisdo sistematica, foi visto que os pacientes com MG apresentavam efeitos adversos
semelhante a populacdo geral.

Uma das principais formas de tratamento para a miastenia gravis envolve o uso de
medicamentos como azatioprina, que sao imunossupressores (SIEB, 2014). No entanto,
pacientes que tenham um sistema imune saudavel, como pacientes mais jovens, apresentam
uma resposta imune mais robusta, assim sendo, apresentando mais efeitos adversos para as
vacinas (MAHMOQD ef al., 2022). Portanto, como uma grande parte dos pacientes com
miastenia gravis utilizam terapia imunoldgica que suprime o sistema imune, entdo esses
pacientes tém menores probabilidades de apresentar efeitos adversos ap6s a vacinagao.

5 CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados ¢ das consideragdes criticas sobre o estudo, se
torna evidente que os estudos analisados nessa revisdo sistematica oferecem evidéncias
encorajadoras de que a vacinagdo tanto com mRNA-1273 e BNT162b2 em pacientes com
miastenia gravis € segura e eficaz, com baixos indices de intercorréncias e efeitos colaterais.
Os resultados indicam que a vacinagdo pode reduzir a propor¢do de COVID-19 sintomatico e
prevenir a evolucdo para quadros clinicos graves, representando uma medida importante de
protegdo para os pacientes com essa condigao.

Apesar dos resultados promissores, € crucial reconhecer as limita¢des do estudo, como
o tamanho limitado de amostras, que é consequéncia da escassez de estudos dedicados
exclusivamente a vacinacdo em pacientes com MG. Isso destaca a necessidade de pesquisas
adicionais para aprofundar o conhecimento sobre a vacinagdo desse recorte populacional.

Enfim, essa revisdo sistematica ndo apenas se alinha com estudos anteriores sobre a
seguranga e eficacia da vacinagdo nesses pacientes, mas também oferece implicagdes praticas
para a tomada de decisdes clinicas. Ao destacarmos a necessidade de avaliagdo
individualizada e monitoramento pds-vacinagdo, nossa revisdo contribui significativamente
para aprimorar estratégias de vacinacdo desses pacientes.

REFERENCIAS

DAMATO, V. et al. Immunological response after SARS-CoV-2 infection and mRNA
vaccines in patients with myasthenia gravis treated with Rituximab. Neuromuscular
Disorders, v. 33, n. 3, p. 288-294. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9922162/. Acesso em: 15 mar. 2024.

DORON, A. et al. BNT162b2 mRNA COVID-19 vaccine three-dose safety and risk of
COVID-19 in patients with myasthenia gravis during the alpha, delta, and omicron waves.
Journal of Neurology, v. 269, n. 1, p. 6193—6201. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00415-022-11303-8. Acesso em: 15 mar. 2024.

DRESSER, L. et al. Myasthenia Gravis: Epidemiology, Pathophysiology and Clinical
Manifestations. Journal of Clinical Medicine, v. 10, n. 11, p. 2235, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/jcm10112235. Acesso em 22 mar. 2024.

FARINA, A. et al. Safety and tolerability of SARS-Cov-2 vaccination in patients with
myasthenia gravis: A multicenter experience. European Journal of Neurology, v. 29, n. §, p.
2505-2510. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9111609/pdf/ENE-29-2505. Acesso em: 15
mar. 2024.

DOI: 10.51161/conbrai2024/34715



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

GALASSI, G.; MARCHIONI, A. Myasthenia gravis at the crossroad of COVID-19: focus on
immunological and respiratory interplay. Acta Neurologica Belgica, v. 121, n. 3, p. 633-642,
2021. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8018746/. Acesso em:
20 mar. 2024.

GAMEZ, Josep; GAMEZ, Alejandro, CARMONA, Francesc. Safety of mRNA COVID- 19
vaccines in patients with well-controlled myasthenia gravis. Muscle & Nerve, v. 66, n. 5 p.
612-617, 2022. Disponivel em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/mus.27703.
Acesso em: 15 mar. 2024.

GARG, R. K.; PALIWAL,; V. K. Spectrum of neurological complications following COVID-
19 vaccination. Neurological Sciences, v. 43, n. 1, p. 3-40, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8557950/. Acesso em: 20 mar.

2024.

GIUGLIANQO, F. et al. SARS-CoV-2 vaccine in patients with thymic epithelial tumours with
and without active or pre-existing autoimmune disorders: Brief report of a TYME network
safety analysis. European Journal of Cancer, v. 166, n. 1, p. 202-207, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8872961/. Acesso em: 15 mar. 2024.

GRANA, C. et al. Efficacy and safety of COVID-19 vaccines. Cochrane Database of
Systematic Reviews, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9726273/. Acesso em: 20 mar. 2024.

HEHIR, Michael K.; SILVESTRI, Nicholas J. Generalized myasthenia gravis: classification,
clinical presentation, natural history, and epidemiology. Neurologic clinics, v. 36, n. 2, p.
253-260, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.ncl.2018.01.002. Acesso em: 20 mar.
2024.

HUANG, Chaolin et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in
Wuhan, China. The lancet, v. 395, n. 10223, p. 497-506, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30183-5. Acesso em: 19 de mar. de 2024.

ISHIZUCHLI, K. et al. Flare of myasthenia gravis induced by COVID-19 vaccines. Journal of
the Neurological Sciences, v 436, n. 1, 2022. Disponivel em: https://www.jns-
journal.com/article/S0022-510X(22)00087-9/fulltext. Acesso em: 15 mar. 2024.

LEIVA, D.R. et al. Immune Response and Safety of SARS-CoV-2 mRNA-1273 Vaccine in
Patients with Myasthenia Gravis. Neurology: Neuroimmunology & Neuroinflammation, v.
9, n. 4, 2022. Disponivel em:
https://www.neurology.org/doi/10.1212/NXI1.0000000000200002. Acesso em: 16 mar. 2024.

LI, Lifeng et al. SARS-CoV-2 vaccine candidates in rapid development. Human vaccines &
immunotherapeutics, v. 17, n. 3, p. 644-653, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/21645515.2020.1804777. Acesso em: 19 de mar. de 2024.

LOTAN, I. et al. Early safety and tolerability profile of the BNT162b2 COVID-19 vaccine in

myasthenia gravis. Neuromuscular Disorders, v. 32, n. 3, p. 230-235, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8817458/.

DOI: 10.51161/conbrai2024/34715



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

Acesso em: 15 mar. 2024.

MAHMOOD, A. et al. Acute Adverse Effects of Vaccines Against SARS-COV-2. Cureus, v.
14, n. 7, 2022. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9418632/.
Acesso em: 21 mar. 2024.

MOHAMED, K. et al. COVID-19 vaccinations: The unknowns, challenges, and hopes.
Journal of Medical Virology, v. 94, n. 4, p. 1336-1349, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9015467. Acesso em: 20 mar. 2024.

POLACK, F. P. et al. Safety and Efficacy of the BNT162b2 mRNA Covid-19 Vaccine. The
New England Journal of Medicine, 2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7745181/. Acesso em: 21 mar. 2024.

SIEB, J. P. Myasthenia gravis: an update for the clinician. Clinical & Experimental
Immunology, v. 175, n. 3, p. 408-418, 2014. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3927901/. Acesso em: 21 mar. 2024.

WANG, Dawei et al. Clinical characteristics of 138 hospitalized patients with 2019 novel
coronavirus—infected pneumonia in Wuhan, China. jama, v. 323, n. 11, p. 1061-1069, 2020.
Disponivel em: https://jamanetwork.com/journals/jama/article-

abstract/2761044. Acesso em: 22 mar. 2024.

DOI: 10.51161/conbrai2024/34715



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024
" W 1Y COMGRESSO BRASILEIRD
" 'DE IMUNOLOGIA

O PAPEL DO EIXO INTESTINO-RIM NA NEFROPATIA POR IGA

NARA SANTOS GUERRA; ISADORA MARIA COELHO QUEIROZ; RODRIGO COSTA
MAIA; PEDRO ALMEIDA CASSIANO; SILVIA FERNANDES RIBEIRO DA SILVA

Introducao: A Nefropatia por IgA (NIgA) é a glomerulopatia mais comum, caracterizada
por macrohematuria episddica e um grau de proteinuria variavel. Ha forte evidéncia da
conexao entre a inflamacao da mucosa e o rim, o que levou ao conceito de um eixo
“intestino-rim” na NIgA. Objetivo: Avaliar o papel do intestino no desenvolvimento da
NIgA. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa a partir da busca ativa da base de
dados PubMed, utilizando os descritores: Nefropatia, Glomerulopatia, IgA e Mucosa
intestinal, incluindo cinco artigos gratuitos, completos e em inglés publicados nos tltimos
trés anos. Resultados: A NIgA é definida como uma nefrite proliferativa mesangial
cronica priméaria com deposicdo de IgA. Inicialmente, ocorre a producao de IgAl com
déficit de galactose (Gd-IgAl) e a consequente producdo de autoanticorpos que
reconhecem e se ligam a essas IgAs, resultando na formacao de imunocomplexos que se
depositam no mesangio renal, levando a producao local de citocinas que promovem
inflamacao local e ativagdo do sistema complemento, além de estimular a proliferagao
mesangial. Acredita-se que as moléculas derivadas da dieta, como o gliten, e produtos
bacterianos do intestino podem estar envolvidos na patogénese da NIgA, funcionando
como antigenos e promovendo a ativacdo do sistema imune das mucosas. Um estudo
abordando a sensibilidade ao gluten em pacientes com NIgA, sem sinais de doenca
celiaca, identificou uma sensibilidade da mucosa retal a gliadina, uma lectina presente no
gliten, sugerindo que a inflamagdo subclinica ao gluten pode estar envolvida na
patogénese da NIgA. Outrossim, estudos mostram que a composi¢cao do microbioma
intestinal é diferente em pacientes com NIgA e que a disbiose e a imunidade alterada da
mucosa podem estar envolvidas no desenvolvimento da doenca. Conclusao: O papel da
imunidade da mucosa no desenvolvimento de NIgA e na geragao da Gd-IgAl patogénica
tem sido muito explorado. Porém, novos estudos sdo necessarios para melhor
compreender o eixo intestino-rim e os antigenos alvos envolvidos na producao da Gd-IgAa
para que possam auxiliar na prevencao da inflamacao das células mesangiais.

Palavras-chave: NEFROPATIA; IGA; NEFRITE; INFLAMACAO; INTESTINO
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PENFIGO: UMA REVIS’AO NARRATIVA ELUCIDANDO SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS CLINICAS E O IMPACTO OCULTO NA QUALIDADE DE
VIDA DOS PACIENTES

JADE PAPIN FERREIRA; JEAN CARLOS FERNANDO BESSON; YASMIN MOLETTA
REIS

RESUMO

Os Pénfigos sdo um grupo de doencas bolhosas autoimunes que tém como caracteristica
principal a acantolise intraepidérmica. Sabe-se que este processo resulta da interacdo de
autoanticorpos contra proteinas da familia das caderinas, presentes nos desmossomos,
responsaveis pela adesdo intercelular na epiderme. Ha diversos tipos de Pénfigos descritos, com
diferenca na apresentacdo clinica, histopatologia e nos autoanticorpos, como o Pénfigo Vulgar,
Pénfigo Foliaceo, Pénfigo Herpetiforme, Pénfigo Paraneoplésico e IgA Pénfigo. Os principais
grupos sdo o Pénfigo Vulgar (PV), de maior incidéncia mundialmente, e o Pénfigo Foliaceo
(PF), endémico no territério brasileiro, onde j& foram registrados mais de 15 mil casos desde o
inicio do século XX. Além disso, no Brasil, o PF ¢, popularmente, conhecido como Fogo
Selvagem. Enquanto o PF apresenta, exclusivamente, autoanticorpos contra a desmogleina 1
(Anti-dsg 1), o PV caracteriza-se pela presenc¢a de autoanticorpos contra a desmogleina 3 (Anti-
dsg 3) na forma mucosa e de Anti-dsgl e Anti-dsg 3 na forma mucocutanea. Ademais, o PV e
o PF sdo associados com outras doengas autoimunes, como Psoriase, e doengas neuroldgicas e
psiquidtricas, e por sua apresentacao podem ser confundidos com outras patologias. Trata-se de
uma Revisdo Narrativa da Literatura, a qual foi pautada em artigos retirados da PUBMED,
LILACS, SciElo e UpToDate, limitados aos anos de 2019 a 2024, por meio da utilizacao de
descritores DeCs/Mesh em lingua inglesa, além da utilizagdo de operadores booleanos. O
objetivo ¢ identificar etiopatogenia dos Pénfigos Folidceo e Vulgar, seu vinculo com outras
comorbidades autoimunes e como interfere na vida dos portadores.

Palavras-chave: Pénfigo; autoimunidade; comorbidades; impacto; fogo-selvagem.

1 INTRODUCAO

O Pénfigo ¢ uma dermatose autoimune rara, mas, potencialmente, grave, caracterizada
por bolhas na pele e nas membranas mucosas. E uma condi¢io na qual o sistema imunoldgico
ataca erroneamente as cé¢lulas da pele, levando a perda de adesdo entre elas e resultando na
formacao de erosoes. (DIAZ et al, 2022)

Existem varios tipos de Pénfigo descritos, baseados nas caracteristicas
histopatologicas, apresentagcdo clinica e nos seus antigenos especificos contra os quais os
anticorpos sao produzidos. As principais formas se apresentam como Pénfigo Vulgar (PV) e
Pénfigo Foliaceo (PF). Mas, além destas, também foram descritas, nas ultimas décadas, outras
formas, como Pénfigo Herpetiforme, Pénfigo Paraneoplasico e IgA Pénfigo (PORRO et al,
2019).

Em relacdo as duas principais formas citadas, no Pénfigo Vulgar (PV), acontece a
acantolise, que ocorre no estrato espinhoso suprabasal; j& no Pénfigo Folidceo (PF), a
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acantolise acontece na camada granulosa subcornea. Enquanto o PF apresenta,
exclusivamente, autoanticorpos contra a desmogleina 1 (Anti-dsg 1), o PV caracteriza-se pela
presenca de autoanticorpos contra a desmogleina 3 (Anti-dsg 3) na forma mucosa ¢ de Anti-
dsgl e Anti-dsg 3 na forma mucocutanea. (DIAZ et al, 2022)

Além disso, o PV e o PF sao associados com outras doengas autoimunes, como
Psoriase, e doengas neuroldgicas e psiquidtricas. Por outro lado, existem evidéncias que
apontam maior susceptibilidade para PF nos alelos HLA-DRB1*0404 ¢ DRB1*1406 e no PV
nos alelos HLA- DRB1*0402 e DRB1*1401 (SCHMIDT et al, 2019).

Ademais, O PV e o PF se enquadram entre 90-95% dos diagnosticos de Pénfigo. A
frequéncia entre eles varia de acordo com os paises e, geralmente, acomete pessoas entre 45 e
65 anos, sendo raro na infancia e na adolescéncia. Em areas rurais da América do Sul, em
paises como Brasil, Nordeste da Colombia e Peru, foram observadas altas incidéncias de PF
quando comparadas com outros paises (SCHMIDT et al, 2019).

No Brasil, o PF, chamado de Pénfigo Folidceo Brasileiro (PFB) ¢ uma doenca
endémica, descrita pela primeira vez em 1903, pelo médico Caramuru Paes Leme e &,
popularmente, conhecido como Fogo Selvagem. No pais, ja foram registrados mais de 15 mil
casos desde o inicio do século XX, sendo uma doenga de grande relevancia. Os principais
locais com a ocorréncia da doenga sao: Distrito Federal e nos estados de Goias, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parana e Sdo Paulo (MAGALHAES et al, 2021).

Em 4areas proximas a rios, em periodos de colonizagdo, hd maior endemicidade de
PFB, a qual diminui com a urbanizagdo. Ha indicios que o mosquito Simulium nigrimamun,
conhecido como borrachudo, possa ser o vetor para a doenca ou desencadear a autoimunidade
para a mesma (AZULAY et al, 2022).

O tratamento para PV e PF ¢ similar. Em relagdo a todas as formas de PV, a primeira
linha de tratamento sdo os glicocorticéides, com ou sem o uso de terapias adjuvantes, sendo
os esteroides sistémicos e Rituximabe os primeiros selecionados para PV na forma leve. Ja
para o PF, esteroides topicos e sist€émicos, Dapsona e Rituximabe sdo descritos como manejo
de primeira linha (MALIK et al, 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa. Foram utilizados os seguintes
descritores DeCs/Mesh na lingua inglesa: Pemphigus, Ethiopathogenesis, Treatment.
Também utilizou-se os operadores Booleanos, com a intencdo de facilitar a busca por
informacgdes. A busca limitou-se a artigos publicados entre os anos 2019 a 2024. Além disso,
ndo foram utilizadas referéncias que nao agregavam contetidos relacionados com os objetivos
deste artigo. base de dados utilizada foi LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncia da Saude) e as bibliotecas eletronicas foram SciELO e PubMed.

A pesquisa a ser realizada compreende uma revisdo integrativa, a qual tem como método
a constru¢ao de uma ampla analise de conteidos, com a intengao de contribuir para discussdes
que englobam métodos, resultados de pesquisas e reflexdes sobre a necessidade de novos
estudos, visando responder a questao: Qual € a etiopatogenia dos pénfigos foliaceo e vulgar, seu
vinculo com outras comorbidades e como interfere na vida dos portadores.

Desta forma, este estudo foi conduzido em etapas distintas: iniciou-se selecionando
hipoteses e questdes de revisdo; seguindo de estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo; categorizacdo de estudos selecionados; analise dos estudos escolhidos; interpretacao
dos resultados e apresentagdo do artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O pénfigo é uma doenga autoimune na qual os autoanticorpos sdo direcionados as
desmogleinas, da familia das caderinas, responsaveis pela adesdo célula a célula. No PV os
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autoanticorpos sdo contra desmogleina 3 e 1, resultando em bolhas suprabasais. Ja no PF os
autoanticorpos sdo apenas contra as desmogleinas 1, com bolhas subcdorneas e envolvimento
apenas cutaneo. Diante da alta taxa de casos de pénfigo, foram feitos estudos transversais para
analisar comorbidades relacionadas a doenga que mostraram uma maior suscetibilidade a outros
distarbios, como, malignidades hematoldgicas (principalmente leucemia cronica), solidas,
outras doengas autoimunes, Deméncia, Parkinson e Epilepsia. Dessa forma, fica claro que, além
do doente ter que conviver com as sequelas deixadas pela propria doenca, a chance de ele
desenvolver outras comorbidades ¢ muito maior, impactando negativamente na qualidade de
vida. (HEARTL, et. Al, 2024)

4 CONCLUSAO

Os Pénfigos sdo um grupo de doengas autoimunes, resultantes da interacdo dos
autoanticorpos contra proteinas das familias das caderinas, gerando perda de adesdo célula-
célula, levando a formagdo de bolhas nas partes cutaneas e mucosas do corpo. Os quatro
principais tipos descritos sdo: Pénfigo Vulgar, Pénfigo Folidceo, IgA Pénfigo e Pénfigo
Paraneoplasico.

Compreendeu-se neste projeto acerca da relevancia dos dois principais tipos de Pénfigo:
Folidceo e Vulgar, ambas patologias severas que afetam a vida do portador. Sendo o primeiro
representado pelos autoanticorpos contra a Desmogleina 1 e o segundo pelos autoanticorpos
contra a Desmogleina 1 e 3.

No Brasil, o Pénfigo Foliaceo ¢ uma doenga endémica, de grande relevancia, conhecida
como Fogo Selvagem. Postula-se que fatores ambientais e epidemiologicos contribuem para o
desenvolvimento da doenga, sugerindo um gatilho imunologico, sendo a exposi¢ao a insetos
hematofagos em areas endémicas o mais provavel.

Visto isso, pela importancia e consideravel prevaléncia dos Pénfigos no mundo, ¢ de
suma importancia saber estabelecer o diagndstico definitivo e preciso dos Pénfigos Vulgar e
Foliaceo, além de entender a fisiopatologia e sua associacdo com outras doengas, para que,
desta maneira, seja feito o tratamento correto, visando a remissao, diminuicao das exacerbagdes
¢ melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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A RELACAO ENTRE A RESPOSTA IMUNOLOGICA DO FETO E O
DESENVOLVIMENTO DA SIiFILIS CONGENITA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

BEATRIZ LOBO DOS SANTOS ALENCAR; ANA BEATRIZ HENNEMANN KOURY;
ELIZABETH HELENA DE CARVALHO E SOUSA; NICOLE DA FONSECA JULIO DE
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Introducao: A transmissao do Treponema pallidum ocorre quando a mae é portadora de
sifilis e nao realiza o tratamento adequado. Ha dois tipos de infeccdo: vertical congénita
(pela placenta) e vertical adquirida (durante o parto). Assim, as repercussoes na saude
fetal e materna, bem como o nimero de casos no pais tornam importante discutir sobre a
tematica. Objetivo: Descrever os mecanismos imunoldgicos relacionados a transmissao
vertical congénita da Sifilis. Materiais e métodos: O trabalho, realizado pelo método
PIC, considera os critérios de inclusao: trabalhos publicados no periodo de 2019 a 2024,
divulgados na lingua portuguesa e que apresentam os mecanismos imunoldgicos
relacionados a transmissao de sifilis congénita, utilizando os descritores booleanos
"AND" e "OR", nas bases de dados: Scielo, Pubmed, Medline, Biblioteca Virtual de Satude
(BVS), e Lilacs. Foram selecionados 7 estudos. Resultados: Na sifilis vertical congénita,
a passagem das espiroquetas do Treponema pallidum vai ser mais letal quando ocorrer
no periodo entre a 14° e a 16° semana do desenvolvimento fetal, quando elas vao ser
capazes de passar pelas camadas corionicas do saco amniotico e se infiltrar no feto.
Como na gravidez sao liberadas citocinas inibidoras da resposta celular citotoxica, a
resposta imune vai ser diminuida contra esse patégeno. Além disso, como a resposta
imunoldgica do feto ainda nao é bem desenvolvida, o Treponema pallidum vai se
proliferar. A aderéncia da bactéria nas células maternas e fetais vai depender da proteina
adenosina, que se ligara aos receptores das células. Isso gerara motilidade, ocasionando
a producao da enzima metaloproteinase-1, causando a infeccao e podendo resultar em
lesdo na placenta. A patogénese ndao advém somente do efeito toxico da bactéria, mas da
resposta adaptativa do neonato apds a formacgao do sistema imunolégico, que contribui
para os efeitos maléficos da doenca. Entretanto, é valido salientar que a limitacao deste
trabalho ¢ a falta de informacao cientifica sobre a tematica. Conclusao: Portanto,
conclui-se que, a depender do momento da vida fetal, o feto é mais suscetivel ao
Treponema pallidum devido a seus mecanismos imunoldgicos. Contudo, é essencial que a
comunidade cientifica se mobilize para elaborar novos estudos sobre o tema.

Palavras-chave: IMUNIDADE; TREPONEMA PALLIDUM; INFECCAO; GESTACAO;
CONGENITA
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Introducao: A imunossenescéncia é um processo caracterizado pelo declinio gradual do
sistema imunoldgico com o avango da idade. Estudos tém mostrado que um dos aspectos
centrais desse fenomeno estd relacionado com a disfungao mitocondrial, afetando
diretamente a funcao e a sobrevivéncia dos linfécitos T, células-chave da imunidade
adquirida. Objetivo: Abordar a relacao entre a disfuncao mitocondrial e a
imunossenescéncia, dos linfécitos T. Metodologia: Para a construcao da presente
revisao narrativa foi feito uma busca ativa em bases de dados como SciELO e PubMed,
utilizando as palavras-chave Mitocondria, Imunossenescéncia, Imunidade celular e
Linfocitos T. Foram selecionados cindo artigos gratuitos, em inglés e publicados nos
ultimos trés anos. Resultados: As mitoconcrias desempenham papel essencial na
producao de energia, especialmente nos linfécitos, que requerem ATP para suas fungoes
efetoras. Com o avanco da idade, ocorrem alteragdes progressivas nas mitocondrias,
incluindo o acimulo de danos no DNA mitocondrial, como também aumento do estresse
oxidativo. Essas mudancgas acarretam a disfuncao mitocondrial que tem repercussoes
significativas diretas na funcao dos linfécitos T, com consequente diminuicao da sua
capacidade proliferativa, producao de citocinas e atividade citotdxica, comprometendo,
assim, a capacidade do sistema imunolégico do idoso em combater infeccdes e responder
a vacinas. O estresse oxidativo, a inflamacdo cronica e a ativacdo de vias relacionadas ao
envelhecimento (mTOR) e de sinalizacdao (NF-kB) podem contribuir para a disfungao
mitocondrial, promovendo a imunossenescéncia. Alguns estudos tém aventado a
necessidade de se compreender melhor a relagao entre a disfungao mitocondrial e a
imunossenescéncia para que se possa vislumbrar o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas destinadas a modular o envelhecimento do sistema imunoldgico, pois
acredita-se que intervengcdes que melhorem a funcao mitocondrial, como a
suplementacao com antioxidantes, a restrigcdo caldrica e o exercicio fisico, podem atenuar
a imunossenescéncia e melhorar a resposta imunoldgica do idoso. Conclusao: A
compreensao da interligacdo entre a disfuncao mitocondrial e a imunossenescéncia dos
linfocitos T constitui uma area de pesquisa essencial, capaz de gerar estratégias clinicas
eficazes para modular o envelhecimento do sistema imunoldgico e promover a satde da
populacao idosa.

Palavras-chave: IMUNOSSENESCENCIA; LINFOCITO; MITOCONDRIA;
IMUNIDADE; CITOCINAS
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PAPEL DAS CELULAS T REGULATORIAS NA TUBERCULOSE

LORRANE DE FARIAS MARQUES; ANA LETICIA MONTEIRO FERNANDES; HUGO
JUVINO ISIDRO ANACLETO; LUIZ HENRIQUE AGRA CAVALCANTE SILVA;
TATJANA KEESEN DE SOUZA LIMA CLEMENTE

RESUMO

A tuberculose (TB) ¢ uma doenca infecciosa cronica causada pelo bacilo Mycobacterium
tuberculosis (MTB) que afeta predominantemente os pulmoes, sendo capaz de afetar outros
orgaos. Em 2021, mais de 1 milhdo de mortes foram atribuidas a tuberculose, destacando sua
persistente ameaca a satide publica global, especialmente entre populagdes em vulnerabilidade
socioecondmica. Nesse contexto, a resposta imunologica contra o Mycobacterium tuberculosis
¢ crucial para a eliminacdo do patogeno e recuperagdo do paciente. Assim, a justificativa para
investigar o papel das células T reguladoras na tuberculose reside na necessidade de
compreender melhor os mecanismos imunoldgicos subjacentes a doenca. O objetivo deste
estudo € revisar a literatura dos ultimos 5 anos cujos trabalhos abordem a dindmica das respostas
das células T reguladoras na tuberculose, aprofundando uma compreensdo atualizada da
interagdo entre as Tregs e a tuberculose e fornecer percep¢des que podem orientar futuras
pesquisas e estratégias terapéuticas. A partir da utilizacdo de palavras-chave especificas, foram
selecionados artigos experimentais dos ultimos 5 anos referentes ao tema proposto. Os critérios
de inclusdo/exclusdo foram aplicados, e as bases de dados utilizadas incluiram PubMed,
ScienceDirect, Elsevier e Google Académico. Seis artigos foram selecionados, a maioria na
China, investigando amostras humanas e de camundongos. Como resultado, os estudos
demonstraram um aumento das Tregs em pacientes com TB, especialmente em casos ativos e
recorrentes. Além disso, observou-se uma relacdo negativa entre Tregs e a gravidade da doenga,
bem como com a carga bacteriana. Aspectos funcionais das Tregs, incluindo interacdes com
células dendriticas e exposi¢do ao extrato de fumaca de cigarro, foram investigados,
revelando implicagdes na resposta imune a tuberculose. As células Treg desempenham um
papel crucial na tuberculose. As ultimas pesquisas evidenciam que o equilibrio entre as
respostas de Treg e respostas efetoras € importante para a resolucdo da infec¢do e
minimizagdo de respostas mais danosas para o hospedeiro. Além disso, foi evidenciado que a
dinamica deste tipo celular pode ser modulada por diversos fatores e isto implica aspectos
promissores na prevencao e tratamento desta condigao.

Palavras-chave: Mycobacterium; linfocitos T; regulacdo; sistema imune; revisao.

1 INTRODUCAO

A tuberculose (TB) ¢ uma doenca infecciosa cronica causada pelo bacilo
Mycobacterium tuberculosis (MTB) que afeta predominantemente os pulmdes, sendo capaz de
afetar outros 6rgdos. A doenga se propaga quando pessoas com TB expelem bactérias para o ar
através de tosse, espirro ou fala. Em 2021, mais de 1 milhdo de mortes foram atribuidas a
tuberculose, destacando sua persistente ameaga a saude publica global, especialmente entre
populagdes em vulnerabilidade socioecondmica (OMS, 2022).

Atualmente, o tratamento para a tuberculose € realizado através de uma combinagdo de
antibioticos, incluindo isoniazida, rifampicina, pirazinamida e etambutol, administrados por um
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periodo médio de seis meses para garantir a erradicacdo da infeccdo. Os fatores de risco para
um pior prognoéstico da tuberculose incluem imunodeficiéncia, idade avangada, desnutri¢do e
tabagismo (DARTOIS e RUBIN, 2022).

Nesse contexto, a resposta imunologica contra o Mycobacterium tuberculosis € crucial
para a eliminacdo do patdgeno e recuperagcdo do paciente. Os linfocitos T, em particular,
coordenam respostas adaptativas especificas que visam conter e eliminar a infec¢do. Além dos

linfocitos T CD4™ e T CD8" efetivos, a subclasse de linfécitos chamada T regulatorios (Treg)
representa importancia significativa nas respostas imunes infecciosas. A Treg € responsavel por
modular a resposta de diversos tipos celulares garantindo que elas sejam suprimidas quando
necessario para que nao haja perturbacdes negativas pela persisténcia de processos
inflamatdrios (AHMED e VYAKARNAM, 2020).

A Treg melhor compreendido ¢ a CD4%, contudo, linfocitos T reg CD8" também tém
sido estudados, mas suas fun¢des e identidade ainda ndo estdo bem esclarecidas (MISHRA,
2021). Em relagdo aos fatores de transcricdo, o FOXP3 ¢ o principal associado a célula T
regulatoria e atua de maneira critica na funcao supressora (PEREIRA et al., 2017).

Apesar de seu papel benéfico na supressdo de respostas imunes indesejadas, as Tregs
também podem ter efeitos negativos em certos contextos, como na atenuacdo de respostas
imunologicas, prejudicando a eliminagdo do agente antigénico. Portanto, ¢ necessario um
equilibrio entre as fungdes das Tregs e as respostas imunes eficazes para a satide do hospedeiro
e a resolucao adequada das doencas (SHEVYREV et al., 2020).

Assim, quanto a resposta na tuberculose, mais especificamente, as Tregs representam
um componente essencial na modulacdo da inflamagdo e na regulagdo da resposta. Por
conseguinte, sua presenca pode desempenhar um papel critico na determinagdo do curso clinico
da infecgdo e na resposta ao tratamento (CARDONA e CARDONA, 2019).

Nesse sentido, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de compreender melhor
os mecanismos imunoldgicos relacionados a tuberculose. A busca por novas estratégias para
melhorar o tratamento e o controle da TB, especialmente em face do aumento da resisténcia aos
antibioticos e da persisténcia da doenga em certas populagdes reflete o crescente interesse na
pesquisa das Tregs.

Com base nesta analise, o objetivo deste estudo € revisar a literatura dos tltimos 5 anos
cujos trabalhos abordem a dindmica das respostas das células T reguladoras na tuberculose,
aprofundando uma compreensao atualizada da interagdo entre as Tregs e a tuberculose e
fornecer percepgdes que podem orientar futuras pesquisas e estratégias terapéuticas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura de artigos experimentais publicados nos ultimos 5
anos que abordassem a resposta de linfocitos Treg na tuberculose. As bases de dados utilizadas
para a pesquisa foram: PubMed, Science direct, Elsevier, Google Académico e Periddico
CAPES. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram: “Mycobacterium”, “tuberculosis”,
“T reg” e “T regulatory”. Os critérios de inclusdo foram artigos experimentais publicados nos
ultimos 5 anos que abordassem o papel de células T reg na tuberculose pulmonar ou
extrapulmonar. Os critérios de exclusdo, por sua vez, incluiram artigos publicados em periodo
anterior a 5 anos, artigos de revisdao e artigos ndo experimentais. A partir deste método, os
artigos foram cuidadosamente examinados, destacando os pontos essenciais para esta pesquisa,

os quais foram posteriormente apresentados e discutidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca e aplicagdo dos fatores de inclusdo e exclusdo, foram encontrados 6 artigos
publicados entre 2019 e 2024 que atenderam aos critérios propostos. A maioria dos artigos
foram realizados na China e envolveu o estudo de células mononucleares do sangue periférico

DOI: 10.51161/conbrai2024/34729



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

(PBMC) e aplicagdo de Citometria de Fluxo. Também foram encontrados artigos realizados nos
Estados Unidos e Roménia e um artigo utilizou sequenciamento de RNA unicelular. As analises
desses trabalhos envolveram amostras de seres humanos e camundongos.

Investigando as caracteristicas de pacientes com tuberculose em diferentes formas
clinicas e a frequéncia de células T reguladoras e células T ativadas em pacientes com TB ativa

e recidiva, Ndishimye et al. (2019) identificaram aumento de células T CD4" FOXP3" em
pacientes com TB ativa e recidiva em comparag¢ao com os controles saudaveis, refletindo uma
alta atividade imunolégica. Ademais, células T reguladoras (Treg) também foram mais
frequentes em casos de escarro positivo, sugerindo um papel significativo durante a infecg¢ao
ativa.

Tanto a ativagdo das células T cp4t quanto a presenca das células T reguladoras sao
aspectos significativos da resposta imune. Nesse sentido, a presenca de alta ativagdo
imunolégica e o aumento correspondente de Tregs podem indicar uma desregulagao
imunologica que pode predispor os pacientes a diferentes formas clinicas de tuberculose,
especialmente a recidivada (NDISHIMYE et al,, 2019).

Além das células T CD4" regulatorias, estudos recentes tém discutido a resposta de
células T regulatorias CD8". No estudo de Yu et al. (2020), foi demonstrado uma maior

propor¢do de células Tregs CD8" CD28 em pacientes com tuberculose pulmonar,
especialmente nos estagios Il e III, em comparacdo aos grupos controles. Também foi
observado uma correlagdo negativa entre a propor¢ao desses tipos celulares e a quantidade de
microrganismos sugerindo uma possivel relagdo entre a resposta imune e a carga bacteriana.

Assim, as células Tregs CD8" CD28" podem desempenhar um papel importante na regulagao
da resposta imune durante a TB, e seu aumento anormal pode influenciar a gravidade da doenga
e o nivel de excrecdo do MTB. O mesmo estudo observou que a porcentagem de células Tregs

cD4" cD25Meh foi maior em estagios iniciais e avangados da tuberculose pulmonar quando
comparado com os grupos controles, indicando um aumento progressivo durante a infecgao.

Além destes achados, ¢ fundamental salientar que muitos fatores podem desempenhar
um papel significativo na regulacdo das respostas imunes, especialmente quando se trata dos
linfécitos T regulatorios. Dentre esses, destacam-se os fatores genéticos, as complexas
interagdes celulares que ocorrem no organismo e os diversos aspectos comportamentais e
ambientais. Esses elementos podem exercer uma influéncia crucial nos mecanismos efetores
das Tregs, moldando sua atividade e fungdo em diferentes contextos imunologicos.

Lyu et al. (2024) descreveram o desenvolvimento de uma nova plataforma tecnoldgica
para elucidar as diferencas da fung¢do imunoldgica em individuos com TB, integrando
sequenciamento de RNA unicelular. Através desta metodologia foi identificado um aumento da
expressdo de um gene chamado VEGFA no grupo TB. Foi visto, ainda, uma relagdo potencial
entre células dendriticas mieloides e células T reguladoras e o desequilibrio de células
imunossupressoras € ndo supressoras por uma via VEGFA-ITGAY. Isso infere que tais genes
podem servir como alvo potencial para a corre¢do do desequilibrio imunolégico na TB. Além

disso, as células T reguladoras CcD4" interagiram com outras subpopulacdes de células T
principalmente através de um gene nomeado como GNAI2.

Quanto as interagdes celulares, Zhang et al. (2020) observaram que células dendriticas
(DCs) que expressam atenuadores de linfocitos B e T (BTLA), uma proteina co-inibitdria que
regula a ativacdo e fungdo celular, em pacientes com tuberculose ativa t€ém uma maior
capacidade de induzir a polarizagdo de células T para o subconjunto de células T regulatérias.
Esses resultados indicam uma possivel associacdo entre a expressdo de BTLA nas DCs e a
propensdo para a geracdo ou expansao de Tregs em pacientes com tuberculose ativa. Tal
fendomeno pode ter implicagdes importantes para a compreensao dos mecanismos imunologicos

DOI: 10.51161/conbrai2024/34729



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

envolvidos na resposta do hospedeiro a tuberculose ativa e para o desenvolvimento de
estratégias direcionadas a modulagdo dessa via na infec¢ao por Mycobacterium.

Além dos componentes intrinsecos, fatores externos também podem influenciar a
dinamica da resposta de células T reg e sua interagdo com outros tipos celulares na Tuberculose.
Bai et al. (2023) evidenciaram que a exposicdo das células T reguladoras ao extrato de
fumaca de cigarro (CS) exacerbou a proliferacio de Mycobacterium tuberculosis em
macrofagos, e, ainda, inibiu a fusdo do fagossomo-lisossomo, bem como, a formacao e
maturagcdo do autofagossomo. Estes pesquisadores realizaram co-cultura de macrofagos com
Tregs, e, especialmente nas expostas ao extrato de CS, ocorreu em um aumento significativo
na carga bacteriana, indicando uma funcao supressora aumentada dessas células regulatorias na
resposta imune a infeccao por Mycobacterium.

Além disso, a exposi¢cdo das Tregs ao extrato de CS resultou em uma diminui¢ao na co-
localizagao de MTB com lisossomos, sugerindo um papel inibitoério mais pronunciado na fusdao
do fagossomo-lisossomo. Essas descobertas apontam para um mecanismo imunoevasivo de
BTT, que ¢ a inibig¢do da fusdo do fagossomo-lisossomo, e destacam o papel das Tregs expostas
ao CS nesse processo. No mesmo estudo, a inducdo de CTLA-4 em Tregs pelo extrato de CS
foi identificada como um mecanismo chave pelo qual as Tregs expostas ao CS comprometem
o controle da infecgdo por MTB em macrofagos e a cocultura de macrofagos com Tregs
expostas ao extrato de CS diminuiu o nivel de TNF e aumentou a IL-10 e o TGFB (BAI ef al,,
2023).

Isso evidencia a complexidade das interagdes celulares, nas quais diversos fatores
podem influenciar a dindmica da resposta imunologica. Com destaque para as reagcdes imunes
de células T regulatéria na Tuberculose, o tabagismo representa um importante fator, uma vez
que exerce influéncia direta significativa no aparelho respiratorio, principal sistema acometido
na doenca.

As Tregs também podem ser moduladas através de substincias farmacologicas, foi
encontrado um estudo randomizado conduzido com pacientes diagnosticados com tuberculose
pulmonar, os quais foram divididos em dois grupos distintos: um grupo submetido apenas ao
tratamento antituberculose e outro grupo recebendo tratamento combinado, que incluia uma
decocgdo de Baihe Gujin, prescricao classica da medicina tradicional chinesa, junto a terapia

convencional. Apés o tratamento, foi observado que as propor¢des de Tregs CD4" CD25"

FOXP3" no sangue periférico diminuiram significativamente em ambos os grupos € a
diminui¢do do fluido de lavado broncoalvéolar foi significativamente menor no grupo de
tratamento combinado em comparagao com o grupo de tratamento antituberculose. Os sintomas
relevantes foram melhorados, indicando que a decocg@o de Baihe Gujin pode exercer influéncia

na atividade das células Treg CD4" CD25™" (GE,2020).

4 CONCLUSAO

As células Treg desempenham um papel crucial na tuberculose. As ultimas pesquisas
evidenciam que o equilibrio entre as respostas de Treg e respostas efetoras ¢ importante para a
resolucdo da infecgdo e minimizacao de respostas mais danosas para o hospedeiro. Além disso,
foi evidenciado que a dinamica deste tipo celular pode ser modulada por diversos fatores e isto
implica aspectos promissores na prevencao e tratamento desta condicdo. Assim, faz-se
necessario que as respostas de linfocitos Treg frente a tuberculose continuem sendo estudadas
a fim de encontrar estratégias terapéuticas cada vez mais eficazes.
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A HOSPITALIZACAO DE PACIENTES COM DOENCA DE CROHN E COLITE
ULCERATIVA NO BRASIL ENTRE 2022-2023: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
POR SEXO

MARIA CLARA MIRANDA DE SOUSA LIMA; SOPHIA WANDERLEY BARBOSA ARAUJO

Introducao: A doenca de Crohn é uma doenca cronica idiopatica caracterizada por
lesdes vasculares inflamatoérias e inflamagao transmural capazes de afetar todo o trato
gastrointestinal. A colite ulcerativa, por sua vez, é uma doenca cronica idiopatica
caracterizada pela inflamacdao da mucosa, que se inicia no reto e geralmente se expande
continuamente por suas proximidades, por partes ou por todo o c6lon. Ambas sdo
categorizadas como Doencas Inflamatorias Intestinais (DII) e doengas autoimunes, com
sintomas principais de diarreia com sangue e dor abdominal. Objetivo: analisar o perfil
epidemioldgico da doenca de Crohn e da colite ulcerativa em homens e mulheres no
contexto brasileiro no ano de 2023 em comparacao ao ano de 2022. Haja vista as
evidéncias cientificas que indicam a predominancia de DII em mulheres, este estudo
optou pela apresentacdo da prevaléncia dos casos por sexo, em busca da individualizagdo
e especificacdo de dados. Materiais e métodos: os dados foram obtidos pelo Sistema de
Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) disponibilizado pelo Departamento de
Informdatica do SUS (DATASUS)/Plataforma de Informacoes em Saude (TABNET); e
artigos do PubMed. Resultados: a partir da analise de dados observou-se a ocorréncia
de casos de hospitalizagao por doenga de Crohn e colite ulcerativa, com um total de
5.643 em 2022 e 6.639 em 2023, havendo um crescimento de 996 casos neste ultimo ano.
Dessa forma, no periodo 2022-2023, foi observada uma quantidade maior de casos de
internagdes em mulheres: 6.442, destes, 3.427 em 2023 e 3.015 em 2022, em
comparagao a ocorréncia de 5.840 em homens, sendo 3212 em 2023 e 2628 no ano
anterior. Conclusao: o numero de casos de hospitalizagao por doengas inflamatorias
intestinais mostrou-se importante para comparar a incidéncia entre os anos e evidenciar
que, apesar da prevaléncia das doengas ainda ser em pessoas do sexo feminino, nao ha
uma discrepancia expressiva em relagdo ao sexo masculino, no que se refere as
internagoes. Com isso, percebe-se a importancia da realizacdo de pesquisas que abordem
a distingao entre a predominancia entre os sexos, levando em consideracao o crescimento
das hospitalizagdoes em homens no periodo de analise.

Palavras-chave: DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL; CROHN; COLITE
ULCERATIVA; HOSPITALIZACAO; SEXO
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ATIVIDADE DA MIELOPEROXIDASE FRENTE A INFECCAO POR AEROMONAS
HYDROPHILA EM TAMBAQUIS SUPLEMENTADOS COM CEPAS PROBIOTICAS

LARISSA ANDREIA FERREIRA SAMPAIO; GUSTAVO DA SILVA CLAUDIANO

Introducao: Probidticos sdo microrganismos que oferecem beneficios a saude do
hospedeiro, contribuindo sobretudo para a melhora nos niveis de componentes do
sistema imunoldgico. A mieloperoxidase (MPO), por sua vez, trata-se de uma enzima
presente nos leucocitos sanguineos que atua como catalisador na formacao das espécies
reativas de oxigénio (EROs), apresentando um importante papel no combate a agentes
infecciosos. Objetivos: Analisar a atividade da MPO em amostras de soro de tambaquis
que receberam racao suplementada com cepas de bactérias probidticas seguido do
desafio com Aeromonas hydrophila. Metodologia: O estudo foi conduzido na
Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA) ap6s aprovacao da Comissdo de Etica no
Uso Animal (Comissdo de Etica no Uso Animal, UFOPA, n2 0620180030). As cepas
probidticas foram previamente isoladas do intestino (I10) e de um mix de intestino e fezes
(M14) de tambaqui (Colossoma macropomum). Os peixes receberam racao suplementada
com cada cepa separadamente sendo alimentados 1 ou 3 vezes ao dia com os probioticos.
Decorridos 90 dias, os animais foram desafiados com A. hydrophila e 24 horas apds o
sangue foi coletado e centrifugado para a obtencao do soro. O ensaio da MPO foi
realizado em placa de 96 pogos com adicao de 25uL de soro, 125uL de solugao
balanceada de Hanks (HBSS), 20 puL de tetrametilbenzidina (TMB 20mM), 50 uL de H,0,
30% (5mM) em cada pogo. Apds 2 min, adicionou-se 50 pL de H,SO,4 M (98%) diluido
para interromper a reacao e procedeu-se a leitura a 450 nm em leitor de microplacas.
Resultados: O ensaio aplicado permitiu verificar que houve diferenca significativa
(p<0,05) para os grupos M14 1x e 110 1x em relacdao ao grupo controle (DO = 0,223;
0,251 e 0,163; respectivamente). Uma vez que a MPO atua como catalisador na formacao
de EROs, o aumento de sua atividade favorece eficiéncia na velocidade de resposta
contra agentes infecciosos. Conclusao: Os grupos que receberam dieta suplementada
com o0s probiodticos apenas em 1 alimentacdo apresentaram maiores niveis de MPO,
sugerindo que concentragdes bacterianas maiores como as fornecidas cumulativamente
nos grupos que receberam o probidticos nas 3 alimentagoes didrias podem interferir na
eficiéncia desta enzima.

Palavras-chave: RESPOSTA; IMUNIDADE; DESAFIO; PEIXES; COLOSSOMA;
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ABORDAGEM HOLISTICA NA ENCEFALITE AUTOIMUNE: IMPORT NCIA DA
ASSISTENCIA PERSONALIZADA E PESQUISA CONTINUA

JULIA DE OLIVEIRA E SILVA; CARLA ANDRADE DOS SANTOS

Introducao: Relato de caso de uma adolescente de 14 anos sem histérico de patologias,
admitida com encefalite autoimune no Hospital Municipalizado Adao Pereira Nunes.
Destaque para auséncia de condigdes prévias graves que pudessem desencadear essa
condigdao neuroldgica. Objetivo: Descrever caso clinico da paciente, destacando a
complexidade do diagnostico e tratamento da encefalite autoimune em uma paciente
jovem sem histérico prévio de doengas graves. Além disso, aplicacdo da Teoria Holistica
de Myra Levine para promover o equilibrio adaptativo da paciente e explorar a aplicacao
da Sistematizacgdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em casos neuroldgicos. Relato
de caso: A adolescente de 14 anos apresentou mal-estar, mialgia e fraqueza, seguidos
por um episodio de perda de consciéncia, levando a sua internagdao no Hospital
Universitario de Vassouras e posterior transferéncia para o HMAPN. Apds uma extensa
avaliacao, incluindo ressonancias e tomografias, a equipe médica do CTI pedidtrico
diagnosticou encefalite autoimune. O tratamento foi iniciado imediatamente para
controlar a resposta autoimune e mitigar os danos neuroldgicos. Durante sua internacao,
a paciente recebeu cuidados intensivos para garantir sua estabilidade hemodinamica e
neuroldgica. A equipe de enfermagem implementou medidas preventivas para evitar
complicagoes, como lesoes por pressao, incluindo mudangas de dectbito e uso de colchao
pneumatico. Apesar da transferéncia antes da conclusdao do tratamento, relatos
posteriores indicaram uma evolucao positiva, destacando a importancia da abordagem
holistica e da colaboragao interdisciplinar no manejo de condigdes neuroldgicas graves
em pacientes pediatricos. Destaque para a importancia da abordagem holistica na
assisténcia a saude, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais do paciente.
Além disso, a aplicacdao da SAE foi crucial para garantir uma abordagem abrangente e
individualizada. Ressalta-se também a necessidade de mais estudos sobre as causas e
tratamento da encefalite autoimune em adolescentes sem histdérico prévio de patologias
graves. Conclusao: Embora a paciente tenha sido transferida antes da conclusao do
tratamento, relatos posteriores sugeriram uma boa evolugdo clinica, destacando a
eficacia do tratamento oferecido, com retorno ao domicilio e melhora na deambulacao.
Portanto, ressalta-se a importancia da colaboragao interdisciplinar e do acompanhamento
continuo na promocdo da recuperagao e adaptagao do paciente a condigdes neuroldgicas
desafiadoras.

Palavras-chave: ENCEFALITE; EMERGENCIA; SAUDE; ASSISTENCIA; DOENCA;
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PREVALENCIA DA TUBERCULOSE EM ADULTOS DE 20 A 39 ANOS DE IDADE
ENTRE 2018 E 2022 NO BRASIL: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

GIOVANA MARCELLA DOS SANTOS OLIVEIRA; GIULIA CHIAVEGATO LOCATELLI

Introducao: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa, cujo agente causador é o
Mycobacterium tuberculosis. Sua transmissao ocorre por meio da inalacao de aerossdis
oriundos das vias aéreas de um portador bacilifero. De acordo com o Ministério da
Saude, apesar de ser uma doenca antiga, a tuberculose continua sendo um importante
problema de saude publica. Objetivo: Nessa perspectiva, o presente estudo busca
investigar o perfil epidemioldgico da tuberculose em adultos de 20 a 39 anos no Brasil,
entre os anos de 2018 a 2022. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
epidemioldgico observacional do tipo descritivo, cujos dados foram coletados do Sistema
de Informacoes de Mortalidade (SINAN) disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). O estudo abrange todos os casos de
tuberculose ocorridos entre 2018 e 2022 no Brasil em adultos de 20 a 39 anos de idade.
As variaveis analisadas foram: sexo, idade, tabagismo, alcoolismo, drogas ilicitas e
regiao. Resultados: Inicialmente, foi constatado que houve uma maior prevaléncia de
casos de tuberculose na Regiao Sudeste (46,6% dos casos) contra a Regiao Centro-Oeste,
onde houve o menor numero de casos nesse periodo (4,6% apenas). No intervalo
determinado foram confirmados 359.999 casos, dos quais 46,1% ocorreram na faixa
etaria de 20 a 39 anos. Destes, 73,2 % ocorreram em individuos do sexo masculino e
26,8% no sexo feminino. Em relacao as demais variantes, foi ratificado que 26,2% eram
tabagistas, 24,3% eram usuarios de drogas ilicitas e 18,6% alcoolistas. Conclusao: Dessa
forma, a respeito do perfil epidemioldégico da tuberculose nesse periodo, a partir dos
resultados do estudo, foi possivel determinar que houve uma maior prevaléncia de casos
confirmados na Regido Sudeste, na faixa etaria entre 20 a 39 anos de idade e no sexo
masculino. Ainda, a andlise de dados evidenciou praticas que estiveram presentes em
parte expressiva dos casos, tais como o tabagismo, o alcoolismo, e uso de drogas ilicitas.
Portanto, a tuberculose ainda é um grande problema de satide publica no Brasil.

Palavras-chave: TUBERCULOSE; EPIDEMIOLOGIA; BRASIL; DOENCA;
MYCOBACTERIUM;
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ENCEFALITE AUTOIMUNE EM IDOSOS: UM DESAFIO DIAGNOSTICO

RAQUEL MARIA AYRES MONTEIRO; LUIZ PAULO GORSKI FERNANDES; CATARINA
HENRIQUES DE ARAUJO; GABRIELA BERNARDINI CASSELHAS

Introducao: A encefalite autoimune representa um desafio diagndstico significativo na
populagao idosa, devido a sua apresentagao clinica varidvel e ao potencial de confusdo
com outras sindromes neuropsiquiatricas comuns nesta faixa etaria. O estudo
aprofundado dessa condicao é vital para otimizar o reconhecimento e o tratamento,
melhorando assim os resultados clinicos em um grupo vulneravel a consequéncias
adversas. Objetivo: Sintetizar as evidéncias atuais sobre a encefalite autoimune em
idosos e identificar as particularidades do diagndstico e manejo nesse grupo.
Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, Google Scholar,
Diretrizes e UpToDate, com foco em literatura dos ultimos cinco anos. Empregou-se o
termo "encefalite autoimune em idosos" nos idiomas inglés e portugués, e a selegao de
artigos baseou-se na relevancia e pertinéncia em relagao ao tema abordado. Resultados:
A encefalite autoimune é marcada por uma variedade de manifestagdes
neuropsiquiatricas que podem imitar outras patologias frequentes nesta faixa etdria,
como deméncias e disturbios psiquiatricos, tornando o diagnéstico um desafio
significativo, principalmente em idosos. A deteccdo de anticorpos especificos e a exclusao
de doencas sistémicas associadas sao passos criticos para o diagnodstico correto. O
manejo clinico eficaz, incluindo a busca por tumores associados e o uso de terapias
imunomoduladoras, pode levar a melhorias no progndstico e na qualidade de vida dos
idosos afetados. Esses achados reforcam a necessidade de maior conscientizagao e
abordagens diagndsticas aprimoradas para essa condigao em uma populagdo vulneravel.
Conclusao: A encefalite autoimune deve ser considerada no diagndstico diferencial em
idosos com novos episodios psiquiatricos, dado o impacto substancial no progndstico e
qualidade de vida. Estratégias diagnodsticas aprimoradas e acessiveis sao essenciais,
especialmente em ambientes com recursos limitados, para evitar o manejo inadequado e
atrasos no tratamento apropriado.

Palavras-chave: ENCEFALITE; AUTOIMUNE; IDOSOS; DIAGNOSTICO;
NEUROIMUNOLOGIA
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O PAPEL DOS ANTICORPOS MONOCLONAIS NA MODULACAO DA RESPOSTA
IMUNOLOGICA EM DOENCAS AUTOIMUNES

JAIRLANE GARCIA DE FREITAS; LETICIA NUNES FRANCA DA SILVA; LIAH
LETICIA NUCCI; PARLLEN GOMES FERNANDES; PEDRO FELIPE DE OLIVEIRA
PEDRALLI

RESUMO

As doencas autoimunes sao disturbios complexos em que o sistema imunologico, responsavel
por proteger o organismo contra agentes externos, ataca erroneamente tecidos saudaveis do
proprio corpo. Essas condi¢des, que incluem doencas como artrite reumatoide, lupus
eritematoso sistémico, esclerose multipla e outras, resultam em inflamagao cronica, danos nos
orgaos e sintomas variados que impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
As doencas autoimunes podem causar inflamagdo cronica, danos nos oOrgdos e sintomas
debilitantes. Os anticorpos monoclonais surgem como uma estratégia terapéutica promissora
para modular a resposta imunoldgica nesses disturbios, oferecendo novas opgdes de tratamento.
Este trabalho tem como objetivo investigar o papel dos anticorpos monoclonais na modulacao
da resposta imunologica em doengas autoimunes. Buscamos compreender as diferentes
estratégias de agdo desses anticorpos, destacando como eles podem reduzir a inflamacao,
controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essas
condicdes. Para alcancar esse objetivo, realizamos uma revisdo bibliografica abrangente de
estudos cientificos, artigos e publicacdes relevantes sobre o uso de anticorpos monoclonais em
doengas autoimunes. Analisamos as principais estratégias terapéuticas empregadas, como a
inibicdo de citocinas pro-inflamatorias, a desativagdo de células do sistema imunoldgico, a
neutralizagdo de autoanticorpos e a modulacdo da complementaridade. Também examinamos
os resultados clinicos e os beneficios observados em pacientes tratados com anticorpos
monoclonais. Os anticorpos monoclonais representam uma ferramenta terapéutica eficaz e
promissora na modulacao da resposta imunoldgica em doengas autoimunes. Suas diferentes
estratégias de acao tém demonstrado reduzir a inflamacao, controlar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, ¢ fundamental continuar a pesquisa nesse campo
para desenvolver abordagens ainda mais eficazes e personalizadas para o tratamento dessas
condigdes complexas.

Palavras-chave: Anticorpos monoclonais; Doengas autoimunes; Resposta imunolégica;
Autoanticorpos; Modulagao imunolégica.

1 INTRODUCAO

As doencas autoimunes representam um desafio significativo para a medicina
contemporanea, caracterizadas por uma resposta imunologica desregulada que resulta na
produc¢do de autoanticorpos e inflamagao cronica de tecidos e 6rgaos do corpo. Essas condicdes,
que incluem patologias como artrite reumatoide, lipus eritematoso sistémico e doenca de
Crohn, afetam milhdes de pessoas em todo o mundo, impactando sua qualidade de vida e
exigindo estratégias terapéuticas eficazes e personalizadas (NAVARRO, 2021).

A abordagem convencional para o tratamento de doencgas autoimunes muitas vezes
envolve o uso de agentes imunossupressores nao especificos, que podem ter efeitos colaterais
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significativos € ndo sdo eficazes para todos os pacientes. Diante desse cenario, o
desenvolvimento de terapias mais direcionadas e eficazes tornou-se uma prioridade na pesquisa
médica (FERREIRA, 2022).

A utiliza¢do de anticorpos monoclonais direcionados a alvos especificos no sistema
imunoldgico emergiu como uma estratégia promissora para otimizar o tratamento de doencas
autoimunes. Esses anticorpos, desenvolvidos por meio de técnicas avangadas de engenharia de
proteinas, podem se ligar seletivamente a componentes-chave do sistema imunoldgico,
modulando assim a resposta autoimune de forma mais precisa e eficaz (PRADO, 2023).

Nesta revisao bibliografica, abordaremos o processo de desenvolvimento de anticorpos
monoclonais para doengas autoimunes, desde a identificagcdo de alvos terapéuticos por meio de
estudos gendmicos e protedmicos até a avaliagdo da eficacia clinica em ensaios clinicos. O
objetivo deste trabalho ¢ analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre essa
abordagem terapéutica e destacar seus potenciais aplicacdes para melhorar a gestdo e o
tratamento das doengas autoimunes.

2 MATERIAIS E METODOS

Para esta revisdo bibliografica, utilizamos uma selecdo ¢ andlise de fontes de
informacgdo relacionadas ao desenvolvimento de anticorpos monoclonais para doencas
autoimunes. Inicialmente, foram selecionadas bases de dados cientificas renomadas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, para a busca de artigos relevantes. Os termos de busca
utilizados foram "desenvolvimento de anticorpos monoclonais", "doengas autoimunes" e
"terapia biologica", combinados de forma a abranger amplamente o tema.

Estabelecemos critérios de inclusdo para garantir a qualidade e relevancia dos artigos
selecionados. Foram considerados estudos originais publicados em periddicos cientificos
revisados por pares, ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas ¢ meta-analises. Por
outro lado, excluimos artigos que ndo estavam diretamente relacionados ao desenvolvimento
de anticorpos monoclonais para doengas autoimunes ou que ndo atendiam aos critérios de
qualidade estabelecidos.

O processo de selecdo e andlise dos estudos incluiu uma triagem inicial dos artigos
com base nos titulos e resumos, seguida pela leitura completa e analise criteriosa dos artigos
selecionados. Durante esta fase, foram extraidas informagdes relevantes sobre os métodos de
desenvolvimento de anticorpos monoclonais, identificagdo de alvos terapéuticos, ensaios
clinicos realizados e resultados clinicos obtidos.

A sintese e apresentacdo dos resultados foram realizadas de forma clara e objetiva,
utilizando tabelas, graficos e citagdes diretas dos estudos revisados para apoiar as analises e
conclusdes. Além disso, foi realizada uma analise critica dos estudos incluidos, destacando suas
forgas, limitacdes e possiveis viéses.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As doengas autoimunes representam um desafio significativo para a medicina
contemporanea, caracterizadas pela resposta imunologica desregulada do proprio organismo
contra tecidos e 6rgaos saudaveis. Nesse contexto, os anticorpos monoclonais emergiram como
uma classe de medicamentos promissores, capazes de modular de forma especifica e eficaz a
resposta imune, proporcionando beneficios terapéuticos notaveis em varias condigdes
autoimunes. Esta revisdo integrativa aborda o papel e os avangos dos anticorpos monoclonais
no tratamento dessas doengas, com base em uma analise critica de diversas fontes bibliograficas
relevantes.

Para realizar esta revisdo bibliografica, foram consultadas diversas fontes de
informagdo, incluindo artigos cientificos, teses, livros e publicacdes em revistas
especializadas, selecionando trabalhos publicados entre 2019 e 2023 para abranger as mais
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recentes descobertas e perspectivas sobre o tema.

Eficacia dos Anticorpos Monoclonais:

Estudos clinicos, como o de Silva (2023) sobre terapias bioldgicas na artrite
reumatoide, evidenciam consistentemente a eficacia dos anticorpos monoclonais no controle
da atividade autoimune e melhoria dos sintomas. Esses medicamentos, ao se ligarem a alvos
especificos no sistema imune, como citocinas pro-inflamatorias ou células B e T, conseguem
modular a resposta imune de forma direcionada, reduzindo a inflamagdo e prevenindo danos
teciduais.

Seguranca e Desafios:

Oliveira et al. (2023) destacam a importancia da segurang¢a na utilizacdo de anticorpos
monoclonais, embora geralmente bem tolerados, alguns pacientes podem apresentar efeitos
colaterais, como reacdes no local da injecdo ou reacdes de hipersensibilidade. Além disso, a
resisténcia ao tratamento e o desenvolvimento de anticorpos antidroga sao desafios que ainda
precisam ser superados para otimizar os resultados terapéuticos.

Personalizacio do Tratamento:

Scott (2019) ressalta a vantagem da personalizagdo do tratamento com base na
resposta individual do paciente, permitindo ajustes terapéuticos de acordo com a gravidade da
doenga, perfil de tolerancia e resposta ao tratamento. Isso ndo apenas melhora os resultados
clinicos, mas também reduz a necessidade de terapias adicionais.

Mecanismos de A¢ao dos Anticorpos Monoclonais:

Smith e Johnson (2023) abordam os diversos mecanismos pelos quais os anticorpos
monoclonais atuam, desde a inibi¢do de citocinas pro-inflamatorias até a desativagdo de
autoanticorpos especificos, demonstrando a ampla gama de aplicagdes desses medicamentos
em diferentes condi¢des autoimunes.

A revisdo refor¢a o potencial terapéutico dos anticorpos monoclonais no tratamento de
doengas autoimunes, destacando seus beneficios em controlar a atividade autoimune, melhorar
os sintomas e personalizar o tratamento de acordo com as caracteristicas individuais de cada
paciente.

A tabela a seguir, apresenta os principais mecanismos de agdo dos anticorpos
monoclonais e seus efeitos nas doenc¢as autoimunes.

Tabela 1- Mecanismos de acdo dos anticorpos monoclonais e seus efeitos nas doencas

autoimunes
Doenca Autoimune Mecanismo de Acdo Resultado na Resposta Imune
Artrite Reumatoide Inibi¢ao de TNF-alfa Redug¢do da inflamacdo e da

destruicao articular
Lupus Eritematoso SistéemicoBloqueio de células B Diminuicdo  da  produgdo  de

autoanticorpos

Espondilite Anquilosante Inibicdo de IL-17 Redugdo da resposta inflamatoria e da
dor

Psoriase Bloqueio de IL-23 Diminuicdo da proliferacao de
queratindcitos

Miastenia Grave Neutralizacao deMelhora da fun¢do neuromuscular

autoanticorpos
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Doenca de Crohn Inibigdo de IL-12/IL-23 Reducido da inflamagao intestinal

Colite Ulcerosa Bloqueio de integrinas Reducdo da inflamacdo e da lesdo
mucosa

Esclerose Multipla Bloqueio de células T Reducdo da ativacdo imune e da
progressdo da doenca

Dermatomiosite Inibicdo de células B Diminuicdo  da  producdo  de
autoanticorpos

Tireoidite de Hashimoto Inibicdo de células B Reducdo da resposta autoimune na
tireoide

Polimiosite Inibi¢do de células B Diminui¢do da resposta autoimune e

da inflamag¢ao muscular

Diabetes tipo 1 Inibi¢ao de células T Redugdo da resposta autoimune
contra as células beta do pancreas

Fonte: Autoria Propria

No caso dos lipus eritematoso sistémico (LES), os anticorpos monoclonais bloqueiam
as células B, responsaveis pela producdo de autoanticorpos. Essa abordagem diminui a
producdo de autoanticorpos, reduzindo assim os danos nos tecidos do corpo e aliviando os
sintomas caracteristicos do LES.

Para a espondilite anquilosante (EA), os anticorpos monoclonais agem inibindo a IL-
17, uma citocina que desempenha um papel importante na resposta inflamatoria. Isso resulta
em uma reducdo da resposta inflamatdria nas articulagdes e tecidos conectivos, aliviando a dor
¢ melhorando a funcao articular.

Na psoriase, os anticorpos monoclonais bloqueiam a IL-23, uma citocina envolvida na
proliferacdo excessiva de queratindcitos na pele. Esse bloqueio ajuda a controlar a proliferagao
celular, reduzindo assim as lesdes e os sintomas da psoriase.

Para a miastenia grave, os anticorpos monoclonais neutralizam os autoanticorpos
responsaveis pela fraqueza muscular. Isso resulta em uma melhora significativa da funcao
neuromuscular e da qualidade de vida dos pacientes afetados pela doenga.

Outras doencas, como a doenca de Crohn, colite ulcerosa, esclerose multipla,
dermatomiosite, tireoidite de Hashimoto, sindrome de Sjogren, polimiosite e diabetes tipo 1,
também sdo abordadas na tabela. Em cada caso, os anticorpos monoclonais t€ém mecanismos
de agdo especificos que visam controlar a resposta autoimune, reduzir a inflamagao e melhorar
os sintomas, proporcionando alivio e estabilidade aos pacientes afetados por essas condi¢des.

Tabela 2- A tabela inclui uma variedade de anticorpos monoclonais com seus alvos
terapéuticos e as principais indicagdes clinicas para cada um deles.
Anticorpo Monoclonal Alvo Terapéutico Indicagdes Clinicas

Infliximabe TNF-a Artrite Reumatoide, Doenc¢a de Crohn, Psoriase,
Espondilite Anquilosante

Adalimumabe TNF-a Artrite  Reumatoide, Doenca de Crohn,
Espondilite Anquilosante, Psoriase

Certolizumabe Pegol TNF-a Doenca de Crohn, Artrite Reumatoide

Golimumabe TNF-a Artrite Reumatoide, Doeng¢a de Crohn

Rituximabe TNF-a Lupus Eritematoso Sistémico, Artrite
Reumatoide, Vasculites, Esclerose Multipla

Ocrelizumabe CD20 (Células B) Esclerose = Multipla, Lupus  Eritematoso
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Sistémico

Belimumabe S (B Lymphocyte

Stimulator) Lapus  Eritematoso Sistémico,  Artrite

Reumatoide

Tocilizumabe IL-6 Artrite Reumatoide, Polimialgia Reumatica,
Vasculite de Grandes Vasos, Arterite de Células
Gigantes

Ustekinumabe IL-12/IL-23 Psoriase, Artrite Psoriasica

Alemtuzumabe CD52  (LinfocitosEsclerose ~ Multipla, Leucemia Linfocitica

T) Cronica, Linfoma de Células T e B

Abatacept CTLA-4 Artrite Reumatoide, Artrite Idiopatica Juvenil

Natalizumabe a4-Integrina Esclerose Multipla, Doenga de Crohn, Colite
Ulcerosa, Psoriase

Secuquinumabe IL-17A Psoriase,  Artrite  Psoridsica,  Espondilite
Anquilosante

Guselkumabe IL-23 Psoriase, Artrite Psoridsica

Anakinra IL-1 Artrite  Reumatoide, Febre Familiar do
Mediterraneo, Artrite Idiopatica Juvenil

Eculizumabe C5 (Complemento) Hemoglobinuria Paroxistica Noturna, Sindrome
Hemolitica Urémica Atipica

Ravulizumabe C5 (Complemento) Hemoglobinuria Paroxistica Noturna, Sindrome
Hemolitica Urémica Atipica

Daratumumabe CD38 Mieloma Multiplo, Linfoma de Células B

Pembrolizumabe PD-1 Melanoma Metastatico, Carcinoma de Pulmio

de Células Nao Pequenas

Fonte: Adaptado Keystone (2019)

Com resultados so6lidos em eficacia clinica, uma abordagem personalizada e uma visao
futura para superar desafios, esses medicamentos continuam a desempenhar um papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida e no manejo eficaz dessas condigdes complexas.

4 CONCLUSAO

Os anticorpos monoclonais se destacam como uma revoluciondria classe de agentes
terapéuticos na modulacdo da resposta imunologica em doengas autoimunes. Sua capacidade
de se ligar seletivamente a alvos especificos no sistema imunoldgico, como citocinas pro-
inflamatorias, células imunitarias e autoanticorpos, tem sido fundamental para mitigar os
processos patoldgicos que caracterizam essas condigdes complexas.

Ao longo das dtltimas décadas, testemunhamos avangos significativos no
desenvolvimento e na aplicacdo clinica dos anticorpos monoclonais, resultando em melhorias
substanciais na qualidade de vida e no prognostico de pacientes com doengas autoimunes. A
capacidade desses agentes bioldgicos de reduzir a inflamagdo, prevenir danos nos tecidos,
controlar sintomas e, em alguns casos, induzir a remissdo da doenca, destaca seu potencial
terapéutico abrangente e versatil.

E crucial ressaltar que o sucesso dos anticorpos monoclonais no tratamento das
doengas autoimunes esta intimamente ligado a compreensdo cada vez mais aprofundada dos
mecanismos imunoldgicos subjacentes a essas condigdes. Avangos na identificagdo de alvos
terapéuticos especificos, na engenharia de anticorpos mais eficazes e na personaliza¢do dos
regimes de tratamento contribuiram significativamente para otimizar os resultados clinicos e
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minimizar os efeitos adversos.

No entanto, desafios persistem, incluindo questdes relacionadas a resposta
imunolégica adaptativa, resisténcia ao tratamento em alguns pacientes e custos associados ao
desenvolvimento e acesso aos anticorpos monoclonais. O continuo investimento em pesquisa
translacional, ensaios clinicos robustos e colaboragdes multidisciplinares sera fundamental para
superar esses desafios e abrir caminho para terapias ainda mais eficazes e personalizadas no
contexto das doencas autoimunes.

A medida que navegamos por esse cenario dindmico e promissor, é essencial manter um
foco renovado na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, na promogao da igualdade de
acesso aos tratamentos inovadores e na busca incessante por solugdes terapéuticas que oferecam
esperanca e alivio para aqueles que enfrentam as complexidades das doengas autoimunes.
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EXERCICIO FiSICO COMO CO-TERAPIA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
AUTOIMUNES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

JEAN CALDAS SOUZA
RESUMO

Introdugao: As doencas autoimunes afetam milhdes globalmente, destacando a necessidade
urgente de estratégias terapéuticas que ndo apenas aliviem os sintomas, mas também melhorem
a qualidade de vida dos pacientes. Neste contexto, o exercicio fisico vem ganhando destaque
como uma intervengao nao farmacologica promissora. Além de seus beneficios conhecidos a
saude geral, o exercicio mostra potencial para modular a resposta imunologica e reduzir
inflamagdes cronicas associadas a doengas autoimunes. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo explorar a eficacia do exercicio fisico como co-terapia nas doencas autoimunes,
focando em como diferentes tipos e intensidades de exercicio podem influenciar positivamente
os aspectos clinicos e imunologicos dessas doengas. Metodologia: Adotamos uma
metodologia de revisdo sistematica, buscando estudos publicados nos ultimos 10 anos em bases
de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Palavras-chave como "exercicio fisico",
"doengas autoimunes", e "resposta imune" foram utilizadas para filtrar pesquisas que discutem
os efeitos do exercicio aerdbico e de resisténcia em pacientes autoimunes, com foco em
resultados quantitativos e qualitativos. Resultados: A revisdo indicou que exercicios de
intensidade moderada sdo particularmente benéficos para reduzir marcadores inflamatorios e
melhorar a regulacdo imunologica. Estudos também destacaram a importancia da
personaliza¢do dos regimes de exercicio, adaptados as condi¢des especificas dos pacientes, para
maximizar os beneficios € minimizar potenciais riscos. Conclusdo: A implementacao de
programas de exercicio fisico como co-terapia pode transformar significativamente o manejo
de doengas autoimunes. Recomenda-se a integracao dessas praticas nos protocolos padrao de
tratamento, destacando a necessidade de politicas publicas que suportem a inclusdo de praticas
de exercicio fisico regular como parte do tratamento dessas condigdes. Este estudo reforga a
necessidade de pesquisas futuras para explorar mais profundamente os mecanismos através dos
quais o exercicio influencia a autoimunidade.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Doengas Autoimunes; Modulagdo imunolédgica; Qualidade
de Vida ; Co-terapia.

1 INTRODUCAO

As doencas autoimunes, caracterizadas por uma resposta imunologica anormal contra
componentes do proprio corpo, afetam uma parcela significativa da populacdo global. Estudos
indicam que estas condigdes impactam entre 5-8% da populagdo mundial, apresentando um
desafio consideravel para os sistemas de satde. Tais doengas provocam inflamagao cronica e
diversos graus de disfun¢do organica, afetando significativamente a qualidade de vida dos
individuos.

A modulagdo do estilo de vida, especialmente a atividade fisica, tem emergido como
uma estratégia promissora no manejo dessas patologias. Pesquisas recentes indicam que o
exercicio fisico pode melhorar a regulagdo do sistema imunoldgico, diminuir a atividade
inflamatoria e promover beneficios para o bem-estar fisico e psicologico dos pacientes. (Silva
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e Santos, 2020). Mais especificamente, estudos como o de Oliveira (2019) demonstram que
exercicios de intensidade moderada podem reduzir marcadores inflamatérios e melhorar a
funcao imunoldgica em pacientes com doengas autoimunes.

No entanto, a relagdo entre o exercicio e a autoimunidade ¢ complexa e mediada por
uma série de fatores biologicos e ambientais. A literatura sugere que enquanto alguns tipos de
exercicios sdao benéficos, outros podem ser menos eficazes ou até contraproducentes,
dependendo do tipo e estagio da doenca autoimune (Costa et al., 2021).

Este estudo propde-se a explorar mais a fundo como diferentes tipos e intensidades de
exercicio fisico podem servir como co-terapia no tratamento de doencas autoimunes. A
necessidade de pesquisas adicionais ¢ evidente, dado que, apesar dos conhecidos beneficios do
exercicio, faltam diretrizes especificas para sua aplicagdo como terapia complementar nestas
condi¢cdes (Pereira et al., 2018). Como ressaltado por Dias e Lima (2022), existe uma lacuna
significativa nas diretrizes existentes sobre quais praticas de exercicio sao mais adequadas para
cada tipo de doenga autoimune, justificando uma investigacao detalhada sobre o tema.

Portanto, este trabalho visa nao apenas identificar os beneficios do exercicio fisico em
pacientes com doencas autoimunes, mas também contribuir para a formulagdo de
recomendagdes praticas que ajudem os profissionais de satide a prescrever regimes de
exercicios ajustados as necessidades e limitagdes especificas dos pacientes. A meta ¢ que estas
descobertas possam ser utilizadas para aprimorar as intervengdes de saude e promover uma
melhor qualidade de vida para os individuos afetados.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo emprega uma revisao bibliografica para examinar o papel do exercicio fisico
como co-terapia no tratamento de doengas autoimunes. Os critérios de inclusdo abrangem
artigos dos ultimos dez anos, focados especificamente na relagdo entre exercicio fisico e
modulagdo imunoldgica em pacientes autoimunes, incluindo estudos quantitativos e
qualitativos. Os critérios de exclusdo removem estudos fora do escopo e casos unicos. A
pesquisa foi conduzida em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando
palavras-chave especificas como “Exercicio Fisico”, “Doencas Autoimunes”, “Modulacdo
imunologica”, “Qualidade de Vida” e “Co-terapia”, além de filtros relevantes para garantir a
precisdo e relevancia dos dados coletados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados Principais:

Os estudos revisados demonstram de forma consistente os beneficios do exercicio fisico
no tratamento e manejo de diversas doengas autoimunes. Para fornecer uma visao clara do corpo
de pesquisa que embasa nossas discussdoes, a Tabela 1 resume os principais estudos
considerados, incluindo detalhes sobre as condi¢des autoimunes focadas, os tipos e intensidades
de exercicios aplicados, bem como os resultados chave e conclusdes de cada estudo.

Tabela 1: Resumo dos Estudos Revisados sobre Exercicio Fisico e Doengas Autoimunes

Autor |Ano [Doenca Tipo delntensidade Principais |Conclusées
(es) Autoimune [Exerciciodo Exercicio [Resultados
Redugdo  deExercicios de intensidade
Silva ¢ Aerobico, marcadores |moderada sdo benéficos
Santos 2020 |Geral Resistido Moderada inflamatorios, para a modulacdo do
melhoria  nasistema imune ¢ redugao
regulacao da inflamagao.
imunologica
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Exercicios aerdbicos de
Oliveira[2019 Esclerose  |Aerdbico Moderada intensidade moderada
Multipla Melhorias nacontribuem

fadiga esignificativamente para a
capacidade reducdo da fadiga e
funcional melhoria da
funcionalidade em|
pacientes com esclerose
multipla.

Programas de exercicios
adaptados, incluindo
Costa et2021 | Artrite sxibilidad [Variada Reducao deflexibilidade ¢ forga, sao
al. Reumatoide e, Forga dor, melhoriagficazes na reducdo da
na mobilidade/dor e na melhoria da
mobilidade em pacientes
com artrite reumatoide.

A revisao dos estudos recentes ressalta os beneficios significativos do exercicio fisico
como co-terapia no tratamento de doencas autoimunes. Conforme Silva e Santos (2020)
elucidam, regimes de exercicios moderados contribuem para a reducdo de marcadores
inflamatorios e melhoram a regulagcdo imunolédgica. Adicionalmente, Oliveira (2019) destaca a
contribui¢do da atividade fisica na diminuicdo da fadiga, um sintoma debilitante comum entre
0s pacientes.

Impacto das Diferentes Intensidades de Exercicio na Resposta Imune:

O exercicio fisico é reconhecido por sua capacidade de modular a resposta imunologica,
desempenhando um papel fundamental na manutengao e melhoria da satide imune. No entanto,
ndo ¢ apenas a pratica do exercicio que importa, mas também a intensidade com que € realizado.
Pesquisas indicam que exercicios de intensidade moderada podem potencializar a funcao
imunoldgica e diminuir o risco de inflamagdo crdonica, o que ¢ especialmente benéfico para
individuos com doencas autoimunes. Por outro lado, exercicios de alta intensidade ou realizados
em excesso, conhecido como overtraining, podem levar a um estado pro-inflamatdrio,
possivelmente exacerbando as condi¢des autoimunes.

A compreensdo desta dindmica € essencial para o desenvolvimento de recomendagdes
de exercicios personalizados que maximizem os beneficios enquanto minimizam 0s riscos
associados as doengas autoimunes. A seguir, a Figura 1 ilustra a relacdo entre a intensidade do
exercicio e o estado inflamatério, destacando a importancia de encontrar o equilibrio adequado
na prescricao de atividades fisicas para esta populagao.
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Na imagem podemos visualizar a relacdo entre exercicio e inflamagdo. A zona verde
denota a intensidade moderada como o ponto 6timo para exercicios, favorecendo um estado
inflamatorio baixo e uma resposta imune equilibrada. Esta representa¢do serve como uma
diretriz visual para a prescri¢do de exercicios em contextos clinicos, especialmente quando
consideramos a condi¢do singular de cada paciente com doenga autoimune.

Beneficios do Exercicio Fisico Regular para Diferentes Doengas Autoimunes:

A prética regular de exercicio fisico tem demonstrado efeitos terapéuticos promissores
para pacientes com doengas autoimunes, oferecendo melhorias tanto na gestdo de sintomas
quanto na qualidade de vida. Um estudo conduzido por Oliveira (2019) relatou que pacientes
com esclerose multipla que adotaram um regime de exercicio moderado experimentaram um
declinio notavel na fadiga e aprimoramentos significativos na fun¢ao motora. Da mesma forma,
Costa et al. (2021) evidenciaram que individuos afetados pela artrite reumatoide apresentaram
reducdo de dor e aumento na amplitude de movimento apds participarem de programas de
exercicio adaptados.

Essas descobertas destacam a importancia de uma abordagem individualizada na
prescri¢dao de exercicio, pois as doengas autoimunes se manifestam e respondem de maneiras
diversificadas. A personalizacdo se baseia na identificagcdo do tipo e da intensidade do exercicio
que melhor atenda as demandas especificas de cada condi¢do, maximizando os beneficios e
minimizando os riscos de exacerbagdo dos sintomas. Consequentemente, o exercicio fisico,
quando bem planejado e executado sob orientacdo adequada, torna-se uma ferramenta valiosa
na co-terapia de doengas autoimunes, contribuindo para uma melhor gestio da satde e
promoc¢ao do bem-estar.

A integracdo dessas praticas exige a colaboragdo de profissionais de satude, incluindo
fisioterapeutas e profissionais de educacdo fisica, para elaborar programas eficazes que estejam
alinhados as necessidades clinicas e preferéncias pessoais dos pacientes.

Tipos de Exercicio Mais Eficazes como Co-terapia:

A efetividade do exercicio como co-terapia para doencas autoimunes reside na
individualizagdo. A moderacdo em exercicios aerobicos ¢ recomendada para balancear a
resposta imune e controlar a inflamagao, enquanto treinamentos de for¢a personalizados sao
cruciais para manter a integridade muscular e funcional. Para aqueles com restricdes
especificas, praticas de baixo impacto como Pilates e ioga sdo benéficas, proporcionando
vantagens na flexibilidade e bem-estar mental. Portanto, uma abordagem de exercicio adaptada
¢ fundamental, atendendo as necessidades e limitagdes unicas dos pacientes com doencas
autoimunes, visando o seu bem-estar geral e a melhoria da qualidade de vida.

DOI: 10.51161/conbrai2024/35631



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

Recomendacées Praticas para Implementacio de Programas de Exercicio:

A implementagdo de programas de exercicio fisico como co-terapia para doengas
autoimunes deve ser cuidadosamente planejada para respeitar a individualidade do paciente. A
personalizacdo ¢ crucial, pois cada individuo pode apresentar respostas distintas a diferentes
intensidades e tipos de exercicio. E recomendada a pratica regular de exercicios de intensidade
moderada, que tém sido associados a melhorias na regulagdo imunologica e na reducao de
marcadores inflamatdrios sem sobrecarregar o organismo.

A supervisdo de profissionais de satde especializados, como fisioterapeutas, médicos e
profissionais de educacao fisica, ¢ fundamental para garantir a seguranca e eficacia do regime
de exercicios. Esses especialistas podem avaliar as condigdes fisicas do paciente, monitorar os
progressos € ajustar os exercicios conforme necessario para maximizar os beneficios
terapéuticos e minimizar os riscos de lesdes ou exacerbamento dos sintomas.

Além disso, uma abordagem colaborativa e interdisciplinar é essencial no tratamento de
doengas autoimunes. A integracao de varias disciplinas médicas permite uma compreensao
mais abrangente das necessidades do paciente e facilita o desenvolvimento de um plano de
tratamento holistico que nao apenas alivia os sintomas, mas também promove uma melhoria
geral na qualidade de vida. Essa estratégia assegura que todos os aspectos da satide do paciente
sejam considerados, incluindo fatores fisicos, mentais e emocionais, refor¢ando a importancia
de tratamentos integrados e focados no paciente como um todo.

Comparaciao com Outras Terapias Coadjuvantes

Além de explorar os beneficios do exercicio fisico, € essencial contrastar estes efeitos
com outras terapias coadjuvantes comumente empregadas no tratamento de doencas
autoimunes, como a medicacdo anti-inflamatéria e terapias biologicas. Enquanto esses
tratamentos sdo eficazes em reduzir a atividade da doenca e melhorar a qualidade de vida, eles
frequentemente vém com efeitos colaterais significativos e alto. Em contraste, o exercicio
fisico, especialmente de intensidade moderada, oferece uma abordagem de baixo risco que nao
apenas melhora a fungdo imunolégica e reduz os marcadores inflamatérios, mas também
promove o bem-estar mental e fisico sem os efeitos colaterais associados aos tratamentos
farmacoldgicos. Esta comparacdo sublinha a importancia de integrar o exercicio como uma
estratégia de tratamento viavel e sustentdvel, potencialmente reduzindo a dependéncia de
intervengdes farmacoldgicas e melhorando os resultados de longo prazo para pacientes com
doencas autoimunes.

4 CONCLUSAO

Este estudo reforga a relevancia do exercicio fisico como co-terapia na gestdo de
doengas autoimunes, demonstrando que regimes de intensidade moderada sao essenciais para
aprimorar a regulagdo imunologica e reduzir a inflamagdo. A personalizacdo dos programas de
exercicios, adaptados as necessidades individuais, € crucial para maximizar os beneficios e
minimizar riscos. Apesar dos progressos, ainda existem lacunas no entendimento das interagdes
entre exercicio e diferentes tipos de doengas autoimunes. Pesquisas futuras devem focar em
elaborar diretrizes clinicas detalhadas e explorar os mecanismos subjacentes aos efeitos
terapéuticos do exercicio. Concluimos que o exercicio fisico, integrado de forma segura e eficaz
no tratamento médico, pode significativamente melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
sugerindo uma abordagem holistica que contempla a saude fisica, mental e emocional.
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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM HIV E AIDS

ISABELLA KLOCK DE BONA

Introducao: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é o agente causador da AIDS,
responsavel por atacar o sistema imunoldgico, causando uma disfuncdo imunolégica
cronica e progressiva por conta da queda linfécitos CD4, portanto quanto mais baixo
forem os niveis desse linfocito, maiores serao as chances da pessoa evoluir para a AIDS.
Com a disponibilizagao do tratamento antirretroviral, gerou um aumento da sobrevida de
individuos com HIV/AIDS, fazendo com que surgisse uma preocupac¢ao com a sua
qualidade de vida. Objetivos: Analisar estudos sobre a qualidade de vida de pessoas
soropositivas. Metodologia: Revisao bibliografica sobre a qualidade de vida de pessoas
com HIV/AIDS. Foram utilizados artigos cientificos da base de dados Pubmed e SciELO,
obtidos através dos descritores: HIV, IST, diagndstico e tratamento, AIDS, também
utilizado Revistas e Guias do Ministério da Saude. Resultados: A qualidade de vida ¢ um
termo subjetivo e multifatorial, que engloba fatores socioeconomicos, fisicos e
psicossociais, assim como o sofrimento causado pela medicagao e evolugao da doenca.
Observa-se também que apesar de uma evolucgdo terapéutica, o HIV/AIDS continua sendo
associado a morte e a angustia, gerando um fator de estresse e sintomas psiquicos. Nesse
sentido pode-se dizer que o individuo soropositivo esta propenso a perdas psicoldgicas,
sendo fundamental e de extrema importancia intervencoes multiprofissionais para obter
uma melhora em sua qualidade de vida. Conclusao: Com o surgimento de tratamentos
com antirretrovirais, houve uma melhora sobrevida de individuos diagnosticados com o
HIV/AIDS, gerando uma preocupac¢ao maior com sua qualidade de vida. Portanto deve-se
levar em consideragdo a compreensao de fatores socioeconémicos, fisicos e psicossociais
para assim proporcionar uma melhora na qualidade de vida dos individuos afetados.

Palavras-chave: DIAGNOSTICO; SOROPOSITIVO; ANTIRRETROVIRAIS;
TRATAMENTO; SOBREVIDA
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DESAFIOS DO DIAGNOSTICO PRECISO EM ANAFILAXIA

JOAO THALES AZEVEDO GODINHO; FABIO BRAGA SOARES FILHO

Introducao: Anafilaxia se refere a manifestacoes clinicas sistémicas caracteristicas,
potencialmente graves, desencadeadas por reacoes mediadas pela imunoglobulina-E
(IgE), apds exposicdao a um antigeno em individuos previamente sensibilizados. As
“reacoes pseudoalérgicas” ou “anafilactéides”, por sua vez, sdao clinicamente
indistinguiveis da anafilaxia, porém sem participacdo da IgE. A partir disso, o diagndstico
preciso se torna subestimado por conta de suas similaridades clinicas. Objetivo:
Fornecer direcionamento para um discernimento correto no diagnéstico de anafilaxia.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
abril de 2024, por meio das bases de dados: PubMed e SciELO. Para a busca, utilizaram-
se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Anafilaxia”, “Choque
Anafilactéide” e “Reacao Anafilatica. Resultados: A anafilaxia é uma reacao alérgica
grave e de rapida evolugdo, que pode envolver diversos sistemas do corpo, como o
respiratério, cardiovascular, neuroldgico, cutaneo e gastrointestinal. Os sintomas
geralmente surgem minutos a horas apds o contato com o alérgeno. As principais
manifestagoes clinicas incluem urticaria, angioedema, prurido, tonturas ou sincope,
nausea, vomitos, diarreia, e problemas respiratérios como sibilancia e aperto no peito.
Em casos extremos, podem ocorrer perda de consciéncia e morte subita. O diagndstico
de anafilaxia é essencialmente clinico, baseando-se nas manifestacbes mencionadas. E
necessario que ocorram sintomas em pelo menos um dos seguintes sistemas:
respiratorio, circulatoério, pele e mucosas, ou gastrointestinal. Além disso, a investigagao
de episddios alérgicos anteriores e a identificacao do agente causal sao fundamentais
para um diagndstico preciso e para a prevencao de futuras exposigoes ao alérgeno.
Conclusao: O diagndstico de anafilaxia frequentemente se revela um desafio na pratica
clinica, dada sua propensao a ser confundido com outras condigdes de fisiopatologia
distinta. Portanto, é imprescindivel que os médicos de emergéncia tenham profundo
conhecimento das manifestagoes clinicas da anafilaxia, e se sintam capacitados a
distinguir adequadamente essa doenca e intervir de forma precisa e oportuna.

Palavras-chave: IMUNOLOGIA; EMERGENCIAS; MANIFESTACOES; CHOQUE;
ALERGENOS
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ANALISE DA MORTALIDADE POR FEBRE REUMATICA AGUDA NO BRASIL NO
PERIODO POS PANDEMIA DE COVID-19 NO ANO DE 2023

GIULIA CHIAVEGATO LOCATELLIL; FERNANDO YUKIO TANAKA SATO

Introducao: A febre reumatica aguda é uma doencga que pode ter como etiologia a
evolucdao de um quadro de faringoamigdalite causada por estreptococo beta-hemolitico
do grupo A. Por apresentar um quadro clinico variado e evolugdes possivelmente fatais,
tornam-se necessarios estudos epidemioldégicos que abordam esse tema. Esta andlise
contempla ainda o periodo pds pandemia de COVID-19, que teve seu fim decretado no
més de abril do ano de 2023. Objetivo: Analisar a mortalidade por febre reumatica
aguda no Brasil no periodo pds COVID-19 no ano de 2023. Materiais e métodos: Estudo
ecoldgico, retrospectivo e de abordagem quantitativa com dados coletados no Sistema de
Informagdes Hospitalares na plataforma do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). As varidveis foram analisadas por estatistica descritiva
abordando febre reumatica aguda no Brasil no ano de 2023, incluindo taxa de
mortalidade, unidades da federacao, faixa etéria, cor/raca e sexo. Resultados: A taxa de
mortalidade por febre reumatica aguda no Brasil pds pandemia de COVID-19 atingiu uma
média de 4,48/100 mil em sua totalidade. No sexo masculino, a taxa foi de 5,51/100 mil,
ja no sexo feminino 3,71/100 mil. Em relacao a faixa etdria, a que mais se destacou foi a
de 80 anos ou mais, com 18,15/100 mil. A raga/cor preta liderou a mortalidade com
5,62/100 mil. No quesito regiao brasileira, destaca-se o Sudeste, com 5,36/100 mil,
seguido pelo Sul, com 4,58/100 mil. Conclusao: Os resultados encontrados evidenciam
as taxas de mortalidade por febre reuméatica aguda no periodo pds pandemia de
COVID-19 no Brasil. Em relagdo ao sexo, os homens sdo os mais afetados, ja no quesito
raga/cor, aqueles que se identificam como pretos sao os que se sobressaem. A regiao
Sudeste apresenta as maiores taxas, seguida pela regido Sul. Além disso, em se tratando
de faixa etdria, os idosos sdao os mais prejudicados.

Palavras-chave: REUMATISMO; MORTALIDADE; EPIDEMIOLOGIA; BRASIL;
PANDEMIA

DOI: 10.51161/conbrai2024/35752



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024
" W 1Y COMGRESSO BRASILEIRD
" 'DE IMUNOLOGIA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA ESCLEROSE MULTIPLA EM ADULTOS NO
BRASIL: DESAFIOS EM DIAGNOSTICO E MANEJO

ISABELLA AZEVEDO MOREIRA; DOGIVAL LIMA MOREIRA

Introducgao: A esclerose multipla (EM) é uma doenca imunomediada, inflamatoria,
cronica do sistema nervoso central. A heranca genética atribuida ao risco de desenvolver
EM ¢ de aproximadamente 25%, com o restante da suscetibilidade atribuido a interagoes
ambientais e epigenéticas. O diagndstico de EM é complexo, uma vez que nao existe
marcador ou teste diagndstico especifico e uma série de doencas infecciosas e
inflamatdrias podem apresentar sintomas semelhantes. Desse modo, ha uma preocupacao
que a doenca esteja sendo subdiagnosticada e subnotificada, promovendo um manejo
tardio. Sendo assim, é necessario analisar a epidemiologia da EM e os desafios para o
diagnostico na saide publica do Brasil. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico de
esclerose miultipla em adultos de 30 a 49 anos de idade nos ultimos 10 anos (2013 a
2023), como também indicar obstaculos para o diagndstico da doenga na saide publica
brasileira. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, observacional,
longitudinal, descritivo. Os dados foram coletados no Sistema de Informacoes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), analisando as internacdes no periodo de 2013 a 2023.
Foram analisadas todas as regides brasileiras, faixa etaria, sexo e raga/cor dos
participantes. Os dados foram tabulados no Excel e passaram por andlise estatistica
simples. Resultados: Nota-se, ao comparar 2013 e 2023, que houve um nimero maior de
internacoes por EM na populacao abordada em 2023, totalizando 3.272 internacgoes.
Quanto a distribuicao por sexo, a populagdo feminina, prevaleceu, somando 16.526
internagoes, revalidando os estudos consultados. Em relagdo raga/cor, em sequéncia de
prevaléncia estdo brancos (54,56%), pardos (27,83%), sem informacgdes (13,75%), pretos
(3,26%), amarelos (0,59%) e indigenas (0,01%), o que corrobora com estudos
encontrados, porém visto a alta prevaléncia de casos sem identificagdo de raca, entende-
se tal dado como limitante para o estudo. Conclusao: Conclui-se que o aumento na taxa
de internacgdes por EM, relaciona-se com os avangos e padronizacoes dos métodos
diagndsticos no Brasil. Entretando, alguns desafios permanecem: déficit de profissionais
especializados somado a auséncia de recursos e falta de acesso a saiude. Portanto, devem
ser realizados estudos e capacitacdo de profissionais para promogao do diagndstico
precoce, em todas as faixas etdrias e sociais.

Palavras-chave: ESCLEROSE; PROTOCOLOS; PREVALENCIA; MANE]O;
AUTOIMUNIDADE
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COBERTURA VACINAL DA DTPA EM GESTANTES NO BRASIL: ANALISE DOS
PERIODOS PRE E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

CLARISSA SILVA SAMPAIO; RAIMUNDO MARCOS MOTA TORRES; ISABELE
CAROLINA TOKUMOTO; KASSIA FERRARI ALVES; EDSON DE SOUZA SANTOS

RESUMO

A vacina triplice bacteriano acelular tipo adulto (dTpa) ¢ fundamental para a preven¢do da
difteria, tétano, coqueluche e outras doencas potencialmente perigosas. Sendo que sua
aplicagdo em gestantes estimula a produgdo de anticorpos que atravessam a placenta,
oferecendo uma imunizagdo passiva ao bebé. Analisar a cobertura vacinal de dTpa em
gestantes no Brasil. Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, quantitativo e descritivo
sobre a cobertura vacinal da dTpa em gestantes, cujos dados foram obtidos a partir de
consultas realizadas no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), por meio da plataforma TABNET, referente ao periodo de 2018 a 2022. As
variaveis consideradas na analise foram: Ano, Unidade da Federagcdo e Regido. A cobertura
vacinal total do periodo analisado foi de 52,17%, com 60,23% em 2018, 63,23% em
2019,46,37% em 2020, 43,11% em 2021 e 46,94% em 2022. O estado brasileiro com maior
cobertura durante o periodo foi Tocantins, com cobertura total de 69,94%, enquanto que o
menor nimero foi obtido por Roraima (36,33%). Em relacdo as regides brasileiras, o apice da
cobertura vacinal por dTpa em gestantes ocorreu na regido Sul em 2019, com 69,25% de
cobertura, enquanto que a regido sudeste obteve o menor alcance do periodo com 36,02% em
2022. A andlise da cobertura vacinal da dTpa em gestantes no periodo evidenciou um
importante decréscimo da cobertura do ano de 2019 (63,23%) para 2020 (46,37%),
correspondendo a uma redugdo de 26,66%, a queda nesses numeros pode ser explicada em
parte pela diminui¢cdo das imunizagdes durante o periodo da pandemia de Covid-19. A regido
sudeste obteve a menor cobertura do periodo em 2022, podendo esse fato estar relacionado a
maior densidade populacional da regido e maior nlimero de casos de Covid-19. Esses dados
servem como alerta para a importancia de estratégias que possam incrementar a adesdo a
vacinagdo pelas gestantes.

Palavras-chave: Imunizacao; Gravidez; Prevencao; Infec¢des; Adesao.

1 INTRODUCAO

Apesar da transicdo epidemioldgica em curso e aumento da prevaléncia das doencas
cronicas ndo transmissiveis, as doencas infecciosas ainda sdo um importante causa de
morbimortalidade no Brasil (ALVES, ALVES-SOUZA & VALE, 2015), sendo a vacinacao
uma das estratégias mais eficazes para prevencao de tais enfermidades, conforme evidenciado
pelo Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), criado em 1972 (BRASIL, 2013).

O calendario vacinal da gestante, conforme estipulado pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2023), ¢ composto por 3 vacinas: difteria e tétano (dT), difteria-tétano-coqueluche
acelular (dTpa) e hepatite B recombinante, todas disponiveis no Sistema Unico de Saade
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(SUS). A vacina triplice bacteriana acelular tipo adulto (dTpa) ¢ fundamental para a protecao
materna, visto que a gravidez, pelo seu efeito imunomodulador, aumenta o risco de
morbimortalidade associada a infecc¢des, além disso, sua aplicacdo em gestantes, apos a 20*
semana, estimula a produ¢do de anticorpos que atravessam a placenta, conforme destacado
por Robinson & Klein (2012) e Lajons et al (2018), de forma que oferece uma imunizagao
passiva ao bebé contra doengas potencialmente graves como o tétano neonatal.

Durante a pandemia de Covid-19, que teve seu apice em 2020 e perdurou até 2022,
uma das muitas consequéncias do distanciamento social imposto como forma de preven¢ao da
doenga foi a redu¢ao do numero de vacinagdes e das campanhas de promog¢ao as imunizagdes
conforme destacado por Silva et al (2021) e Procianoy et al (2022). Este trabalho tem como
objetivo analisar a cobertura vacinal de dTpa em gestantes no Brasil antes e durante a
pandemia de Covid-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, quantitativo e descritivo sobre a
cobertura vacinal da dTpa em gestantes, cujos dados foram obtidos a partir de consultas
realizadas no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), por
meio da plataforma TABNET.

Foram coletados dados sobre a cobertura vacinal da dTpa em gestantes no Brasil
referente ao periodo de 2018 a 2022, as variaveis consideradas na andlise foram: Ano,
Unidade da Federagdo e Regido. Por ser um estudo com banco de dados publicos, ndo foi
necessaria a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cobertura vacinal total do periodo analisado foi de 52,17%, com: 60,23% em 2018;
63,23% em 2019; 46,37% em 2020; 43,11% em 2021 ¢ 46,94% em 2022 (Figura 1). O estado
brasileiro com maior cobertura durante o periodo foi Tocantins com cobertura total de
69,94%, seguido por Rondonia (65,48%), Distrito Federal (65,03%), Amazonas (63,32%) e
Ceara (63,28%) enquanto que o menor nimero foi obtido por Roraima (36,33%) seguido por
Rio de Janeiro (41,61%) e Sao Paulo (41,67%) (Figura 2).

Figura 1: Cobertura vacinal da dTpa em gestantes em % de acordo com o ano, dados do

Datasus.
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Figura 2: Maiores e menores coberturas vacinais totais (2018-2022) conforme Unidade da
Federagdo, dados do Datasus.
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Dentre os anos analisados, o ano de 2019 obteve a maior cobertura vacinal do periodo
com 63,23% enquanto que em 2021 a menor marca foi atingida com uma cobertura vacinal de
43,11% das gestantes brasileiras (Figura 1). Do ano de 2019 para 2020 houve queda de
26,66% na cobertura vacinal, que se manteve mais baixa em 2021 e 2022 quando comparadas
com 2018 e 2019 (Figura 1). A queda nesses numeros pode ser explicada em parte pela
diminuicdo das imunizagdes durante o periodo da pandemia de Covid-19 que teve seu apice
justamente em 2020, quando o Ministério da Satide declarou emergéncia publica através da
Portaria n° 188 (BRASIL, 2020), e se estendeu por 2021 e 2022, anos que também obtiveram
baixa cobertura vacinal.

Em relagdo as regides brasileiras, a Regido Sul apresentou a maior cobertura vacinal
por dTpa em gestantes ao longo dos anos analisados, com valores que variam entre 65,21%
em 2018 e a 47,18% em 2021, quando obteve seu menor numero, ja a Regido Sudeste obteve
a menor cobertura, com os valores mais baixos registrados: 36,65% em 2021 e 36,02% em
2022, com destaque para a queda de aproximadamente 29,86% do ano de 2019 (58,97%) para
2020 (41,36%), podendo esse fato estar relacionado a maior densidade populacional da regido
e maior numero de casos de Covid-19 conforme o Painel Coronavirus do Ministério da Satde
(BRASIL, 2024).

4 CONCLUSAO

A andlise da cobertura vacinal da dTpa em gestantes no Brasil durante o periodo de
2018 a 2022 de acordo com ano, unidade da federagdo e regido evidenciou que entre 2018 e
2022, a cobertura vacinal da dTpa em gestantes no Brasil declinou de forma significativa,
destacando-se a queda de 63,23% em 2019 para 46,37% em 2020 (26,66%), atribuida em
parte a reducdo das imunizagdes durante a pandemia de Covid-19, que afetou também os dois
anos seguintes. A regido Sudeste registrou a menor cobertura ¢ queda acentuada durante o
pico da pandemia, com possivel relacdo com a densidade populacional e o nimero de casos
de Covid-19.

Esses dados mostram o impacto da pandemia de covid-19 na cobertura vacinal por
dTpa em gestantes e serve como alerta para a importincia de estratégias que possam
incentivar a adesdo a vacinagdo pelas gestantes, tendo em vista sua importancia para a satde
materna ¢ fetal, também destaca diferencas regionais que podem contribuir para institui¢ao e
adaptacdo de projetos e programas de acordo com as necessidades de cada regido.
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RESUMO

As alergias e intolerancias alimentares impdem restrigdes na alimentagdo que podem
interferir na qualidade de vida do individuo. As alergias alimentares (AA) sdo definidas como
uma resposta especifica do sistema imunologico contra um componente alimentar, enquanto
as intolerancias alimentares (IA) sdo respostas adversas ndo imunologicas que ocorrem apos a
ingestao de um alimento ou de um de seus componentes. Este projeto de pesquisa tem como
justificativa conhecer o quantitativo de pessoas acometidas com intolerancias e alergias
alimentares e as suas causas principais. O objetivo foi identificar os alimentos causadores de
alergias e/ou intolerancias alimentares e a relagdo com os principais sintomas relatados pela
populacdo da Regido Metropolitana de Belém-Pard. Trata-se de um estudo descritivo
transversal, realizado com 330 pessoas, por meio de formulario eletronico aplicado pela
plataforma G-Suite Education, com coleta de dados realizada nos municipios de Belém,
Ananindeua, Marituba, Benevides e Castanhal, no periodo de 2020 a 2022. As bases
consultadas para a busca de artigos foram Scielo, Pubmed, BVS, Peridédicos Capes e Google
Académico. Os resultados encontrados indicam a predominancia dos sintomas
gastrointestinais relacionados ao consumo de lacteos. Enquanto que no grupo dos crustaceos,
verificou-se que os principais sintomas relatados foram respiratdrios e cutaneos. O
desenvolvimento deste estudo possibilitou dimensionar um quantitativo significativo de
individuos acometidos com alergias e/ou intolerancias alimentares, além de estabelecer a
relacdo entre os alimentos mencionados e os tipos de sintomas. Dessa forma, foi possivel
constatar que os crustaceos foram os alérgenos mais prevalentes e os sintomas mais frequentes
foram manifestagdes respiratorias e cutdneas. No entanto, no grupo dos lacteos a frequéncia
maior foram os sintomas gastrointestinais, que podem estar relacionados a intolerancia a
lactose, alergia a proteina do leite de vaca ou alergia a caseina.

Palavras-chave: alérgeno; sensibilizacdo, imunidade; fisiopatologia; alimento

1 INTRODUCAO

As alergias alimentares (AA) sdo definidas como uma resposta especifica do sistema
imunolégico contra um componente alimentar, geralmente proteinas alimentares, que sao
reconhecidas como um perigo ao organismo. Estas sdo classificadas de acordo com o
mecanismo patoldgico em trés tipos: as mediadas por imunoglobulinas E (IgEs); as nao
mediadas por IgEs e as mistas (CAMPOS et al, 2022; LEGERET et al, 2022; SOLYMOSI et
al, 2020). Apds a passagem do antigeno pelo epitélio, ocorre a liberagdo de citocinas pro-
inflamatorias que promovem o inicio da resposta imunoldgica. As IgEs produzidas sdo
liberadas na corrente sanguinea e ligam-se a superficie de mastécitos e basoéfilos. Numa futura
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exposicao ao alérgeno, tais células de defesa liberam mediadores inflamatdrios responsaveis
pela resposta alérgica imediata (CAMPOS et al, 2022).

Por sua vez, as intolerancias alimentares (IA) sdo respostas adversas ndo imunologicas
que ocorrem apds a ingestdo de um alimento ou de um de seus componentes, geralmente em
quantidade em que ndo apresentaria queixas em um individuo ndo intolerante. Os mecanismos
que levam a ocorréncia das [A sdo variados e vao desde deficiéncias enzimadticas, reagoes
farmacologicas, reacdes a toxinas alimentares, que muitas vezes se assemelham a reacdes
alimentares de uma AA (SOLYMOSI et al, 2020). Embora sua etiopatogenia ainda ndo seja
totalmente conhecida, estima-se que as IAs afetam em torno de 15-20% da populagdo nos
paises industrializados (ARDIZZONE et al, 2022).

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi identificar os alimentos causadores de alergias
e/ou intolerdncias alimentares e sua relagdo com os principais sintomas relatados pela
populagdo da Regido Metropolitana de Belém-Para.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal realizado por meio de formulario
eletronico aplicado pela plataforma G-Suite Education, sendo de facil acesso e utilizado de
forma ampla pela populacdo. Este estudo ¢ resultado de uma coleta de dados realizada na
Regido Metropolitana de Belém do Para, nos seguintes municipios: Belém, Ananindeua,
Marituba, Benevides e Castanhal, com pessoas portadoras de alergias e/ou intolerancias
alimentares, no periodo de 2020 a 2022. Participaram da pesquisa 330 pessoas entre as idades
de 18 e 30 anos que tinham alergia e/ou intolerdncia alimentar, residentes da regido
metropolitana de Belém do Para.

A pesquisa contou com a participagdo de individuos com idade entre 18 a 30 anos
independentemente de raga e/ou género, que apresentavam alergia e/ou intolerancia alimentar
e que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos da pesquisa os individuos menores de 18 anos e maiores de 30 anos
independentemente de raga e/ou género, que ndo apresentavam alergia e intolerancia alimentar
e que nao concordaram e assinaram o TCLE. Os dados obtidos foram descritos e analisados
de forma quantitativa e foi aplicado o teste estatistico ndo paramétrico Qui-quadrado de
independéncia para a andlise da relagdo entre as varidveis alimentos e sintomas em pessoas
portadoras de alergias e intolerancias alimentares, considerando o nivel de significancia
estatistica de p=0,05. Os resultados obtidos foram apresentados em formatos de tabelas e
comparados com a referida pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 330 individuos, moradores da regido metropolitana de Belém - Para,
incluindo os municipios de Belém, Ananindeua, Marituba, Benevides e Castanhal, que
participaram voluntariamente da pesquisa. A maioria dos participantes estava na faixa etaria
de 18 a 30 anos (57,5%) e eram do sexo feminino (79,3%), o que coincide com os achados da
pesquisa de Eismann, Venturim, Barreto (2020) e Solymosi (2020) nos quais a prevaléncia de
individuos foi do sexo feminino indicando o percentual de 80% e 78% e faixa etaria entre 18 e
31 anos (37,1%) e 18 e 30 anos respectivamente.

Os dados da pesquisa indicam a predominancia dos sintomas gastrointestinais
(64,95%) relacionados ao consumo de lacteos, o que corrobora com os achados de Misselwitz
e colaboradores (2019) e Gargano e colaboradores (2021) que apontam os sintomas
gastrointestinais como uma das manifestagdes clinicas mais comuns relatadas por individuos
com ma absor¢do de lactose ou apds o consumo de uma por¢do padrdo de produtos lacteos.
Além disso, no estudo realizado por Solymosi, Sardy e Ponyai (2020) em 501 pacientes com
alergia alimentar autorreferida ou suspeita, o consumo de leite ou produtos lacteos foram
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apontados entre o grupo de alimentos mais causadores de reacdes alérgicas, sendo as queixas
gastrointestinais descritas entre os sintomas relatados.

Por outro lado, os resultados encontrados para os sintomas respiratorios (12,37%) e
cutaneos (14,34%) foram menores que o esperado, diferindo dos dados encontrados no estudo
de Solymosi, Sardy e Ponyai (2020) no qual observou que a frequéncia das lesdes cutaneas
foram elevadas (52%), bem como as manifestagdes respiratorias estarem entre os sintomas
citados.

Em relacdo ao grupo dos crustaceos, verificou-se que os principais sintomas relatados
foram respiratorios (48,94%) e cutaneos (42,55%), resultados semelhantes ao encontrado na
pesquisa realizada por Pulido e colaboradores (2018) no qual os principais sintomas referidos
foram os cutaneos (urticaria e vermelhiddo na pele), seguido de doencas respiratorias
(opressdo da faringite e dificuldade para respirar). Ainda sobre o estudo, dentre os alimentos
mais associados as reacdes alérgicas alimentares autorreferidas, o consumo de camarao foi
considerado o principal agente desencadeante responsavel pela prevaléncia 3,6% dos sintomas
de urticaria (PULIDO et al, 2018).

No que se refere ao grupo dos alimentos naturais (no qual estdo incluidas as frutas),
houve menor prevaléncia de respostas do que o esperado estatisticamente, o que diverge do
encontrado por Solymosi, Sardy e Ponyai (2020) que aponta as frutas como sendo o grupo de
alimento com mais fatores causadores de reacdes alérgicas.

Quanto a categoria de proteinas e alimentos industrializados as frequéncias de
respostas observadas ndo foram significativas, uma vez que os sintomas relatados pelos
participantes da pesquisa podem ndo estar relacionados diretamente com o consumo desses
alimentos. Vale ressaltar que nao foram encontrados estudos recentes que abordam o consumo
destes alimentos na mesma perspectiva da presente pesquisa.

Assim, a tabela 1 apresenta a frequéncia de respostas para o consumo de determinados
alimentos, segundo a categoria ao qual foram agrupados e sua relagdo com as RAA.

Tabela 1- Frequéncia de respostas (%) para consumo de alimentos e sua relagdo com as
Reacdes Alérgicas Alimentares

Alimentos Respiratério Cuténeo Gastrointestinal ~ Neurologico  Total
Lacteos | 12 (12,37%) 14 (14,34%) 63 (64,95%) 8 (8,25%) 97
Crusticeos2 46 (48,94%) 40 (42,55%) 5(5,32%) 2 (3,19%) 93
Proteinas3 16 (36,36%) 18 (40,91%) 9 (20,45%) 1 (2,27%) 44
Alimentos 16 (34,78%) 19 (41,30%) 7 (15,22%) 4 (8,70%) 46
Naturais®

Alimentos 13 (26%) 21 (42%) 11 (22%) 5 (10%) 50
Industrializados®

Total 103 112 95 20 330

Fonte: elaborada pelos autores
Nota: dados da tabela.

I eite de vaca, queijo.
2

3

4 abacaxi, banana, coco, pupunha, laranja, meldo, melancia, tangerina, cacau, abacate,
maracuja, morango, pimenta, cominho, acgafrdo, curry, orégano, cebola roxa, tomate,

camardo, caranguejo, mexilhao, lagosta, siri.

carne bovina, carne suina, aves, peixes, soja, ovos (de galinha e codorna).
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castanha do Para, amendoim, 6leo de dend€, améndoa, linhaca.

S sazon, molho shoyu, molho inglés, ketchup, maionese, corantes alimentares, enlatados,
chocolate, gluten.

A tabela 2 apresenta a associacao das categorias de alimentos em relagdo aos sintomas
de alergias e/ou intolerancias alimentares, demonstrado através de teste estatistico. Percebeu-
se que ha associagdo entre algumas categorias, uma vez que o grupo dos lacteos e crustaceos
foram os que apresentaram associacdo estatistica significativa com os sintomas, o que
corrobora com os dados apresentados na tabela 1.

No que diz respeito a categoria dos lacteos, observa-se que a frequéncia foi maior para
os sintomas gastrointestinais (p=0,000). Logo, a ingestao de alimentos como leite de vaca e
queijo estdo relacionados a ocorréncia de sintomas gastrointestinais. Ademais, no estudo de
Solymosi, Sardy e Ponyai (2020) foi possivel observar e comprovar que 15% dos pacientes
tinham sintomas digestivos. As queixas principais referentes ao sistema gastrointestinal foram
desconforto abdominal, distensdo abdominal e colicas abdominais. A porcentagem obtida foi
de 35% dos pacientes, que referiram sintomas gastrintestinais apds consumir produtos lacteos.
Na pesquisa de Lobo, Santos e Montes (2021), certifica que o leite de vaca ¢ o alimento com
maior incidéncia de alergia, e os principais alérgenos sdo caseina, o-lactalbumina e [-
lactoglobulina.

No que se refere a categoria dos crustdceos, os sintomas respiratorios (p=0,000) e
cutaneo (p=0,029) tiveram uma maior prevaléncia. Na pesquisa de Nenevé e colaboradores
(2022) comprova que os frutos do mar sdo definidos como os alimentos que mais causam
alergia alimentar. Eles podem ser divididos em dois grupos que sdo os crustaceos: lagosta,
siris, caranguejos e camardes, € os moluscos: ostras, mexilhdes, polvos e lulas. Segundo o
estudo de Lobo, Santos e Montes (2021) confirma que as rea¢des de hipersensibilidade a
ingestdo de crustaceos sao uma das alergias alimentares mais comuns em adultos. Cerca de
60% dos alérgicos a marisco tiveram sua primeira reagdo na idade adulta e geralmente
permanecem para o resto da vida, podendo desenvolver urticaria, angioedema, asma e
anafilaxia. Em estudos, o alérgeno do camardo foi identificado como uma proteina muscular
da tropomiosina (LOBO, SANTOS E MONTES, 2021).

Tabela 2 - Associagdo das categorias de alimentos em relagdo aos sintomas de alergias e/ou
intolerancias alimentares.

Alimentos Respiratdrio Cutaneo Gastrointestinal ~ Neuroldgico
Valor de p Valordep Valordep Valor de p

Lacteos 0,000 0,000 0,000 0,284
Crustaceos 0,000 0,029 0,000 0,062
Proteinas 0,428 0,294 0,190 0,000
Alimentos Naturais 0,573 0,255 0,028 0,419
Alimentos 0,388 0,191 0,250 0,205
Industrializados
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Fonte: elaborada pelos autores

4 CONCLUSAO

O desenvolvimento deste estudo possibilitou dimensionar um quantitativo significativo
de individuos acometidos com alergias e/ou intolerancias alimentares, além de estabelecer a
relacdo entre os alimentos mencionados e os tipos de sintomas. Assim, outra informagao
relevante foi constatar que os crustaceos foram os alérgenos mais prevalentes e os sintomas
mais frequentes foram manifestagdes respiratorias e cutdneas. No entanto, no grupo dos
lacteos a frequéncia maior foram os sintomas gastrointestinais, que podem estar relacionados a
intolerancia a lactose, alergia a proteina do leite de vaca ou alergia a caseina. Apesar dos
sintomas neuroldgicos serem mencionados nesta pesquisa, nao foram demonstradas
associacgoes significativas com o consumo dos alimentos categorizados.
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O PAPEL DOS ACIDOS NUCLEICOS LIVRES CIRCULANTES NA
NEUROINFLAMACAO CRONICA RELACIONADA AO ALZHEIMER

LUCAS LOCATELLI MENEGAZ; JOAO PEDRO VARGAS ZOLET; LUISA PICCOLO
FUMACO SNEL; LAIS MEYER GOLENDZINER; ANDRE MARTINS DE LIMA CECCHINI

Introducao: A doenca de Alzheimer (DA) é um distirbio neurodegenerativo causada, em
maior parte, por fatores ainda pouco conhecidos, porém é praticamente um consenso o
fato dos fatores genéticos e o deposito de substancia beta amiloide que formam as placas
senis serem fatores que influenciam negativamente o seu curso. Além disso, evidéncias
mais recentes sugerem maior possibilidade de fatores até entdao negligenciados, como o
papel dos neutrdfilos e o estresse oxidativo causado por um processo neuroinflamatorio
que envolve o sistema imunoldgico. Objetivo: Avaliar o papel do material genético
endogeno e fatores pouco explorados no desdobramento da DA. Materiais e Métodos:
Foi realizada uma revisdo sistematica, utilizando os seguintes descritores: beta amiloide;
estresse oxidativo; imunidade inata; Alzheimer; circulating free nucleic acids;
neuroinflamacao, indexados nas bases de dados PubMed, SciElo e Medline,
contemplando publicagdes no periodo de 2002 a 2023, sendo selecionados os principais
artigos relacionados. Resultados: Evidenciou-se que o processo neuroinflamatorio é
gerado pelo reconhecimento de acidos nucleicos circulantes resultantes do dano tecidual,
como antigenos, sob a forma de padroes moleculares associados ao dano (DAMPs), em
um processo de feedback positivo envolvendo a ativagdo do sistema imunoldgico inato,
incluindo a micrdglia, os astrécitos, proteinas da barreira hematoencefalica, citocinas, o
sistema complemento e receptores transmembranares, que em uma tentativa insuficiente
de realizar a depuracao do sistema nervoso dos DAMPs, acabam induzindo e sustentando
uma cascata imunolégica cronica. Conclusao: Contudo, apesar de os fatores em questao
demonstrarem forte relacao com o desenvolvimento do mal de Alzheimer, é um assunto
ainda recente e pouco explorado clinicamente. Sendo assim, faz-se necessaria uma maior
exploracao teorica sobre o tema e a elaboracao de mais testes laboratoriais, até entao
insuficientes, que sejam capazes de sustentar o aporte tedrico abordado na literatura
vigente sobre esta tematica.

Palavras-chave: ALZHEIMER; IMUNIDADE; INFLAMACAO; CRONICO; FEEDBACK
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NOVAS DESCOBERTAS SOBRE O PAPEL DO TIMO NA RESPOSTA
IMUNOLOGICA EFETORA NO ADULTO

ANA CAROLINE BESSA OLIVEIRA; PEDRO HENRIQUE CERQUEIRA NUNES; ISA RITA
BRITO MORAIS; MARCOS LAZARO DA SILVA GUERREIRO; LIDIA CRISTINA VILLELA
RIBEIRO

Introducao: O timo é um 6rgao linfoide primario que recebe linfocitos T da medula para
amadurecimento e selecao dessas células. No seu interior, os linfécitos se multiplicam e
sao preparados para o reconhecimento do “self” e do “non self”. Os linfécitos que nao
reagem ou que expressam reacao contra antigenos préprios sofrem apoptose. A partir da
puberdade, o 6rgao sofre involugao levantando a diversas hipoteses em relagao a
funcionalidade desempenhada na idade adulta. Recentemente, novas descobertas tém
gerado reflexdes e despertado interesse sobre o assunto. Surge, portanto, uma pergunta:
para que serve o timo no adulto? Objetivos: Revisar o conhecimento sobre a importancia
do timo no adulto, com destaque para os achados e discussoes atuais. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de revisao de literatura, utilizando as plataformas
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
e MEDLINE (PubMed), sobre o significado do timo no adulto, nos tltimos cinco anos.
Resultados: A literatura cientifica tem feito uma abordagem sobre o papel do timo no
adulto sem grandes preocupagdes com as consequéncias de uma timectomia, parcial ou
total. Em casos clinicos que envolvem a presenca de tumores no mediastino e de
Miastenia Grave tém se relatado a retirada do 6rgdo antes mesmo de uma agao
terapéutica clinica. No entanto, em agosto de 2023, um artigo publicado em uma revista
inglesa divulgou resultados sobre o timo que estao mudando o rumo do que até entao se
pensava sobre a sua importancia imunolégica no adulto. Segundo os achados publicados,
existem riscos maiores para o desenvolvimento de cancer, doencas autoimunes e de
morte em pacientes timectomizados, quando comparados ao grupo controle, decorridos
cincos anos apos timectomia. As hipoteses levantadas pelos autores sustentam um papel
significativo de competéncia imunoldgica e de satde geral para o corpo, por parte do
timo, no adulto. Conclusao: A retirada do 6rgdao nao devera ocorrer sem que haja uma
avaliacao das vantagens e desvantagens do procedimento, visto a possibilidade de um
prognoéstico desfavoravel para o paciente, conforme achados atuais sobre
o papel do timo.

Palavras-chave: TIMECTOMIA; ADULTEZ; RISCOS; IMUNIDADE;
IMUNORREGULACAO
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0 USO DE CAR T-CELL ALVEJANDO CD19 NO TRATAMENTO DE LINFOMAS NAO
HODGKIN DE CELULAS B

MABEL RECKZIEGEL MARQUES; LAURA BUGS VIONE

Introducao: A imunoterapia chamada “Chimeric Antigen Receptor T-Cell therapy”
(terapia com células T receptoras de antigenos quiméricos) se baseia em células
geneticamente alteradas, com receptores que possibilitem a sua ligagdo as células
cancerigenas, com o objetivo de destrui-las. Cada terapia com células CAR T é realizada
para combater um tipo especifico de antigeno cancerigeno, inclusive a molécula CD19,
antigeno definidor de linhagem de linfocitos B. Nos ultimos anos, esse tratamento trouxe
resultados promissores em estudos clinicos com pacientes com linfoma ndo Hodgkin (de
células B). Objetivo: Avaliar, por meio de revisao de literatura, o uso de CAR T-cells, com
alvo na molécula CD19, no tratamento de linfomas ndo Hodgkin de células B Materiais e
Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa utilizando os descritores “CAR T Cell” e “B
cell Lymphoma CD19” com filtros de restricao, estudos clinicos publicados nos tltimos 5
anos, na base de dados Pubmed. Resultados: Os resultados dos estudos mostraram que
a terapia com células CAR T anti-CD19 ¢ eficaz no tratamento de pacientes com linfoma
de células B recidivado ou refratario a terapia convencional. As taxas de remissdo
completa podem ser superiores a 49% em alguns estudos. No entanto, podem ocorrer
efeitos colaterais graves, como a sindrome de liberacdo de citocinas (SRLC),
neurotoxicidade, neutropenia e hipogamaglobulinemia, requerem monitoramento e
intervencao cuidadosa. Apesar disso, a terapia CAR T CD19 representa um avango
promissor no tratamento do linfoma ndo Hodgkin de células B, oferecendo uma nova
esperanca para pacientes com doenca avancada ou refrataria. Conclusao: A terapia com
células CAR T anti-CD19 é uma nova opc¢ao de tratamento para pacientes com linfoma de
células B, podendo ser altamente eficaz. Contudo, a presenca de efeitos colaterais
graves, por vezes fatais, exige cautela e estudos aprofundados. Mais pesquisas sao
essenciais para avaliar com precisao a seguranca e a efetividade a longo prazo dessa
terapia inovadora, garantindo um tratamento seguro e eficaz para essa populacao de
pacientes.

Palavras-chave: REFRATARIO; TRATAMENTO; ANTIGENO; NEUROTOXICIDADE;
IMUNOTERAPIA
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA FEBRE REUMATICA NO BRASIL ENTRE 0S
ANOS DE 2013 E 2023

ISABELLA AZEVEDO MOREIRA; VALERIA SOARES DE ALENCAR; RAYSSON RIBEIRO
DA COSTA; MYLENA DE LIMA RAMOS; DOGIVAL LIMA MOREIRA

Introducao: A febre reumética (FR) é decorrente de uma resposta autoimune a faringite
causada pela infecgao por Streptococcus do grupo A. O estabelecimento do processo
autoimune na FR foi pressuposta apds a observacdo de que as lesoes no coracao estavam
relacionadas a anticorpos que reconhecem o tecido cardiaco por mimetismo molecular,
levando anticorpos e linfécitos T do hospedeiro dirigidos contra antigenos
estreptococicos a também reconhecerem estruturas do hospedeiro. Essa é uma doenga
que estd associada a pobreza e as mas condigoes de vida, uma vez que alimentacao
inadequada, habitacdo em aglomerados e auséncia ou caréncia de atendimento médico
constituem fatores importantes para o desenvolvimento da faringoamigdalite. No Brasil,
¢ dificil determinar a incidéncia de faringoamigdalites bacterianas. Sendo assim, é
necessario analisar o perfil epidemioldgico da FR e os desafios para a prevengao da
doenca no Brasil. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico de FR em individuos de 0 a
14 anos de idade entre 2013 e 2023. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo
descritivo, ecoldgico no qual foram analisadas todas as regioes brasileiras, além das
variaveis: faixa etaria, sexo e cor/raca dos individuos. Os dados foram coletados no
Sistema de Informacdo Hospitalar do Sistema Unico de Satude (SIH/SUS) através do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), analisando as internacgoes e os obitos
no periodo 2013-2023. Resultados: Nota-se que o nimero de internagdes por FR entre
2013 e 2023 foi prevalente na regiao Nordeste para individuos pardos, do sexo masculino
na faixa etaria de 0 a 14 anos. Além disso, observou-se maior proporcao de internacgoes
na estratificagdo etéria de 10 a 14 anos, enquanto a menor proporgao foi obtida entre os
menores de 1 ano. Foram observados maior ocorréncia de 6bitos em pardos do sexo
masculino, sendo os maiores indices obtidos no Nordeste. Conclusao: A alta incidéncia
de casos de FR, sobretudo na regiao Nordeste, relaciona-se com desafios para a
realizacdo do diagndstico da faringite: escassez de profissionais treinados e testes para a
detecgao precoce da bactéria. Desse modo, conhecer os dados epidemioldgicos é de
extrema relevancia para que politicas publicas de aperfeicoamento em satde sejam
voltadas para as regioes mais vulneraveis.

Palavras-chave: AUTOIMUNIDADE; VULNERABILIDADE; INCIDENCIA;
EPIDEMIOLOGIA; FARINGITE
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DOENCA HEMOLITICA DO FETO E DO RECEM-
NASCIDO NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2023

RAYSSON RIBEIRO DA COSTA; VALERIA SOARES DE ALENCAR; MYLENA DE LIMA
RAMOS; JULIA MATOS; DOGIVAL LIMA MOREIRA

Introducao: A doenca hemolitica do feto e do recém-nascido (DHRN) se caracteriza por
um quadro clinico chamado de hemdlise, que é uma degeneracao ou destruicao de
glébulos vermelhos fetais ocasionados por acdes de aloanticorpos pertencentes a mae,
devido a incompatibilidade do fator Rh. Na vida fetal, pode evoluir com anemia precoce,
até morte, ja no recém-nascido, a hemdlise continua acarreta hiperbilirrubinemia grave e
potencial prejuizo ao sistema nervoso. E considerada rara e a identificacdo de casos de
alto risco é um desafio, pois os titulos de anticorpos na mae nem sempre sao suficientes
para identificar gravidezes em risco de DHRN. Apresenta morbimortalidade grave no feto
e no recém-nascido, sendo necessario estudo de sua incidéncia, para que medidas de
investigacao durante o pré-natal consolidem-se, de fato, como principal e melhor meio
preventivo. Objetivo: Analisar a epidemiologia da DHRN no Brasil nos ultimos 10 anos
(2013 a 2023). Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, ecoldgico. Explorou-se todas
as regioes brasileiras, além das variaveis: faixa etdaria, sexo e cor/raga dos participantes.
Os dados foram coletados no Sistema de Informacdo Hospitalar do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS) através do Departamento de Informadatica do SUS (DATASUS),
analisando as internagdes e os 6bitos no periodo 2013-2023. Resultados: Observou-se
que, no periodo 2013-2023, o numero de internacdes por DHRN foi maior na regiao
sudeste, sendo as do sexo masculino mais prevalentes. No pais, esse parametro é
evidenciado em RN pardos. Verificou-se alta ocorréncia de ébitos por DHRN, em ambos
0s sexos na regiao Sudeste, destacando-se a elevada taxa de mortalidade e média de
permaneéncia hospitalar para o sexo masculino. A regiao Norte destaca-se pela taxa de
mortalidade por DHRN relacionada a cor/raga em indigenas. Foram observados na regiao
Centro-Oeste do pais maior tempo de permanéncia hospitalar geral, predominantemente
amarelos do sexo masculino. Conclusao: Por se tratar de uma doenca
imunohematoldégica em populagao perinatal, as estratégias de prevencdao da DHRN
baseiam-se no diagnostico precoce, portanto, conhecer os dados epidemioldgicos e
diretrizes sobre o tema é de suma importancia para se diminuir os casos da doenca, isso
principalmente através de adequado pré-natal.

Palavras-chave: ANEMIA; INCIDENCIA; INCOMPATIBILIDADE; PEDIATRICO;
PREVENCAO
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TRATAMENTO GLIOBLASTOMA MULTIFORME, iINDICE DE SOBREVIDA
GLOBAL, EM PACIENTES RECEM-DIAGNOSTICADO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

MAGDA GONCALVES DA SILVA; JACIRA BEZERRA DOS SANTOS

Introducao: O glioblastoma, classificado como grau IV, é um tumor maligno prevalente
no cérebro, representando uma das neoplasias primarias mais frequentes do sistema
nervoso central. Originado das células astrocito, é também conhecido como astrocitoma
grau IV ou glioma grau IV. Sua natureza fatal e complexidade tornam-no um desafio
significativo para o tratamento e pesquisa médica. Objetivo: O objetivo deste estudo é
analisar e compreender o glioblastoma multiforme, um tumor maligno do cérebro, em
relagdao ao indice de sobrevivéncia global. Este estudo examinara a eficacia de
tratamentos combinados. Materiais e Métodos: Foram aplicadas as bases de dados
PubMed e BVS no periodo de 2019 a 2024, selecionados 21 artigos com pesquisa sobre
tratamentos. Resultados: Os estudos revisados forneceram uma visao abrangente sobre
o tratamento e os desfechos em pacientes com glioblastoma multiforme (GBM).
Diferentes modalidades terapéuticas, incluindo DCVax-L, nivolumabe, bevacizumabe,
temozolomida, radioterapia e diversas combinagoes destas, foram avaliadas em ensaios
clinicos randomizados. O tratamento com DCVax-L demonstrou melhorias significativas
na sobrevida global (OS) em pacientes com GBM, especialmente naqueles com MGMT
metilado. Por outro lado, outros tratamentos, como nivolumabe e bevacizumabe, nao
apresentaram diferencas significativas na OS em comparagcao com os controles. Além
disso, outros estudos, como o UNITE, ndo alcangaram seus objetivos primarios,
destacando a complexidade e os desafios no tratamento do GBM. Estratégias como
radioterapia de curta duracdao e o uso de depatuxizumab mafodotin também foram
investigadas, porém, seus resultados nao mostraram melhorias significativas na SG.
Conclusao: Embora haja um protocolo de tratamento estabelecido, o prognoéstico para
pacientes com glioblastoma multiforme permanece desafiador. Ha média de sobrevida de
apenas 3 meses para quem nao recebeu tratamento, enquanto aqueles que seguem o
tratamento padrao, incluindo cirurgia, radioterapia e quimioterapia, tém uma sobrevida
meédia de 1 a 2 anos. No entanto, é importante ressaltar que ainda nao ha uma cura
definitiva para essa condicao.

Palavras-chave: CIRURGIA; QUIMIOTERAPIA; ANTINEOPLASICOS; ANTICORPOS;
TUMOR
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DIVERSIDADE TERAPEUTICA DOS ANTICORPOS MONOCLONAIS ANTI-TNF NO
TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES EM JARAGUA DO SUL - SC

AMANDA VARELA DA SILVA; ISADORA MARIA DANTAS GOMES; GLAYCE JANE VIEIRA
ASSUNGAO; ANA KARINA BENTHIEN MIQUELAO

Introducao: As doencas autoimunes compreendem um grupo de condigdes em que o
sistema imunoldgico ataca os tecidos do corpo, processo resultante da producao de
autoanticorpos e substancias inflamatorias que causam danos em varias partes do
organismo. Dentre essas doengas, inclui-se artrite reumatoide, miopatias inflamatorias,
esclerose sistémica e doencgas inflamatdrias intestinais. O tratamento dessas doencas
evoluiu com a introdugdo de terapias imunobioldgicas a base de anticorpos monoclonais
anti-TNF-alfa. O TNF é uma citocina proé-inflamatoria que exerce multiplos efeitos sobre
diferentes tipos de células e desempenha papel critico na patogénese destas doengas
inflamatorias cronicas. Os imunobiolégicos sao utilizados nos casos de auséncia de
resposta ou resposta incompleta (parcial) as drogas de base convencionais, e dentre eles,
destacam-se Inflixamabe, Etanercepte, Golimumabe, Certolizumabe e Adalimumabe,
todos anticorpos monoclonais anti-TNF. Essas abordagens tém contribuido para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes e reduzir a morbimortalidade associada a essas
condigoes. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de aplicacdo dos anticorpos monoclonais anti-
TNF no tratamento de doencgas autoimunes na cidade de Jaragua do Sul/SC. Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional analitico transversal que
abordou 210 usuarios ativos em tratamento com imunobioldgicos, sendo 186 usudrios de
anticorpos monoclonais anti-TNF. Resultados: Os imunobiol6gicos mais utilizados
foram Adalimumabe, Golimumabe e Etanercepte. Golimumabe é a droga de escolha para
pacientes com espondilite ancilosante, embora outros também possam ser utilizados,
refletindo padrodes similares em casos de Artrite Reumatoide. Adalimumabe é
preferencialmente prescrito para pacientes com doenca de Crohn, e Infliximabe é a
escolha predominante para aqueles com Retocolite Ulcerativa. A faixa etaria mais
representativa para uso desses imunobioldgicos foi de 40 a 49 anos. Conclusao:
Evidenciou-se que doencas autoimunes, como retocolite ulcerativa, artrite reumatdide,
espondilite ancilosante e doenca de Crohn, sdao as que mais utilizam imunobioldgicos anti-
TNF alfa na cidade de Jaragud do Sul. Para tanto, esses anticorpos monoclonais reduzem
a resposta inflamatoéria descontrolada em doengas autoimunes, mitigando sintomas e
retardando a progressao da doenca.

Palavras-chave: ANTICORPO MONOCLONAL; AUTOIMUNE; IMUNOBIOLOGICOS;
ANTI-TNF; TRATAMENTO
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Introducao: A doenca de Chagas (DC), causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi,
ocorre principalmente na América Latina e é potencialmente letal. Estima-se que 6 a 7
milhoes de individuos estejam infectados por T. cruzi em todo o mundo. A DC apresenta
duas fases: a fase aguda e a fase cronica. Estudos comprovam que a destruigdo das
células do hospedeiro por T. cruzi e algumas lesoes chamadas de imunomediadas
secundarias sao consideradas como os processos mais graves da DC. Objetivo:
Demostrar a importancia da compreensao da resposta imune na doenca de Chagas.
Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao de literatura em varios materiais de
estudo como artigos, livros e revistas internacionais, em bases de dados como Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), em um periodo de dezembro de 2023 a margo de
2024, utilizando os seguintes descritores/palavras-chave em inglés: chagas disease,
immunology in chagas disease e immune response in chagas disease. Resultados e
discussoes: Os resultados obtidos demostraram que a resposta imune é extremamente
importante durante as fases clinicas da doenga, tanto aguda, quanto cronica. Apds a
infeccao do hospedeiro por T. cruzi hd uma série de reagoes em cascata desencadeadas
para ampliar a resposta imune inata e, em seguida, a adaptativa. Varias células do nosso
organismo estdo envolvidas nessa resposta, incluindo os linfécitos NK (Natural Killer) e
células T (CD4+ e CD8+), e a producao dos anticorpos pelas células B. A resisténcia de
T. cruzi a infeccao tem sido relacionada ao aumento das citocinas pro- inflamatorias
interleucina (IL) 12 e interferon (IFN) y, as quais participam na ativagao da producao de
oxido nitrico (NO) pelos macréfagos, que exercem toxicidade direta sobre T. cruzi. Por
outro lado, as citocinas de resposta Th2 como IL-10, IL-4 e fator de crescimento
transformante (TGF) B sdo relacionadas a uma resposta anti-inflamatéria na DC e
susceptibilidade ao T. cruzi. Conclusoes: A resposta imune exerce papel fundamental
para manter o equilibrio no organismo do paciente com DC, a compreensdo da resposta
imunoldgica durante a fase aguda e crénica podem auxiliar no tratamento dessa doenca.

Palavras-chave: RESPOSTA IMUNE; TRYPANOSOMA CRUZI; DOENCA DE
CHAGAS; TRATAMENTOS; CITOCINAS
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Introducao: O presente trabalho tem como objetivo demostrar como o virus do HPV
atravessa os processos moleculares e consegue evadir-se do sistema imune do
hospedeiro. Objetivos: falaremos principalmente do HPVs 16 e 18 que sao considerados
HPVs de alto risco patogénico, ou seja, que tem a capacidade de transformar a célula
hospedeira em uma célula neopldsica. Metodologia: Para tanto realizamos uma
pesquisa de revisao sistémica da literatura. A pesquisa foi feita nos meios digitais
(Google académico, Scielo), sites governamentais e livros. Palavras chave: HPV;
Papilomavirus; HPV X sistema imune; HPV e o sistema imune humano. Resultados: A
inoculagdao do Papilomavirus humano ocorre durante relacao sexual com pessoas
infectadas, sendo que o virus penetra no novo hospedeiro através de micro traumatismos.
As células basais tornam- se infectadas, o DNA do HPV se estabelece no nicleo da célula
infectada, mas de forma epissomal, ou seja, nao integrado ao genoma do hospedeiro.
Como as células epiteliais nao sao boas apresentadoras de antigenos, o HPV permanece
no interior das células epiteliais sem causar maiores danos. Assim, o HPV, “passa
despercebido” pelo sistema imunoldgico, pois permanece longe dos mondcitos, células
dendriticas e macroéfagos que iniciam o reconhecimento imune, e desta forma, o ciclo de
infeccao do HPV “engana” o sistema imunoldgico. Conclusao: O oncoproteina E5 do
HPV é um dos possiveis efetores que permite ao virus escapar do sistema imune do
hospedeiro, através da regulagao negativa da expressao de MHC de classe I na superficie
celular, evitando assim a morte celular mediada por linfocitos T citotoxicos (CTLs) e
permitindo o estabelecimento e persisténcia da infeccao viral. Este resumo destaca a
complexidade dos mecanismos de evasdao imune empregados pelos HPVs 16 e 18 e a
importancia de entender esses processos para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas eficazes.
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RESUMO

As células T auxiliares 9 (Th9) foram recém-descobertas e ja foram relacionadas a diversas
doengas autoimunes ¢ inflamatoérias, como as doengas inflamatorias intestinais. Desta forma, o
presente trabalho busca descrever o papel das células Th9 na patogénese das doengas inflamatorias
intestinais, e assim, associar novas abordagens terapéuticas que possam minimizar os distirbios
relacionados com essa patogenia. Este resumo representa uma revisao sistematica, em que os dados
foram coletados através do Portal de Peridodicos do CAPES, utilizando-se os descritores:
Inflammatory Bowel Diseases, IL-9 ¢ Th9 Cells, Foram adotados como critérios de inclusdo:
publicagdes compreendidas nos ultimos 10 anos; trabalhos cientificos disponibilizados na integra;
apresentar os termos de busca ou suas formas variantes no titulo do trabalho cientifico, ¢ como
critérios de exclusdo: trabalhos cientificos que ndo retratam o papel da célula Th9 nas doengas
inflamatorias intestinais. Os resultados demonstraram que a IL-9, principal produto da célula Th9,
possui forte relagdo com as doencas inflamatérias intestinais, prejudicando a cicatrizagdo da
mucosa ¢ regulando negativamente a expressdo de proteinas de jungao estreita, especificamente,
as claudinas e ocludinas, o que aumenta a translocacdo de antigenos que conseguem ativar o
sistema imunologico e desencadear reagoes inflamatérias no intestino. A ligacdo entre a [L-9 ¢ o
cancer associado a colite (CAC) também foi estudada, no entanto, a expressao e importancia da
IL-9 no CAC permanecem inconclusivas. Ademais, para comprovar de forma ainda mais
acentuada a relagdo da IL-9 com as doengas inflamatorias intestinais, foi observado que a injecdo
de anticorpos amti-IL-9 conseguiu bloquear o sinal desta citocina ¢ diminuir consideravelmente a
colite induzida por dextran sulfato de s6dio (DSS) em estudos experimentais. Estas descobertas
abrem grandes perspectivas para novas abordagens terapéuticas em pacientes com doencgas
inflamatorias intestinais.

Palavras-chave: Interleucina 9; Doengas autoimunes; Intestino; Linfécito T; Colite

1 INTRODUCAO

As células T auxiliares apresentam um papel de extrema importadncia contra uma alta
diversidade de antigenos, secretando citocinas e quimiocinas especificas a depender de sua
ativagdo e dos peptideos e citocinas presentes no ambiente (Vyas, ef al., 2018). As células T
auxiliares conseguem se diferenciar em subtipos que interferem no desenvolvimento de doencgas
autoimunes ¢ inflamatorias. Recentemente, um novo subgrupo de células T efetoras que sdo
responsaveis por secretar interleucina 9 (IL-9) foi descoberto e denominado células Th9. A
expressdo de IL-9 nesse subgrupo de células T auxiliares efetoras ocorre com a agdo conjunta de
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IL-4 e TGF-B (Deng, et al., 2017).

Sabe-se que as células Th9 fornecem imunidade contra helmintos ¢ promovendo imunidade
antitumoral através das secre¢des de citocinas como IL-9, IL-13 e IL-21 (Vyas, et al., 2018). No
entanto, essas células também sdo conhecidas pela sua atividade pro-inflamatoria, e, curiosamente,
também podem exercer atividade anti-inflamatoria. Essas duas fun¢des opostas das células Th9
induzem uma regulagdo complexa em diversas doengas autoimunes (Deng, ef al., 2017).

As células Th9 sdo lembradas por induzir respostas patogénicas em intimeras doengas
inflamatorias, incluindo as doencas inflamatorias intestinais (DII). A DII € um distarbio do trato
gastrointestinal que aparece a partir de uma inflamag¢do intestinal cronica e ¢ representada,
principalmente, pela doenca de Chron e pela retocolite ulcerativa. Devido a falta de compreensao
dos principais atores imunologicos envolvidos na DII, muitos individuos continuam a enfrentar as
complicagdes desencadeadas pela DII (Vyas, et al., 2018).

As doencas inflamatorias intestinais podem acometer todo o trato gastrointestinal, como na
doenga de Chron, ou podem ser restritas ao c6lon, como em pacientes com colite ulcerativa. Essa
inflamacdo ¢ a principal colaboradora para as complicagdes referentes as doencas, como o
desenvolvimento de neoplasias e céancer; dado o periodo de duracdo e extensdo da colite
(Weigmann, et al., 2017).

Essas doengas autoimunes cronicas intestinais podem estar relacionadas a fatores
epigenéticos, a suscetibilidade genética e as disfuncdes do sistema imune, por isso, a etiopatogenia
dessas doengas tornam-se de alta complexidade (Deng, ef al., 2017). Assim, o sistema imune da
mucosa, quando ativado, perturba o epitélio intestinal, comprometendo a integridade e a fungdo
do epitélio mucoso. O comprometimento da funcdo de barreira do epitélio intestinal pode permitir
a passagem de alguns antigenos da microbiota intestinal para a mucosa e submucosa, o que pode
induzir a apresentacdo de antigenos, €, consequentemente, a ativagao de células T (Matusiewicz,
etal., 2018).

Deste modo, em pessoas predispostas, a resposta a esses antigenos € excessiva e o
equilibrio entre as respostas pré e anti-inflamatérias direcionam o individuo para a inflamacao
cronica. Como ja foi exposto, o sistema imune da mucosa, quando ativado, perturba o epitélio
intestinal e influéncia na microbiota intestinal, porém, ndo sendo certo qual dos componentes ¢é
responsavel pelo aparecimento da DII. Sabe-se que a IL-9 afeta esses dois componentes. Sob essa
oOtica, as células epiteliais intestinais sdo responsivas a IL-9 e, na DII, superexpressam receptor de
IL-9 (IL-9R). Portanto, espera-se que esta citocina participe da etiopatogenia dessas doencgas
(Matusiewicz, et al., 2018).

Diante disso, o objetivo trabalho ¢ descrever o papel das células Th9 nas doengas
inflamatorias intestinais. Desta forma, espera-se facilitar a aquisi¢do de conhecimento sobre as
células Th9 e sugerir novos marcadores diagnosticos e progndsticos para as DII.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse resumo representa uma revisdo sistematica sobre as células Th9 e o seu papel nas
doengas inflamatorias intestinais, em que o objeto de coleta de dados foi a producdo cientifica
presente no Portal de Periddicos do CAPES, utilizando o acesso CAFe através da institui¢do
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), a qual todos os participantes estdo vinculados, o que
possibilita o acesso ao conteudo assinado disponivel para a UFPB. A busca dos documentos
ocorreu no més de abril de 2024 e para isso foram usados os descritores: Th9 Cells, Inflammatory
Bowel Diseases ¢ IL-9.

Por meio da busca, inicialmente foram rastreados 27 documentos. Seguidamente, foram
escolhidos os trabalhos, através da avaliacdo dos titulos, resumos e da leitura do trabalho cientifico,
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satisfazendo os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes compreendidas nos ultimos 10 anos,
de janeiro de 2014 a abril de 2024; trabalhos cientificos disponibilizados na integra; apresentar os
descritores ou suas formas variantes, como Interleukin 9 (forma completa do descritor /L-9 em
inglés) e IBD (forma abreviada do descritor Inflammatory Bowel Diseases em inglés) no titulo do
trabalho cientifico.

Ap0s a avaliagdo descrita acima, foram selecionados 18 trabalhos, e ap6s aplicado o critério
de exclusdo “trabalhos cientificos que nao retratam o papel da célula Th9 nas doengas inflamatorias
intestinais”, 9 trabalhos foram selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nossos resultados revelaram que fatores genéticos e fatores ambientais possuem
importante papel para o aparecimento das doencas inflamatorias intestinais em um individuo.
Assim, como muitos desses fatores ambientais e genéticos parecem afetar a fungdo de barreira do
epitélio intestinal, pode-se pressupor que a funcdo de barreira alterada é o ponto de inicio das
doencas inflamatoérias intestinais, visto que ird permitir que antigenos, de diversas possiveis
naturezas, alcancem a mucosa (Weigmann, et al., 2017).

As células Th9 ndo s@o a unica fonte de produgdo de IL-9, mas parecem ser uma fonte
importante. Foi observado que as células T auxiliares e citotoxicas vdo se acumular no intestino
inflamado, estas células T, no intestino do paciente com doenca inflamatoéria intestinal, irdo
produzir grandes escalas de citocinas pro-inflamatorias, tal qual a IL-9. No entanto, uma alta
concentracdo de IL-9 na lamina propria de pacientes com colite ulcerativa ativa, enquanto baixos
niveis de IL-9 foram identificados em pacientes com doencga de Chron. Através da analise de dupla
coloragdo, também foi demonstrado que a I1L-9 era produzida, principalmente, pelas células T
auxiliares na lamina propria e, em menor extensdo, por outras células. Estas analises sugerem que
a célula Th9 desempenham uma func¢do de maior importancia na patogénese da colite ulcerativa,
se comparada a doenga de Chron (Weigmann, ef al., 2017).

Aplicando a analise de expressdo génica de células Th9 alorreativas, foram descobertos a

existéncia de dois subconjuntos principais, células Th9 com alta expressdo de CD96" e com
baixa expressdo de CD96, tais células possuem potencial inflamatdrios opostos. Basicamente, o

CD96+, proteina de membrana, controla o potencial indutor de citocinas e de colite das células
Th9, o que apresenta fortes evidéncias de que o CD96 consegue inibir e controlar as fungdes
efetores da célula Th9. No entanto, vale ressaltar que o CD96 ndo influencia na diferenciagdo de
células T auxiliares 0 (ThO) em células Th9. Portanto, interferir na inibicdo mediada por CD96 ¢
uma abordagem a ser pensada na prevengdo de doengas mediadas por células Th9, como a colite
ulcerativa. Além disso, foi constatado que o bloqueio do CD96 em células com baixa expressao
de CD96 nao melhorou sua atividade pro-inflamatoria, ao passo que o bloqueio do CD96 em
células com alta expressdo de CD96 restaurou sua capacidade inflamatoria (Stanko, et al., 2018).
Weigmann, et al, através do cultivo de células epiteliais intestinais na presenga e na
auséncia de IL-9, notaram que a administragdo de IL-9 no meio de cultivo comprometeu o
crescimento e a proliferagdo das células intestinais, bem como prejudicou a capacidade de
cicatrizacdo de feridas mucosas. Tais resultados demonstram alguns dos efeitos da IL-9 sobre as
células intestinais e que a exposi¢do a IL-9 suprime a cicatrizagdo de feridas nas mucosas.
Ademais, através de um modelo de colite experimental, descobriu-se que a IL-9 controla a
expressdo de claudina e ocludina, proteinas juncionais, o que valida que a IL-9 controla
diretamente a fungdao de barreira das células epiteliais intestinais. Para expor, ainda mais, a
importancia desta citocina produzida pela célula Th9, a inflamagéo foi prevenida no modelo de
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colite cronica induzida por oxazolona através de anticorpos bloqueadores de IL-9 (Weigmann, et
al.,2017).

A barreira mucosa intestinal ¢ composta por uma monocamada de células epiteliais
colunares, células epiteliais intestinais e proteinas de juncdo estreita. Durante a inflamacdo
intestinal, citocinas inflamatdrias sdo liberadas, podendo inibir a invasdo de microrganismos,
através da ativacdo de células imunes e interferindo na expressao, distribuicdo ¢ composi¢ao das
proteinas de jungdo estreita, e assim, afetando a fun¢éo da barreira da mucosa intestinal. Durante
o estudo, Zhao, et al., constataram que a IL-9 controla a expressdo de claudina e ocludina na colite
experimental, havendo a possibilidade de controlar diretamente a funcdo da barreira. Nesse estudo,
foi descoberto que a superexpressao de TL1A poderia desencadear a destruigao da barreira mucosa
intestinal em camundongos com DII, através de um possivel papel do TL1A na inducdo da
expressdo de células Th9, e, consequentemente, de IL-9, que compromete ainda mais a barreira
mucosa (Zhao, et al., 2020).

Outros achados trazem confirmagdes da célula Th9 como produtora de IL-9 e reafirmam
os dados encontrados pelos autores citados anteriormente. A titulo de exemplo, um estudo
confirmou que a transcrigdo de IL-9 ¢ controlada pelo fator PU.1 de transcrigao da familia ETS, o
qual ¢ induzido pela estimulacao de células T com TGF-B. Esse PU.1 vai se ligar diretamente ao
promotor IL-9, formando um complexo junto com a histona acetiltransferase GCNS5 para estimular
a atividade do promotor IL-9. Uma pesquisa demonstra que, modificagdes de histonas associadas
ao fenotipo Th9, sao dependentes de PU.1, fazendo com que a expressao ectopica de PU.1 aumente
a producdo de IL-9, enquanto a falta de PU.1 em células T resulta em producdo de IL-9
marcadamente prejudicada. Além disso, este estudo relatou ser possivel que a IL-9 realize um
papel essencial na patogénese da colite, fazendo com que haja a proliferacdo de células epiteliais
intestinais, ¢ assim, seja capaz de regular negativamente a expressdes de varias proteinas de juncao
estreita, o que pode favorecer a translocagdo de bactérias, e, consequentemente, ativar o sistema
imunoldgica, e, assim, resultando na inflamagdo da mucosa (Gerlach, et al., 2014).

O cancer ¢ uma das complicagdes da DII, sobretudo o cancer colorretal conhecido como
cancer associado a colite (CAC) causa mais de 55.000 mortes por ano. Entre 12 casos de CAC em
uma pesquisa, todos apresentavam expressao de IL-9 nas células epiteliais da mucosa intestinal e
no citoplasma das células inflamatorias, foi elucidado que o nimero de células positivas para IL-
9 na mucosa intestinal estava aumentado em comparag¢do com tecidos ndo cancerosos. Além disso,
resultados da analise western blot demonstraram que a expressao da proteina IL-9 estava
consideravelmente aumentada nos tecidos com CAC. Estes mesmos pesquisadores utilizaram
lentivirus que superexpressavam os genes da IL-9 e infectaram células RKO e células Caco2 com
estes lentivirus. Desse modo, a superexpressdo de IL-9 poderia promover a proliferagdo de células
epiteliais colonicas através da regulagdo positiva de c-Myc e ciclina D1. Ainda assim, a expressao
e a importancia do IL-9 no CAC permanecem confusas, uma vez que o papel da [L-9 na imunidade
tumoral vem se mostrando controverso e o seu envolvimento com a doenga ainda precisa ser mais
estudado (Tian, et al., 2019).

Em acréscimo, sendo a IL-9 o principal produto da célula Th9 e que medeia a inflamacao.
Yuan, et al., examinaram a eficiéncia do bloqueio do sinal da IL-9 em camundongos com colite
induzida por dextran sulfato de s6dio (DSS). Tais resultados do exame mostraram que a injegao de
anticorpo de IL-9 reduziu notavelmente a gravidade da inflamagdo (Yuan, et al., 2015).

4 CONCLUSAO

Ante ao exposto, foi observado que as células Th9 e seu principal produto, a IL-9, possuem
uma possivel relagdo com o cancer associado a colite — CAC, e uma clara relacdo com as doencgas
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inflamatorias intestinais. Assim, podem exacerbar um processo iniciado por fatores genéticos e
ambientais, de modo que o bloqueio do sinal da IL-9 pode reduzir consideravelmente o quadro
inflamatorio. Estas descobertas podem ser uma nova op¢ao terapéutica em pacientes com doencgas
inflamatorias intestinais, com enfoque na colite ulcerativa.
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RESUMO

A doenga de Behget (BD) compreende uma vasculite sist€émica cronica de causas ainda
desconhecidas. A neuro-Behget (NB) caracteriza-se pelo acometimento do sistema nervoso
pelas manifestagdes clinicas da doenga. Por outro lado, a interleucina 32 (IL-32) € uma citocina
pro-inflamatoria que ja € associada a patogénese de doencas inflamatdrias crdnicas e
autoimunes. Entre suas funcdes, a IL-32 consegue aumentar a formagdo do inflamassoma
NLRP3 via NF-«kB e esta ativag@o por si s6 ja € um potencial mecanismo de doencgas em que
ha inflamagdes sistémicas. Assim, o presente trabalho tem por objetivo descrever o papel da
IL-32 na patogénese da doenga de Behget. Este resumo consiste em uma revisao sistematica em
que os dados foram coletados através dos trabalhos cientificos disponibilizados no Portal de
Periodicos CAPES, utilizando-se os descritores “Behget’s Disease” e “IL-32” e que
contemplavam o objetivo do estudo. Foram adotados como critérios de inclusao: trabalhos
cientificos disponibilizados na integra e apresentar os descritores ou suas formas variantes no
titulo do trabalho cientifico; e como critério de exclusdo: trabalhos cientificos que ndo retratam
o papel e a relagdo da IL-32 na patogénese da doenga de Behget de nenhuma forma. Os
resultados sugerem que a IL-32 possui relagdo com a doenca de Behget, através da correlacao
positiva com o surgimento de ulceras orais, aumento dos niveis de proteina C reativa e
amplificacdo de mediadores pro-inflamatorios, além de que a IL-32, juntamente com o
inflamassoma NLRP3, pode ser uma possivel marcadora para o diagndstico e avaliacdo da
gravidade da doenga de neuro-Behget (NBD). Assim sendo, o inflamassoma NLRP3 e a [L-32
podem ser possiveis alvos terapéuticos para o controle das manifestagdes clinicas desta doenga.
Contudo, alguns atores questionam o real papel da IL-32 no envolvimento da doenga de Behget.
Assim, novos estudos devem ser realizados visando elucidar a real associacao desses achados
para que, portanto, haja um consenso sobre o papel da IL-32 na patogénese da doenca de Behget.

Palavras-chave: Inflamassoma; Ulceras; Vasculite; Inflamac¢do; Doencas autoimunes

1 INTRODUCAO

A doenca de Behget (BD) consiste em uma vasculite sistémica cronica que pode afetar
artérias e veias de qualquer calibre e em qualquer localizacdo. A BD ¢ caracterizada por
ulceracdes recorrentes, principalmente, nas regioes oral, genital e na pele. Sob essa Otica, esta
doenca pode ser classificada como uma intermedidria entre os disturbios autoimunes e
autoinflamatorios, possuindo grande aumento de citocinas pro-inflamatorias, como a
interleucina 32 (IL-32) (Hadjimi, et al., 2023).

A TL-32 ¢ uma citocina que induz a produgao das principais citocinas pré-inflamatorias,
como a IL-6, IL-1B e TNF, e ¢ produzida por células assassinas naturais (NK) ativadas e nas
células T em humanos. No entanto, também estd envolvida na patogénese de doencas
inflamatorias cronicas. Esta citocina consegue exercer seu papel pro-inflamatoério ativando a
via NF-kB, o que aumenta a formacao do inflamassoma NLRP3 e a produgao de IL-1p. Com
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1sso, a ativacdo de NLRP3 pela IL-32 j4 ¢ um mecanismo potencial de progressdao de doencas
inflamatorias sistémicas (Hamzaoui, et al., 2022).

Embora suas causas ainda continuem desconhecidas, pressupde-se que a BD pode seguir
um processo autoimune induzido por antigeno infeccioso ou ambiental em individuos
predispostos geneticamente. Desse modo, inexiste marcadores laboratoriais confiaveis que
reflitam a atividade da doenca, por isso, varios estudos tentaram identificar marcadores
soroldgicos, por exemplo, a IL-32, como possivel biomarcador da doenga (Ha, et al., 2018).

Ante ao exposto, o presente trabalho visa descrever o possivel papel da citocina 1L-32
na patogénese da doenca de Behget, visando sua identificagao como possivel biomarcador desta
doenca, a fim de sugerir novas abordagens terapéuticas para a doenca de Behget, a fim de
possibilitar uma melhora na qualidade de vida para as pessoas com essa doenca e facilitar o
diagnoéstico da BD.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse resumo representa uma revisdo sistematica sobre a IL-32 e o seu papel na
patogénese da doenca de Behget. Foram utilizadas as bases de dados do Portal de Periddicos do
CAPES, utilizando o acesso CAFe através da institui¢do Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), a qual todos os participantes estdo vinculados, o que possibilita o acesso ao conteudo
assinado disponivel para a UFPB. A busca dos documentos ocorreu no més de abril de 2024 e
para isso foram usados os seguintes descritores: Behget’s Disease e IL-32.

A pesquisa retornou inicialmente 6 arquivos. Seguidamente, foram escolhidos os
trabalhos, através da avaliacdo dos titulos, resumos e da leitura do trabalho cientifico,
satisfazendo os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos cientificos disponibilizados na integra
e apresentando os descritores ou suas formas variantes, como Interleukin 32 (forma completa
do descritor /L-32 em inglés) no titulo do trabalho cientifico.

Apos a avaliacdo descrita acima, foram escolhidos 5 trabalhos, e, apds a leitura destes
na integra e aplicado o critério de exclusdo “trabalhos cientificos que ndo retratam o papel e a
relacdo da IL-32 na patogénese da doenca de Behget de nenhuma forma”, 4 trabalhos foram
selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nossos resultados revelaram um grande aumento nos niveis de IL-32 na saliva de
pacientes com BD, com destaque para aqueles pacientes com ulceras orais que expressaram
niveis significativamente maiores em relacdo aos pacientes sem Ulceras orais. Os estudos
apontaram uma relagdo proporcional entre os niveis de IL-32 e o niimero de ulceras orais e
entre os niveis de IL-32 e a gravidade da doenca. Curiosamente, os niveis de IL-32 e o nimero
de caries dentarias ndo demonstraram relagao significativa. Com isso, estes resultados sugerem
que a IL-32 pode estar relacionada com o surgimento de ulceras orais através da indugdo de
placas dentarias (Hadjimi, et al., 2023). Tais achados indicam a possibilidade de utilizar a IL-
32 como alvo terapéutico para amenizar a quantidade de tlceras nos pacientes, manifestacao
clinica comum da doenga.

Ademais, os niveis da IL-32 também foram estudados em outras manifestagdes da
doenca, como a doenga de neuro-Behget (NBD). Estes estudos indicaram que a presenca de
niveis elevados de IL-32 no liquido cefalorraquidiano (LCR) de pacientes com NBD e que estes
niveis estdo correlacionados positivamente com o inflamassoma NLRP3, assim como com
citocinas pro-inflamatorias presentes no LCR (IL-1p, IL-6, IL-17 e TNF-alfa) e com a proteina
C reativa (PCR) neste fluido. Outro achado indica os niveis elevados de IL-32 correlacionados
negativamente com a expressao de citocinas anti-inflamatorias (IL-10 e IL-37). A hipdtese €
que a IL-32 e o inflamassoma possam se acumular no LCR devido a estimulos inflamatorios
persistentes. Estes resultados expdem que a [L-32 pode aumentar a neuroinflamacao, amplificar
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mediadores pro-inflamatorios e, juntamente com o inflamassoma NLRP3, atuar como um
potencial biomarcador para diagnéstico e avaliacdo da gravidade da doenca de neuro-Behget
(Hamzaoui, et al., 2022).

Adicionalmente, niveis séricos de IL-32 estavam significativamente maiores em
pacientes com BD quando comparados com individuos saudéveis. E ainda, os niveis de PCR
em pacientes com BD ativa foram consideravelmente maiores do que aqueles com BD inativa.
Outrossim, os niveis de IL-32 mostraram correlagdes positivas fracas com a atividade da doenca
¢ certas manifestacoes, como sintomas articulares. Entretanto, estes achados de Ha, et al.,
também demonstraram que os niveis séricos elevados de IL-32 foram estatisticamente
irrelevantes quando comparados aos individuos sadios. Sendo assim, estes achados sugerem
que a IL-32 desempenha um papel limitado na patogénese da BD (Ha, et al., 2018).

Coincidentemente, Lopalco, et al., buscaram definir citocinas sorologicas
biomarcadores diagndsticos da BD. Eles verificaram que os niveis circulantes de 1L-32 foram
encontrados elevados em menos de 50% da amostra (n=46) entre os pacientes com BD
(Lopalco, et al., 2017). Assim, dada as divergéncias, novos estudos sao necessarios para validar
a participagdo da IL-32 na BD e seu envolvimento na patogénese da doenga, dado os resultados
contrastantes presentes nos trabalhos analisados.

4 CONCLUSAO

Portanto, verifica-se que existem poucos estudos associando o papel da IL-32 e a doenca
de Behget e resultados que se opdem, o que faz com que ndo haja um consenso sobre o papel
da IL-32 na patogénese da BD. A participagdo da IL-32 parece ser via inflamassoma NLRP3.
Contudo, novos estudos sdo necessarios visando elucidar a participacdo desta citocina na
fisiopatologia da doenga, e assim propor uma nova abordagem terapeuta e propor esta citocina
como biomarcador de diagndstico e prognostico.
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JULIA MARTINS NOGUEIRA GUEDES; ANDREINA GOMES DE OLIVEIRA MACEDO;
ALICIA SUAREZ DE SA OLIVEIRA; ASTRIA DIAS FERRAO GONZALES; MARCOS
LAZARO DA SILVA GUERREIRO

Introducao: A tuberculose (TB) representa uma doenca infectocontagiosa, de carater
cronico febril, causada pelo Mycobacterium tuberculosis (Mtb), que consegue se
disseminar através de goticulas de aerossdis, provenientes de uma tosse cronica
produtiva. A patogénese da doenca é multifatorial, e tem participacao efetiva da resposta
imune celular na contenc¢do do patégeno através dos granulomas. A resposta inflamatoria
Th1l é a principal responsavel pela protecao contra o Mtbh. Estudos clinicos e
experimentais chamam a atencao e reforcam o papel dos erros inatos da imunidade
celular (EII) na suscetibilidade a infeccdao, bem como, o papel basilar das citocinas TNF,
Interferon e IL-10 na eliminacdao ou permanéncia do patdégeno. A suscetibilidade
mendeliana as doengas micobacterianas (MSMD) é um grupo de defeitos imunoldgicos
inatos com mais de 17 genes e 32 fendtipos clinicos identificados. Objetivo: A presente
investigacao tem como alvo esclarecer o papel da suscetibilidade mendeliana na infeccao
pela Mycobacterium tuberculosis. Metodologia: Foi adotado como método a revisao
narrativa de literatura. Trata-se de uma revisao literaria utilizando as plataformas de
dados em saude Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periddicos Capes, Google
Académico, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e MEDLINE (PubMed). Na busca foram
utilizados os descritores: "tuberculose”, "susceptibilidade mendeliana"“, "resposta imune",
"Mycobacterium tuberculosis" e "patogénese". Foram selecionados os trabalhos
compreendidos entre 2010 a 2023, tendo como critério de inclusdo o tema, totalizando 13
artigos, sem restricdao de idioma. Resultados: Estudos clinicos demonstraram um papel
essencial da imunidade celular e da resposta Th1l na eliminacdao do patégeno ou na
contencao da infeccao humana e experimental pela fagocitose eficaz ou manutencao
efetora dos granulomas. Defeitos inatos no eixo IL12/23/ISG15-IFNA-y ocasiona um
aumento da suscetibilidade para patdgenos intracelulares como Mtb, incluindo cepas de
vacinas atenuadas. Um estudo de coorte, acompanhando pacientes na India, demonstrou,
através de testes moleculares, imunoldgicos, histopatoldégicos e radiograficos, que
pacientes com MSMD diagnosticada eram mais suscetiveis a infec¢ao pela Mtb e outras
micobactérias. Conclusao: Evidenciou-se o papel fundamental da resposta imune celular
Th1 e da imunidade mediada pelo interferon-y no controle e controle e contencao da
infeccao pela TB, pois erros no eixo IL12/23/ISG15-IFN-y tornam os individuos mais
suscetiveis a infecgdes por micobactérias.
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PERFIL DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR EXACERBACAO DE
ESCLEROSE MULTIPLA NO BRASIL ENTRE 2019 E 2023

ARTHUR CANTARELLI FONSECA COSTA; ADO FELIPE DA COSTA MELO; DIGELSON
ALVES CARDOSO JUNIOR; LUCAS RAFAEL GENUINO DE SOUSA; MILLA AUGUSTA
LIBERATO FREIRE

Introducgao: A esclerose multipla (EM) é uma condicao cronica autoimune que afeta o
sistema nervoso, causando danos a mielina e interferindo na transmissdo de sinais
elétricos para o cérebro. No Brasil, estima-se que aproximadamente 40 mil individuos
sejam afetados por essa doenca. A manifestacao aguda da EM, conhecida como surto ou
broto, corresponde a periodos de exacerbagao ou agravamento dos sintomas ja existentes
em pacientes com essa condicao. Objetivo: Analisar quantitativamente as internacoes
hospitalares mediante a exacerbacdao em pacientes com esclerose multipla no Brasil entre
2019 e 2023. Materiais e Métodos: Consiste em estudo transversal de carater
quantitativo descritivo que avaliou as internagoes hospitalares ocasionadas por
exacerbacao em pacientes com esclerose multipla no Brasil. Os dados foram coletados
através da ferramenta TABNET, pertencente ao banco de dados DATASUS. Foram
selecionadas as variaveis ‘regido’, ‘ano de processamento’, ‘faixa etaria’ (FE), ‘sexo’,
‘cor/raca’, ‘média permanéncia por regido’, ‘média permanéncia por ano de
processamento’, ‘Obitos por regiao’ e ‘6bitos por ano de processamento’. Os dados foram
analisados em planilhas eletrénicas do software Microsoft Excel a partir da ferramenta
de andlise estatistica. Resultados: Ocorreram 27.729 internacgdes hospitalares por
exacerbacdo de Esclerose Multipla, equitativamente divididas em eletivas e urgentes.
Predominando entre as mulheres, brancos e na regiao Sudeste. A faixa etaria mais
afetada foi 30-39 anos, tendo expressiva reducao nos extremos de idade. A média de
permaneéncia nas internacgdes foi consideravelmente menor na regiao Sudeste, e o
numero de 6bitos foi maior nessa mesma regidao. Conclusao: No decorrer do periodo
examinado, foi constatado que a enfermidade atinge predominantemente mulheres
jovens, conforme ja apontado em estudos anteriores. Quanto a distribuicdo geografica, a
regiao Sudeste foi a que registrou o maior nimero de hospitalizagdes, indicando
eventuais disparidades regionais no acesso aos cuidados médicos. Destaca-se também
uma pequena reducao nas internacoes em 2020, seguida por um aumento nos anos
subsequentes, possivelmente associado a questdes sazonais, variagoes na qualidade dos
servicos de saude ou a crise de satude publica causada pela COVID-19.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR DESFECHO NEGATIVO DE
ARTRITE REUMATOIDE E OUTRAS POLIARTROPATIAS INFLAMATORIAS NO
BRASIL ENTRE 2019 E 2023

ARTHUR CANTARELLI FONSECA COSTA; ADO FELIPE DA COSTA MELO; DIGELSON
ALVES CARDOSO JUNIOR; LUCAS RAFAEL GENUINO DE SOUSA; MILLA AUGUSTA
LIBERATO FREIRE

Introducao: A artrite reumatodide (AR) é uma doencga autoimune cronica que afeta as
articulagoes, causando inflamacao, dor, inchago e rigidez. Se tratada inadequadamente,
pode evoluir para desfechos negativos, incluindo deformidade e disfungao articular,
incapacidade fisica, diminuicdao da qualidade de vida e aumento da mortalidade. Esses
episodios sdao desencadeados por diversos fatores, incluindo estresse, infecgdo ou
mudancas no tratamento. Objetivos: Analisar quantitativamente as internacodes
hospitalares mediante desfecho negativo em pacientes com artrite reumatoide e outras
poliartropatias inflamatérias no Brasil entre 2019 e 2023. Materiais e Métodos:
Consiste em estudo transversal de carater quantitativo descritivo que avaliou as
internagoes hospitalares ocasionadas por desfechos negativos em pacientes com artrite
reumatoide e outras poliartropatias inflamatoérias no Brasil. A coleta de dados foi
realizada a partir da ferramenta TABNET, pertencente ao banco de dados em saude
DATASUS. Foram selecionadas as variaveis ‘regiao’, ‘ano de processamento’, ‘faixa
etaria’ (FE), ‘sexo’, ‘cor/raca’, ‘média permanéncia por regiao’, ‘média permanéncia por
ano de processamento’, ‘Obitos por regiao’ e ‘Obitos por ano de processamento’. Os
dados selecionados foram analisados em planilhas eletronicas do software Microsoft
Excel a partir da ferramenta de andlise estatistica de dados. Resultados: Ocorreram
54.395 internacoes por exacerbacgao de Artrite reumatoide e outras poliartralgias
inflamatorias, sendo a grande maioria de carater de urgéncia. Equitativamente divididas
entre homens e mulheres, predominando entre pardos e brancos, bem como nas regioes
Sudeste e Nordeste. A faixa etdria mais afetada foi 40-69 anos, com acentuada
diminuicao nas demais idades. A média de permanéncia nas internagoes teve pouca
variacao nas diferentes regides, porém com maior numero de 6bitos no Sudeste e
Nordeste, e menor nimero no Norte e Centro-Oeste. Conclusao: Baseado nos resultados
apresentados, as internagoes por desfechos negativos de artrite reumatoide no Brasil
revelaram um ndmero significativo, com predominancia de carater de urgéncia e uma
distribuicdo equilibrada entre os sexos, mas com leve predominancia das mulheres, assim
como o observado na literatura. As regioes Sudeste e Nordeste tiveram os maiores
numeros de internagoes, afetando principalmente a populagao entre 40 e 69 anos, sendo
esse padrao pode influenciado por fatores sazonais ou pela variacao na qualidade dos
servicos de saude.
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AVALIACAO DO PERFIL DE INTERNACOES POR DOENCA DE CROHN E COLITE
ULCERATIVA NO BRASIL ENTRE 2019 E 2023

ARTHUR CANTARELLI FONSECA COSTA; ADO FELIPE DA COSTA MELO; DIGELSON
ALVES CARDOSO JUNIOR; LUCAS RAFAEL GENUINO DE SOUSA; MILLA AUGUSTA
LIBERATO FREIRE

Introducao: A doenca inflamatdria intestinal (DII), € uma condi¢do autoimune, na qual o
sistema imune ataca o intestino, causando inflamacao. A doencga de Crohn (DC) E a colite
ulcerativa (CU) sao os principais disturbios que compde a DII, sendo que a DC pode
afetar desde a cavidade oral até a regidao perianal e a CU afeta somente o colon.
Objetivos: Analisar o perfil de internacoes por DC e CU no Brasil entre 2019 e 2023.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo quantitativo que avalia o perfil de
internagoes por DC e CU no Brasil realizado através da ferramenta de pesquisa TABNET,
a partir do acesso ao banco de dados do DataSUS, no periodo entre 2019 e 2023. Foram
selecionadas as variaveis ‘regidao’, ‘ano de processamento’, ‘faixa etdria (FE)’, ‘sexo’,
‘cor/raca’, ‘média permanéncia por regidao’, ‘média permanéncia por ano de
processamento’, ‘Obitos por regiao’ e ‘Obitos por ano de processamento’. Os dados
selecionados foram analisados em planilhas eletronicas do software Microsoft Excel a
partir da ferramenta de analise estatistica de dados. Resultados: Foram registradas
26.723 internacoes por DC e CU no Brasil, sendo 75.81% por carater de urgéncia. Das
internacoes registradas 52,71% foram do sexo feminino e 47,29% do sexo masculino. Em
relacao a FE, a maior taxa de internagdes ocorreu entre 20 e 29 anos (16,70 %), seguido
de 30 a 39 anos (15,44%). Quanto ao ano de processamento das internagoes, houve
crescimento das internagoes no ano de 2023 e 2022 em relagao aos anos anteriores. As
regioes sudeste e nordeste tiveram maior taxa de internacdes, sendo que o nimero de
6bitos por regiao também seguiu esse mesmo padrao. Houve pouca variagao da média
de permanéncia internagdo por regido ou por ano de processamento. A raca branca foi a
mais afetada (40,7%), seguida da parda (37,97%). Conclusao: Baseado nesses
resultados, as internagdes por DII no Brasil sao predominantemente de carater de
urgéncia, com uma discreta prevaléncia do sexo feminino e da raga branca. Hd um
aumento dessas internagoes, o que pode demostrar uma melhoria no diagndstico da
doenca e o aumento da incidéncia desse disturbio, como mostra a literatura.
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O PAPEL DOS LINFOCITOS Th9 NA IMUNIDADE TUMORAL

SERGIO ANICK DA SILVA BRITO SEGUNDO; CYNTHIA SARAIVA FEITOSA NOGUEIRA;
PRISCILLA ANNE CASTRO DE ASSIS; RENATO ANTONIO DOS SANTOS OLIVEIRA;
JOELMA RODRIGUES DE SOUZA

Introducao: A célula Th9, recente descrita, é diferenciada quando em presencga das
citocinas IL-4 e TGFpB1. Esta célula secreta a interleucina 9 (IL-9), relacionada com seu
potencial antitumoral. Objetivos: Descrever o papel antitumoral dos Linfocitos Th9.
Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao sistemaética de artigos publicados entre
os anos de 2019 e 2024utilizando-se a plataforma Pubmed, com os seguintes descritores:
“IL-9”; “Th9 cells”; “Tumor immunity"; "Th9"; "Cancer”. Resultados: Nossos resultados
revelaram o envolvimento da citocina IL-9 na reducao substancial do crescimento de
cancer gastrico, carcinoma de tireoide e cervical. Adicionalmente, foi observado que a
IL-9 pode recrutar células dendriticas (CD) para o tecido o qual o tumor se encontra,
aumentando a produgao de CCL20 e expressao de CCR6 e assim promover o aumento de
T CD8+ e sua agao antitumoral. Por outro lado, evidéncias sobre agdo antiapoptotica e
proliferativa da IL-9 tém sido observadas em linhagem celulares derivadas de cancer de
pulmao comoA549 e SK-MES-1. A IL-9 fosforila STAT3 e ativa a rota JAK/STAT e,
eventualmente, regula a proliferagcdo de células cancerosas e protege tais células da
apoptose. Em acréscimo, o gene de IL9 contém sequéncias necessarias para expressao do
HTLV-1, bem como para proliferacao das células T infectadas por esses virus.
Conclusao: Pode-se concluir, que os linfécitos Th9 possuem alta plasticidade celular
estando envolvidos em mecanismos regulatérios presentes no microambiente que
nortearao uma agao pro6 ou antitumoral. Novos estudos que busquem avaliar o papel dos
linfocitos Th9 na imunologia dos tumores devem ser realizados visando a elucidacao
fisiopatolégica bem como o achado de biomarcadores antitumorais.
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PAPEL DOS RECEPTORES DAS CELULAS NATURAL KILLER NO TRANSPLANTE
DE MEDULA OSSEA

CYNTHIA SARAIVA FEITOSA NOGUEIRA; SERGIO ANICK DA SILVA BRITO SEGUNDO;
RENATO ANTONIO DOS SANTOS OLIVEIRA; PRISCILLA ANNE CASTRO DE ASSIS;
JOELMA RODRIGUES DE SOUZA

Introducgao: O transplante de medula éssea (TMO) é uma intervengdo que busca a
restauracao hematopoiética em pacientes submetidos a mieloablagdo pelos tratamentos
radio e quimioterapicos, os quais comprometem a funcdo hematopoiética. E crucial que
critérios de compatibilidade antigénica sejam considerados no intuito de garantir a
eficécia do transplante e, assim, se previna a Doenga do Enxerto Contra o Hospedeiro
(GVHD), visando a sobrevida do paciente sem agravamento do quadro clinico. Objetivo:
Analisar o papel dos receptores das células Natural Killer (NK) no TMO a restauracao da
imunidade e reconstituicao do sistema linféide. Materiais e métodos: Realizou-se uma
revisao sistematica em artigos cientificos, utilizando os GVHD, TMO e NK para a busca
em plataformas Scielo e Pubmed. Resultados: Observou-se que os receptores de células
NK, como os do tipo killer immunoglobulin-like receptors (KIR), estao intimamente
ligados a reatividade em transplantes por serem capazes de reconhecer diferentes
moléculas do Antigeno Leucocitario Humano (HLA). Para tanto, é fundamental uma
analise criteriosa de reatividade para eficaz reconstituigao imunoldgica do paciente
submetido a essa terapia. Aliado a isso, o uso de células T autdlogas que expressam
receptores quiméricos de antigenos (CAR-NK) demonstrou hiporresponsividade em
termos de citotoxicidade e reagdao a imunoterapia alogénica. Conclusao: O TMO esta
associado a remodelagao tecidual a fim de restaurar a hematopoese e a organogénese
linféide. Desse modo, visando prevenir a ocorréncia de GVHD, é essencial explorar
possiveis intervengoes terapéuticas, relacionando o TMO, a reatividade dos receptores
NK e o uso de células T autdlogas como alternativa para viabilizar a restauracao linféide
e medular dos pacientes submetidos a transplantes alogénicos e reduzir os riscos de
complicagdes associadas ao TMO.

Palavras-chave: TRANSPLANTE; NATURAL KILLER; IMUNOTERAPIA;
RECEPTORES; ENXERTO

DOI: 10.51161/conbrai2024/35909



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024
" W 1Y COMGRESSO BRASILEIRD
" 'DE IMUNOLOGIA

DUALIDADE DOS NEUTROFILOS NO DESENVOLVIMENTO E METASTASE DO
CANCER

LAURA LOPES TRIGO DUARTE PEIXOTO; DANIELLE CRISTINA ZIMMERMANN
FRANCO

Introducao: Os neutroéfilos sdo os leucécitos polimorfonucleares (PMN) mais abundantes
na circulagao, correspondentes a 40% a 70% dos leucdcitos totais. Desempenham um
papel crucial na resposta a inflamagdes agudas e sdao notaveis por sua alta plasticidade.
Nos estagios iniciais do cancer, essas células podem tanto suprimir quanto promover a
progressao da doenca. Objetivo: Esta revisao aborda o papel ambiguo dos neutroéfilos no
desenvolvimento e na metastase do cancer. Materiais e Métodos: Realizou-se uma
revisao da literatura do tipo narrativa, consultando bases de dados como PubMed,
ScienceDirect e JHO Online. Resultados: A infiltracdao de neutrofilos e outros leucdcitos
em tumores sélidos (ex. melanoma, carcinomas espinocelulares de cabeca e pescoco,
broncoalveolares e renais), € um indicativo de inflamac¢dao tumoral. Altos niveis de
neutréfilos tanto no sangue quanto nos tumores estdo ligados a prognosticos
desfavoraveis. Neutrofilos associados a tumores (TANs) inicialmente atuam como
supressores de tumor (TAN1). No entanto, conforme o cancer evolui, adquirem fungoes
pro-tumorais e imunossupressoras (TAN2). Os TANs colaboram com macroéfagos e células
Treg, liberam fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e contribuem para a
angiogénese tumoral. Além disso, as armadilhas extracelulares dos neutroéfilos (NETSs),
compostas por DNA e proteinas granulares, facilitam o crescimento tumoral e aumentam
o contato das células cancerigenas com os vasos sanguineos, promovendo sua migragao e
disseminacdao. NETs foram ainda, associadas ao maior risco de fendomenos
tromboembodlicos associados ao cancer. Ja os exossomos, vesiculas nanométricas
liberadas por varias células, incluindo neutrofilos, sao outro ponto de interesse porque
sao capazes de regular o microambiente tumoral modulando a comunicagao intercelular
de modo que podem inibir células imunes ativas e sdo usados por células tumorais para
promover imunossupressao e alterar a fungdo dos préprios neutréfilos no ambiente
tumoral, podendo também induzir autofagia e influenciar a inflamacao através de vias de
sinalizacao especificas. Conclusao: Os neutrofilos tém um papel dual no microambiente
tumoral, atuando tanto de forma positiva no combate as células tumorais quanto de
forma negativa na promocao do crescimento dessas células. Apesar dessa plasticidade,
sdo consideradas células promissoras para o desenvolvimento de tratamentos
antitumorais, que podem abordar diversas estratégias terapéuticas.
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0 USO DA FAGOTERAPIA EM DOENCAS AUTOIMUNES HEPATICAS

ADSON RAFAEL LIMA MONTEIRO; JULIANA DOS REIS FERNANDES; CECILIA MARIA
GOMES DOS REIS; KARLA DANYELLA ANTUNES E SILVA

Introducao: As doencgas hepaticas autoimunes (ALD) é quando o prdprio sistema
imunologico ataca os hepatdcitos e ductos biliares, sendo um grande desafio na area da
saude e em alguns casos a terapia ndo oferece beneficio ao paciente. Dessa resposta
autoimune, vale destacar a Hepatite autoimune (HAI), cirrose biliar primaria (CBP) e
colangite esclerosante primaria (CEP). Deste modo, pode-se inserir a fagoterapia, ela usa
bacteriofagos, também conhecidos como “fagos”, para combater bactérias, pois o virus
tem como caracteristica destruir bactérias, podendo ser util na imunoterapia das ALD.
Objetivo: Este trabalho objetivou abordar as caracteristicas das ALD e apresentar os
beneficios da fagoterapia como uma nova opcao de tratamento. Materiais e métodos:
Este estudo fez uma revisao bibliografica de artigos no banco de dados PubMed com os
descritores: Doencas hepaticas; Doencas hepaticas autoimunes; Fagoterapia.
Resultados: Ao considerar o espectro de ALD, a etiologia ainda nao é totalmente
conhecida, porém a ocorréncia de tais doencas ¢ influenciada por fatores genéticos e
ambientais. A HAI, por exemplo, é caracterizada por alteragdes bioquimicas, soroldgicas
e histologicas, que indicam os danos hepéaticos que podem ser irreversiveis; por outro
lado, a CEP é marcada por inflamacgdo e fibrose e geralmente apresenta relagcao com
doenca inflamatdria intestinal. Quanto ao diagndstico, este pode ser dificultado devido a
inespecificidade dos sintomas ou a quadros assintométicos. E, no que diz respeito ao
tratamento, os medicamentos utilizados, como corticoides na HAI, comumente causam
efeitos colaterais nos individuos ou a terapia nao é eficaz, como na CEP. Nesse sentido, é
importante buscar alternativas terapéuticas para tratar essas condigoes clinicas, como a
fagoterapia. Assim, os virus bacterianos funcionam como imunomoduladores e agentes
anti-inflamatorios ao reduzirem a ativagao de células T, aumentarem a producgao de
interleucina-10, diminuirem a liberacdao de espécies reativas de oxigénio etc., o que
contribui para a homeostase imunoldgica e para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Conclusao: Nos estudos, a fagoterapia pode ser uma excelente opgao de
tratamento das ALD, visto que o maior problema dos tratamentos atuais é oferecer pouco
beneficio ou nenhum. Com a fagoterapia, a imunossupressao é estabilizada, sendo
relativamente livre de efeitos colaterais.
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PARTICI?ACAO DA CELULA DENDRITICA NA IMUNOPATOGENESE DA
PSORIASE: IMPLICACOES NA PATOGENESE E NA TERAPEUTICA
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VALENTE DE OLIVEIRA; FELIPE BEZERRA SOARES; SILVIA FERNANDES
RIBEIRO DA SILVA

RESUMO

Introdugao: A psoriase ¢ uma condi¢do dermatologica cronica e ndo transmissivel que afeta a
pele, causando vermelhiddo, irritagcdo e escamagdao. A condigdo ¢ caracterizada pela
hiperproliferagdo e diferencia¢do anormal dos queratindcitos, levando ao desenvolvimento de
lesdes cutaneas com formagao de placas espessas, secas e prateadas. A prevaléncia de
psoriase no Brasil ¢ de 1,31%, com a maioria dos pacientes relatando comprometimento da
qualidade de vida. Objetivo: O estudo busca explorar o envolvimento das células dendriticas
(DCs) na patogénese da psoriase, discutindo suas fungdes e interagdes no microambiente
cutaneo. Material e métodos: A pesquisa se baseia em uma revisao da literatura, com busca
realizada no portal PubMed, utilizando descritores indexados no MeSH. Foram selecionados
artigos completos, gratuitos e publicados nos ultimos cinco anos em inglés. A analise foi
realizada utilizando o software Rayyan. Resultados e discussdo: As células dendriticas
desempenham um papel crucial na patogénese da psoriase, controlando a imunidade ¢ a
tolerancia dos linfocitos T. As DCs capturam, processam e apresentam peptideos antigénicos
a linfocitos TCD4+ e TCD8+, influenciando a resposta imune. Nas lesdes psoriaticas, hd uma
comunicacdo cruzada entre queratindcitos epidérmicos e células imunes, levando a
proliferagdo e manutengdao da inflamagdo. A IL-6, TGF-B, IFN-a ¢ TNF-a também
desempenham papéis-chave na fisiopatologia da psoriase. Estudos recentes indicam que a
infiltragdo de DCs imaturas na pele lesionada contribui para o aumento total de CD11c+ DC.
Além disso, as DCs ativadas produzem IL-12 e IL-23, que sdo essenciais na cascata celular da
psoriase, levando a produgdo de citocinas inflamatorias. As DCs também contribuem para a
formacdo de "cicatrizes moleculares" em areas onde as lesdes foram anteriormente resolvidas.
Conclusao: A compreensdao dos mecanismos envolvidos na psoriase € crucial para o
desenvolvimento de estratégias terap€uticas eficazes. Inibidores de TNF-a, IL-12/1L-23, IL-
17, bem como moléculas pequenas como o gene do Jak TYK2, oferecem novas perspectivas
terapéuticas para a modulacdo da resposta imune na psoriase. A pesquisa destaca a
importancia das DCs na patogénese da psoriase e a necessidade de avangos continuos no
desenvolvimento de imunoterdpicos mais eficazes para essa condi¢ao.

Palavras-chave: Dendritica; Dermatose; Citocinas; Queratindcitos; Autoimune.

1 INTRODUCAO

A psoriase ¢ uma condi¢do cronica e ndo transmissivel que afeta a pele, causando
sintomas como vermelhiddo, irritagdo e escamacgdo. Na psoriase, a barreira epidérmica ¢
comprometida, levando a hiperproliferacao e diferenciagdo anormal dos queratinécitos (KCs),
o que resulta em lesdes cutaneas e formagao de placas espessas, secas e prateadas, que podem
ser dolorosas e causar coceira. Essas placas podem aparecer em vdrias partes do corpo,
incluindo cotovelos, joelhos, couro cabeludo e regiao lombar.
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No Brasil, fatores como a composi¢do étnica, o aumento da longevidade, além das
condi¢des climaticas e de exposicao ao sol, pode influenciar a gravidade da psoriase e a
resposta aos tratamentos. A prevaléncia da doenga no pais ¢ de 1,31%, sendo 1,15% em
mulheres e 1,47% em homens. As taxas variam por regido geografica, com maiores indices
nas regides Sul e Sudeste em comparagdao com Centro-Oeste, Norte ¢ Nordeste. A maioria
(73,4%) dos pacientes brasileiros com psoriase moderada a grave relata comprometimento
significativo da qualidade de vida relacionada a saude (Romiti et al., 2021).

A psoriase ¢ uma doenga poligénica, associada a genes que influenciam mecanismos
imunoldgicos, como a apresentacdo de antigenos ao eixo IL-23/IL-17, a sinaliza¢do de IFN
tipo I, a sinalizacdo de NF-kB e a funcdo da barreira cutanea (Dand et al., 2020). Fatores
ambientais, como estilo de vida, tabagismo, consumo de alcool, dieta, atividade fisica, trauma
(lesdes de pele que provocam o fendmeno de Koebner), estresse e infec¢des, também podem
contribuir para o desenvolvimento da psoriase (Roszkiewicz et al., 2019)

Embora a etiologia da psoriase seja multifatorial, evidéncias crescentes apontam para
um papel central do sistema imunologico na patogénese, com as células dendriticas (DCs)
desempenhando um papel crucial no inicio e na manutencao das placas cutaneas. Este estudo
examinard pesquisas recentes sobre o papel das DCs na patogénese da psoriase, explorando
suas funcdes e interagdes no microambiente cutaneo.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura, método de pesquisa pautado
em cinco etapas: identificacdo do problema, pesquisa em bancos de dados, avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo, analise dos resultados e apresentacdo da revisdo. Para a
identificacdo do problema e defini¢do da pesquisa, considerou-se a criagdo de uma pergunta
norteadora: Qual a relagdo entre célula dendritica e o aparecimento de lesdes psoriaticas?

A busca foi realizada por meio do portal PubMed com o fito de obter enriquecimento
teorico e adquirir informagdes sobre a participagdo da DC na formagdo e manutengdo de
lesdes psoriaticas. Para tanto, foram selecionados descritores indexados no MeSH (Medical
Subject Headings), conectados através do operador booleano AND, obtendo-se as seguintes
associagoes: ““‘dendritic cells and psoriasis”, “keratinocytes and psoriatic lesions”,
“immunological memory and psoriasis” e “cytokine and psoriasis”.

Os artigos foram exportados para o software Rayyan e foram removidas as
duplicagdes identificadas. Apos a leitura da integra, foram selecionados os estudos elegiveis
para compor essa revisdo da literatura. Para a selecdo dos estudos foram aplicados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, gratuitos e publicados nos ultimos cinco
anos. Foram excluidas publicag¢des do tipo editorial, relato de experiéncia e estudos de caso. O
idioma dos artigos foi o inglés.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As DCs sao as principais cé¢lulas apresentadoras de antigenos (células APCs) e
funciona como uma ponte entre as respostas imunes inatas e adaptativas, uma vez que
controlam a imunidade e a tolerancia dos linfocitos T. Elas capturam, processam e apresentar
os peptideos antigénicos estranhos e proprios para os linfocitos TCD4+ e TCD8+ via
moléculas do complexo principal de histocompatibilidade de classe II (MHC-II) e classe |
(MHC-I), respectivamente, participando, assim, da tolerancia central e periférica, controlando
mecanismos efetores e reguladores, e a autorreatividade (Jiménez-Cortegana et al., 2024).

As DCs constituem uma populagdo celular heterogénea, com subtipos diferentes em
estados inflamatorios e estacionarios, localizados em tecidos linfoides e ndo linfoides,
representados por DCs derivadas de mondcitos (moDCs) ou DC inflamatérias (infDC), DCs
plasmocitéides (pDCs), DCs convencionais (cDC) e ¢cDC2s (também conhecidas como DCs
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mieldides ou classicas). Nas lesdes psoriaticas, sao observadas pDC e DC mieloides, além de
células Th1/17 CD4 +, na derme. As CD dérmicas na pele lesionada podem ser divididas em
trés subconjuntos: CD1c + DC, CD141 + DC e CD11c + CDIc — CD141 — DC inflamatéria
(iDC), incluindo Tip-DC e 6-sulfo LacNAc DC (slanDC) (Kamata et al., 2022).

Entre as teorias mais bem aceitas que explica a patogénese da psoriase estd a do
mecanismo de retroalimentacdo. Neste, a comunicacdo cruzada entre queratindcitos
epidérmicos (KCs) e células imunes desempenha papel fundamental na formagdo e
manuten¢do do meio inflamatorio, levando assim a proliferagao/diferenciacdo descontrolada e
a manutencao da inflamac¢ao prolongada da psoriase (Tian et al., 2022).

Durante traumas, lesdes, infecgdes ou uso de medicagdes, varios autoantigenos, como
LL-37, B-defensina humana (hBD-2 ¢ hBD-3) e lisozima, que se ligam a fragmentos de
DNA/RNA proprios, sdo liberados por queratindcitos sob estresse ou danificados na pele pré-
psoridsica. Entre esses autoantigenos estd o AMP catidnico e o inibidor secretor da protease
leucocitaria (SLPI), os quais formam o complexo com o DNA ou RNA contendo serina
protease neutréfilo catepsina G (CatG), que ¢ capaz de ativar receptor toll-like (TLR) para
induzir a produg¢do de IFNs tipo I (IFN-a e IFN-f) em pDCs, ativando e iniciando a
maturacdo das DCs residentes dérmicas, ou aumentar as quantidades de IL-6 e TNF-a pelas
c¢DCs mielodides (Tian et al., 2022).

Estudos recentes indicam um aumento na diferencia¢do de mondcitos em DCs
imaturas (iDCs) e a infiltracdo das iDCs na pele lesionada, que sdo responséaveis pelo aumento
total de CD11c¢ + DC na pele lesionada. Ambas as populagdes CD1c + DC e CDlc - DC da
pele psoridtica induzem fortemente a proliferagcao de células T e a producgdo de IFN-y e/ou IL-
17 na mesma extensdo. Além disso, a Tip-DC expressa altos niveis de TNF-a e iNOS. O
TNF-a induz os queratindcitos a expressarem ICAM-1, CXCLS8 e secretarem citocinas pro-
inflamatorias, incluindo IL-1p e IL-6. A iNOS em tecidos inflamados catalisa a producao de
oxido nitrico (NO), que resulta na vasodilatagdo dos vasos sanguineos dérmicos. Além disso,
foi demonstrado que o Tip-DC produz altos niveis de IL-23 (Kamata et al., 2022).

A IL-6, juntamente com o TGF-f, induz a diferenciac¢do de linfocitos T CD4+ virgens
no subtipo Th17, enquanto isso, o IFN-a e o TNF-a ativam ainda mais os mDCs para produzir
IL-12 e IL-23. Tanto a IL-12, quanto a IL-23 sdo essenciais na cascata celular da
fisiopatologia da psoriase, pois a IL-12 induz a diferenciagdo do T CD4+ ativado em Thl e o
IL-23 promove a alta patogenicidade do Th17. Essas células levam a produgao de altos niveis
de IFN-y, IL-17A/IL-17F, IL-22 e TNF-a. A IL-17A em conjunto com outras citocinas
inflamatorias agem nos KCs ou outras células da imunidade inata e as induz a produzir uma
variedade de citocinas pro-inflamatdrias, quimiocinas ¢ AMPs. Esse mecanismo compreende
um ciclo que amplifica a resposta local a inflamagao e a hiperplasia da epiderme (Tian et al.,
2022).

Um mecanismo importante na recorréncia da psoriase estd relacionado a formagao de
uma “cicatriz molecular” em areas onde lesdes foram anteriormente resolvidas. Estudos
recentes demonstraram que, apos o desaparecimento das placas psoridsicas, ainda ¢ possivel
encontrar tracos inflamatérios na forma de células de memoria residentes de tecido (TMR)
(Puig et al, 2022). Desse modo, elas sdo capazes de iniciar € manter uma cascata inflamatéria
e causar uma relapso na mesma regido. Além disso, durante a remissdo, sdo fontes de
citocinas IL-17 e IL-22. Além das TMR, no caso de doengas de pele como a psoriase também
serdo encontradas células de Langerhans (LC), CDIc + DC e CD141 + DC; também migram
para o tecido, as pDC e DC inflamatorias (iDC) (Kasprowicz et al., 2023).

Os estudos atuais fornecem insights importantes sobre o papel das DCs na psoriase.
Embora ainda existam questdes em aberto, como a complexidade dos mecanismos
envolvidos, ha evidéncias crescentes de que essas células desempenham papel significativo na
modulacdo da resposta imune na psoriase, pois produzem interleucinas que participam da
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supressao da resposta imune que causa a psoriase. Compreender melhor esses mecanismos
podem ter implicacdes significativas futuras que possibilitam o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas que atenuam a resposta imune desencadeada pela apresentacdo de
antigenos aos linfocitos T efetoras e melhorar o tratamento da psoriase.

Cerca de 80% dos pacientes com psoriase apresentam psoriase leve a moderada, que
pode ser tratada com tratamentos topicos. Os tratamentos tOpicos sdo a base de
corticosteroides, utilizados em combinacdo com outros medicamentos, como a vitamina D, ou
isoladamente, como os derivados da vitamina D, a vitamina A e a antralina. O efeito anti-
inflamatorio atribuido a vitamina D resulta da inibi¢do da producao de IL-2, IL-6 e IFN-y,
além de inibir a beta defensina humana e as citocinas pré-inflamatoérias, que estdo aumentadas
nas lesdes psoridsicas. Novos derivados de vitamina D3 inibem a atividade transcricional do
NF-kappaB, um importante indutor de inflamagdo. Entretanto, varios estudos identificaram
uma associacao entre polimorfismos do receptor de vitamina D e suscetibilidade a psoriase
(Petit et al., 2021).

O uso de inibidores do TNF-a, por exemplo: Infliximab, Adalimumab, Etanercept,
proporcionam uma melhoria de 75% da area da psoriase (PASI) na maioria dos pacientes. Ja
os anticorpos contra a familia IL-17, e os produtos biologicos anti-IL-23 proporcionam uma
melhoria de 100% na gravidade da doenca em cerca da metade dos pacientes, ilustrando a
relevancia da sinalizacdo de IL-23/IL-17 na psoriase. Esses medicamentos sdo anticorpos
monoclonais ou receptores de TNF soluveis que se ligam ao TNF-a que agem impedindo a
interagdo do TNF-a com seus receptores nas células alvo, diminuindo assim a produgdo de
citocinas inflamatorias e controlando os sintomas da doenga, reduzindo a inflamagado
sistémica e localizada (Van de Kerkhof, 2022).

Além disso, vislumbra-se a inibicdo de moléculas pequenas para tratamento da
psoriase, tais como o gene do Jak TYK2, o qual provou ser um gene de suscetibilidade a
psoriase. O Jak esta associado a sinalizacdo de IFN-a, IL-12 e IL-23. O deucravacitinib, um
inibidor do TYK2, provou ser eficaz na psoriase; O PASI 90 foi alcangado por 44% dos
pacientes. Outra molécula chamada PDE-4 ou fosfodiesterase 4 inibe a quebra do segundo
mensageiro AMPc nos imundcitos, resultando na ativagdo da proteina quinase A, resultando
na ativacdo do NF-kB e na inibicdo da proteina de ligagdo ao CRE e do ATF-1. Esta
modulacdo dos fatores de transcri¢do resulta numa dominancia de IFN-y, IL-12, IL-17, IL-22
e IL-23 em comparacdo com IL-6 e IL-10. Os inibidores da PDE-4 restauram esse equilibrio
distorcido: o apremilast estd disponivel como tratamento sist€émico e o roflumilaste estd em
desenvolvimento como tratamento topico (Van de Kerkhof, 2022).

A utiliza¢do de inibidores de IL-12/IL-23 e IL-17, como por exemplo: Ustekinumab,
Guselkumab (IL-12/IL23) e Secukinumab, Ixekizumab (IL-17) tem se mostrado eficaz no
tratamento da psoriase. Esses medicamentos atuam bloqueando as vias que levam a
diferencia¢do e manuten¢do das células T Thl e Thl7, respectivamente. IL-12 e IL-23 sdo
citocinas que atuam na diferenciacdo e manutencdo dos Thl e Thl7, respectivamente.
Ustekinumab ¢ um anticorpo monoclonal que se liga as subunidades p40 compartilhadas por
IL-12 e IL-23, inibindo assim ambas as citocinas. Guselkumab se liga especificamente a
subunidade p19 de IL-23, inibindo essa citocina (Singh et al., 2021).

4 CONCLUSAO

A manifestagdo complexa da psoriase, prevalente no Brasil, envolve um papel
fundamental das células dendriticas (DCs), que atuam como células apresentadoras de
antigenos e interagem com outras células da imunidade inata e adquirida na pele. Essas DCs
desempenham um papel crucial na imunopatogénese da psoriase ao ativar de forma
exacerbada a resposta mediada por linfocitos T, resultando na liberagdo de citocinas pro-
inflamatorias e na formagao de escamas cutaneas. Compreender os mecanismos subjacentes ¢
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essencial para desenvolver estratégias terapéuticas eficazes para controlar os sintomas clinicos
e reduzir a inflamacdo associada a psoriase. Além disso, o uso de inibidores de TNF-q, IL-
12/1L-23, IL-17 e moléculas como o gene Jak TYK2 oferece novas perspectivas terapéuticas
para modular a resposta imune na psoriase. Embora ainda haja lacunas no conhecimento, o
progresso nesse campo ¢ crucial para o desenvolvimento de imunoterapicos mais seguros €
eficazes para essa condi¢ao debilitante.
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ANTICORPOS MONOCLONAIS: UMA PERSPECTIVA NA TERAPIA
ANTIAMILOIDE

ANTONIO CEZAR QUEIROZ LIMA FILHO; CAMILLE RODRIGUES AGGENSTEINER;
EMMANUELLE COELHO NORONHA

Introducao: O Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa, progressiva sendo essa
uma das causa mais importante de incapacidade e deméncia em idosos. Dado o impacto e
prevaléncia mundial desta doenga, pelo aumento da expectativa de vida e envelhecimento
populacional; estudos recentes tém se concentrado na busca de uma terapéutica eficaz
de tratamento, visando o retardado na progressao da doenga e melhora da qualidade de
vida. Nesse contexto, o uso de anticorpos monoclonais anti beta amiloide (mAbs) tem se
mostrado promissores na abordagem terapéutica da DA. Objetivos: Alencar através de
uma pesquisa na literatura tentando mostrar o que ha de mais recente na literatura
cientifica sobre a imunoterapia no tratamento da doenca de Alzheimer. Metodologia:
Serao selecionados artigos provenientes das bases de dados: Google scholar, BVS e
PubMed; que foram publicados desde 2023, em inglés ou portugués; através dos
descritores: “Anticorpos monoclonais no tratamento do Alzheimer”,“Terapia
antiamiloide” e “Doenca de Alzheimer”. Resultados: Os resultados estao sendo coletados
conforme descrito na metodologia deste trabalho. Conclusao: A forma mais expressiva
de deficiéncia cognitiva maior ocorre no Alzheimer, que estd associada a perda de
memoria do paciente, deplecao de outros dominios cognitivos e alteracdes microscopicas
do cérebro. Os mecanismos fisiopatologicos envolvidos nessa doenca sdao complexos,
multi-sistematicos e progressivos. Estudos apontam a formagado de placas senis pela
deposicao e agregagao de beta amiloide toxica e a Tau hiperfosforilada como focais no
processo patoldgico, causando destruicao do citoesqueleto, emaranhados neurofibrilares
e degeneracao neuronal; desencadeando uma cascata inflamatéria. Dessa forma, a
conectividade e integracdo da rede neuronal é prejudicada. A imunoterapia com
anticorpos monoclonais tem se mostrado promissora na inibicao do acimulo da Tau
hiperfosforilada e beta amiloide na formacao de placas senis no DA leve; assim, inibindo
ou diminuindo a progressao da doenca. Nos ultimos anos, trés mAbs ganharam destaque
nas pesquisas de Fase III: Gantenerumab, Lecanemab e Aducanumab; sendo esse dois
ultimos aprovados pela FDA (Food and Drug Administration), cujos principais efeitos
colaterais sao micro hemorragia cerebral e hemossiderose. Entretanto, estudos de meta
andlise apontam a necessidade de novas pesquisas e estudos de fase IV para avaliar
eficacia e seguranca desta opcgdo terapéutica.

Palavras-chave: ANTICORPOS MONOCLONAIS; ANTIAMILOIDE; ALZHEIMER;
TRATAMENTO; ADUCANUMAB
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O DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES COMO SEQUELA DO
COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

YAN KENZO MONTEIRO MOTOMYA; NAILLA BYATRIZ SILVA DE MORAIS; ESTHER
ANOUSE DESIR; WESLEY WANDER NEGRAO FONSECA; JOSE HENRIQUE SANTOS
SILVA

Introducao: A pandemia do COVID-19 tem provocado uma série de desafios a saude
global. Além dos sintomas agudos associados a infeccao, crescentes evidéncias tém
sugerido possiveis sequelas de longo prazo, dentre elas, o desenvolvimento de doengas
autoimunes. Tais doencas sao distirbios complexos nos quais o sistema imunologico
ataca erroneamente tecidos saudaveis do proéprio corpo, levando a uma variedade de
sintomas. Esta revisao examina a relagdao entre o COVID-19 e o desenvolvimento
subsequente dessas condigoes, explorando a fisiopatogénese, os casos observados e as
implicagoes clinicas e de saude publica dessa interagao. Objetivo: Elencar dados atuais
acerca do desenvolvimento de autoimunidade como sequela do SARS-CoV-2. Materiais e
Métodos: revisao de literatura realizada nas plataformas National Library of Medicine e
Scientific Electronic Library Online. Resultados: Existe correlacao clinica-
epidemioldgica entre pessoas vacinadas contra o SARS-CoV-2 e o desenvolvimento de
doencas autoimunes, o que é exemplificado na Sindrome de Guillain-Barré. Além disso,
Doencgas como Purpura Trombocitopénica Imune, Hepatopatias Autoimunes, Nefropatia
por IgA, LES e Miocardite sao relatadas posteriormente em pacientes infectados. O
mimetismo molecular é o principal mecanismo patogénico dessas enfermidades. O
surgimento da autoimunidade, em geral no sistema respiratério, decorre de uma reacgdo
cruzada entre proteinas do surfactante pulmonar e a glicoproteina spike do SARS-CoV-2,
devido suas semelhancas estruturais, induzindo reacdo hiper inflamatéria mediada por
interleucinas, estendendo-se para os sistemas nervoso e gastrointestinal. Contudo, os
artigos como base para este estudo possuem baixa consisténcia no nivel de evidéncia
cientifica, apesar de haver plausibilidade bioldgica entre as variaveis. Conclusao: Esta
investigacao evidencia a relacao preocupante entre a COVID-19 e o subsequente
desenvolvimento de doencgas auto-imunes, destacando mecanismos como o mimetismo
molecular e a producdo de auto-anticorpos. Esta descoberta reforga a importancia da
vigilancia continua e da implementacao de estratégias preventivas e terapéuticas para
mitigar as consequéncias da pandemia a longo prazo. Esta compreensdo é essencial para
orientar a pratica clinica e a saude publica, sublinhando a necessidade de continuar a
avancar na investigagdo sobre esta complexa interacao entre o virus e o sistema
imunitario humano.

Palavras-chave: IMUNOGLOBULINAS; AUTOIMUNIDADE; COVID-19; SARS-COV-2;
IMUNIDADE ADAPTATIVA

DOI: 10.51161/conbrai2024/35917



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024
" W 1Y COMGRESSO BRASILEIRD
" 'DE IMUNOLOGIA

IMUNOPATOGENESE E MECANISMO DE EVASAO DO TREPONEMA PALLIDUM
NA SIFILIS CONGENITA

JUVENAL DE CARVALHO JUNIOR; ALICIA SUAREZ DE SA OLIVEIRA; JULIA MARTINS
NOGUEIRA GUEDES; ANDREINA GOMES DE OLIVEIRA MACEDO; MARCOS LAZARO
DA SILVA GUERREIRO

Introducao: A sifilis é uma infeccao sexualmente transmissivel (IST), causada por uma
espiroqueta, o Treponema pallidum. A apresentagdo clinica dessa IST apresenta trés
fases clinicas: primaria, secunddria e terciaria. A transmissao se faz, essencialmente,
pelo contato sexual e por via transplacentaria. A passagem transplacentédria do
treponema durante a gestacao pode ocorrer em qualquer estagio clinico, no entanto, a
transmissao vertical recente é mais frequente devido a disseminacao hematogénica ou
espiroquetemia. Os mecanismos imunopatogénicos associados a lesao sdao provenientes
de uma resposta inflamatoéria com participacdo efetora da imunidade inata e especifica.
No entanto, uma mudanga no fendtipo proteico, ocorrido na superficie dos treponemas,
auxilia na evasao do microorganismo ao sistema imunoldgico, facilitando o sucesso da
infeccao. Objetivo: Revisar o conhecimento a respeito dos mecanismos de evasao e da
imunopatogenicidade na sifilis congénita. Metodologia: Foi adotado como método a
revisao narrativa de literatura. Trata-se de uma revisao literdria utilizando as plataformas
de dados em saude Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periédicos Capes, Google
Académico, BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e MEDLINE (PubMed). Na busca foram
utilizados os descritores: “sifilis”, “imunopatogénese”, “resposta imune”, “evasao” e
“sifilis congénita”. Foram selecionados os trabalhos compreendidos entre 2015 a 2022,
tendo como critério de inclusdo o tema, totalizando 10 artigos, sem restricao de idioma.
Resultados: Estudos ja demonstraram que a destruicdo parcial dos treponemas liberam
mais padroes moleculares associados a patdgenos, assim como, a apresentacao dos
antigenos por células dendriticas, que recrutam células Th1 e estimulam a produgao de
citocinas pro-inflamatorias como: TNF, IL-1, IL-6, IL-8, IL-12, intensificam o processo
inflamatorio, induzindo lesdo tecidual, mas nao a eliminagao do patdégeno. O sucesso da
infeccdo e a evasao do patdgeno estariam associados a producao de citocinas anti-
inflamatorias, como IL-10 e TGF beta, no microambiente da placenta. Outro fator
importante seria a capacidade dos treponemas de expressarem proteinas semelhantes a
adesinas, presentes nas suas superficies, as quais possuem baixa imunogenicidade.
Conclusao: Concluimos que o microambiente placentério, associado a mudanca de
expressao de proteinas de superficie, favorece a evasdo do sistema imune pela nao
opsonizacao, reconhecimento e eliminagao pelas células T do patdgeno.

Palavras-chave: TREPONEMA PALLIDUM; ESCAPE; IMUNOGENICIDADE;
CITOCINAS; PLACENTA
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ENSINO DE BIOLOGIA: ELABORACAO DA E-CARTILHA COMO RECURSO
DIDATICO NA APRENDIZAGEM SOBRE O SISTEMA IMUNOLOGICO

MIRIA MUTSUMI MINATO OHAZE; FRANCISCO ACACIO ALVES

Introducao: O sistema imunoldgico (SI) é constituido de varias células, tecidos, 6rgao e
substancias quimicas, como proteinas, que além da funcao da defesa dos organismos
contra invasao de microrganismos prejudiciais a saude, apresenta a fungao de manter o
equilibrio dinamico do organismo, a homeostase. Apesar da importancia do conhecimento
basico desse tema na area educacional e na saude, a escola Lameira Bittencourt,
apresenta abordagem de forma fracionada, insuficiente, além dos livros didaticos
adotados apresentarem tdpicos relacionados ao SI de formas pontuais. Dentro desse
contexto, os alunos demonstram desinteresse e deixam de adquirir entendimento nessa
area que futuramente podera ser importante na manutencao da sua saiude. Objetivo:
Propor uma abordagem do ensino investigativo de Biologia como ferramenta facilitadora
para a melhoria do ensino/aprendizagem sobre o sistema imunoldgico aos alunos da
E.E.E.M. Lameira Bittencourt. Materiais e Métodos: Materiais midiaticas, recortes de
reportagem jornalistica sobre sistema imunoldégico, internet, aparelho celular,
computador, not book, pincel para quadro branco, cartolina, papel A-4, lapis de cor,
caneta esferografica, livros didaticos, plataforma Canva. Resultados: Analisando os
resultados obtidos mediante as execucoOes de atividades investigativas sobre o sistema
imunoldgico, observou-se que ha necessidade de enfatizar sobre as funcdes do sistema
imune, pois os estudantes do ensino médio, ainda, relacionam, apenas a funcdo de defesa
como sendo a principal fungao. Porém, observou-se que as atividades propostas sobre
topicos basicos em relacao a imunologia, despertou interesse, curiosidade e motivagao
em compreender os principais conceitos da imunologia. Conclusao: Os resultados
obtidos com a aplicacao de sequéncia didatica investigativa (SDI) e criacao da e-cartilha
como produto educacional da pesquisa, conclui-se que quando os estudantes sao
estimulados a participarem efetivamente como principais agentes executores das
atividades propostas, desenvolvendo saber cientifico, autoestima, autonomia que
influenciam na formacao futura de cada um. Dessa forma entende-se que o processo de
ensino e aprendizagem nao acontece mais como transmissao de algo pronto, mas com a
interacdao dos sujeitos participantes do processo e da realidade que os cerca.

Palavras-chave: IMUNOLOGIA; ENSINO; APRENDIZAGEM; E-CARTILHA;
AUTONOMIA
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EPIDEMIOLOGICA DA MORTALIDADE POR LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
NO MUNICIPIO DE SAO PAULO

ISABELLE LEIKO GUEDES MORITA; LYZELI LIDIANE DA SILVA; STEPHANIE
ZARLOTIM JORGE; ANA DAVILA LAURINDO RABELO; BRUNA BISPO DE SOUZA

Introducao: Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatdria crénica
autoimune que afeta varios 6rgaos. De etiologia ainda desconhecida, estudos apontam a
interacdo de fatores genéticos, ambientais e hormonais para explicar a perda da
tolerancia imunoldgica apresentada pelos individuos acometidos. Objetivo: Analisar a
mortalidade por LES em Sao Paulo de 2019 a 2023. Metodologia: Estudo ecoldgico,
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em abril de 2024, por dados extraidos
do Sistema de Informacgao sobre Mortalidade (SIM) disponibilizados no Banco de Dados
do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram analisados dados sobre mortalidade por
lupus eritematoso sistémico entre 2019 e 2023. As variaveis utilizadas foram faixa etdria,
sexo, raca e escolaridade. Os dados coletados foram organizados e sistematizados através
de estatistica descritiva. Resultados: De 2019 a 2023, ocorreram 315 ébitos por LES,
sendo 12,06% homens e 87,94% mulheres. O sexo feminino foi mais acometido em todo o
periodo. A faixa etdria mais afetada, em 2019 e 2021, foi de 25 a 34 anos, representando
10,16% dos débitos. Em 2020 e 2022, foi de 35 a 44 anos, representando 9,52% dos Obitos
e, em 2023, foi de 45 a 54 anos, representando 4,12% dos 6bitos. Com relagao a raga, a
populacao autodeclarada branca teve a maior mortalidade, especialmente em 2019, 2020
e 2021. Quanto a escolaridade, a maioria ocorreu entre pessoas com 8 a 11 anos de
estudo, representando 39,36% dos casos registrados. Conclusao: O nimero de dbitos em
pessoas diagnosticadas com LES ¢é superior em mulheres em idade reprodutiva do que
em homens. Esses dados corroboram com outras literaturas que apontam a existéncia de
fatores genéticos para explicar tal epidemiologia. No que diz respeito a raca, por mais
que exista uma tendéncia de 6bitos na poluicao autodeclarada branca, esses nimeros
podem ser influenciados pela composicao étnica do local. Ademais, alguns estudos
sugerem que, no Brasil, a falta de acesso adequado a saude atrasa o diagndstico. Isso
salienta a necessidade de agdes que visem a promogao da saude, acesso precoce ao
diagnostico e tratamento adequado, além do incentivo as pesquisas para compreender
melhor as influéncias dos determinantes sociais na mortalidade por LES.

Palavras-chave: EPIDEMIOLOGIA; AUTOIMUNE; MORTALIDADE; LUPUS; SAOQ
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USO DE ANTICORPOS MONOCLONAIS COMO METODO DE IMUNIZACAO
CONTRA A MALARIA

CAMILLE RODRIGUES AGGENSTEINER; ANTONIO CEZAR QUEIROZ LIMA
FILHO; EMMANUELLE COELHO NORONHA

RESUMO

INTRODUCAO: A malaria é uma protozoonose de repercussio mundial e significativa por
causar o Obito de grande parte das criangas infectadas por esse protozoario. Os agentes
etiologicos, do género Plasmodium, apresentam um ciclo de vida complexo, com inlimeras
formas morfologicas sendo apresentadas ao longo dele. Devido a este ciclo de vida complexo,
a resposta imunologica do hospedeiro ¢ definida por varias etapas, assim como pela producao
de diversas citocinas. Logo, devido a urgéncia epidemioldgica de combate a essa enfermidade,
as vacinas surgem como uma alternativa viavel. MATERIAIS E METODOS: Foi feita uma
revisdo de literatura, com bases nos dados presentes nas plataformas digitais SciELO, PubMed
e Google Académico e na revista cientifica The New England Journal of Medicine. Informagdes
adicionais foram retiradas de relatorios emitidos pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Atualmente a OMS recomenda a aplicagdo da vacina
RTS,S/AS0O1 em areas endémicas, entretanto tal vacina ¢ a inica disponivel contra a malaria, o
que torna viavel, pois, a génese de estudos acerca do desenvolvimento de alternativas a essa
profilaxia. Nessa conjuntura, a imunizagao envolvendo o esporozoito, denominada PfSPZ, esta
sendo testada, mas tem como empecilho a necessidade de mais de uma inocula¢dao para se
alcancgar a imunidade efetiva. Como possibilidade, surge a imunidade mediada pelas vacinas
contendo anticorpos monoclonais do tipo LILS, os quais apresentariam como vantagem a
inoculagdo unica e subcutanea. Hodiernamente, tal alternativa encontra-se em fase de teste, mas
ja se apresenta como promissora. CONCLUSAO: Novos testes e estudos devem ser
desenvolvidos para se verificar a seguranca e a efetividade das vacinas contra a malaria,
principalmente a que envolve o uso de anticorpos monoclonais.

Palavras-chave: Vacinagao; Protozoonose; Resposta Imune; Plasmodium; Esporozoitos.

1 INTRODUCAO

Maldria ¢ uma protozoose causada por microrganismos pertencentes ao filo
Apicomplexa, sendo o género Plasmodium o mais antigo ja registrado na historia
epidemioldgica humana, com registros datados dos periodos Permiano e Tridssico (Rey, 2008).
Sendo uma doenga milenar e ainda muito prevalente em areas endémicas, em 2022 foram
registrados aproximadamente 249 milhdes de casos mundialmente, sendo que a maioria deles
ocorreram na Regido Africana. Os parasitos sdo transmitidos através da picada de mosquitos
do género Anopheles, os quais, inclusive, estdo cada vez mais presentes entre os seres humanos
por causa das mudangas climéaticas (OMS,2023).

A malaria pode ser causada por diferentes agentes do género Plasmodium: P.
falciparum, P. malariae, P. vivax e P. ovale, sendo o P. vivax o mais importante do ponto de
vista epidemiologico, ndo excluindo, também, a participagdo do P. falciparum na infeccao
existente, principalmente, nos paises da Asia e Africa (OMS,2023). Durante o ciclo biolégico,
apos a inoculagdo do parasito, sua proliferagdo se inicia a partir dos esporozoitas na circulagao
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sanguinea, onde ndo permanecem por muito tempo, pois migram rapidamente para o figado, na
forma de criptozoitas. Os criptozoitas sdo responsaveis pelo inicio da reprodugdo assexuada, a
esquizogonia, gerando os esquizontes, os quais se transformam em merozoitas no figado. Com
o aumento do nimero de parasitas intracelulares, a célula infectada se rompe e libera diversos
merozoitas para o espago extracelular, formas responsaveis pela invasdo das hemacias. A
multiplicagdo continua dentro dos eritrécitos e a lise dessas células anucleadas ¢ que gera as
crises de febre observadas durante a historia clinica de pacientes infectados. Passado certo
tempo, o plasmoddio inicia a sua reproducdo sexuada ainda dentro das hemécias, as quais
passarao a abrigar os gamontes, observados durante os exames de sangue (Rey, 2008).

Como pode ser observado, o ciclo de vida dos plasmodios € complexo, sendo presentes
diversos estagios de vida e diferentes antigenos, o que, por muitas vezes, dificulta a resposta
imunologica do hospedeiro, assim como o desenvolvimento de uma vacina efetiva contra as
infecgdes maléricas (Silva; Richtmann, 2006). De forma geral, o inicio da resposta imunoldgica
do hospedeiro ¢ mediado pela imunidade inata, representada na forma de macrofagos e
células dendriticas (Abbas, 2019), que realizardo a fagocitose dos esporozoitas inoculados.
Inicialmente, tal mecanismo, no figado, se da de forma silenciosa e sem causar dano, entretanto,
com o aumento da carga parasitdria, ocorre a ativagdo de vias intrinsecas de apoptose dos
hepatdcitos. Para escapar as defesas inatas, o parasita apresenta moléculas que suprimem as
vias de ativagdo da morte programada, mantendo o hepatocito ativo para abrigar a infec¢ao
intracelular (Penha-Gongalves, 2019).

Em relacdo a fase eritrocitaria de infecgdo, moléculas provenientes do parasita sdo
expostas na superficie das hemadcias, causando a ativagdo dos receptores do tipo TLR, os
quais sdo responsaveis pela apresentagdo dos antigenos aos linfocitos. Ademais, ha a
liberacdo de citocinas pro-inflamatorias tais como TNF-alfa, IL-6 e IFN-gama (Penha-
Gongalves, 2019).

A resposta humoral & malaria, mediada pelos linfocitos T CD4+ ¢ essencial para o
melhor prognostico da doenga no paciente. A ativacdo desses linfocitos inicia apds a
apresentagdo do antigeno pelas células dendriticas, o que vai estimular a produgdo de I1L-12,
IL-6 e IL-21, citocinas indutoras da diferenciagao do tipo Th1 nos linfécitos (Kumar 2020).

Em sintese, a resposta imunologica a malaria ¢ complexa e repleta de etapas de liberagao
de citocinas e mediadores inflamatorios que guardam estreita relagdo com as fases morfologicas
do ciclo de vida do parasita. Dessa forma, a elabora¢do de vacinas que sejam efetivas ¢ uma
questdo desafiadora mas que guarda estreita relagdo com o avango da profilaxia contra a doenga,
pretendida, principalmente, para os locais onde a manifestagao de tal enfermidade ¢ endémica
e negligenciada, sendo as criangas, muitas vezes, os principais individuos cujo adoecimento
evolui para o 6bito (OMS,2023).

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo baseia-se em uma revisdo de literatura, com aspecto descritivo e
analitico, que teve seu ponto de partida a partir da leitura e analise critica do ensaio clinico
acerca da administracdo de anticorpos monoclonais contra a Maléria, publicado no veiculo
cientifico The New England Journal of Medicine em abril de 2024. A partir disso, iniciou-se a
busca de artigos cientificos acerca da imunologia envolvida na patogénese da Malaria, assim
como a possibilidade de desenvolvimento de vacinas. As plataformas online utilizadas foram
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e o Google Académico, utilizando-se
como parametro de busca os descritores “Malaria”, “Immunology” e “Vaccine”. Também foi
utilizado como respaldo epidemiologico o mais recente relatério mundial acerca da Malaria,
publicado no site da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A Malaria, do ponto de vista epidemioldgico, ainda causa niveis altos de contaminagao
e morte, mesmo sendo uma enfermidade passivel de ser prevenida e tratada. Destaca-se, ainda,
que a maioria dos Obitos se dao em criancas menores de 5 anos infectadas pelo Plasmodium
falciparum (OMS,2022). Como forma de evitar as formas graves da Malaria, a Organizagao
Mundial de Saude recomenda a aplicacdo da vacina RTS,S/ASO1 em areas onde a doenga ¢
endémica. Sob essa Otica, € importante salientar que tal vacina €, atualmente, a inica disponivel
para o uso profilatico em humanos.

Outras duas formas de vacina encontram-se nos estagios finais para a verificacao de sua
eficadcia: a vacina envolvendo a proteina PfCSP e a vacina envolvendo o esporozoito,
denominada PfSPZ (OMS,2022). Em relacdo as vacinas contendo o esporozoito, revela-se que
0 seu objetivo ¢ prevenir tanto a infec¢dao quanto a transmissao da doencga, ou seja, seu uso seria
efetivo em programas de vacinagdo em massa para eliminar a malaria de areas endémicas.
Nesse caso, a inoculagdo de esporozoitas atenuados por radiacdo induziria a produgdo de
anticorpos que os neutralizariam. Um ponto negativo dessa vacina seria que a radiagcdo usada
para atenuar os esporozoitos evitaria a amplificagdo do imundgeno dentro do organismo
humano, fazendo necessdrio a inje¢cdo do antigeno diversas vezes para se alcancar uma
imunidade ampliada (Richie et al, 2023).

Nesse sentido, o uso de anticorpos monoclonais, com meia-vida extensa, se torna uma
alternativa viadvel aos problemas envolvendo vacinas contendo esporozoitos. O anticorpo
monoclonal usado em testes clinicos de fase 2 ¢ o LILS, o qual seria inoculado em dose unica
e subcutanea. Em ensaios clinicos randomizados, a eficacia da protecao transmitida pela vacina
foi de aproximadamente 70% no grupo de adultos infectados pelo P. falciparum e 77% nas
criangas infectadas pelo mesmo agente etioldgico. Outrossim, os dados cientificos acumulados
pelos estudos suportam a ideia de que seria benéfico administrar uma dose tnica de L9LS em
criangas em idade escolar antes da chegada do periodo endémico da malaria. Por fim, o avango
nos estudos acerca da utilizagao da vacina em outros grupos de risco em que a OMS recomenda
quimioprofilaxia, como crian¢as com anemia severa e gestantes, se faz necessario (Kayentao et
al, 2024).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a Malaria ¢ uma protozoonose com destaque mundial, que acomete
principalmente areas endémicas, provocando, na sua forma mais grave, a morte de criangas
abaixo de 5 anos, sobretudo. As alteragdes climaticas, assim como a evolu¢do morfoldgica do
parasito, contribuem para a alta prevaléncia dessa enfermidade em certas localidades, tais como
a Asia e a Africa. A Organizagio Mundial de Satde, por meio da divulgagdo de relatrios
mundiais sobre a malaria, destaca que o controle de sua transmissao ¢ essencial para a
diminui¢do dos nimero de casos da doenca, o qual pode ser feito, e inclusive é recomendado
em areas endémicas, por meio da aplicagao da vacina RTS,S/ASO1. Entretanto, tal vacina ¢&,
atualmente, a unica existente no mundo e com respaldo cientifico para ser aplicada, o que
explicita, portanto, a necessidade de desenvolvimento de outros meios de imunizacao efetivos.
O uso de vacinas contendo esporozoitos, denominada PfSPZ, ¢ uma alternativa a abordagem
tradicional, mas apresenta como empecilho a necessidade de inoculagdo do antigeno mais de
uma vez, pois a radiacdo usada para atenuar o parasito impossibilita a reagdo imunologica
disseminada. Dessa forma, uma alternativa mais viavel seria a inoculagdao de anticorpos
monoclonais em dose Unica e subcutanea, possibilidade que atualmente se encontra em testes
de ensaios clinicos randomizados, os quais estdo apresentando resultados positivos.

Dessa maneira, mais ensaios clinicos, assim com outras formas de testagens, se fazem
necessarios para se atestar a eficacia e a seguranga dessa nova forma de vacina, a qual, se
futuramente for liberada para uso na populagdo, traria benéficos tanto do ponto de vista
epidemioldgico quanto do individual.

DOI: 10.51161/conbrai2024/36209



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

REFERENCIAS

ABBAS, Abul K.; PILLAI, Shiv; LICHTMAN, Andrew H.. Imunologia celular e molecular.
9 Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

KAYENTAO, K. et al. Subcutaneous administration of a monoclonal antibody to prevent
malaria. The New England Journal of Medicine, 2024.

KUMAR, R. et al. The regulation of CD4+ T cells during malaria. Immunological reviews,
v.293,n. 1, p. 70-87, 2020.

OMS. Organizacao Mundial de Saude. Malaria vaccine: WHO position paper, March 2022 —
Weekly epidemiological record, v. 97, n. 9, p. 61-80, 2022.

OMS. Organiza¢ao Mundial de Saude. Relatorio Mundial de Malaria. Genebra: OMS,
2023.

PENHA-GONCALVES, C. Genetics of malaria inflammatory responses: A pathogenesis
perspective. Frontiers in immunology, v. 10, 2019

REY,L. - Parasitologia, 4* ed, Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2008

RICHIE, T. L. et al. Sporozoite immunization: innovative translational science to support the
fight against malaria. Expert review of vaccines, v. 22, n. 1, p. 964-1007, 2023.

SILVA, L. J. DA; RICHTMANN, R. Vacinas em desenvolvimento: estreptococo do grupo B,
herpes-zoster, HIV, malaria e dengue. Jornal de pediatria, v. 82, n. 3, 2006.

DOI: 10.51161/conbrai2024/36209



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024
" W 1Y COMGRESSO BRASILEIRD
" 'DE IMUNOLOGIA

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO, MANIFESTACOES E FATORES
RELEVANTES: REVISAO DE LITERATURA
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SILVA; LEONARDO FERREIRA DE OLIVEIRA; ANALOU MESSIAS CASTRO

Introducao: o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune sistémica
cronica de etiologia multifatorial, caracterizada pela produgdo de autoanticorpos e
desenvolvimento de lesao tecidual. Objetivo: analisar estudos relacionados LRS e suas
manifestacoes. Metodologia: Trata-se de revisao de literatura. Busca realizada nas
bases de dados dos periédicos CAPES, ultimos 10 anos. Critérios de inclusdo: artigos
onde titulos ou resumos dos Descritores em Ciéncias da Saude contivessem as palavras:
lupus eritematoso sistémico and prevaléncia and biomarcadores and manifestagées. De
acesso gratuito, revisados por pares, periodo de janeiro a abril de 2024, linguas inglesa e
portuguesa. Critérios de exclusao: artigos que nao apresentassem pelo menos dois
descritores e duplicados. Resultados: foram elegiveis 12 artigos. Os estudos apontaram
o LES atinge maior nimero mulheres nao brancas em idade reprodutiva, as formas mais
graves afetam pessoas de ascendéncia africana, asiaticos, hispanicos e indios. Sua
definigdo foi semelhante em todos os estudos, doenca inflamatoéria sistémica autoimune
que atingem intimeros sistemas, caracterizando-se pela alternancia entre momentos de
exacerbacdo e remissao. Nas doencgas autoimunes os biomarcadores sdao substancias
mensuraveis no organismo que se associam a intensidade da doenga, eles podem ser
usados em muitos campos da pratica clinica, como diagnostico, atividade, avaliacdo e
estudo da patogénese. Os sintomas relacionados ao sistema nervoso formam o chamado
lipus neuropsiquiatrico. Aproximadamente 50% dos pacientes com LES apresentam
envolvimento neuroldgico durante o curso da doenca. E cerca de 40% dos casos de LES
neuropsiquiatrico (LESNPS) sdo consequéncia da préopria doenga; outras causas sao
infecgOes, disturbios metabodlicos e efeitos colaterais de drogas. A maioria das
publicacoes encontradas na literatura foram internacionais, destacaram as manifestacoes
neuropsiquiatricas. Observou-se que os sintomas mais presentes e complexos sao
ansiedade, transtornos do humor, depressao e psicose. Um dos estudos apresentou trés
casos de LES e manifestagdes psiquiatricas, primeiro caso retratou depressdo cronica e
progressiva, e os outros dois distirbios dissociativos complexo. Conclusao: as
implicacdes neuropsiquiatricas e as suas manifestacdes mais graves do LES, tem forte
impacto prognostico do paciente, qualidade de vida e evolucao da doenca. Os pacientes
devem rotineiramente serem acompanhados. Sugerimos outros estudos que envolvam
biomarcadores na populacao brasileira, sao escassas publicagdes nos ultimos anos.

Palavras-chave: LUPUS ERITOMATOSO SISTEMICO; PREVALENCIA;
BIOMARCADORES; MANIFESTACOES; PACIENTE
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MICROBIOTA INTESTINAL, DISBIOSE E FATORES RELEVANTES PARA
IMUNIDADE - REVISAO DE LITERATURA

DANIEL GARCIA PIMENTA; ANALOU MESSIAS CASTRO; MANDALA BORGES DIAS;
MATHEUS MENDES MARANHAO

Introducao: Na microbiota intestinal (MI) saudavel as bactérias do bem sdo maioria e
mudancas podem impactar a saude, a dishiose caracteriza pelo desequilibrio. Objetivo:
Analisar artigos relacionados a MI e fatores relevantes. Metodologia: Revisao de
literatura, busca de artigos disponibilizados nos Periddicos CAPES, ultimos 5 anos.
Critérios de inclusao: artigos com titulos ou resumos nos Descritores em Ciéncias da
Saude contivessem: gut and microbiota and dysbiosis and immunity, revisados por pares,
nas linguas inglesa e portuguesa. Periodo de busca: janeiro a abril de 2024. Critérios de
exclusao: artigos que nao apresentassem pelo menos dois descritores e duplicados.
Resultados e Discussao: Foram elegiveis 10 estudos. A MI é questdo de pesquisa nos
ultimos anos. Existem 100 bilhdes de neur6nios no cérebro humano e 500 milhdes no
intestino. Para pesquisadores o intestino estd conectado ao sistema nervoso central e
influencia a funcao cerebral. A MI é ecossistema complexo, composto por trilhdes de
microrganismos, desempenha papel vital no crescimento e desenvolvimento dos
componentes do sistema imunoldgico adaptativo e inato do individuo, enquanto o sistema
imunoldgico regula a simbiose hospedeiro-micrébio. A primeira infancia é periodo
importante de colonizacdo da MI, sao considerados essenciais: método de parto e
amamentacao. A composi¢cao microbiana muda abruptamente durante o primeiro ano de
vida. A eubiose é o equilibrio interespécies da comunidade microbiota, enquanto a
disbiose é o desequilibrio, ocasionando doengas infecciosas e nao. Consequéncias de
dietas inadequadas, consumo de alimentos ultraprocessados, uso de drogas, tabagismo
ou cigarros eletronicos, alcool e sedentarismo, estresse, sono e medicamentos (como
antibioticos). A disbiose esta associada a varios disturbios, os imunoldgicos principais
sao: artrite, lipus e diabetes tipo 2. A MI pode ser avaliada por bidpsia endoscoépica,
outro método a amostragem para coleta da microbiota no intestino. Os métodos de
diagndstico disponiveis sao caros. Estudos relacionam o transplante de microbiota fecal,
caracteriza administracao de material fecal, contendo microbiota intestinal distal de um
individuo saudavel a um paciente com condicdo a disbiose na tentativa de reestabelecer,
restaurar a diversidade filogenética do microbioma saudavel. Conclusao: Sugere-se mais
estudos para tratar disturbios causados pela disbiose. O desequilibrio MI é fator de risco
para determinadas doengas imunolégicas.

Palavras-chave: IMUNOLOGIA; DOENCAS; INTESTINO; DISTURBIOS; CEREBRO
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QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS DA NEUROMIELITE OPTICA?

DANIELA LIMA NOGUEIRA

Introducao: o conceito da neuromielite dptica (NMO), também chamada de doencga de
Devic, tem sido alterado ao longo da ultima década. Isso porque, a NMO deixou de ser
considerada uma manifestacdo da esclerose multipla (EM) e passou a ser relacionada a
uma doencga autoimune, onde um autoanticorpo, chamado anti-AQP4, acomete 0s canais
de 4dgua do sistema nervoso central (SNC), levando ao desenvolvimento de lesdes graves
e de dificil recuperacao. Assim, faz-se primordial entender os sinais e sintomas dessa
doencga. Objetivo: o objetivo do presente estudo é identificar os sinais e sintomas
relacionados a neuromielite 6ptica. Materiais e Métodos: foi realizada revisao de
literatura nacional e internacional, utilizando o banco de dados Scielo; sendo
selecionados artigos relevantes a pesquisa publicados nos ultimos dez anos; além do
Tratado de Neurologia, 132 edicdo, sendo selecionados capitulos coerentes ao estudo.
Resultados: foram encontrados uma série de sinais e sintomas relacionados a NMO.
Entre eles: presenca de lesdes na ressonancia magnética (RM) de cranio que nao
preenchem os critérios de imagem para EM; recorrentes lesdes ao redor do terceiro
ventriculo, regido periaquedutal e hipotalamo; escassez de linfécitos T; neurite dptica
unilateral ou bilateral grave associada ao quiasma optico, que induz a perda de visdao na
metade horizontal do campo visual; paralisia das pernas; fraqueza intensa; solugos
incontrolaveis; perda de sensibilidade ou dorméncia; problemas de controle da bexiga e
do intestino; espasmos tonicos paroxisticos; além da mielite transversa longitudinalmente
extensiva. Conclusao: a neuromielite dptica, que resulta dos danos gerados pela
inflamagdo gerada pelo autoanticorpo anti-AQP4, é uma doenga grave e incuravel. A
condigdo pode levar a condigOes extremas como perda da visao, as vezes bilateral, e
ainda, paralisia dos membros inferiores. Entdo, ¢ imprescindivel a realizacao de
tratamento para prevenir, desacelerar ou diminuir a gravidade de manifestacoes.

Palavras-chave: SINAIS; SINTOMAS; GRAVES; NEUROMIELITE OPTICA;
AUTOANTICORPO
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EXPRESSAO CELULAR DE CITOCINAS PRO-INFLAMATORIAS PERANTE A
INFECCAO POR HERPESVIRUS FELINO

FLAVIA BARTZ NUNES; JULIANA MONTIEL NUNEZ; GABRIEL DA SILVA ZANI; SILVIA
DE OLIVEIRA HUBNER

Introducao: O herpesvirus felino (FHV) é um virus dsDNA envelopado pertencente a
familia herpesviridae e é um dos responsaveis por causar a Rinotraqueite Viral Felina. A
compreensao da imunomodulacao é fundamental para o entendimento do perfil
metabdlico celular, patogénese e resposta imune perante infecgoes virais. Objetivo:
Avaliar a expressao de Interleucina 6 (IL-6) e de Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-
alfa) mediante a infeccao com FHV em cultivos de Crandell-Rees Feline Kidney Cell
(CRFK) através do qRT-PCR quantitativo. Metodologia: Os testes foram conduzidos
utilizando placas de 24 pocos com cultivos celulares de CRFK, divididas em grupo
controle e grupo infectado com FHV em 0.1 MOI, incubadas por 48h em estufa com 5%
CO2 a 37 °C. Ap6s, foi realizada a extracdao de RNA total utilizando o reagente TRIzol
(Invitrogen™) e subsequente quantificacdo e avaliacdo de pureza por espectrometria
através do NanoDrop® (Thermo Scientific™). Em seguida, foi efetuada a sintese do cDNA
com o kit High Capacity cDNA Reverse Transcription kit (Applied Biosystems™),
seguindo as recomendacgdes do fabricante. Por fim, foi realizada a testagem em duplicata
das amostras por qRT-PCR, utilizando o mix GoTaq ® qPCR Master Mix (Promega™) e
primers descritos para: GAPDH e B-actina (controles enddgenos) e para IL-6 e TNF-a. Os
dados foram analisados quanto a normalidade e pelo teste T nao pareado (p<0.05).
Resultados: O grupo tratado apresentou um aumento significativo na expressao de TNF-
a, (6,7x maior) e de IL-6 (6x maior) quando comparado ao grupo controle, demonstrando
que a presenca e infecgdo pelo virus FHV foi capaz de promover um estimulo pro-
inflamatorio agudo nas células. Os achados oferecem perspectivas interessantes para
futuros estudos sobre a patogénese da infecgao por herpesvirus, visto que essas citocinas
desempenham papéis fundamentais na regulacdo e modulagdo da resposta imunoldgica.
Conclusao: A infecgao de cultivos de CRFK com o herpesvirus felino (FHV) em 0.1 MOI
por 48h, proporcionou um grande aumento na expressao das citocinas pro-inflamatoérias,
IL-6 e TNF-a.

Palavras-chave: INFECCAO VIRAL; RESPOSTA INFLAMATORIA; CITOCINAS;
HERPESVIRUS FELINO; IMUNOMODULACAO
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MANIFESTACOES CLINICAS DA DOENCA DE GRAVES

ANNE CAROLINE MATOS DOS SANTOS; GEORGIA RIBEIRO CARVALHO; LARISSA
MELO LADEIRA; CLAUDIA CAROLINE LIMA DOS REIS VIEIRA

Introducao: A doenca de Graves (tireotoxicose) ¢ uma doenca autoimune caracterizada
pela producao excessiva de hormonios tireoidianos (hipertireoidismo), que resulta de
uma estimulagdo imunoldégica anormal da tireoide. Esta condigdo é causada por
autoanticorpos que se ligam ao receptor de TSH na glandula tireoide, ativando-o de
forma continua. Esta ativagdo inapropriada leva a sintese e secrecao excessivas dos
hormonios tireoidianos T3 e T4. Objetivo: Apontar quais sdo as principais manifestagoes
clinicas da Doencga de Graves. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
literatura que utilizou artigos publicados nos tultimos 5 anos preferencialmente em inglés
na base de dados PUBMED. O unitermo "Graves Disease" foi utilizado para a busca, onde
apenas 42 dos 742 artigos encontrados foram selecionados. Resultados: Clinicamente,
os pacientes com doenca de Graves podem apresentar uma gama de sintomas sistémicos
devido ao metabolismo acelerado. Os sinais comuns incluem perda de peso, taquicardia,
intolerancia ao calor, sudorese aumentada, tremores finos, nervosismo e irritabilidade.
Além disso, é caracteristica a oftalmopatia de Graves, uma manifestagdo extratireoideana
marcada pela protrusao dos olhos (exoftalmia), que ocorre devido ao edema e ao
crescimento de tecidos moles na oérbita ocular. Outras manifestacdes podem incluir a
dermopatia de Graves, menos comum, caracterizada pelo espessamento e edema da pele,
geralmente nos membros inferiores. O diagndstico da doenca de Graves é confirmado
através de exames clinicos e laboratoriais, que incluem niveis elevados de hormonios
tireoidianos no soro e baixos ou indetectaveis niveis de TSH. Testes de anticorpos, como
o TRAD (anticorpos do receptor de TSH), sdo uteis para confirmar a etiologia autoimune.
Ademais, ressalta-se que a abordagem terapéutica deve ser individualizada,
considerando-se a gravidade dos sintomas e as condicdes especificas de cada paciente. A
monitorizacao continua é essencial para ajustar o tratamento e prevenir tanto a
recorréncia do hipertireoidismo quanto o desenvolvimento de hipotireoidismo como
consequéncia das intervengdes terapéuticas. Conclusao: As principais manifestacoes da
Doenca de Graves estdo relacionadas ao aumento da produgao de hormonios tireoidianos,
especialmente a oftalmopatia e a dermopatia de Graves.

Palavras-chave: DOENCA DE GRAVES; HIPERTIREOIDISMO; TIREOTOXICOSE;
DOENCAS AUTOIMUNES; SINAIS E SINTOMAS
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ABORDAGEM CIRURGICA PARA A INTUSSUSCEPCAO

THIFISSON RIBEIRO DE SOUZA; EDUARDO BEZERRA TANURI; VICTOR DA COSTA
SACKSIDA VALLADAO; ELIAS JOSE GUEDES LIMA; NADSON BRUNO IMBIRIBA DOS
SANTOS

Introducao: A intussuscepcao é uma condicao médica grave e ameacadora a vida.
Ocorre quando uma parte do intestino se prolapsa dentro de outra adjacente, ou seja,
quando um segmento do intestino invagina-se no segmento contiguo, resultando em um
bloqueio mecanico do intestino, que pode comprometer o suprimento sanguineo e causar
necrose tecidual. Os sintomas tipicos de intussuscepgao incluem episddios recorrentes de
dor abdominal intensa, muitas vezes percebidos como episédios de choro intenso e
agachamento em criancas, além de sinais como vomito, distensao abdominal e a
passagem de fezes com aspecto de "geleia de groselha", indicativo de sangramento no
trato gastrointestinal. Objetivo: Elucidar a abordagem cirirgica para a intussuscepgao.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura que utilizou artigos
publicados nos ultimos 5 anos na base de dados PUBMED. Utilizou-se o unitermo
"Intussusception", onde apenas 30 dos 803 artigos encontrados foram utilizados.
Resultados: O tratamento cirtirgico para a intussuscepc¢ao é geralmente necessario
quando os métodos nao cirirgicos, como a reducao hidrostatica via enema de ar ou de
bério, nao sdao bem-sucedidos ou sao contraindicados devido a presenca de sinais de
perfuracao intestinal, peritonite ou necrose tecidual. A cirurgia é indicada quando a
condicgdo é associada a patologias subjacentes que requerem intervengao, como tumores
ou poélipos. A cirurgia é realizada sob anestesia geral e a abordagem pode ser por
laparotomia ou laparoscopia. Depois, identifica-se o segmento de intestino invaginado,
retornando-o para sua posi¢gdo normal. Apds a reducao, o intestino é cuidadosamente
examinado para avaliar sua viabilidade. Se o tecido apresentar sinais de necrose ou
perfuracao, pode ser necessario resseccao. Nestes casos, o segmento afetado é removido
e as extremidades saudaveis do intestino sdo entdo suturadas ou anastomosadas para
restaurar a continuidade do trato gastrointestinal. Se houver uma causa subjacente clara
para a intussuscepgao, esse problema deve ser tratado durante a cirurgia (como pdlipo
ou tumor). Ademais, o monitoramento, os cuidados de suporte, além de dieta e
recuperac¢ao adequada sao fundamentais para o sucesso do pds-operatorio. Conclusao: A
conduta cirdrgica para o tratamento de intussuscepcao inclui a redugao do segmento
invaginado, avaliacao do tecido e do tratamento de causas subjacentes.

Palavras-chave: INTUSSUSCEPCAO; CIRURGIA GERAL; TERAPEUTICA;
LAPAROTOMIA; LAPAROSCOPIA
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INDICACOES PARA A FUNDOPLICATURA DE NISSEN

THIFISSON RIBEIRO DE SOUZA; EDUARDO BEZERRA TANURI; VICTOR DA COSTA
SACKSIDA VALLADAO; ELIAS JOSE GUEDES LIMA; NADSON BRUNO IMBIRIBA DOS
SANTOS

Introducao: A fundoplicatura de Nissen é um procedimento cirdrgico utilizado para
tratar casos severos de doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) e hérnias hiatais. Este
procedimento foi desenvolvido pelo cirurgido alemao Rudolf Nissen em 1956 e é
considerado um dos métodos mais eficazes e comuns para a correcao cirurgica do refluxo
acido. Objetivo: Apontar quais sdo as principais indicagdes para a fundoplicatura de
Nissen. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura que utilizou
artigos publicados nos ultimos 5 anos na base de dados PUBMED. Apos a filtragem
utilizando o unitermo "Fundoplication", apenas 20 dos 178 artigos encontrados foram
selecionados. Resultados: A indicagao mais comum para a fundoplicatura de Nissen é a
doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) grave, particularmente pacientes que nao
respondem ao tratamento medicamentoso ou com desenvolvimento de complicacoes
respiratorias secundarias ao refluxo acido. A esofagite erosiva também é uma indicacao,
pois pode prevenir complicacdes a longo prazo como a estenose esofagica ou o
desenvolvimento do esofago de Barrett. Embora a fundoplicatura de Nissen ndo reverta
as alteracoes displasicas ja presentes no eséfago de Barrett, pode ser indicada para
controle do refluxo acido e prevencao da progressao da displasia. Outra condigao
indicada é a hernia hiatal grande. Embora nem todas as hérnias hiatais necessitem de
tratamento cirirgico, uma hérnia hiatal grande que contribui para o refluxo significativo
ou que causa sintomas como dor toréacica, dificuldade para engolir ou regurgitacao
frequente pode ser tratada eficazmente com a fundoplicatura de Nissen. Existem ainda
casos onde ha uma incompeténcia demonstrada do esfincter esofagico inferior (EEI), que
¢ incapaz de se fechar adequadamente e prevenir o refluxo, sendo a cirurgia importante
para restaurar a funcao do EEI. Por fim, pacientes que nao desejam ou nao podem
manter um tratamento farmacolégico a longo prazo para DRGE podem considerar a
cirurgia como solucao permanente para reduzir ou eliminar a necessidade de medicacao
continua. Conclusao: As principais indicagdbes médicas para a realizacao de uma
fundoplicatura de Nissen sdao: DRGE grave, esofagite erosiva, hérnia hiatal grande,
esofago de Barrett e falha do EEI.

Palavras-chave: FUNDOPLICATURA; CIRURGIA GERAL; REFLUXO
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MECANISMOS NATURAIS DE DEFESA NA INFECCAO PELO VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA FELINA (FIV)

CLEITON ALMEIDA DOS SANTOS
RESUMO

O virus da imunodeficiéncia felina (FIV) ¢ um patogeno retroviral que afeta principalmente
felinos domésticos, como gatos, em todo o mundo. Sua transmissdo ocorre principalmente por
contato direto entre felinos infectados e também verticalmente, da mae para os filhotes
durante o parto ou amamentagdo. Apos a infec¢ao, o FIV invade as células do sistema
imunoloégico felino, levando a supressdo progressiva da fungdo imunoldgica, resultando na
deplecdo gradual de linfécitos T CD4+ e comprometendo a capacidade do hospedeiro de
montar uma resposta imune eficaz contra patdgenos oportunistas. A patogenicidade do FIV ¢
multifacetada, afetando ndo apenas o sistema imunoldgico, mas também outros sistemas
organicos, o que pode causar doengas periodontais, anemia, linfadenopatia e neoplasias. Esses
efeitos, tanto da replicagdo viral direta quanto das respostas imunologicas e inflamatdrias
induzidas pelo virus, resultam em uma ampla gama de sintomas e complicacdes clinicas nos
felideos infectados. A progressdao da doenga ¢ variavel e dependem de fatores como a idade
do animal, a viruléncia da cepa viral e condigdes médicas subjacentes. O diagnostico precoce
e o0 manejo adequado sdo essenciais para mitigar os efeitos do FIV e melhorar a qualidade de
vida dos animais infectados. Por outro lado, os mecanismos de defesa do hospedeiro,
incluindo o sistema imunoldgico inato e adaptativo, desempenham um papel crucial na
protecdo contra patdgenos invasores. Além das respostas imunologicas, o hospedeiro também
emprega mecanismos ndo imunoldgicos, como a producao de substancias antimicrobianas,
para combater a infeccdo. No entanto, os virus evoluiram estratégias para evadir ou
neutralizar esses sistemas de defesa, destacando a constante corrida armamentista entre o
hospedeiro e o virus. Compreender esses mecanismos ¢ fundamental para o desenvolvimento
de estratégias terapéuticas e preventivas eficazes contra doengas virais, incluindo o FIV.

Palavras-chave: Imunossupressiao; Interferéncia Viral; Patogenicidade; Resposta imune;
Retrovirus.

1 INTRODUCAO

A imunodeficiéncia felina (FIV) ¢ uma infec¢do viral causada pelo virus da
imunodeficiéncia felina, um patdgeno retroviral que afeta predominantemente felinos
domésticos em todo o mundo (Abdollahi-Pirbazari et al., 2019). A transmissao do FIV ocorre
principalmente por meio do contato direto entre felinos infectados, especialmente durante
brigas que envolvem mordidas e arranhdes, além da transmissdo vertical da mae infectada
para os filhotes durante o parto ou através da amamentacao (Abdollahi-Pirbazari et al., 2019).
Essas vias de transmissdo contribuem significativamente para a disseminagdo do virus dentro
das populacdes felinas e para a persisténcia da infecgao.

Apbs a infeccdo, o FIV invade as células do sistema imunologico do felino,
especialmente os linfécitos T CD4+, resultando na supressdo progressiva da fungdo
imunologica (Beall et al., 2019). O virus utiliza a enzima transcriptase reversa para integrar
seu material genético no genoma das células hospedeiras, permitindo a replicagdo viral
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continua e a produg¢dao de novas particulas virais (Beall et al., 2019). Essa replicagao viral
persistente leva a deplecdao gradual de linfocitos T CD4+, comprometendo a capacidade do
hospedeiro de montar uma resposta imune eficaz contra patégenos oportunistas.

A patogenicidade do FIV ¢ multifacetada e afeta ndo apenas o sistema imunoldgico,
mas também outros sistemas organicos (Cristo et al., 2019). Além da imunossupressao, o FIV
pode causar uma variedade de manifestagdes clinicas, como doenca periodontal, anemia,
linfadenopatia e neoplasias, incluindo linfoma e leucemia (Cristo et al., 2019). Esses efeitos
sdo atribuidos tanto a replicacdo viral direta quanto as respostas imunolédgicas e inflamatérias
induzidas pelo virus, resultando em uma ampla gama de sintomas e complicacdes clinicas.

Os efeitos do FIV no hospedeiro felino sdo progressivos e frequentemente levam a
complicacdes graves, como a sindrome da imunodeficiéncia felina (AIDS felina),
caracterizada por uma combinacdo de infecgdes oportunistas, doencas neoplésicas e falha de
orgaos (Hartmann & Hofmann-Lehmann, 2020). A progressao da doenga ¢ variavel e depende
de uma série de fatores, incluindo a idade do animal, a viruléncia da cepa viral e a presenca de
condigdes médicas subjacentes (Hartmann & Hofmann-Lehmann, 2020). O diagndstico
precoce e o manejo adequado sdo essenciais para mitigar os efeitos do FIV e melhorar a
qualidade de vida dos gatos infectados.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo apresenta uma andlise descritiva de fontes bibliograficas, adotando uma
abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada de acordo com critérios estabelecidos,
incluindo uma busca online de trabalhos em lingua portuguesa e inglesa, com acesso livre ao
conteudo completo. Foram excluidos materiais que ndo estavam alinhados com os objetivos
da pesquisa, garantindo assim a relevincia dos dados analisados.

Os critérios de inclusdo foram aplicados a materiais que discutem os mecanismos de
defesa naturais na infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia felina (FIV), considerando artigos
publicados nos ultimos anos. A pesquisa teve como objetivo identificar abordagens
especificas sobre esse tema, descartando materiais ndo contextualizados ou sem relevancia
direta. A andlise contemplou uma variedade de fontes confidveis, considerando a
credibilidade das instituigdes e profissionais envolvidos.

Ao todo, foram revisadas cerca de 20 fontes relevantes, como livros e sites de
organizagdes especializadas. A abordagem qualitativa permitiu uma andlise detalhada,
resultando na selecao de 10 referéncias que compdem este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

31 O Virus da Imunodeficiéncia Felina: Contagio, Patogenicidade e Efeitos no
Hospedeiro

O virus da imunodeficiéncia felina (FIV) é um patdgeno retroviral que afeta
principalmente felinos domésticos, como gatos, em todo o mundo. O FIV ¢ transmitido
principalmente através do contato direto entre felinos infectados, especialmente durante brigas
que envolvem mordidas e arranhdes. (Abdollahi-Pirbazari et al. 2019) Além disso, a
transmissdo vertical, da mae infectada para os filhotes durante o parto ou através da
amamentacdo, também pode ocorrer. Estas vias de transmissdo contribuem para a
dissemina¢do do virus dentro das populacdes felinas e para a persisténcia da infecgao.

Apo6s a infec¢do, o FIV invade as células do sistema imunologico do felino,
especialmente os linfécitos T CD4+, levando a supressao progressiva da fungao imunolodgica.
De acordo com Beall et al. (2019), o virus utiliza a enzima transcriptase reversa para integrar
0 seu material genético no genoma das células hospedeiras, permitindo assim a replicagdo
viral continua e a produ¢do de novas particulas virais. Esta replicagdo viral persistente resulta

DOI: 10.51161/conbrai2024/36624



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

na deplecdo gradual de linfécitos T CD4+, comprometendo a capacidade do hospedeiro de
montar uma resposta imune eficaz contra patdgenos oportunistas.

A patogenicidade do FIV ¢ multifacetada, afetando nao apenas o sistema imunologico,
mas também outros sistemas organicos. Além da imunossupressdo, o FIV pode causar uma
variedade de manifestagdes clinicas, incluindo doenga periodontal, anemia, linfadenopatia e
neoplasias, como linfoma e leucemia (Cristo et al. (2019). Estes efeitos sdo atribuidos tanto a
replicagdo viral direta quanto as respostas imunoldgicas e inflamatorias induzidas pelo virus,
resultando em uma ampla gama de sintomas e complicagdes clinicas.

Os efeitos do FIV no hospedeiro felino sdo progressivos € muitas vezes levam a
complicagdes graves, como a sindrome da imunodeficiéncia felina (AIDS felina),
caracterizada por uma combinagao de infecgdes oportunistas, doencas neoplasicas e falha de
orgaos. Segundo Hartmann e Hofmann-Lehmann (2020), a progressdo da doenca ¢ variavel e
depende de uma série de fatores, incluindo a idade do animal, a viruléncia da cepa viral e a
presenga de condigdes médicas subjacentes. O diagnostico precoce e o manejo adequado sdo
essenciais para mitigar os efeitos do FIV e melhorar a qualidade de vida dos gatos infectados.

O virus da imunodeficiéncia felina representa um importante ameaca para a satude
felina, afetando o sistema imunologico e predispondo os gatos a uma variedade de
complicagdes clinicas. A compreensdo das vias de transmissdo, patogenicidade e efeitos no
hospedeiro ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevengao, diagnostico e
tratamento eficazes para esta doenca devastadora.

32 Mecanismos de Defesa do Hospedeiro

Os mecanismos de defesa do hospedeiro desempenham um papel crucial na protecao
contra patdgenos invasores, como virus, bactérias, fungos e parasitas. De acordo com Beall et
al. (2019), esses mecanismos constituem uma complexa rede de sistemas imunologicos,
celulares e moleculares que trabalham em conjunto para reconhecer, neutralizar e eliminar
agentes infecciosos. A eficacia desses mecanismos ¢ fundamental para a sobrevivéncia do
hospedeiro e para a manuten¢ao da homeostase do organismo.

Uma das principais linhas de defesa do hospedeiro ¢ o sistema imunolédgico inato, que
fornece uma resposta rapida e generalizada aos patogenos. Segundo Hartmann e Hofmann-
Lehmann (2020), este sistema ¢ composto por células fagociticas, como macréfagos e
neutrofilos, que sdo capazes de englobar e destruir os microrganismos invasores. Além disso,
o sistema imunologico inato também inclui barreiras fisicas, como a pele e as mucosas, que
impedem a entrada de patdgenos no organismo.

Em paralelo ao sistema imunoldgico inato, o sistema imunoldgico adaptativo oferece
uma resposta mais especifica e duradoura a infeccdo. Conforme Day et al. (2020), este
sistema ¢ mediado por células especializadas, como linfocitos T e B, que sdo capazes de
reconhecer e responder a antigenos especificos dos patdogenos. Os linfocitos T citotoxicos, por
exemplo, sdo capazes de identificar e destruir células infectadas, enquanto os linfocitos B
produzem anticorpos que neutralizam os agentes infecciosos.

Além das respostas imunologicas, o hospedeiro também emprega uma variedade de
mecanismos ndo imunoldgicos para combater a infeccdo. De acordo com da Costa et al.
(2017), estas incluem a ativagdo de vias de sinalizacdo celular que induzem a apoptose das
células infectadas, bem como a producao de substancias antimicrobianas, como as defensinas,
que tém atividade antimicrobiana direta contra os patdgenos. Estes mecanismos
complementam as respostas imunologicas do hospedeiro e contribuem para a eliminacgao
eficaz dos patogenos invasores.

Os mecanismos de defesa do hospedeiro desempenham um papel fundamental na
protecdo contra infecgdes. Ao mobilizar uma série de respostas imunoldgicas e nao
imunoldgicas, o hospedeiro ¢ capaz de reconhecer, neutralizar e eliminar patdgenos invasores,
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garantindo assim a sua sobrevivéncia e a manutencdo da satide. O entendimento desses
mecanismos ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e preventivas
eficazes contra doengas infecciosas.

33 Interferéncia Viral e Restricdo de Infeccio: Mecanismos de Defesa do Hospedeiro

A interferéncia viral e a restri¢ao de infec¢do sdo mecanismos de defesa intrinsecos do
hospedeiro contra a invasao de patdgenos virais. Por esses mecanismos envolvem uma série
de proteinas e vias de sinalizacdo que atuam para detectar e neutralizar a replicagdo viral
dentro das cé€lulas hospedeiras (Bieniasz 2004). A interferéncia viral refere-se a capacidade
das células infectadas de induzir um estado antiviral em células adjacentes, impedindo assim a
propagacao do virus dentro do organismo.

Um dos principais mediadores da interferéncia viral ¢ a producdo de interferons pela
célula hospedeira em resposta a infecgdo viral. Os interferons sdo proteinas secretadas pelas
células infectadas que sinalizam para as células vizinhas aumentarem sua resisténcia a
infec¢do viral (Segundo Brass et al. 2008). Estas proteinas desencadeiam uma cascata de
eventos intracelulares que resultam na expressdo de genes antivirais e na ativagdo de vias de
resposta imunoldgica adaptativa.

Além da interferéncia viral, a restricdo de infeccdo envolve a expressao de proteinas
intracelulares que bloqueiam a replicagdo viral em células susceptiveis. Estas proteinas,
conhecidas como fatores de restri¢do, atuam em diferentes estdgios do ciclo de replicagdo
viral, impedindo a entrada do virus na célula, a transcri¢gdo do genoma viral ou a montagem de
novas particulas virais (Malim and Bieniasz, 2012). Os fatores de restri¢ao representam uma
barreira importante contra a disseminagao viral ¢ desempenham um papel crucial na limitagao
da patogenicidade viral.

Apesar da eficacia dos mecanismos de interferéncia viral e restricdo de infecgdo, os
virus evoluiram estratégias para evadir ou neutralizar esses sistemas de defesa do hospedeiro.
De acordo com Neil and Bieniasz (2009), muitos virus desenvolveram proteinas antagonistas
que inibem a producdo de interferons ou antagonizam os efeitos dos fatores de restri¢ao
intracelulares. Estas adaptagdes virais destacam a constante corrida armamentista entre o
hospedeiro e o virus, onde ambos os lados estdo continuamente tentando superar as defesas
um do outro.

A interferéncia viral e a restricdo de infec¢ao representam mecanismos intrincados de
defesa do hospedeiro contra a invasdo viral. Estes sistemas formam uma linha de defesa
primordial contra patdgenos virais, mas também sao alvos de evasdo viral e antagonismo. O
entendimento desses mecanismos ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas e preventivas eficazes contra doengas virais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apds uma andlise abrangente sobre o virus da imunodeficiéncia felina (FIV) e os
mecanismos de defesa do hospedeiro contra infecgdes virais, alcangamos nossos objetivos de
compreender a transmissdo, patogenicidade e efeitos do FIV nos felinos. Por meio dessa
investigacdo, pudemos destacar a importancia da compreensdo desses aspectos para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevengdo, diagnéstico e tratamento do FIV,
visando melhorar a qualidade de vida dos felinos infectados.

Os resultados obtidos ressaltam a complexidade da interacdo entre o FIV e o sistema
imunoldgico do hospedeiro, bem como a diversidade de manifestacdes clinicas associadas a
infeccdo. Ademais, ao explorar os mecanismos de defesa do hospedeiro, identificamos a
importancia fundamental desses sistemas na protecdo contra infecgdes virais e sua relevancia
no desenvolvimento de abordagens terapéuticas e preventivas mais eficazes contra doengas
infecciosas em felinos e potencialmente em outras espécies.
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A IMPORTANCIA DE MARCADORES AUTOIMUNE NA SINDROME SJOGREN

RAQUEL DE JESUS PEREIRA SANTOS; DEBORA CAROLINA PINTO DE SOUZA;
AMANDA CAROLINE DE SOUZA SALES; MARIA TEREZA BECKMAN PEREIRA GOMES

Introducao: A sindrome de Sjogren é uma doenca autoimune sistémica com distribuicao
mundial, onde as glandulas salivares e oculares sao os principais 6rgaos afetados, através
da infiltracao tecidual linfocitaria originando disfungdes que desencadeiam quadro
classico de xeroftalmia (olhos secos) e xerostomia (boca seca). Seu quadro clinico é
responsavel pelo impacto na qualidade de vida de seus portadores. Objetivo: Analisar os
métodos de diagndstico utilizados na sindrome Sjogren. Métodos: Foi realizado uma
revisao sistematica da literatura nas bases da dados cientificos: PubMed, Scielo Brasil e
Google Académicos, com o seguinte descritor: sindrome de Sjogren; diagnostico
laboratorial; doenca autoimune, entre 2020 a 2024. Resultados: O diagnostico é feito
através de alguns critérios estabelecidos, como, informagdes reunidas pelo médico,
incluindo sintomas, testes de lagrimas e saliva; exames laboratoriais; exames de imagens
e biopsias. Exames de sangue podem detectar anticorpos anormais, incluindo SS-A, um
anticorpo que estd presente em pessoas que tém sindrome de Sjogren. Os anticorpos
antinucleares (ANA, que sdo encontrados nas pessoas com lupus) e o fator reumatoide
(que é encontrado em individuos com artrite reumatoide) também podem ser
encontrados em individuos com a sindrome de Sjogren. Conclusao: Portanto, evidencia-
se a importancia dos exames laboratoriais para o diagnoéstico de doengas autoimune,
dentre elas a Sindrome de Sjogren. Os marcadores autoimunes desempenham um papel
vital no diagndstico e na gestao da sindrome de Sjogren, facilitando intervencdes
precoces e eficazes. Sua deteccao permite um acompanhamento mais preciso da
progressao da doenca, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos pacientes.
Portanto, precisa-se de mais estudos e o entendimento sobre os marcadores especificos
para a doenga, assim contribuindo para o diagnoéstico e tratamento.

Palavras-chave: SINDROME DE SJOGREN; DOENCA AUTOIMUNE; GLANDULAS
SALIVARES; GLANDULAS OCULARES; DIAGNOSTICO LABORATORIAL
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PROTOCOLO DE MANE]JO DA ASMA AGUDA EM ADULTOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

JOAO THALES AZEVEDO GODINHO; ANNA CAROLINA FARIA FREITAS; GABRIELA
FARIA AZEVEDO GUIMARAES; ANA CAROLINA EMMERICH FIRME PEREIRA

Introducao: A asma é uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas que se
caracteriza por limitacao reversivel ao fluxo aéreo, aumento da reatividade bronquica a
uma variedade de estimulos e episddios recorrentes de dispneia, sibilancia, tosse e
aperto no peito. Todos os pacientes com asma podem apresentar exacerbacoes agudas,
consideradas urgéncia médica. Objetivo: Apresentar uma forma direta e concisa de
manejar uma emergéncia asmatica em pronto-socorro. Materiais e métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada em Maio de 2024, por meio das bases
de dados PubMed e Scielo. Para a busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Asthma” e “Drug Therapy” com os operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos cinco anos e que correspondessem ao objetivo proposto. Apos a aplicacao dos
critérios de selegdo, foram selecionados quatro artigos para compor a presente revisao.
Resultados: Protocolos de emergéncia direcionam-se a identificagcdo precoce de casos
graves através de medidas objetivas como PFE (Peak Flow) e VEF1 (Volume Expiratorio
Forcado no 12 segundo). A investigagdo clinica minuciosa busca identificar possiveis
causas de descompensagao, como quadro gripal ou ma aderéncia ao tratamento, antes de
prescrever o tratamento adequado. A prescri¢cao inclui broncodilatadores, como fenoterol
(4-8 jatos a cada 10 minutos) e ipratropio (4-6 jatos a cada 10 minutos), visa melhorar a
obstrucao ao fluxo aéreo, além de corticoides, como hidrocortisona (40-160 mg/dia) ou
metilprednisolona (160 mg em dose Unica ou 300-800 mg/dia), para controlar a
inflamacdo nas vias aéreas. Manter a oxigenagao adequada é crucial com a administragao
de sulfato de magnésio (1-2 g EV em 20 minutos). A radiografia de térax é indicada para
diagnosticar complicagoes como pneumonia ou pneumotdérax. A alta do paciente é
precedida pela estabilizacao dos sintomas agudos e pela garantia de que o tratamento
proposto esteja surtindo efeito. Concluséao: E imperativo agir com prontid&o e precisdo
no atendimento emergencial da asma, seguindo protocolos definidos e tratamentos
adequados com broncodilatadores e corticoides. A rapida identificacdo de casos graves e
a aplicacao dos protocolos certos sao fundamentais para reduzir complicagoes.

Palavras-chave: EMERGENCIAS; TRATAMENTO; BRONCODILATADORES;
CORTICOIDES; DISPNEIA
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IMUNOTERAPIA NO CANCER INFANTIL: AVANCOS, EFICACIA E QUALIDADE DE
VIDA

SACHA MANOELA OLIVEIRA PAIVA DE AZEVEDO QUEIROZ; ERICA VANESSA BRUM
LOBO DA GAMA

Introducao: A imunoterapia, tratamento alicergado na modificagao genética das células
T, transformou o tratamento do cancer, especialmente em criangas nos ultimos tempos.
Objetivo: Este resumo aborda os beneficios da imunoterapia no tratamento do cancer
infantil, com énfase em inibidores de checkpoint imunoldgico e terapias com células CAR-
T. Também destaca como essa terapia reduz a toxicidade e aumenta a eficacia do
tratamento, melhorando a qualidade de vida e as taxas de sobrevivéncia. Metodologia:
Fez-se uma revisao literaria, incluindo ensaios clinicos e estudos observacionais que
avaliaram a eficacia e seguranca dessas terapias em criangas com diferentes tipos de
cancer. A selecao de material foi realizada nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed ® , por meio do uso do operador booleano “and”.
Como descritores para busca foram utilizados: cancer, crian¢a, imunoterapia, infantil,
qualidade de vida. Os descritores estao dispostos conforme os dados do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), érgao
associado a OPAS (Organizacdao Pan Americana da Saude). Dos estudos encontrados,
apenas o0s que estiveram alinhados aos objetivos e situados no recorte temporal entre os
anos de 2019 e 2024 foram usados. Os dados analisados consideraram: taxas de resposta
ao tratamento, desfechos clinicos e perfis de seqguranca. Resultados: Estudos recentes
demonstram que a imunoterapia oferece promessa no tratamento de cancer pediatrico,
apresentando taxas de resposta impressionantes e menos toxicidade quando comparada a
abordagens tradicionais. Terapias com inibidores de checkpoint imunolégico, como
anticorpos monoclonais anti- PD-1 e anti-CTLA-4, tém mostrado resultados encorajadores
em leucemias, linfomas e tumores sélidos em criangas. Além disso, as terapias com
células CAR-T tém sido eficazes em pacientes pediatricos com leucemias refratarias ou
recidivantes, proporcionando taxas de remissao duradoura em muitos casos. Conclusao:
A imunoterapia oferece uma nova perspectiva para criangas com cancer, sendo eficaz e
menos prejudicial. Todavia, mais pesquisas e investimentos sao necessarios para otimizar
e garantir sua acessibilidade. A colaboracao entre pesquisadores, profissionais de saude,
industria farmacéutica e organizagdes governamentais é indispensavel para impulsionar
o desenvolvimento e a disponibilidade da imunoterapia, que pode aumentar a sobrevida e
melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas.

Palavras-chave: CANCER; CRIANCA; IMUNOTERAPIA; INFANTIL; QUALIDADE DE
VIDA
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DESVENDANDO OS MECANISMOS DE REJEICAO EM TRANSPLANTES DE
ORGAOS SOLIDOS

SACHA MANOELA OLIVEIRA PAIVA DE AZEVEDO QUEIROZ; ERICA VANESSA BRUM
LOBO DA GAMA

Introducao: Os transplantes de 6rgaos solidos representam uma conquista notavel na
medicina moderna, oferecendo uma nova vida a muitos pacientes com doencas terminais.
Todavia, a rejeicao do enxerto continua a ser um desafio significativo que limita o sucesso
a longo prazo desses procedimentos. Compreender os mecanismos pelos quais o sistema
imunoldgico identifica e ataca os tecidos transplantados é crucial para desenvolver
estratégias terapéuticas eficazes para prevenir a rejei¢cdo e prolongar a sobrevida do
enxerto. Objetivo: Elencar os avancos recentes na compreensao da rejeicao em
transplantes de orgaos sélidos destacando a importancia das vias de sinalizacao
especificas, revelando os papéis criticos. Metodologia: Fez-se uma revisao literaria,
utilizando-se material disponivel nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed ®, por meio do uso do operador booleano “and”. Como descritores
para busca foram utilizados: mecanismos de rejeigao, medicina moderna, 6rgdos solidos,
qualidade de vida, transplante. Os descritores estdao dispostos conforme os dados do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 6rgao
associado a OPAS (Organizacdao Pan Americana da Saude). Dos estudos encontrados,
apenas o0s que estiveram alinhados aos objetivos e situados no recorte temporal entre os
anos de 2019 e 2024 foram utilizados. Resultados: Os dados encontrados apontam que a
rejeicao do enxerto em transplantes de orgaos sélidos estd fortemente associada a
ativacao das vias do receptor de células T (TCR) e a ativacdo de linfécitos T (SLAM). Além
disso, pretende abordar a descoberta de novos subtipos de células T, como os linfocitos T
regulatorios (Tregs) e os linfocitos T auxiliares foliculares (Tfh). Conclusao: Os avancos
recentes na imunologia tém proporcionado uma compreensao mais profunda dos
mecanismos de rejeicao em transplantes de 6rgaos solidos. No entanto, muitos desafios
permanecem, incluindo a identificacao de biomarcadores precoces de rejeicao, o
desenvolvimento de terapias imunossupressoras mais seletivas e a promogao da
tolerancia imunoldgica ao enxerto. Ao continuar investigando esses mecanismos
complexos, podemos melhorar significativamente os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes submetidos a esses transplantes.

Palavras-chave: COMPATBILIDADE; MEDICINA MODERNA; ORGAOS SOLIDOS;
QUALIDADE DE VIDA; TRASNPLANTE;
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IMUNOLOGIA E SAUDE MATERNO-INFANTIL: PAPEL DA TRANSFERENCIA DE
IMUNIDADE

ANTONIA LUCIMARY DE SOUSA LEAL; RODRIGO SAVIO PESSOA; LAURITA SANTOS;
PALOMA ESPEDITA DA SILVA; MARIA LETICIA MENDES ARAUJO

Introducao: Evidenciado como fator potencial para o desenvolvimento ideal do sistema
imunolégico do recém-nascido e bebé, o aleitamento materno exclusivo, possui todos os
nutrientes necessarios para tal, como também anticorpos, fatores auto imunes, enzimas e
células brancas do sangue as quais agem diretamente na protecdo do neonato. No
mundo, em média 38% das criangas permanecem em aleitamento materno exclusivo até
os seis meses de vida. A média no Brasil varia até 41%. Em contrapartida verifica-se que
paises com alta renda, a média torna-se inferior a 20%, como nos Estados Unidos da
América com aproximadamente 27% e Reino Unido com menos de 1%. Objetivo:
Analisar o papel da transferéncia de imunidade e sua importancia na imunologia e satde
materno-infantil. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, descritiva-exploratdéria, com abordagem qualitativa sobre a tematica:
Imunologia e saude materno-infantil: papel da transferéncia de imunidade. Assim, para a
execugao do presente estudo foi realizada uma pesquisa literaria sistematica, através de
artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais entre os anos de
2019-2023, encontrados nos sites da PUBMED, SCIELO e MEDLINE. Os descritores a
seguir, utilizados isoladamente e em combinacao, foram: aleitamento materno,
imunidade, satide materno-infantil. Dos artigos encontrados foram selecionados os que se
propuseram analisar a transferéncia de imunidade através do aleitamento materno
exclusivo. Resultados: Verificou-se através da andlise dos resultados das pesquisas
selecionadas, que a maioria das nutrizes desconhecem alguns beneficios relacionados ao
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do bebé, principalmente aqueles
relacionados a protecao contra o desenvolvimento de varias doencas e alergias.
Conclusao: Através dos estudos, conclui-se que o Aleitamento Materno Exclusivo ¢ uma
fonte potencial de nutrientes que contribuem para o desenvolvimento e fortalecimento do
sistema imunoldgico do bebé, além de protege-lo contra doengas prevalentes na infancia,
portanto, precisa ser enfatizado nas agoes de educacao em saude para gestantes,
puérperas, nutrizes e cuidadores(as).

Palavras-chave: ALEITAMENTO MATERNO; IMUNIDADE; SAUDE; MATERNO-
INFANTIL; IMUNOLOGIA
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VACINAS DE RNA MENSAGEIRO: UMA REVOLUCAO NA IMUNOLOGIA
MODERNA

SACHA MANOELA OLIVEIRA PAIVA DE AZEVEDO QUEIROZ; ERICA VANESSA BRUM
LOBO DA GAMA

Introducao: As vacinas de RNA mensageiro (mRNA) representam um avango notavel na
imunologia contemporanea, especialmente destacadas durante a pandemia de COVID-19.
Esta forma inovadora de imunizacdo tem despertado consideravel interesse devido a sua
eficacia e versatilidade. Essas vacinas funcionam introduzindo um fragmento de RNA
mensageiro contendo instrugoes genéticas para producao de proteinas especificas do
virus alvo. No interior do organismo, as células utilizam essas instrugdes para produzir a
proteina viral, desencadeando uma resposta imunoldgica adaptativa que inclui a
producao de anticorpos e células T especificas contra o virus. Objetivo: Este estudo
objetiva fornecer uma anadlise abrangente das vacinas de RNA mensageiro, abordando
seu mecanismo de agao, desenvolvimento, eficacia, seguranca e impacto na saude
publica. Metodologia: Fez-se uma revisao literaria selecionando material disponivel nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed ® , por meio do
uso do operador booleano “and”. Como descritores para busca foram utilizados: doencas
infecciosas, prevencao, resposta imunoldgica adaptativa, RNA mensageiro, vacinas. Os
descritores estdo dispostos conforme os dados do DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), érgao associado a OPAS (Organizacao Pan
Americana da Saude). Dos estudos encontrados, apenas os que estiveram alinhados aos
objetivos e situados no recorte temporal entre os anos de 2019 e 2024 foram usados. Os
dados analisados consideraram a eficacia e seguranca das vacinas de mRNA na
prevencdo de doencas infecciosas. Resultados: Estudos clinicos tém demonstrado
consistentemente a eficacia e seguranga das vacinas de mRNA na prevencgao de doencas
infecciosas, oferecendo vantagens logisticas significativas, como tempo de
desenvolvimento mais curto e a capacidade de rapida adaptacao a variantes virais
emergentes. Conclusao: As vacinas de RNA mensageiro representam uma conquista
notavel na imunologia moderna, oferecendo uma abordagem eficaz e inovadora na
prevencao de doencas infecciosas. Seu desenvolvimento e implantagdo tém o potencial de
transformar a sadde publica, fornecendo uma ferramenta poderosa na luta contra
pandemias e doencas infecciosas emergentes.

Palavras-chave: DOENCAS INFECCIOSAS EMERGENTES; PREVENCAO; RESPOSTA
IMUNOLOGICA ADAPTATIVA; RNA MENSAGEIRO; VACINAS
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DERMATITE HERPETIFORME E SUA ASSOCIACAO COM A DOENCA
CELIACA: UMA REVISAO NARRATIVA ABORDANDO OS PRINCIPAIS
ASPECTOS DA DOENCA

ISABELLA CRISTINA BEZERRA DA SILVA FRANCA; JADE PAPIN FERREIRA;
ELIZANDRA APARECIDA BRITTA STEFANO

RESUMO

A dermatite herpetiforme ¢ uma doenga bolhosa cronica autoimune, frequentemente
considerada uma manifestagdo cutanea da doenga celiaca. Ambas as condi¢des sao
multifatoriais, envolvendo uma combinagdo de caracteristicas genéticas e mecanismos
patogénicos. Esses fatores sdo responsaveis pelas manifestagoes tipicas, tanto cutaneas quanto
gastrointestinais. A prevaléncia da doenga celiaca ¢ de 1% na populacdo, e aproximadamente
13% dos pacientes com a doenca desenvolvem dermatite herpetiforme. Na dermatite
herpetiforme, as lesdes cicatrizam apods a dieta sem gliten e reaparecem logo apos sua
reintrodu¢do a dieta completa. diagnostico da doenga celiaca tem aumentado
progressivamente nas ultimas décadas, enquanto as manifesta¢des clinicas tornam-se cada vez
mais diversas. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica sistematica
da literatura cientifica sobre os principais aspectos da fisiopatologia e do diagndstico da
doenga celiaca. Devido a alta frequéncia de lesdes clinicas observadas em pacientes celiacos,
esta revisdo aborda e atualiza aspectos relevantes da epidemiologia, patogénese,
apresentagdes clinicas, tratamento e seguimento da dermatite herpetiforme, contribuindo para
melhorar o manejo de ambas as condigdes. Para isso, a revisdo bibliografica foi conduzida em
bases de dados eletronicas, como PubMed, LILACS, Scielo e UpToDate, abrangendo artigos
publicados entre 2019 e 2024 relacionados a doenga celiaca, ao gliten e a dermatite
herpetiforme. A doenga celiaca possui um vasto espectro de apresentagdes clinicas em
criangas e adultos, variando de pacientes sintomaticos a assintomaticos. O gliten provoca uma
reacdo inflamatoria no intestino delgado, no qual o sistema imunitario ¢ afetado pelos
peptideos de gliadina, responsaveis pela estimulacdo da imunidade inata e adaptativa. O
diagnostico ¢ realizado através de uma combinagdo de testes sorologicos e bidpsia da mucosa
intestinal, que permite a avaliagdo morfologica. Atualmente o tinico tratamento disponivel ¢é
uma dieta sem gliten permanente, o qual resulta em melhoras nos sintomas clinicos e na
recuperagdo dos danos da mucosa do intestino delgado. Portanto, conclui-se que a Dermatite
Herpetiforme ¢ uma doenca autoimune da pele e a principal manifestacdo da pele da Doenga
Celiaca, e principal tratamento desta doenca ¢ uma mudanca dietética para alimentos sem
gluten.

Palavras-chave: Dermatite herpetiforme; doenca celiaca; autoimune; glaten; mucosa
intestinal.

1 INTRODUCAO
A Dermatite Herpetiforme (DH) ¢ uma doenga autoimune da pele, cronica,
inflamatoria, de carater recidivante, considerada a manifesta¢ao cutinea especifica da Doenga
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Celiaca (DC), a qual ¢ uma doenca inflamatdria do intestino delgado. A DH e a DC sao
patologias que ocorrem em pessoas sensiveis ao gliten, as quais apresentam o0s mesmos
haplétipos do antigeno leucocitario humano (HLA), o DQ2 e DQ8 (ANTIGA et al, 2019;
NGUYEN et al, 2021).

Além disso, a incidéncia da DH vem sendo relatada entre 0,4 a 3,5 por 100 mil
individuos por ano e tem prevaléncia entre 11,2 a 75,3 por 100 mil pessoas. Paises como a
Finlandia e outros do Norte da Europa apresentam altas prevaléncias da doenga, visto que os
individuos com ascendéncia Norte Europeia tém maior tendéncia a desenvolverem a doenga.
Por outro lado, em populagdes asidticas e afro-americanas ¢ mais rara a apresentacao da
patologia (NGUYEN et al, 2021).

Ademais, a DH ¢ mais comum em homens, com uma propor¢ao de 1,5 homens para 1
mulher, além de ter mais diagnosticos em pessoas entre 30 e 40 anos, mas pode ocorrer em
qualquer outra faixa etaria (NGUYEN et al, 2021).

A DH apresenta manifestagdes cutdneas caracterizadas por papulovesiculas, que sio
gravementes pruriginosas, ou papulas com escoriagdes, distribuidas frequentemente nas
regides extensores dos cotovelos e joelhos, regido sacral e gluteos. Também pode aparecer em
ombros, parte superior das costas, couro cabeludo, pescogo e face. Outrossim, foram relatadas
apresentacdes atipicas, como aparecimento de lesdes purpuricas palmares ou acrais
(GARCIA; ARAYA, 2021; NGUYEN et al, 2021).

Além disso, grande parte dos portadores destas patologias (DH e DC) apresentam
altera¢des bastante tipicas da DC quando realizada uma bidpsia do intestino delgado, como
atrofia das vilosidades e aumento de linfocitos intraepiteliais, além de poder ter geracdo de
autoanticorpos circulantes contra a transglutaminase tecidual (tTG) (ANTIGA et al, 2019).

Postula-se que o diagnostico da Dermatite Herpetiforme ¢ de suma importancia, uma
vez que a melhora do quadro requer, principalmente, uma dieta sem gluten, e o uso de
medicamentos potencialmente toxicos. Dentre as principais formas de diagndstico da doenga,
encontra-se os sintomas sugestivos do quadro clinico, a bidpsia de pele, onde pode ser feito o
estudo histologico e imunofluorescéncia direta, e estudos de sangue, onde investiga-se o IgA
total no sangue e Anticorpos anti-transglutaminase 2 (GARCIA; ARAYA, 2021).

Desta forma, conclui-se que o acometimento cutdneo da Dermatite Herpetiforme ¢
uma maneira de detectar o acometimento intestinal da Doenga Celiaca, ¢ o diagnostico
precoce junto ao tratamento correto sdo essenciais para a prevengdo de complicagdes a longo
prazo (GARCIA; ARAYA, 2021).

2 MATERIAIS E METODOS
Para a revisdo bibliografica foram utilizadas bases eletronicas de dados como PubMed,
LILACS, Scielo e UpToDate. A pesquisa foi realizada através da busca por artigos dos

nn

ultimos anos de 2019 a 2024, utilizando-se como palavras-chaves: "celiac disease", "coeliac
nn nn

disease","enteropathies”, "gliten" em combinagdes logicas e seus derivados, em termos em
inglés e portugués.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A condi¢do celiaca apresenta uma ampla gama de manifestacdes clinicas em
individuos de todas as faixas etdrias, desde os assintomadticos e os sintomaticos. A presenca de
gliten desencadeia uma resposta inflamatoria no intestino delgado, com os peptideos de
gliadina influenciando o sistema imunologico, estimulando tanto a resposta imune inata
quanto a adaptativa. O diagndstico ¢ feito por meio de uma combinacdo de testes sorologicos
e bidpsias da mucosa intestinal para avaliagdo morfoldgica. Atualmente, a Ginica abordagem
terapéutica eficaz ¢ adotar uma dieta sem gliten de forma permanente, o que geralmente
resulta em alivio dos sintomas clinicos e na restauracdo da integridade da mucosa intestinal. A
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pesquisa visa analisar as estratégias e terapias alternativas com base nos mecanismos
moleculares envolvidos na patogénese da condicao celiaca.

4 CONCLUSAO

A Doenca Celiaca ¢ um complexo enigma médico que se manifesta de diversas formas
em individuos de todas as idades. A ingestdo de gluten, presente em cereais como trigo,
cevada e centeio, provoca uma reagdo inflamatéria no intestino delgado, comprometendo a
absor¢do de nutrientes e gerando uma gama de sintomas variados. O diagnodstico da Doenga
Celiaca envolve testes soroldgicos para identificar anticorpos especificos e biopsias intestinais
para revelar lesdes caracteristicas na mucosa. Embora ndo haja cura definitiva, uma dieta
rigorosamente sem gliten alivia os sintomas e restaura a saude intestinal na maioria dos
€asos.
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EFEITOS IMUNOMODULADORES E INFLAMATORIOS DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NA ASSISTENCIA A
PACIENTES COM FIBROMIALGIA

JORGE ISAIAS DOS SANTOS; DALAINE NOGUEIRA SILVA; POLYANA ROCHA
OLIVEIRA; MARIANA BERNARDES DE ARAU]JO; SILVIO APARECIDO FONSECA

Introducao: A fibromialgia é descrita como uma condicao cronica de saude, que se
manifesta por meio do quadro de dor cronica difusa e tem se tornado um importante
problema de saude publica. Em virtude dessa complexidade, a busca por alternativas
complementares eficazes é crescente. As Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) surgem como uma resposta a essa demanda, oferecendo uma diversas
abordagens, visando a melhora dos aspectos emocionais e fisicos dessa sindrome
multifacetada. Objetivo: Descrever os beneficios do uso das PICS como recurso
terapéutico no tratamento da fibromialgia. Metodologia: Trata-se de uma revisdao da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada durante o més de maio de 2024, nas
principais bases de dados de saude, utilizando as palavras-chave: Praticas Integrativas e
Complementares em Saude “and” Fibromialgia como estratégia de busca. Foram
selecionados artigos publicados na lingua portuguesa que respeitavam o recorte
temporal de quatro anos (2020 a 2024), a partir da leitura de titulos, resumos e artigos
na integra. Resultados: Os estudos evidenciaram que a utilizagdo de PICS como
acupuntura, meditacdo, yoga e tai chi em pacientes com fibromialgia demonstrou eficacia
em aspectos relacionados a reducao da dor, melhora do sono, diminuicdo da fadiga e
melhora da qualidade de vida. Além disso, observou-se uma discreta modulacao da
resposta inflamatoéria e neuroimune em pacientes com fibromialgia submetidos a essas
praticas. Um estudo sobre os beneficios da utilizagao da acupuntura, meditacdo e do tai
chi demonstrou redugao dos niveis de citocinas pro-inflamatdrias, enquanto a meditagdo
e o tai chi exibiram efeitos imunomoduladores positivos, contribuindo para a reducao da
inflamacgdo cronica e dor associada a fibromialgia. Conclusao: A implantagao das PICS
no cuidado ao individuo com fibromialgia demonstrou repercussdes positivas nos
aspectos imunoldgicos. Todavia, apesar dessas praticas apresentarem eficacia é inegavel
a necessidade de evidéncias robustas realizadas por meio de ensaios clinicos visando a
compreensdo dos mecanismos imunoldgicos subjacentes.

Palavras-chave: FIBROMIALGIA; IMUNOMODULACAO; PRATICAS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS; MANEJO DA DOR; MEDICINA
INTEGRATIVA
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA ACERCA DO IMPACTO DAS IMUNIZACOES NA
PREVENCAO DA VARICELA NA REGIAO NORDESTE ENTRE 2017 E 2020

BRENO ANDRADE FERREIRA; LUCCA ANDRADE FERREIRA

Introducao: a imunizacgdo ativa, na qual o corpo é estimulado a produzir os mecanismos
de defesa para certa enfermidade, é importante para prevengao de casos severos de
variadas doencas infecciosas, como a varicela. Com isso, quanto mais imunizagoes
aplicadas, menos vulneravel a populacdo sera para aquela doencga. Objetivo: analisar o
perfil epidemioldgico dos casos de varicela que foram reduzidos devido ao aumento das
vacinas na regiao Nordeste entre 2017 e 2020, ao enfatizar o sexo, idade e a evolugao
dos casos. Metodologia: trata-se de um estudo retrospectivo e ecoldgico feito por meio
da coleta de dados do Departamento de Informatica do SUS (Datasus), que foram
filtrados pelo sistema Tabnet na drea de assisténcias a saude e doencgas e agravos de
notificacao (SINAN). Resultados: entre 2017 e 2020, no Nordeste, foram realizadas
2.853.914 imunizagoes contra a varicela, 463.181 no ano de 2017 e 1.131.805 no ano de
2020 (aumento de 144%). Devido ao crescimento da imuniza¢ao da populagao, os casos
de varicela cairam. Em 2017, foram apurados 13.709 casos e, em 2020, 1.606 casos
(reducao de 88%). Em relacao a totalidade dos registros de varicela (conhecida como
catapora) nesse periodo, foram notificados 29.247 casos. Ao analisar tais registros, pode-
se afirmar que 14.906 (51%) ocorreram com homens e 14.341 (49%) ocorreram com
mulheres. Além disso, hd uma prevaléncia da faixa etaria de 1 a 9 anos (42% dos casos
totais) e da raca parda (49% da totalidade). Ademais, em relacao a evolucao dos casos,
em 16.202 registros que foram constatadas a evolugdao do quadro do individuo, em
16.109 relatos (99%), o paciente se curou sem sequelas. Conclusao: a imunizacao contra
a varicela possui papel fundamental para diminuicao da vulnerabilidade da populagao
contra essa doenca altamente contagiosa, ou seja, torna o individuo menos suscetivel a
casos graves da enfermidade. Em relacao aos casos notificados, a maioria atinge a faixa
etaria de 1 a 9 anos, do sexo masculino e ha predominancia de evolucao dos quadros para
cura sem sequelas significativas. Ou seja, ¢ uma doenca altamente infecciosa e que
impacta o sistema imunolégico do paciente, mas que nao apresenta alta taxa de
letalidade.

Palavras-chave: IMUNIZACOES; CASOS NOTIFICADOS; PREVENCAOQ; VARICELA;
DOENCA INFECCIOSA
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SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D E ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NA
QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM LUPUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

POLYANA ROCHA OLIVEIRA; JORGE ISAIAS DOS SANTOS; MARIANA BERNARDES DE
ARAUJO; ANA KAROLINE DOS SANTOS ALVES; DEJEANE DE OLIVEIRA SILVA

Introducao: O Lupus Eritematoso Sistémico é uma condigcdo autoimune cronica e
inflamatéria que pode afetar individuos de qualquer idade e sexo, embora seja mais
comum em mulheres em idade fértil. Essa doencga é marcada por periodos de atividade da
doenca e remissao, podendo acometer diversos 6rgaos e sistemas do corpo. Nesse
sentido, € atribuicao da Atencao Primaria a Saude supervisionar e estruturar as agoes,
evitar a fragmentacdao com oferta de cuidados de qualidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia da equipe de Residentes Multiprofissionais em Satude da Familia durante a
atuacao nos atendimentos aos usuarios/as com Lupus em uma Estratégia de Saude da
Familia. Relato de Experiéncia: Foram coletadas as informagdes por meio das vivéncias
de atendimentos entre a equipe de Residentes (Enfermeiro, Nutricionista e Psicologa),
vinculados a uma Estratégia de Saude da Familia localizada no sul da Bahia no periodo
de fevereiro a maio de 2024. Foi notada maior incidéncia da doenga em mulheres em
idade fértil com sobrepeso e obesidade. Observou-se baixo consumo alimentar de
vitaminas e minerais bem como deficiéncia de micronutrientes importantes em exames
laboratoriais, em especial a vitamina D. Além disso, entre as queixas das usuérias foi
recorrente a identificacdo de sintomas como tristeza, desanimo, cansago e sonoléncia
excessiva, nomeados como sentimentos depressivos, frequentemente associados de modo
precipitado aos efeitos da doenca. Embora nao haja correlacao de causa-efeito, existem
estudos que sugerem uma relagao entre a deficiéncia de vitamina D e o acometimento
desses sintomas, com melhora do quadro quando had suplementacdo desse
micronutriente. Quanto a efeitos especificos no lupus, outros estudos mostram que essa
suplementacao também proporciona reducao dos graus de anticorpos, o que pode
contribuir para a melhora da atividade da doenga. Em concordancia com essas pesquisas,
fez-se suplementacao de vitamina D e ajustes alimentares e identificou-se melhora dos
sintomas. Conclusao: A abordagem multiprofissional resultou em acoes eficazes,
melhorando a coordenagao do cuidado e pode-se corroborar para o controle da doenca e
melhora da qualidade de vida do individuo com Lupus.

Palavras-chave: LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO; ALIMENTACAO;
SUPLEMENTACAQ; EQUIPE MULTIPROFISSIONAL; QUALIDADE DE VIDA
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PENFIGO VULGAR, UMA RARA DOENCA MUCOCUTANEA BOLHOSA
AUTOIMUNE: REVISAO INTEGRATIVA

JULIA BRUNETTI TELES DE MELO; JOAO VITOR GIOVANNINI SAD RIBEIRO; JOAO
VITOR JATOBA BARBOSA; JORDANA DE CASTRO HONORATO; LAURA DRUMMOND DE
MOURA MIGUEZ

Introducao: O pénfigo vulgar é uma doenga mucocutanea autoimune, caracterizada pela
presenca de bolhas subdérmicas ou intraepidérmicas principalmente na cavida6de oral.
Possui uma incidéncia estimada em 0,1 a 0,5% de casos em 100.000 pessoas por ano. A
média de tempo para o diagnéstico é de cerca de 10 meses, por ser diagnostico
diferencial de outros quadros clinicos, como liquen bolhoso e eritema multiforme. Se o
tratamento for tardio ou inadequado, a enfermidade apresenta elevado indice de
morbimortalidade. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar os principais
aspectos envolvendo o pénfigo vulgar, como etiologia, fisiopatologia, manifestagoes e
tratamento. Metodologia: Para a construcao da revisao bibliografica integrativa, foram
realizadas pesquisas nas bases de dados Scielo, MedLine e Lilacs, sendo incluidos seis
artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol a partir do ano de 2019.
Resultados: Os artigos analisados evidenciaram que o pénfigo vulgar estd associado a
diversos autoanticorpos, os quais os principais tém como alvo a desmogleina 3 e a
desmogleina 1, ambas sdo caderinas, proteinas estruturais dos desmossomos, sendo estes
especializacoes da membrana plasmatica que participam da adesdo célula-lamina basal.
O pénfigo vulgar é geralmente caracterizado pela perda suprabasal dessa adesao,
permanecendo uma Unica camada de queratindcitos basais fixados a membrana. Cortes
histologicos das lesdes com coloragao em hematoxilina e eosina demonstram acantoélise
suprabasal e infiltracdao com neutréfilos e eosinoéfilos predominantemente. As
manifestagoes iniciais sao a formacgao de bolhas intraepidérmicas dolorosas na mucosa,
especialmente na cavidade oral, evoluindo para ulceracdes persistentes que, por mais
que algumas possam desaparecer, novas lesoes continuam a surgir, inclusive em novos
sitios, como eso6fago, laringe, vulva e colo uterino. O diagnéstico ocorre por meio de
bidopsia, na qual avalia-se a presenca de acantdlise suprabasal, e de testes de
imunofluorescéncia, que analisam a presenga de autoanticorpos contra as desmogleinas.
O tratamento consiste na utilizacao de anti-inflamatérios, como corticoides sistémicos,
além de imunossupressores e antibidticos em alguns casos. Conclusao: Se tratado
inadequadamente ou diagnosticado tardiamente, o pénfigo vulgar possui elevada
morbimortalidade. Portanto, é necessario compreender a fisiopatologia e as
manifestacoes da doenca a fim de que o diagndstico seja assertivo e o tratamento seja
iniciado precocemente.

Palavras-chave: EPIDERMIS; BLISTER; AUTOIMMUNE; DERMATOSE; MUCOSA
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A RELACAO DO ALEITAMENTO MATERNO E O SISTEMA IMUNOLOGICO NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

DALAINE NOGUEIRA SILVA; POLYANA ROCHA OLIVEIRA; JORGE ISAIAS DOS
SANTOS; INGRID ARAUJO RIBEIRO; SILVIO APARECIDO FONSECA

Introducgao: O aleitamento materno ¢ uma das formas mais eficazes de suprir as
necessidades nutricionais, imunoldgicas e psicologicas do bebé durante o seu primeiro
ano de vida. Portanto, consiste em uma pratica natural e eficiente que promove um forte
vinculo entre mae e filho quando realizado de forma positiva pela mae. Objetivo:
Analisar a relacdo entre o aleitamento materno e o sistema imunoldgico no
desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, com
abordagem qualitativa, realizada durante o més de maio de 2024, nas principais bases de
dados de saude, utilizando as palavras-chave: aleitamento materno e desenvolvimento
infantil, utilizando o operador booleano “and” como estratégia de busca. Foram
selecionados artigos publicados na lingua portuguesa que respeitavam o recorte
temporal de quatro anos (2020 a 2024), a partir da leitura de titulos, resumos e artigos
na integra. Resultados: O aleitamento materno desempenha papel vital durante a fase
de imaturidade imunoldgica do recém-nascido. Os estudos evidenciaram a eficacia do
aleitamento materno na prevencao de infecgdes, como diarreia, infecgoes respiratorias e
sepse neonatal. Além das imunoglobulinas (IgA, IgM, IgD e IgE), o leite materno é
composto por células imunoldgicas, como linfécitos T, macrofagos e células dendriticas,
essenciais para o desenvolvimento da resposta imune adaptativa. O colostro, em
particular, é rico em componentes bioativos, sendo considerado o reforgo imunoldgico
mais poderoso devido a composicao dos IgA secretdrios e outros fatores bioativos, que
atuam no combate as infecgoes e inflamacoes. A constituicdo de citocinas, hormonios,
além de elementos como lactoferrina, lisozima e fatores de crescimento contribuem para
a modulagcao do sistema imunoldgico e maturagdo do sistema digestivo dos recém-
nascidos. Conclusao: Os estudos mencionados destacam a forte influéncia do
aleitamento materno no crescimento saudavel das criancas, reduzindo significativamente
o risco de doengas e garantindo uma melhor qualidade de vida para o recém-nascido,
além de fortalecer o vinculo do binomio mae e filho. A composi¢do nutricional do leite
materno é completa e promove o desenvolvimento adequado do sistema imunolégico.
Portanto, é responsabilidade dos profissionais de satde instruir mulheres e familias sobre
a importancia e os beneficios do aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: ALEITAMENTO MATERNO; SISTEMA IMUNE;
DESENVOLVIMENTO INFANTIL; IMUNOGLOBULINAS; BENEFiCIOS
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POTENCIAL ANTI-INFLAMATORIO DE JAT. ROPHA GOSSYPIIFOLIA L.
(EUPHORBIACEAE): UMA REVISAO

JOSE RHALDNEY LIMA DE QUEIROZ; JEDIEL OLIVEIRA DOS SANTOS;
FRANCISCO LEANDRO MEDEIROS DE LUCENA JALES; EMMANUEL VIANA
PONTUAL

RESUMO

A medicina complementar de qualidade, seguranga e eficacia comprovada contribui para
garantir o direito a saude. Nesse sentido, hd um crescente interesse por métodos terapéuticos
alternativos, e os extratos vegetais e outros fitoterdpicos tém sido investigados como
alternativas para o tratamento de doencas. No Brasil Jatropha gossypiifolia L. conhecida como
“pinhdo-roxo”, “batata-de-teu” e “pido-caboclo”, ¢ uma planta amplamente utilizada na
medicina popular como agente anti-inflamatério, cicatrizante, antiofidico, analgésico,
antipirético, antineopldsico, antimicrobiano, antioxidante, anti-colinesterasico, anti-
hipertensivo, antianémico, antidiabético e anti-hemorrdgico. O objetivo deste trabalho foi
descrever os potenciais efeitos anti-inflamatorios da J. gossypiifolia previamente reportados na
literatura internacional. O estudo foi realizado através de levantamento bibliografico referente
ao periodo de 2014 a 2024 e sem limita¢do de idioma. Foram utilizados como base de dados
cientificos: Pubmed, Scientific Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Science Direct, os trabalhos analisados com estudos experimentais e clinicos € com resultados
quantitativos ou qualitativos tiveram maior relevancia. Os descritores buscados foram
“Jatropha gossypiifolia” “plantas medicinais” ou “medicinal plants”, “anti-inflamatorio” ou
“anti-inflammatory” “fitoterapia” ou “phytotherapy”. Os resultados revelaram que J.
gossypiifolia apresenta atividade antioxidante e anti-inflamatoria, bem como reduz edema e
inflamac¢ao. Mostra efeitos inibitorios das citocinas IL6 e TNFa e atua na redugao dos niveis de
oxido nitrico, do estresse oxidativo, bem como na mobilizagdo de células inflamatorias, na
reversdao da dermonecrose por a¢ao do veneno de Bothrops erythromelas e da necrose hepatica
induzida pela overdose de paracetamol em ratos. Pesquisas adicionais para revelar novas
aplicagdes farmacologicas para J. gossypiifolia e a seguranga do seu uso ainda sao necessarias.

Palavras-chave: Aplicagdo farmacologica, fitoterapia, inflamagao, plantas medicinais, pinhao-
roXo.

1 INTRODUCAO

A medicina complementar, também chamada de medicina ndo convencional ou
medicina tradicional, de qualidade, seguranca e eficdcia comprovadas contribui para garantir
que todos tenham acesso a saide (WHO, 2013). H4 um crescente interesse por métodos
fitoterdpicos, e a investiga¢do de extratos vegetais e metabolitos isolados ¢ uma forma eficaz
de encontrar novas alternativas para o tratamento de doengas e problemas de satde publica.

O género Jatropha apresentam uma grande variedade de constituintes bioativos como
alcaloides, esteroides, saponina, lignana, curcina, triterpenos, diterpenos, jatrofone,
jatroholonas A e B, jatrofatriona, apigenina e ciclogossina A (ZENGIN etal., 2021). No Brasil
a espécie Jatropha gossypiifolia Linneus (Euphorbiaceae) ¢ conhecida por varios nomes

2 (13 2 (13

populares, sendo os mais comuns “pinhdo-roxo”, “pido-roxo”, “pedo-roxo”, “batata-de-teu”,
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“erva-purgante”, “jalapao”, “mamoninha”, “raiz-de-teit”, “pedo-curador”, “pedo-pajé”, “pido-
caboclo” e “pido-preto” (SILVEIRA et al., 2020). Em investigacdes fitoquimicas ja foram
detectados em diferentes extratos de diferentes partes dessa planta uma grande variedade de
constituintes, incluindo alcaloides, cumarinas, flavonoides, lignoides, fenois, saponinas,
esteroides, taninos e terpenoides (ZHANG et al., 2009 apud FELIX-SILVA et al., 2014).

Jatropha gossypiifolia ¢ amplamente utilizada na medicina popular por causa de sua
eficdcia farmacoldgica que inclui as atividades anti-inflamatoria, cicatrizante, antiofidica,
analgésica, antipirética, antineoplésica, antimicrobiana, antioxidante, anti-colinesterase, anti-
hipertensiva, antianémica, antidiabética e anti-hemorragica (WU, 2019; FELIX-SILVA, 2014
apud LUO, 2020; XAVIER-SANTOS et al., 2018).

A inflamag¢do ¢ um processo fisiologico complexo, regulado por varias vias de
sinalizacdo e uma vasta gama de respostas celulares com a atuagdo das células imunes. Vérias
vias de sinalizagdo formam uma resposta pré-inflamatoria e imunomoduladora, responsaveis
por aspectos fisiologicos e fisiopatoldgicos da inflamacgdo. Doengas comuns associadas a
inflamacao incluem artrite reumatoide, osteoartrite, aterosclerose, diabetes mellitus, alergia e
cancer (MDZHITOV, 2008 apud MARMIT et al., 2015). O objetivo deste trabalho foi
descrever os potenciais efeitos anti-inflamatérios da J. gossypiifolia previamente reportados na
literatura internacional.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consistiu em uma revisdo da literatura que analisou dados
previamente publicados sobre o potencial anti-inflamatdrio de J. gossypiifolia. Foi realizado o
levantamento de dados publicados no periodo de 2014 até 2024, sem limitagao de idioma. Como
base de dados cientificos foram utilizados: Pubmed, Scientific Library Online (Scielo),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Science Direct. Com maior relevancia para trabalhos com
estudos experimentais e clinicos e resultados quantitativos ou qualitativos. Os descritores foram

“Jatropha gossypiifolia”,” plantas medicinais” ou “medicinal plants”, “anti-inflamatdrio” ou
“anti-inflammatory”,” fitoterapia” ou “phytotherapy”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Xavier -Santos et al. (2018), utilizando camundongos avaliou a atividade anti -
inflamatoria de uso topico do extrato aquoso das folhas de J. gossypiifolia e posteriormente foi
desenvolvido um gel fitoterdpico (extrato incorporado em gel de polaxamero ). O extrato
aquoso foi preparado pelo método de decoccao. A reagdo inflamatoria foi induzida pelo
modelo do edema de orelha por aplicagdo de 6leo de croton. E foram utilizadas diferentes
concentragdes de extrato liofilizado (0, 0,2, 0,5 e 1,0 mg/orelha) em comparagdo com o anti-
inflamatorio de referéncia, dexametasona (0,02 mg/orelha).

Nos testes de caracterizacao fitoquimica do extrato, verificou-se grandes quantidades de
flavonoides, que reconhecidos como potenciais anti-inflamatorios, antioxidantes e
antimicrobianos (UNNIKRISHNAN et al., 2014; SACKESEN et al., 2008; OKODUWA,
2024). O extrato em gel (1%, 2,5% e 5%) apresentou atividade anti-inflamatéria semelhante
aquela registrada para a dexametasona, que reduziu a inflamac¢ao em cerca de 80% em relagao
ao controle. O extrato livre (1,0 mg/orelha) apresentou atividade equivalente a da
dexametasona. Os autores concluiram que o gel de polaxamero aumentou a absor¢ao dos
extratos vegetais (XAVIER-SANTOS et al., 2018).

O gel contendo o extrato mostrou eficacia em reduzir a liberagdo de 6xido nitrico, a
atividade de mieloperoxidase e o dano oxidativo em lipidios e proteinas. A atividade anti-
inflamatoria causou uma maior reducao do edema visualizada por analise histopatologica,
mostrando que o extrato em gel a 1,0%, semelhante a dexametasona, reduziu consideravelmente
o edema e a infiltra¢do de leucécitos em relagao ao grupo controle (XAVIER-SANTOS et al.,
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2018).

Um estudo realizado por Temdie et al (2023) demonstrou que o extrato aquoso de folhas
de J. gossypiifolia foi capaz de atenuar significativamente o dano hepatico induzido em
camundongos pela overdose de paracetamol. Por microfotografia foi evidenciado umaredugao
da mobilizagao de c€lulas inflamatorias e uma tentativa de preservar a estrutura tradicional do
tecido hepatico, em comparag¢dao com camundongos com lesdes induzidas que ndo receberam o
extrato. Também houve uma reducdo consideravel no nivel de proteinas totais no sangue,
atividade alanina aminotransferase, superoxido dismutase, atividade de catalase e niveis de
malondialdeido, que naturalmente € um marcador para indicar o estresse oxidativo (TEMDIE
et al., 2023).

Segundo Temdie et al (2023) a disfuncao hepdatica grave estéd relacionada com o estresse
oxidativo, estresse nitrosativo e processos pro-inflamatérios. No pro-inflamatédrio células
inflamatoérias sdo recrutadas e invadem o parénquima hepatico onde aumentam a expressao de
marcadores inflamatorios (citocinas pro-inflamatdrias, como o Fator de Necrose Tumoral alfa
(TNFa), interleucina 1B e moléculas de adesdo), macréfagos, mondcitos ativados e continua
enquanto houver dano tecidual existente. Durante essa resposta imunoldgica ocorre a ativagao
de 6xido nitrico sintase e infiltragdo de neutrofilos. O 6xido nitrico sintase ¢ responsavel pela
producdo excessiva de 6xido nitrico. O aparecimento de necrose nos tecidos esta diretamente
ligado ao aumento significativo na expressao de marcadores inflamatorios. A diminui¢ao da
necrose celular leva a redug@o da cascata inflamatoria, evitando a produgdo de mais citocinas
proé-inflamatorias e infiltragao de leucocitos.

O extrato aquoso de folhas foi consistente em inibir os mecanismos patoldgicos apds
overdose de paracetamol, diminuindo processos inflamatorios, estresse oxidativo e a necrose
dos hepatdcitos, os resultados obtidos apoiam a hipdtese que os camundongos tratados
produziram menos espécies reativas de nitrogénio e oxigénio causadores de danos ao reagir
com biomoléculas (TEMDIE et al., 2023).

Segundo Batista et al., (2024), a nanoemulsdo contendo extrato de folhas de J.
gossypiifolia reduz a dermonecrose induzida pelo veneno de Bothrops erythromelas e acelera
o fechamento de feridas. Na analise fitoquimica (HPLC-DAD) identificou flavonoides,
especificamente vitexina, derivados de luteolina e derivados de apigenina. Os mesmos
flavonoides e outros compostos também foram identificados por ZENGIN et al., (2021). Além
disso, foram quantificados 4cido galico e quercetina. O extrato e a nanoemulsdo da J.
gossypiifolia nao demonstraram citotoxicidade em eritrocitos humanos e fibroblastos murinos
nas concentragdes testadas e apresentaram atividade antioxidante significativa nos testes de
reducdo dos radicais ABTS E DPPH. O tratamento com a nanoemulso acelerou a cicatrizagao
da ferida e ndo induziu irritacdo. Houve fechamento significativo da ferida observado a partir
do 5° dia, com redug¢do nos niveis de nitrito, atividade mieloperoxidase e citocinas. A
nanoemulsdo exibiu atividade antidermonecrotica ao reduzir o halo dermonecrotico causado
pelo B. erythromelas (BeV) apds 24 horas e efeitos inibitorios nas citocinas IL6 ¢ TNFa
(BATISTA et al., 2024).

Em um estudo realizado por ZENGIN et al., (2021) com duas espécies de Jatropha, J.
gossypiifolia e J. curcas, ambas apresentaram potencial antioxidante. Os extratos testados em
células hipotalamicas HypoE22 apontaram efeitos anti-inflamatérios e neuromoduladores,
corroborando com os resultados e hipdteses levantadas por (XAVIER-SANTOS et al., 2018;
TEMDIE et al., 2023; BATISTA et al., 2024).

O potencial anti-inflamatério de J. gossypiifolia estd associado a sua capacidade
antioxidante. Os flavonoides e compostos fendlicos parecem estar mais intimamente
relacionados com essa atividade (KHARAT, 2011; SHAHWAR, 2010; FELIX-SILVA, 2014).
Uma maior redu¢ao de radicais livres foi registrada para os extratos com maiores concentragdes
de conteudos fenolicos e flavonoides (ZENGIN et al., 2021), além disso, ndo se deve excluir a
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possibilidade de haver outras moléculas bioativas capazes de desempenhar funcao semelhante
ou contribuir para diminuir os efeitos inflamatérios. Em estudos realizados por Silva et al.
(2018) notou-se certa toxicidade nos extratos etandlicos, as folhas foram moderadamente
citotoxicas e os galhos apresentaram auséncia de viabilidade celular, entrando em discordancia
com os resultados obtidos em outros estudos. Isso pode ser um indicio da caréncia de pesquisas
na identificagdo, purificacdo, testes de toxicidade e aplicagdo dos extratos e compostos da J.

gossypiifolia.

4 CONCLUSAO

Os estudos sobre J. gossypiifolia indicam um grande potencial para efeitos anti-
inflamatorios. Pesquisas adicionais podem revelar novas aplicagdes farmacologicas bem
como para garantir a seguranga do seu uso.
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CAR-T: UMA EVOLUCAO PARA O TRATAMENTO DE TUMORES
HEMATOLOGICOS DE CELULAS B

MICAELY SILVA REIS
RESUMO

O sistema imunologico ¢ composto por uma quantidade abrangente de células, moléculas e
tecidos, responsaveis por manter o equilibrio do organismo contra células invasoras e
patogenos. Porém, células do nosso corpo podem funcionar diferentemente do que se espera
para uma célula saudavel, assim vemos o caso de células que se proliferam de maneira
desordenada afetando negativamente o funcionamento do corpo e a essa proliferacdo se da o
nome de cancer. O cancer tem sido registrado desde a Grécia Antiga, ndo sendo uma doenga
nova, porém durante muitos anos o cancer e sua cura permanecem um dilema para ciéncia.
Atualmente temos tratamentos que podem resolver mesmo que ndo permanentemente
algumas patologias, dentre as mais utilizadas vemos a quimioterapia e a radioterapia. Mas
nem sempre essas terapias se tornam o bastante para a remissao da doenga o que abriu espaco
para novas tecnologias de tratamento chamadas de imunoterapias. Dentro desse artigo
explicitaremos o tratamento de neoplasias de células B, abordadas com o tratamento por
células CAR-T ANTI- CD19, mostrando desde sua aplicagdo, produgdo 4 detalhamento de
tipos de tumores de células B.

Palavras-chave: Imunoterapia; Antigeno Quimérico, Leucemia, CD19, Linfdcitos.

1 INTRODUCAO

O sistema imunoldgico ¢ composto por uma quantidade abrangente de moléculas,
células e 6rgaos cuja principal funcdo ¢ manter o equilibrio do organismo contra estruturas
invasoras. Um importante constituinte deste sistema sdo as células tronco pluripotentes que
serdo a base para a formacao de linfécitos T, linfocitos B e células Natural Killer (NK). Os
linfécitos B sdo incialmente formados no saco vitelinico, onde durante a vida fetal se dirigem
ao figado e posteriormente a medula 6ssea. Na medula 6ssea os linfocitos B sofrem maturagao
migrando para orgdos linfoides secundéarios do sistema imune. (ABBAS, LITCHMAN,
PILLAI, 2007. RUDIN, THOMPSON, 1998.) Os linfocitos B atuam de maneira decisiva no
sistema imunologico uma vez que atuam no reconhecimento do antigeno, realizado pelo BCR,
que libera anticorpos que reconhecem e geram uma resposta sistematica contra esses antigenos.
(ABBAS, LITCHMAN, PILLALI, 2015.) Porém mesmo com tamanha relevancia para o sistema
imune as células provenientes dos linfocitos B podem sofrer mutagdes em seu genoma,
perdendo seus atributos normais o que acarretard a proliferacao desordenada de células afetadas
que atingirdo varias regides do corpo causando distirbios funcionais, o que ¢ caracterizado
como cancer. (INCA,2011) Dessa forma, frequentemente as terapias tradicionais para o
tratamento do cancer sdo limitadas. Tratamentos como quimioterapias e radioterapias afetam
ndo s6 a células tumorais como também células saudaveis além de se mostrarem muitas vezes
ineficientes contra células-tronco tumorais (MROSS; KRATZ, 2011. MOCO, 2018.) Assim, na
tentativa de criar alternativas aos tratamentos tradicionais que muitas vezes sdo ineficientes e
debilitantes criou-se moléculas capazes de inibir vias especificas no processo de crescimento
tumoral o que levou a um enorme passo para o avango no tratamento do cancer (RIBAS;
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WOLCHOK, 2018.) A imunoterapia utiliza de tecnologias criadas a partir das proprias células
do sistema imune afim de combater neoplasias, se torna um tratamento promissor pela sua
seletividade, alto poder curativo e baixa toxicidade (MATHIS, VALLAT, MAGY, 2016.
MOCO, 2018.) A terapia celular utilizando linfécitos T CD4+ associados a uma estrutura de
reconhecimento chamada receptor de antigeno quimérico (CAR) ¢ uma abordagem emergente
no tratamento de neoplasias hematoldgicas como linfomas ndo Hodgkin e leucemia linfoide
aguda (LLA) uma vez que reconhecem moléculas de superficie em células tumorais
independentemente do complexo de histocompatibilidade (MHC) tornando-se um tratamento
mais efetivo (BREENTIJEN, 2007; ROCHENDERFER, 2009.) Ademais, linfécitos T
modificados adquirem capacidade de se diferenciar em células de memoria dando ao paciente
uma resposta antitumoral duradoura o que se torna eficiente contra o elevado ntimero de
reincidivas ap6s apresentarem o DCR (doenca residual minima) (WALSH; YANG;
KOHLER,2019.) Desse modo, esse trabalho trata-se de uma revisao bibliografica sobre o
tratamento de tumores hematologicos de células B em pacientes com o uso da tecnologia
genética CAR-T onde exploraremos beneficios, aplicagdes e possiveis implicagdes para o
cenario brasileiro

2 MATERIAIS E METODOS

A revisdo bibliografica teve referenciagdo artigos retirados da plataforma de dados do
PubMed, que pertence a National Library of Medicine (NLM), em idiomas variados, dentre
eles portugués, inglés e francés. Além dessa plataforma, foram utilizadas durante as pesquisas
teses e artigos publicados na plataforma SciELO, através da procura por periddicos. Ademais
foram utilizados 6rgdos federais e teses de mestrado e doutorado retirados de bibliotecas
universitarias de todo pais.

Como critério de pesquisa foram utilizadas as palavras chaves: CAR-T, imunoterapia
contra o cancer de células B e antigeno quimérico de células T, os artigos variaram entre os
anos de 1998 e 2024, porém foi dada a preferéncia por artigos mais atuais a fim de estabelecer
um levantamento bibliografico mais atualizado. Os critérios de selecdo de artigos vieram pela
leitura do titulo e do resumo da obra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CANCER

O cancer ¢ um dos principais causadores de mortes por todo mundo. Na maioria dos
paises o cancer corresponde a primeira ou a segunda causa de morte prematura, ou seja, morte
antes dos 70 anos. (INCA, 2023) Apesar da inovacdo na 4rea terapéutica que engloba a
oncologia ainda existem taxas de sobrevivéncia consideravelmente baixas em algumas
tipologias principalmente quando pacientes apresentam a doenca residual minima (DCR) apds
varias linhas de tratamento. (INABA, 2013) Dessa forma, canceres hematopoiéticos compdem
quantidade significativa de casos no Brasil, onde a cada ano estimam-se cerca de 23.580 casos
de leucemias e linfomas ndo Hodgkin (INCA, 2023) dos quais falaremos detalhadamente
abaixo:

3.1.1 LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA (LLA)

Leucemias sdo canceres do sistema hematopoiéticos considerados uma grande causa de
morte em criancas e adolescentes, mesmo afetando individuos de todas as faixas etarias. Essa
patologia advém de sucessivas mutagdes genéticas que provocam a proliferacdo de linfocitos
imaturos (INABA, 2013). Isso se da pela sequéncia de eventos moleculares que modifica o

processo de divisao e diferenciag@o celular, que define uma hematopoese normal, gerando um
clone leucémico capaz de se autorrenovar indefinidamente (ROSSIG & JUERGENS, 2008). A
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producdo desregulada dessas células migram para diferentes locais do organismo, impedindo a
producdo normal de linfocitos causando ao paciente sintomas como fadiga, fraqueza,
desenvolvimento de infec¢des, gerando febre, hemorragias e perca de peso inesperadas.
(PAULO S, 2016)

O diagnostico de LLA ¢ feito a partir da analise morfologica estabelecida pelo grupo
Franco Americano Britanico (FAB), onde se divide o diagnéstico de LLA em trés subgrupos
de acordo seus linfoblastos, L1 (85%), L2 (14%), L3 (1%), porém essa subdivisdo que nao
definem seu grau de maturagdo. Desse modo ainda sdo feitos testes de reacdes citoquimicas e
citogenéticas além da biologia molecular, a fim de rastrear possiveis mutacdes que definird o
tipo de leucemia e seu subtipo o que ¢ importantissimo para definir o prognostico e a linha
terapéutica utilizada. (SILVA, 2004)

O tratamento da leucemia ¢ realizado primeiramente utilizando a quimioterapia. Seu
tratamento € dividido inicialmente em trés fases:

FASE 1: A fase um ¢ caracterizada como a fase da inducdo, nesse momento o objetivo ¢ a
remissao da doenca e restauracao de globulos vermelhos, brancos e plaquetas. Frequentemente
sdo utilizadas terapias combinadas nesse estagio. (BARBOSA, 2002)

FASE 2: Na fase dois ocorre a tentativa de consolidagdo dos resultados obtidos na fase 1 a fim
de manter os resultados conquistados.

FASE 3: Na fase trés segue-se com a fase de manutengdo, onde o principal objetivo é a
erradicacdo da doencga residual minima. (A doenca residual minima DCR, ¢ caracterizada pela
presenga de células leucémicas residuais sem evidéncia clinica da doenga, ou seja, os niveis de
leucemia estardo abaixo da detec¢do microscopica convencional.)

Em certos casos em que ocorrem reincidivas pode ser necessario o tratamento via
transplante de medula dssea através de um doador compativel. (LOURENCO, 2019)

Um estudo feito no Hospital do Cancer Aldenora Bello (HCAB), em Sao Luis, capital
do Maranhao reuniu 409 prontudrios de pacientes até 18 anos com neoplasias hematologicas a
fim de contabilizar as tipologias mais frequentes e suas respectivas taxas de sobrevida. Nesse
estudo, 265 pacientes, seja, 60% dos pacientes apresentaram LLA. Assim como mostrado no
gréfico 1:
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Desse modo, de acordo com os graficos mencionados notamos a necessidade de
aumentar a sobrevida de pacientes com canceres hematologicos, tais dados mostram que apenas
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os tratamentos atuais ndo sdo totalmente eficazes contra o LLA, de onde veio a necessidade
de outros tipos de tratamentos como a imunoterapia (REVISTA BRASILEIRA DE
CANCERIOLOGIA, 2022).

3.1.2 LINFOMA DIFUSO DE CELULAS B (DLBCL)

O linfoma difuso de grandes células B (DLBCL) ¢ um dos canceres mais comuns €
agressivos dentro da categoria de linfomas nao Hodgkin, sendo responsavel por mais de 20.000
casos por ano em todo mundo (PASQUALUCCI, 2013). Esse linfoma ¢ caracterizado por um
crescimento anormal de células B, esse crescimento exponencial se da em 6rgaos do sistema
linfatico denominados nodulos linfaticos, que englobam o bago e o timo. Esse tipo de tumor
afeta pessoas de todas as idades, porém possuem uma alta prevaléncia em individuos com idade
superior a 70 anos (PASQUALUCCI, 2013). Apesar de ter sua causa desconhecida o DLBCL
esta relacionado com infec¢ao por HIV, uma vez que a imunossupressao € um fator de risco
para o desenvolvimento deste linfoma. (REZK, 2018)

Atualmente, o DLBCL ¢ dividido em trés subtipos: Célula B centrogerminal (GCB),
derivada de um centroblasto de linha germinativa, onde encontra-se elevados niveis de BCL6,
regulador primordial no processo de transcri¢do celular; Célula B ativada (ABC), onde uma
célula de origem encontra-se ligada com uma célula B ativada por BCR; Linfoma primario de
célula B do mediastino primario (PMBCL).

Os sintomas desse tipo de tumor costumam ser variaveis de acordo seu local de inicio,
porém uma condi¢do comum a sua patologia é o aparecimento anormal de nodulos, perca de
peso e infecgdes recorrentes. (PASQUALUCCI, 2013)

Atualmente, existem varias alternativas para o tratamento do DLBCL, geralmente
esses tratamentos constituem-se de farmacos relacionados a tratamentos quimioterapicos.
Porém, sua utilizagdo deve ser ponderada por motivos como a idade do paciente e seu estado
de satide por serem tratamentos que afetam o bem-estar geral do paciente. Ademais, quando o
paciente sofre com uma recidiva onde a quimioterapia ndo ¢ mais uma opgao de tratamento,
ele podera ser tratado por meio de um transplante autélogo, porém essa opc¢ao acarreta varios
riscos € em sua maioridade ndo é uma op¢do benéfica, deixando o tratamento com uma
grande janela terapéutica. Desse modo, a terapia com células T-CAR seria uma opg¢ao para o
preenchimento dessa janela terapéutica. (LOURENCO, 2019)

3.2 CELULAS CAR-T

3.2 FUNCAO DOS LINFOCITOS T

Os linfocitos T sao células responséaveis pela resposta imune especifica, além de serem
responsaveis pela resposta imune especifica os linfocitos T sdo responsaveis pela imunidade
celular mediada por células. Os linfécitos T devido a sua estrutura sdo capazes de
proporcionar uma interagcdo-regulacdo com mais células do sistema imune conferindo ao
individuo mecanismos imunes eficientes no combate a patogenos que utilizam da maquinaria
intracelular do hospedeiro. Porém, ao estudarmos os mecanismos das células T-CAR,
daremos énfase ao linfocito T CD4+, mais comumente utilizado como auxiliadores onde sao
capazes de secretar citocinas que sdo produzidas por outras células como consequéncia a
exposicao do antigeno. (BARDINI, CAROBREZ, AGUINALDO, 2010).

3.3.1 COMPOSICAO DAS CELULAS CAR-T

As células CAR-T sdo linfocitos T modificados a fim de expressar uma proteina
sintética (CAR). A composicao desta molécula € constituida por um fragmento variavel de um
anticorpo de cadeia tinica unido ao dominio de sinalizagdo do complexo receptor de células T
(TCR). O receptor CAR tem como func¢ao realizar o reconhecimento de antigenos presentes na
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superficie de células tumorais ativando linfocitos T que assimilardo a sinalizagdo TCR
(RUELLA; JUNE,2016). Comumente células tumorais sdo capazes de driblar o sistema imune
devido ao seu microambiente tumoral imunossupressor € pouca expressao do Complexo
Principal de Histocompatibilidade (MHC) (SELIGER; RITZ; FERRONE; 2006) Mas
diferentemente do habitual as células CAR-T independem da apresentacdo do fragmento
peptidico pelo MHC para o reconhecimento do antigeno o que torna esse mecanismo mais
promissor (ESHHAR et al., 2001; MURPHY; TRAVERS; WALPORT; 2010). Concomitante
a esse processo dominios co-estimulatdrios podem garantir menor vulnerabilidade aos efeitos
de imunossupressdo. Se torna essencial para o desenvolvimento de uma célula CAR-T
funcional que o alvo seja identificavel nas células associadas ao tumor, além de estar pouco
presente em cé€lulas saudaveis, sua identificacdo deve estar superexpressada em células
malignas para minimizagao de efeitos toxicos em células normais (HUANG, HW, YX, 2021).
Assim, a utiliza¢do de células CAR-T em tumores hematologicos de células B tem sido
amplamente estudada, a CD19 ¢ a proteina mais expressa na superficie de linfocitos B e que
ndo ¢ expressa em outros tecidos normais e principalmente em células tronco hematopoiéticas.
A terapia com células CAR-T especificas para CDI19 tem se mostrado amplamente
promissoras na remissao de curto a longo prazo de casos de LLA e Linfomas ndo Hodgkin.
(PANG, HOU, YANG, LIU, 2018) Nos dados estudos, estimou-se que em 90% dos casos de
LLA foram completamente curados apds o uso de células CAR-T anti-CD19, assim como
houve a remissdo completa dos sintomas em até 58% dos pacientes com Linfomas ndo Hodgkin.
(ROEX, FEYS, BEGUIN, KERRE, POIRE, LEWALLE, 2020)

3.4PROCESSO DE GERACAO DE CELULAS CAR-T

34.1RECOLHA E PREPARACAO DOS LINFOCITOS T

Para o processo de preparagdo das células T, incialmente o paciente ¢ submetido a
leucoférese, nessa etapa, o individuo passa pelo processo de separacdo dos leucoécitos,
denominado aférese. Nesse momento o material sera centrifugado a fim de separar os
materiais presentes no sangue por diferenca de densidade, ¢ entdo quando os linfécitos serdo
separados. (FESNAK, 2017) Apds esse processo o restante € reinfundido no paciente.

O produto obtido é submetido a uma lavagem para retirar possiveis produtos utilizados
durante a separagdo. Apds essa etapa, serdo utilizados anticorpos anti-CD3 e IL-2 ou beads
magnéticas para a ativacdo dos linfocitos T que posteriormente devem ser retiradas e
simuladas como células dendriticas artificiais. Depois da ativacdo dos linfocitos serdo
realizadas as modificacdes genicas mediadas por vetores lentivirais, previamente modificados
de forma que ndo seja transmitido o RNA que constitui a doenga para paciente.
Posteriormente a esse processo, havera a adicdo do CAR aos linfocitos T que passaram pelo
processo de expansdo onde as células ja modificadas deverdo se multiplicar para
posteriormente irem para o paciente (MAUS; LEVINE, 2016).

3.5 CAR-T NO CENARIO BRASILEIRO

Muito se imagina que tal tratamento seria inviavel no cenario brasileiro, porém mesmo
sendo um tratamento caro o SUS devera custear 95% desses gastos fazendo com que células
CAR-T possam ser inseridas como tratamento para diversos brasileiros. Dois centros foram
entregues pelo governo de Sdo Paulo, Instituto Butantan, Hemocentro de Ribeirdo Preto e
Universidade de Sao Paulo no més de julho de 2022, apods a aprovagdo da FDA ( Food and
Drug Admistracion) de dois principais medicamentos Tisagenlecleucel e Axicabtagene
ciloleucel, a estimativa ¢ que sejam tratados mais de 300 brasileiros se tornando o primeiro
centro a produzir o CAR-T anti-CD19 na América Latina o que se torna um passo
importantissimo em busca de tratamento de doencas hematoldgicas. Os (INSTITUTO
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BUTANTAN, 2022)

4 CONCLUSAO

Dessa forma, vimos que o tratamento com células CAR-T tem sido amplamente
benéfico contra doencas neoplésicas de células B, sua aplicacao tem sido uma opgao plausivel
para as janelas terapéuticas encontradas em muitos tumores apos a primeira linha de tratamento.
Diferentemente daquilo que se imaginava o tratamento CAR-T anti- CD19 ja ¢ uma realidade
em curso no brasil. Portanto esse tratamento, comprovadamente benéfico tem sido um
importante auxilio & aqueles sem outras op¢des de tratamento, sendo uma linha menos toxica e
invasiva.
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ANALISE DE FATORES IMUNOLOGICOS INTRINSECOS ASSOCIADOS A
REJEICAO DE TRANSPLANTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

IAGO EMANOEL FERNANDES METZKER; CECILIA DAS MERCES OLIVEIRA
CARVALHO; LUYS ANTONYO VASCONCELOS CAETANO; ANGELICA DE OLIVEIRA
CARVALHO; MARCO AURELIO DE SOUSA

Introducao: Quando um 6rgao ou tecido tem sua capacidade funcional completamente
reduzida, as terapéuticas para controle ou cura da doenca se tornam escassas. Uma das
solucdes para a faléncia irreversivel de alguns érgaos no humano, como rim, figado e
coragao, é o transplante de 6rgaos. Nesse contexto, no Brasil, em 2022, ocorreram
25.632 transplantes de drgaos ou tecidos. Objetivo: Analisar os fatores associados a
rejeigcdo e a aceitagdao de um tecido ou 6rgdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, com uso das bases de dados Pubmed e Scielo. Foi feita a
pesquisa usando os descritores “Transplant Rejection” e “T cells” sendo utilizado o
operador booleano “AND” para cruzar esses termos. Os fatores de inclusao foram: texto
completo gratuito e trabalho original. Os fatores de exclusao foram: leitura do resumo
(por dois autores diferentes), revisoes, TCCs, Dissertacoes e Teses. Resultados: Varios
fatores contribuem para a rejeicao de transplantes. A quantidade e qualidade dos
linfocitos T reguladores, responsaveis pela tolerancia imunoldgica do hospedeiro receptor
de orgaos, sdo importantes. A medicacao usada influencia o prognostico do paciente
transplantado, exigindo imunossupressao continua para evitar a rejeicao do enxerto. A
terapia com células T reguladoras, como alternativa as drogas tradicionais, mostrou-se
eficaz na prevencao da rejeicdo de 6rgaos. Além dessas células, outras também foram
associadas a menor rejeicao de transplantes, como a Células T reg CD8 + (que regula a
producao de anticorpos potencialmente destruidores dos tecidos halogénicos), as células
T auxiliares tipo 3 e as células B reguladoras, as quais promovem, por diferentes vias, a
imunomodulagao que auxilia na reducao dos mecanismos de rejeicao do enxerto recebido
pelo paciente. A rejeicdo também foi associada as células células T CD161+CD4+, em
que foi percebida uma indugao, por parte dessa populacao de células, de perfil Th17
provedor de inflamacao contra o aloenxerto. Conclusao: Ficou explicito nos materiais
pesquisados que existem multiplos fatores associados a rejeicao dos enxertos no
hospedeiro, sendo necessario mais estudos para desvendar como suprimir mais
eficazmente as células de perfil inflamatdrio e induzir das células reguladoras, além de
quais terapéuticas podem ser usadas em alternativa aos imunossupressores tradicionais.
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USO DE IMUNOBIOLOGICOS NA DOENCA DE CHRON

GUSTAVO ANGELO MEDEIROS; CRISTIANE YOSHIE NISHIMURA; JULIA DIAS
RIBEIRO NETA; LEONARDO COSTA GRESPAN; JULIANO KARVAT DE OLIVEIRA

Introducao: A doenga de Crohn é uma condicao inflamatdria intestinal mais
frequentemente entre 15 e 35 anos. Ela pode afetar pessoas de todas as idades, sem
distingdo de género. Fatores como predisposi¢cdo genética, tabagismo e uso de
antibidticos aumentam o risco de desenvolvimento da doenca. Os sintomas incluem dor
abdominal no quadrante inferior direito do abdémen, diarreia, fissuras, fistulas, abcessos
e anemia. Achados anatomopatoldgicos revelam lesoes focais assimétricas e transmurais.
Para diagndstico, sao utilizados exames como VHS, PCR, exames de fezes, colonoscopia e
endoscopia. O tratamento envolve o uso de anti-inflamatdrios, corticoides, e terapias
imunobiolégicas como infliximabe e vedolizumabe, que atuam inibindo fatores
inflamatorios especificos, como a TNF-a e a integrina a4B7, respectivamente. Objetivo:
O presente trabalho visa apresentar e discorrer sobre a doenca de Crohn e seu
tratamento com farmacos imunobiolégicos. Metodologia: Realizou-se uma revisao
bibliografica no periodo de maio de 2024, em plataformas de indexacao de artigos e
textos cientificos tais quais “Scielo”, “PubMed” e “MedLine” em portugués e inglés,
buscando termos como “crohn”, "infliximabe" e "vedolizumabe" em ambas as linguas.
Resultados: Observou-se que a doenga de Crohn possui lesoes focais assimétricas, com
padrao saltatério e transmurais principalmente no ileo, e o uso de farmacos
imunobioldgicos como infliximabe e vedolizumabe impedem a transmigragao dos
linfécitos T auxiliares de memoria alojados no intestino, reduzindo a inflamacgao e
trazendo melhora ao quadro da doenca, tratando de maneira efetiva as lesoes, reduzindo
sintomas. Conclusao: O uso de infliximabe e vedolizumabe reduz a inflamacéao
transmural intestinal significativamente, bem como diminui os sintomas de diarreia e dor
abdominal e estd indicado para o tratamento da doenga de Crohn.
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LEITE MATERNO: IMPORTANCIA DA IGG NA IMUNIDADE INFANTIL

MARIA BEATRIZ RAMOS RODRIGUES; GRAZIELE DA CONCEICAO QUARESMA;
FABIOLA SILVA FERNANDES

Introducao: O leite materno é considerado o alimento ideal para recém-nascidos devido
aos seus componentes nutricionais e imunolégicos. Entre os componentes bioativos do
leite, a imunoglobulina G (IgG) desempenha um papel crucial no desenvolvimento e
fortalecimento do sistema imunoldogico do bebé. A influéncia da IgG no leite materno,
desempenha um papel muito importante no desenvolvimento e fortalecimento do sistema
imunoldgico dos lactentes, tendo relacdao com os mecanismos de ac¢do e os beneficios
observados em diversas pesquisas. Objetivo: O objetivo desta andlise bibliografica é
analisar estudos cientificos sobre a influéncia da IgG presente no leite materno na
resposta imunoldgica dos recém-nascidos. Busca-se entender como a IgG contribui para a
protecdo contra infeccoes e para o desenvolvimento do sistema imunoldgico infantil.
Material e Método: Para a realizacao desta analise qualitativa, foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2000 e 2023 nas bases de dados PubMed e Google
Scholar. Resultados: A IgG no leite materno estd associada a uma série de beneficios
imunoldgicos para os recém-nascidos. Estudos demonstraram que a IgG é transferida
passivamente da mde para o bebé, proporcionando uma protecdao imediata contra
patdgenos comuns. Lactentes amamentados apresentaram menores taxas de infecgoes
respiratdrias e gastrointestinais em comparacao com aqueles alimentados com féormulas
infantis, garantindo um enriquecimento do sistema imunolégico da crianga. Além disso, a
presenga de IgG foi correlacionada com uma resposta imunoldgica mais robusta,
incluindo maior atividade de células NK e linfécitos T, proporcionando uma resisténcia
maior do sistema imune. A IgG também desempenha um papel na modulacdo da resposta
imune, ajudando a prevenir reacdes imunoldgicas exacerbadas e autoimunes.
Conclusao: A transferéncia de IgG materna contribui significativamente para a defesa
contra patégenos durante os primeiros meses de vida, quando o sistema imunoldgico do
bebé ainda estd em desenvolvimento. Os achados ressaltam a importancia da
amamentacao exclusiva para a saude imunoldgica infantil, destacando a IgG como um
componente essencial na defesa imunoldgica passiva e na modulagdo do sistema
imunolodgico.
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EFEITOS IMUNOTOXICOLOGICOS DA EXPOSICAO IN VIVO AO CIALOFOPE
BUTILICO EM MAMIFEROS

NICOLE PRADA ZIBELL; ISABEL DAUFENBACK MACHADO; JULIANA FURBRINGER

Introducao: Para prover a demanda mundial de alimentos, o uso de agrotéxicos nos
plantios se torna essencial afim de evitar baixas na producao. Entretanto, o uso de
agrotdéxicos pode prejudicar tanto a saide humana, quanto a ambiental. Objetivo: O
objetivo deste trabalho, foi avaliar os efeitos imunotoxicolégicos da exposigdo ao
Cialofope Butilico em mamiferos, um herbicida muito usado em culturas de arroz
irrigado. Materiais e métodos: Este trabalho foi aprovado pelo CEUA/FURB (n?
007/23). Os animais foram divididos em 5 grupos de exposicao ao Cialofope, nomeados
naive, controle, 0,1mg/kg, 1mg/kg e 10mg/kg do herbicida. A exposicao ao agrotoxico foi
realizada durante 28 dias consecutivos, e apos a ultima exposicao foi avaliada a
capacidade imunolégica do animal. A avaliacao foi feita através da contagem de células
obtidas por lavagem broncoalveolar 24 horas apos desafiarmos o animal com LPS
(Escherichia coli sorotipo 026:B6). Resultados: Os resultados preliminares nos
mostraram maior migracdo de células imunes observada nos animais tratados com 0,1
mg/kg em comparacao aos tratados com 1 mg/kg e 10 mg/kg, indicando a supressao do
sistema imunoldgico. O grupo “naive” quando comparado ao grupo “controle” nos
mostrou diferenca significativa nas analises de Tukey. Conclusao: Este estudo revela
que a exposicao ao Cialofope Butilico, um herbicida amplamente utilizado em plantacgoes
de arroz, pode ter efeitos imunotoxicoldgicos significativos em mamiferos e devido a
escassa literatura sobre o assunto, tais achados ressaltam a necessidade de maiores
investigagoes sobre os impactos deste herbicida na saude de mamiferos.
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POTENCIAL ANTI-INFLAMATORIO DE POLISSACARIDEOS SULFATADOS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

FELIPE LIMA BARROS OUREM CAMPOS

Introducgao: Os polissacarideos sulfatados sdo biopolimeros que tém atraido crescente
interesse devido as suas potenciais propriedades bioativas, incluindo atividade anti-
inflamatodria. Sua estrutura fisico-quimica singular permite interagoes especificas com
receptores celulares e moléculas sinalizadoras, o que pode modular o processo
inflamatério. Objetivos: Este estudo visa avaliar o potencial anti-inflamatério de
polissacarideos sulfatados, destacando suas interagdes e mecanismos de agao, analisando
seus aspectos promissores para a aplicagdo terapéutica. Metodologia: Uma revisao
sistematica da literatura foi realizada, utilizando estudos das bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, com os seguintes termos de busca: “polissacarideos
sulfatados”, “anti-inflamatério”, “atividade bioldégica” e “mecanismos de acao”. Os
critérios de inclusdao envolveram estudos in vitro e in vivo que investigaram os efeitos
anti-inflamatérios de polissacarideos sulfatados em modelos celulares e animais. Foram
excluidos artigos duplicados e aqueles sem acesso ao texto completo, além dos que
apresentam desenhos de estudo com baixo nivel de evidéncia cientifica. Foram
considerados artigos em inglés, espanhol e portugués, com publicagdes entre 2014 e
2024. Resultados Os estudos revisados revelaram que os polissacarideos sulfatados
apresentam atividade anti-inflamatdria através de multiplos mecanismos. Em modelos
celulares, observou-se uma reducao significativa na producao de citocinas pro-
inflamatodrias, como interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), em
resposta a estimulacdo lipopolissacaridea (LPS). Além disso, os polissacarideos sulfatados
foram capazes de inibir a ativacdo da via NF-kB e a expressao de moléculas de adesdao
celular, como ICAM-1 e VCAM-1, reduzindo assim a adesdo e migracao de leucocitos.
Conclusao: As propriedades bioativas dos polissacarideos sulfatados, aliadas a
capacidade de modular diferentes vias inflamatorias, sugerem que esses biopolimeros
podem ser uma alternativa promissora no tratamento de condigoes inflamatérias. No
entanto, sao necessarios mais estudos para elucidar completamente seus mecanismos de
acao e potenciais efeitos adversos.
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INDICACOES PARA LAPAROTOMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

THIFISSON RIBEIRO DE SOUZA; ELIAS JOSE GUEDES LIMA; VICTOR DA COSTA
SACKSIDA VALLADAO; CESAR AUGUSTO COSTA DE CASTRO FERREIRA

Introducao: A laparotomia é um procedimento cirurgico que envolve uma incisdao na
parede abdominal para permitir acesso a cavidade abdominal e aos 6rgaos internos. Este
procedimento € comumente utilizado para diagnosticar, examinar e tratar condigoes
associadas aos 6rgaos abdominais. Objetivo: Elucidar quais sdo as principais indicagoes
para laparotomia. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura que
utilizou artigos publicados nos ultimos 5 anos na PUBMED. Utilizou-se o unitermo
"Laparotomy" para a filtragem, onde apenas 40 dos 507 artigos encontrados foram
selecionados. Resultados: As indicagOes para laparotomia sao variadas e incluem tanto
condigdes agudas como cronicas. As principais causas incluem: trauma abdominal (em
casos de trauma abdominal fechado ou penetrante, a laparotomia pode ser necessaria
para avaliar e reparar danos internos aos érgaos abdominais), obstrucao intestinal (uma
obstrucdo que nao responde ao tratamento médico e causa sintomas severos, como dor
intensa e vomito, pode requerer uma laparotomia para remocdo do bloqueio ou para
resseccdao de partes do intestino necrosado ou danificado), perfuragdo de dérgaos
(perfuragoes no estomago, intestino ou outros 6rgaos abdominais, frequentemente devido
a ulceras ou traumas, requerem reparo cirdrgico urgente), doencas inflamatdrias
(condicoes como doenca de Crohn, diverticulite complicada, ou apendicite, podem
necessitar de intervengao cirurgica para ressecgao de tecido inflamado ou tratamento de
complicacdes como abscessos), massas ou tumores abdominais (para a remocao de
tumores ou para bidpsias que ndo podem ser realizadas de forma menos invasiva. A
laparotomia permite ao cirurgiao acessar melhor o tumor e realizar uma remocao mais
completa), doencas ginecoldgicas (incluindo miomas uterinos, endometriose grave,
tumores ovarianos, e gestacdo ectopica que nao pode ser tratada medicamentosamente),
hemorragia interna (em casos de sangramento nao controlavel internamente, uma
laparotomia pode ser realizada para identificar a fonte do sangramento e estanca-lo),
exploracao diagnoéstica (quando exames de imagem e outros métodos nao sdo
conclusivos), complicagdes de cirurgias anteriores (como aderéncias causando obstrucao
ou dor) e isquemia intestinal (para tratamento de segmentos intestinais que perderam
suprimento sanguineo adequado, muitas vezes exigindo resseccao). Conclusao: A
laparotomia pode ser indicada tanto para diagnostico quanto para resolucao de
problemas agudos que precisarao de intervencgao cirdrgica.
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AS PRINCIPAIS CAUSAS DE APENDICITE AGUDA

THIFISSON RIBEIRO DE SOUZA; WILSON DA SILVA NUNES; FABIO DELTREGGIA;
JOSE VICTOR BARBOSA MELO; CLAUDIA CAROLINE LIMA DOS REIS VIEIRA

Introducao: Apendicite aguda é uma inflamacao do apéndice vermiforme, uma pequena
estrutura tubular localizada na juncéo entre o intestino delgado e o intestino grosso. E
considerada uma emergéncia médica e requer intervencgao cirirgica imediata para evitar
complicagoes graves como a perfuragao do apéndice e peritonite. Os sintomas tipicos da
apendicite aguda incluem dor abdominal, geralmente iniciada na regidao periumbilical e
posteriormente migrando para o quadrante inferior direito do abdome. Outros sintomas
comuns sao: nauseas, vomitos, febre e perda de apetite. A dor tende a agravar-se com o
movimento, tosse ou palpagdo. Objetivo: Indicar quais sdao as principais causas de
apendicite aguda. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura que
utilizou artigos publicados nos ultimos 5 anos na PUBMED. Utilizou-se o unitermo "acute
appendicitis" para a filtragem, onde apenas 30 dos 988 artigos encontrados foram
selecionados. Resultados: O mecanismo exato que causa essa condi¢dao ainda nao é
completamente compreendido. No entanto, entre suas variadas causas pode-se citar a
obstrucao luminal, seja por fecalitos, hiperplasia linfoide, corpo estranho ou infeccao por
parasitas. A infec¢ao bacteriana pode ser uma causa primdaria ou secunddria da
apendicite. Bactérias como Escherichia coli e Bacteroides fragilis sao frequentemente
encontradas no apéncice inflamado. A infecgdo pode resultar de infecgdes do trato
gastrointestinal ou sistémicas como a mononucleose infecciosa. Embora menos definidos,
fatores dietéticos e ambientais podem contribuir para seu desenvolvimento. A dieta pobre
em fibras e rica em carboidratos refinados pode aumentar o risco de obstrucao fecal. Ja
em casos mais raros, anomalias congénitas do apéndice ou do ceco podem predispor a
condicdo, como por exemplo apéndice em posicao retrocecal, dificultando o diagnoéstico e
levando a complicacoes. Ademais, ainda em se tratando de casos raros, tumores
carcinoides ou outros tipos de neoplasias podem causar obstrucdo do apéndice, causando
inflamagao. Com tratamento adequado e tempestivo, o prognostico para a apendicite
aguda é geralmente bom. No entanto, se nao tratada, a condicdao pode evoluir para
complicagcdes graves, como a peritonite e sepse, aumentando significativamente a
mortalidade. Conclusao: O desenvolvimento da apendicite aguda é geralmente
multifatorial e pode envolver a interacao entre obstrucao luminal, infeccao e resposta
inflamatdria do corpo.
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FATORES DE RISCO RELACIONADOS A DOENCA DE HASHIMOTO

ANNE CAROLINE MATOS DOS SANTOS; GEORGIA RIBEIRO CARVALHO; CESAR
AUGUSTO COSTA DE CASTRO FERREIRA; NAYARA CRISTINA FERREIRA DE OLIVEIRA

Introducao: A doenga de Hashimoto, também conhecida como Tireoidite de Hashimoto
ou Tireoidite Linfocitica Cronica, é uma condigdo autoimune caracterizada pela
destruigdo progressiva da glandula tireoide mediada pelo sistema imunoldgico. Este
processo leva ao hipotireoidismo, uma deficiéncia de hormonios tireoidianos, resultando
em diversas manifestacoes clinicas. Objetivo: Indicar quais sao os principais fatores de
risco relacionados a doenca de Hashimoto. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura que utilizou artigos publicados nos ultimos 5 anos na PUBMED.
Utilizou-se o unitermo "Hashimoto Disease" para a filtragem, onde apenas 30 dos 2749
artigos encontrados foram selecionados. Resultados: A predisposicdo genética
desempenha um papel crucial na Doenca de Hashimoto. Individuos com parentes de
primeiro grau, como pais ou irmaos, afetados por doengas autoimunes, incluindo a
propria Doenca de Hashimoto ou outras, tém um risco significativamente aumentado de
desenvolver a condigcao. Variantes em genes relacionados a fungdo do sistema
imunoldgico, como os genes do Complexo Principal de Histocompatibilidade (MHC), tém
sido associadas a um risco elevado de doencgas autoimunes, incluindo a Doenca de
Hashimoto. As mulheres de meia-idade sao desproporcionalmente mais afetadas, com
uma prevaléncia aproximadamente 7 a 10 vezes maior do que nos homens. Este fato
sugere a influéncia de hormonios sexuais na patogénese da doencga. Cabe ressaltar que
mudangas hormonais significativas durante a gravidez e o periodo pds-parto podem
desencadear ou exacerbar a doenga. Mulheres que experimentam disfun¢ao tireoidiana
pos-parto tém maior probabilidade de desenvolver hipotireoidismo persistente. Fatores
ambientais como a deficiéncia ou a exposicao excessiva ao iodo, além de exposicdo a
radiacdao também podem contribuir para o surgimento da doenca. Pacientes com outras
doencas autoimunes, como diabetes tipo 1, artrite reumatoide, ou lipus eritematoso
sistémico, tém um risco maior de desenvolver a Doenca de Hashimoto. Este risco é
explicado pela predisposicdao genética comum a multiplas doenc¢as autoimunes. Ademais,
a doenca de Hashimoto é uma condigcdo complexa com uma etiologia multifatorial. O
reconhecimento dos fatores de risco genéticos, ambientais e hormonais é fundamental
para a compreensao, diagndstico precoce e manejo adequado da doenca. Conclusao: Os
principais fatores de risco incluem genética, sexo, idade, fatores ambientais, hormonais e
outras condicoes autoimunes.
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UMA REVISAO DE LITERATURA ACERCA DA ESCLERODERMIA

ANNE CAROLINE MATOS DOS SANTOS; ARTHUR CAMARGO PIRES; CESAR AUGUSTO
COSTA DE CASTRO FERREIRA; WILSON DA SILVA NUNES

Introducgao: A esclerodermia, também conhecida como esclerose sistémica, é uma
doenca autoimune crénica caracterizada pela fibrose progressiva da pele e dos érgaos
internos, resultante da ativagdo anormal do sistema imunoldgico. Esta condigdo é
heterogénea, com manifestagdes clinicas que variam amplamente em gravidade e
extensao. Objetivo: Indicar quais sdao os principais fatores de risco relacionados a
esclerodermia. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura que utilizou
artigos publicados nos ultimos 5 anos na PUBMED. Utilizou-se o unitermo "Hashimoto
Disease" para a filtragem, onde apenas 30 dos 2749 artigos encontrados foram
selecionados. Resultados: A predisposi¢cdo genética desempenha um papel significativo
na esclerodermia. Individuos com familiares de primeiro grau que sofrem de
esclerodermia ou outras doencas autoimunes apresentam um risco aumentado para
desenvolver a condicao. Varios estudos identificaram polimorfismos em genes do sistema
imunoldégico, como aqueles envolvidos na producgdo de citocinas, que podem aumentar a
suscetibilidade a esclerodermia. Vale ressaltar que é mais comum em mulheres, com uma
proporcao de aproximadamente 4:1 em relacao aos homens. Este padrao sugere que
fatores hormonais, como estrogénios, podem influenciar a predisposicdo a doenca.
Adultos entre 30 e 50 anos sdo mais frequentemente diagnosticados. Quanto a fatores
ambientais, afirma-se que a exposicdo a particulas de silica, comum em certos ambientes
ocupacionais como a minerac¢do e construcgao civil, esta associada a um aumento do risco
de desenvolver esclerodermia, como também o contato prolongado com solventes
organicos como o tricloroetileno. Individuos com outras doengas autoimunes, como lupus
eritematoso sistémico, artrite reumatdide e sindrome de Sjogren, tém um risco maior de
desenvolver esclerodermia. A presenca de multiplas doencas autoimunes sugere uma
predisposicao genética compartilhada. Por fim, as flutuagdes hormonais, particularmente
relacionadas aos niveis de estrogénios, sao consideradas como possiveis moduladores da
resposta imunoldgica, influenciando a susceptibilidade a esta condicao. Conclusao: A
esclerodermia é uma doenca complexa com etiologia multifatorial, envolvendo fatores
genéticos, ambientais e hormonais. A identificacdo e compreensdo dos fatores de risco
sdo cruciais para o diagnostico precoce e a implementagdo de estratégias terapéuticas
adequadas. O manejo eficaz requer uma abordagem multidisciplinar, com foco na
monitorizacao continua e tratamento personalizado para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.
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DOENCA DE ADDISON: FISIOPATOLOGIA E MANIFESTACOES CLINICAS

THIFISSON RIBEIRO DE SOUZA; GUILHERME FERREIRA ALVARENGA; FABLINY
CORDEIRO DE OLIVEIRA; CLAUDIA CAROLINE LIMA DOS REIS VIEIRA

Introducgao: A Doenca de Addison, ou insuficiéncia adrenal primdria, € uma condigao
endocrinoldgica rara caracterizada pela destruicdao ou disfuncdo progressiva do cortex
adrenal, levando a deficiéncia cronica de glicocorticoides (cortisol) e mineralocorticoides
(aldosterona). Esta insuficiéncia hormonal tem implicagdes clinicas significativas e pode
ser fatal se nao diagnosticada e tratada adequadamente. A etiologia da Doenga de
Addison é variada, com causas autoimunes sendo as mais comuns nos paises
desenvolvidos. Outras causas incluem: infeccoes, hemorragia adrenal, infiltracao
metastatica e adrenoleucodistrofia. Objetivo: Apontar as principais manifestagoes
clinicas da doenca de Addison e sua fisiopatologia. Metodologia: Trata-se de uma
revisao narrativa de literatura que utilizou artigos publicados nos ultimos dez anos
preferencialmente em inglés na base de dados PUBMED. Utilizou-se o descritor "Addison
Disease", onde apenas 25 dos 840 artigos encontrados foram selecionados para este
estudo. Resultados: Os sintomas da Doencga de Addison sdo insidiosos e muitas vezes
inespecificos, o que pode atrasar o diagnéstico. As manifestacoes clinicas incluem: fadiga
cronica e fraqueza muscular (devido ao hipocortisolismo), perda de peso e anorexia
(resultantes do desequilibrio metabodlico), hipotensdo ortostatica (provocada pela
deficiéncia de aldosterona), hiperpigmentacao da pele (frequentemente notada em areas
expostas ao sol e em dobras cutdaneas, devido ao aumento da producgao de
proopiomelanocortina, que também é um precursor da melanina), desejo por sal (devido
a perda de sédio), distirbios gastrointestinais (ndusea, vomito e dores abdominais), além
de crise Addisoniana, uma emergéncia médica caracterizada por dor abdominal severa,
vomitos, hipotensdo, hipoglicemia e hipercalemia. Pode ser precipitada por infeccoes,
trumas ou outros estresses fisiologicos. Na Doenca de Addison, a destruicao do cortex
adrenal resulta em uma deficiéncia de cortisol e aldosterona. A falta de cortisol prejudica
a resposta do corpo ao estresse, ao metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipidios, e
ao controle da inflamacdo. A deficiéncia de aldosterona leva a um desequilibrio
eletrolitico, particularmente hiponatremia, hipercalemia e hipotensao, devido a
incapacidade de reabsorver sédio e excretar potassio adequadamente. Conclusao: As
manifestagoes clinicas da doenca de Addison sdo resultantes da destruicao do cortex
adrenal, causando principalmente: fadiga cronica, anorexia, hipotensao ortostatica,
hiperpigmentacdo cutanea, além de distirbios gastrointestinais e metabdlicos.

Palavras-chave: DOENCA DE ADDISON; HIPONATREMIA; HIPERCALEMIA;
ALDOSTERONA; CORTISOL
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ALTERACOES VASCULARES NA INFLAMACAO AGUDA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

AMANDA NIEDZIELA; EVELYN CAROLINE ANDRADE DE MELO; GABRIELI JONCH
SILVEIRA; GIOVANA BALDESSAR MENDEZ; ISABELLA VACCARI FEDRIGO

Introducao: O sistema imunoldgico desempenha um papel fundamental na protecao dos
tecidos danificados e na prevencao de infecgdes por agentes externos, através da
resposta inflamatdria do organismo. Existem dois tipos de inflamacgao: aguda e cronica.
Durante a inflamacao aguda, de curta duracao, ocorrem alteracoes locais importantes,
principalmente as alteracoes vasculares. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
demonstrar as principais alteragoes vasculares que ocorrem durante a inflamacao aguda
e a importancia de um bom tratamento e controle, além de diferenciar os processos
fisiologicos que acontecem & nivel vascular na inflamacdo aguda. Metodologia: Para a
realizacao do estudo, foram utilizados livros, material e artigos cientificos pertinentes a
area, disponiveis em meio eletronico e fisico, com data de publicagao entre o ano 1960 e
2024 com foco nos ultimos cinco anos. Resultados: Ficou demonstrado que ocorrem trés
alteracoes significantes: a modificagdo do calibre dos vasos sanguineos levando a um
aumento do fluxo sanguineo, devido a sintese de proteinas pré inflamatdérias e acao de
substancias vasodilatadoras; o aumento da permeabilidade vascular, resultado da acao de
cininas e histaminas presentes no local; e a exsudagao de plasma e de células para o meio
extracelular, onde sistema linfatico tem papel importante na remocgao de proteinas
vasculares durante a inflamacao. Conclusao: Concluiu-se que controlar a inflamacao
aguda é essencial para evitar que o processo se torne cronico, o que pode resultar em
danos aos tecidos, porém a compreensao dos mecanismos da inflamagao aguda ainda
requer mais estudos, assim como a cronificacao do processo agudo. A compreensao
adequada desses processos identificara novas estratégias terapéuticas.

Palavras-chave: IMUNOLOGIA; INFLAMACAO AGUDA; VASCULAR; CININA;
HISTAMINA
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO: COBERTURA VACINAL DE HEPATITE B NO
BRASIL POR REGIAO, ENTRE 2019 E 2020

LETICIA DE ARAUJO PARADA
RESUMO

A hepatite B, uma das cinco formas de hepatites relatadas no territdrio brasileiro, consiste
resumidamente em uma infecc¢do viral do figado com quadros de inflamacdo com tendéncia a
evolucdo severa, havendo a formacdo de tecido fibroso, quando ndo feita uma intervencao
precoce e adequada. Sabendo-se que a principal forma de profilaxia da hepatite B ¢ a vacinacao,
este estudo visa demonstrar a importancia de haver uma ampla cobertura, visto que ha uma
correlacdo direta entre a regido de menor cobertura vacinal e a regido de maior endemicidade
do virus: trata-se da mesma regido. Tal andlise ¢ de extrema relevancia e justifica-se, devido ao
fato de essa enfermidade ser incuravel e poder evoluir para um quadro de fibrose do figado, tal
tecido fibroso comumente gera hipertensao porta, provocando alteragdes na pressao dos vasos
portais e dificuldade de o figado realizar suas fun¢des. Ressalta-se ainda as multiplas formas de
transmissdo do virus VHB, a exemplo do contato de secre¢des, transmissdo vertical também ¢
possivel. Ressaltou-se também a importancia da sorologia para identificacdo, ndo s6 do
patdgeno, mas também se o individuo esta devidamente imunizado, a exemplo de pessoas com
hanseniase, que geralmente tem de repetir o esquema vacinal, mesmo ja tendo sido vacinadas
previamente. Por fim, o artigo apresenta os dados relacionados a cobertura vacinal de hepatite
B por regides do Brasil, a fim de apresentar a regido com menor cobertura e relacionar com o
quadro viral da respectiva regido, para isso, utilizou-se dados epidemiologicos populacionais e
montou-se uma tabela para melhor elucidagdo do tema.

Palavras-chave: Epidemiologia; vacinacao; profilaxia; inflamacao; regional.

1 INTRODUCAO

A hepatite B ¢ uma doenga infecciosa prevalente, principalmente na regido norte do
Brasil, onde possui uma elevada endemicidade. Trata-se de um dos cinco tipos de hepatite
presentes no territorio brasileiro (hepatite A, B, C D e E). Tal enfermidade tem como etiologia
um virus hepatotropico do tipo DNA, envelopado, o VHB. A transmissdo pode ser tanto por
via parenteral quanto sexual, portanto sendo também classificada como uma IST (Infec¢do
Sexualmente Transmissivel), podendo haver também transmissdo vertical, ou seja, a
transmissdo pode ser por meio da troca de secregdes, por agulhas contaminados ou entdo no
momento do parto ou durante a gestacao; sendo uma doenga de investigagdo obrigatéria em
gestantes, pois o quadro no feto pode se apresentar de forma desfavoravel. Embora o virus seja
encontrado presente também no leite materno, essa via de transmissdo ndo € muito bem
elucidada. O virus € encontrado em variadas formas de secrecdo humano, o que facilita a
multiplicidade das formas de transmissdo, a exemplo do sangue, onde estd amplamente
presente, da saliva e do sémen. O periodo de incubagdo para hepatite B € elevado e costuma
durar mais de um més, variando de 45 a 90 dias, mais comum, entretanto, esse periodo poder
ser prolongado em até seis meses.

Param além da historia clinica do paciente e o fator de endemicidade, o diagnostico
clinico dessa patologia ¢ devidamente confirmado por exames sorologicos, nos quais verifica-
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se a presenca de HBsSAG que € o antigeno e, portanto o primeiro achado a aparecer na sorologia,
ademais, pode-se verificar a presenca do anticorpo anti-HBc IgM, demonstrando que houve
exposicdo e o individuo estd na fase ativa da doenca. Em contrapartida, em individuo ja
sensibilizado deve-se verificar o IgG, possivel indicativo de cronificagdo da doenca.

Nessa conjectura, uma das primordiais profilaxias para essa patologia ¢ a vacinacao, a
qual imuniza de forma ativa, promovendo o efeito de memoria do sistema imune. A vacina ¢
dividida em 3 doses, as quais rotineiramente sao aplicadas por via parenteral- intramuscular,
em intervalos de 0, 30 e 180 dias, promovendo portanto, a imunizagao eficaz de mais de 90%
dos pacientes contra essa infecg¢ao.

O quadro clinico da hepatite B pode ser subdivido em 5 fases. A primeira delas ¢ a fase
de tolerancia, a qual se caracteriza pela fase de replicacdo do virus de apresentacdo geral
assintomatica. A segunda fase ¢ conhecida como fase de atividade, sendo descrito como a fase
onde hd manifestagao do quadro tipico dos casos agudos dessa doenga. Essa sintomatologia ¢
amplamente associada a ictericia, tontura, enjoo, febre, dor abdominal, dentre outros.A terceira
fase, sendo a intermediaria, ¢ a fase de integragdo, isto ¢ a fase em que o virus ja replicante esta
integrando o seu DNA proprio ao DNA celular do hospedeiro, permitindo, assim, sua
continuidade de expressdo, por conseguinte ¢ uma fase de dificil detec¢do do DNA viral. A
quarta fase ¢ a fase de reativagdo, ¢ uma fase de extrema preocupacao, visto que € a segmentacao
em que ha um alto risco de evolugdo para fibrose. Por fim, tem-se a fase de AgHBs negativa,
na qual predominam baixos niveis de replicagdo viral, porém, o DNA do virus ainda pode ser
detectado no figado, mas ndo consegue mais ou muito dificilmente é encontrado no sangue.
Ressalta-se que, apesar da subdivisdo em fases , a maioria das manifestagdes do virus da
hepatite B sdo descritas como assintomaticas ou apenas como sintomas virais gerais.

Em sintese, ao observar o pardmetro viral da hepatite B, percebe-se a severidade de tal
doenga, principalmente por poder levar o paciente a um quadro de fibrose, como também pela
possibilidade de cronificacdo, visto que ¢ uma enfermidade sem ter uma cura desenvolvida,
portanto os tratamentos s3o apenas para evitar possiveis progressoes que afetam a qualidade de
vida do paciente, logo nota-se a urgéncia de melhorar o acesso a principal forma de prevengao:
a vacina. Portanto, nota-se a primordialidade em haver medidas profilaticas, tais como a
vacinagdo contra o virus VHB, a qual estd, atualmente, prevista no calendério vacinal infantil,
a fim de que essa doenga possa ser mitigada. Ressalta-se que este estudo ndo exclui outras
formas de preven¢do, como, por exemplo o uso de preservativo em relacionamentos sexuais
para evitara via sexual de transmissdao, ou o ndo compartilhamento de seringas e objetos
perfuro-cortantes, apenas preferiu-se por focar na profilaxia da imunizagdo, pois ela permite
uma imunizagao ativa com eficécia superior a 90%, sendo, por conseguinte a escolhe para este
artigo. Para tanto, ¢ essencial saber do quadro epidemiologico no brasil dessa vacinagao, assim
como saber qual regido estd com menor cobertura, podendo, por conseguinte, melhorar as
campanhas e, sucessivamente, a imunizagao.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo ¢ uma pesquisa epidemioldgica, tendo abordagem quantitativa e
retrospectiva (2019-2022). Os dados coletados dizem respeito a cobertura vacinal da hepatite
B no Brasil, segmentado em regides (norte, nordeste, centro-oeste, sudeste e sul) no periodo de
2019 a 2022. A escolha pelo ano inicial desse periodo se deu devido ao marco da Covid-19, no
qual houve enfoque no ano de 2019 as campanhas de vacina¢do contra covid-19, portanto
sensibilizando a populacdo ao conhecimento e interesse maior pelos planos de vacinagdo em
geral. A extrag@o de dados foi realizada por intermédio do banco de dados do Departamento de
informatica do Sistema Unico de Saude (DataSUS). Param além disso, os dados foram
tabulados em planilhas do Excel a fim de possibilitar melhor compreensdo a respeito do
panorama nacional em cada uma das cinco regides consideradas e para que se pudesse montar

DOI: 10.51161/conbrai2024/37554



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

uma tabela para melhor elucidacdo da epidemiologia regional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise da tabela abaixo, percebe-se que a regido sul foi a regido com melhor
cobertura da vacinag¢ao ao longo de todo periodo analisado. Em 2019, a regido com menor
cobertura foi a regido sudeste, com abrangéncia de apenas 69,07, dado que pode ter sido
influenciado pelo estado de calamidade da pandemia de 2019.Cenério que mudou ja no ano
posterior, em 2020, no qual a regido com menor cobertura foi a regido norte, com abrangéncia
ainda menor do que a anteriormente relatada, abrangendo apenas 64,12, cenario que se manteve
praticamente constante ao longo do periodo selecionado. Tal destaque na regido norte tem
influéncia direta na alta endemicidade de hepatite B nessa regido, visto que a cobertura vacinal
ndo esta se dando de forma satisfatoria, acarretando em acometimento regional desigual e
desequilibrado para com essa populagdo. Observa-se que mesmo em 2019, quando a regiao
sudeste apresentou um resultado diferenciado para a sua média de cobertura, a regido norte
estava em segundo lugar na pouca cobertura vacinal, mostrando que ja ha um tempo essa regiao
estd com déficit de abrangéncia imunologica.

Ademais, secundariamente a regido norte, esta a regido centro-oeste no ano de 2019,
com cobertura de apenas 71,07. Em relacdo ao restante do periodo retratado, a posicao de
segunda menor cobertura vacinal foi mais discrepante, pois em cada ano variou. Em 2020, foi
a regido nordeste, cenario mantido no ano de 2021, porém, em 2022 o quadro se alterou e passou
a ser a regido sudeste, com cobertura de 74,77.

Em suma, nota-se a necessidade de aumento da cobertura vacinal na regido norte, a fim
de diminuir a prevaléncia do virus da hepatite B nessa regido, evidenciando uma melhor
qualidade de vida populacional. Paralelo a isso, pode -se notar que também € necessario, em
um segundo momento, ampliar a cobertura vacinal contra o virus VHB para a populagio
nordestina e para o sudeste.

Imunizacgoes - Cobertura - Brasil
Hepatite B por Ano segundo Regiao

Ano:2019-2022;

Regido 2019 2020 2021 2022 Total
Total 70,77 77,86 71,53 77,24 74,32
1 Regiao Norte 70,27 64,12 62,35 71,58 67,04
2 Regiao Nordeste 71,36 70,10 69,50 78,86 72,37
3 Regido Sudeste 69,07 83,17 71,75 74,77 74,72
4 Regiao Sul 74,70 87,82 80,78 83,30 81,63

5 Regiao Centro-Oestee 71,07 80,22 74,37 80,67 76,53
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4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a cobertura vacinal nas regides brasileira apresenta
disparidades inter-regionais, o que resulta em diferentes endemicidades, levando a um maior
acometimento de hepatite B e cirrose em determinadas locais, sendo destacada a infima
cobertura vacinal da regido norte, com relativa constancia de taxas, no periodo de 2019 a 2022,
seguida pela baixa cobertura vacinal, secundariamente, nas regides nordeste e sudeste. Sendo,
por conseguinte, necessario aumento de campanhas para imunizacao contra o virus VHB, visto
que, além da possibilidade de tornar-se uma mazela cronica, pois ¢ uma doenga sem cura € com
quadro, muitas vezes, assintomaticos, tornando dificil sua rapida identificagcdo para tratamento,
e, ao ser identificada essa etiologia, os tratamentos visam mitigar a progressao da doenga, mas
ndo definitivamente curar o paciente. Outrossim, tal infeccdo pode evoluir para uma fibrose,
afetando a irrigagao do figado e todas suas multiplas funcdes, principalmente seu “cargo-chefe”
como sistema-porta. Assim, evidencia-se os multiplos maléficios advindos da baixa cobertura
regional da vacinagdo contra o virus VHB, visto que estd ¢ a melhor forma de prevenir a
infeccdo para essa incurdvel patologia. Tais maleficios que interferem abruptamente na
qualidade de vida e no bem-estar da populacdao afetada, ressaltando-se, por fim o amplo e
significativo efeito que advém de uma melhora na imunizagao de regides onde tal patologia ¢é
mais prevalente.
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MECANISMOS IMUNOLOGICOS E DESAFIOS DE TRANSPLANTE CARDIACO EM
PACIENTES COM CARDIOMEGALIA CHAGASICA

ANNA MARIA FOERSTER DE BRITO; MARIA LU{SA ALVES DE ANDRADE

Introducao: A doenca de chagas, causada pelo protozodario Trypanassoma cruzi,
desencadeia em determinada fase a cardiomiopatia cronica, a qual é recorrente no norte
do Brasil. O transplante cardiaco (TC) é apresentado como uma das formas terapéuticas
para esse estdgio da doenca, que advém de uma insuficiéncia cardiaca congestiva
associada ao seu agente etioldgico. Entretanto, os TC sdo intervencdes complexas, que
enfrentam desafios imunoldogicos e de compatibilidade, podendo influenciar no
prognostico do paciente, incluindo a rejeicao do érgao e desencadeando a reativacao da
infeccdao parasitaria, por isso sdao necessarias estratégias para imunossupressao
balanceadas para evitar essa rejeicao. Objetivo: Analisar como o sistema imunoldgico
influencia nos TC, correlacionando a pacientes com cardiomegalia chagasica. Materiais
e Métodos: Trata-se de uma revisao literaria realizada a partir de um relato de caso
publicado na Scielo, utilizando os seguintes descritores: “Sistema Imune”, “Transplante
cardiaco” e “Coracao Chagasico”. Como critério de inclusao foram definidos artigos
publicados entre 2019 e 2024, na lingua portuguesa. Outrossim, foi utilizada uma
revisao bibliografica da Revista Eletronica de Acervo Cientifico, “Reativacao da doenca
de Chagas pds- TC”, publicada em 2020. Resultados: O TC recentemente esta sendo
muito requisitado quando ¢ a ultima solugao terapéutica, como em casos de pacientes
com coracgao chagasico, uma forma grave da cardiopatia. Porém, o maior desafio desse
procedimento é a reativagdo do protozoario. Entdo, para evitar essa rejeicao € necessario
estratégias de imunossupressao. O diagndstico de reativacao da infecgao é crucial, pois
exige controle continuo através de testes soroldgicos e moleculares, bem como a PCR
para detectar DNA parasitario no sangue. Logo, é notdria a necessidade do tratamento
no pos transplante, com monitoramento individualizado e técnicas imunossupressoras.
Conclusao: Pacientes cardiopatas chagasicos estdo sujeitos a reativacao do parasita,
além de enfrentar possiveis complicagoes pela reacdo negativa do seu sistema imune, por
reconhecer o antigeno doador através do MHC e ativar a célula T. Compreender os
mecanismos imunoldgicos e desenvolver novas terapias com imunossupressores sao
necessarios para uma melhor qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: REATIVACAO; TRANSPLANTACAO; CARDIOMIOPATIA;
TRIPANOSSOMIASE; IMUNOSSUPRESSAO
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HIDRADENITE SUPURATIVA
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D’EMERY ALVES SANTOS; FABRICIO OLIVEIRA SOUTO; LUCAS ANDRE
CAVALCANTI BRANDAO

RESUMO

A Hidradenite Supurativa (HS) ¢ uma doenca inflamatoéria crénica frequentemente
subdiagnosticada, que afeta principalmente mulheres, exercendo um impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes. No contexto especifico da HS, os neutrofilos destacam-se pela
expressiva contribui¢do no processo inflamatério e na resposta imune, incluindo a presenca de
uma subpopulacdo denominada neutrdfilos de baixa densidade (LDNs). Esses LDNs tém sido
identificados em diversas doengas inflamatérias e autoimunes, apresentando propriedades
imunossupressoras € possuindo fenotipos pro-tumorais. Em vista disso, este estudo tem como
objetivo avaliar a frequéncia de LDNs no sangue periférico de pacientes com HS e investigar
suas associagdes com a progressao da doenca. Foram recrutados pacientes do ambulatorio de
Dermatologia do Hospital das Clinicas-UFPE, classificados pela gravidade da HS segundo os
critérios de Hurley e o "International Hidradenitis Suppurativa Severity Score System" (IHS4).
Amostras de sangue periférico foram coletadas, processadas e analisadas por citometria de
fluxo para determinar a frequéncia de LDNs. Até o momento, 30 amostras foram processadas,
das quais 11 foram analisadas. Os resultados indicam que pacientes em estagios avancados da
HS apresentam maior frequéncia de LDNs. Dois pacientes no estagio I de Hurley apresentaram
frequéncias de LDNs acima do valor de referéncia, j& entre os seis pacientes no estagio II de
Hurley, dois exibiram alta frequéncia de LDNs, enquanto apenas um dos trés pacientes no
estagio III de Hurley apresentou alta frequéncia de LDNs. Além disso, quatro pacientes foram
classificados com HS leve pelo IHS4, trés foram classificados com HS moderado, e quatro com
HS grave. A investigacdo do impacto dos tratamentos revelou que pacientes sem tratamento ou
com tratamentos tdpicos, como Resorcinol, mostraram frequéncias elevadas de LDNs,
enquanto a maioria dos pacientes em tratamento sistémico ndo exibiu essa associa¢do, com
excecdo de um paciente em uso de Adalimumabe. Estes resultados preliminares sugerem uma
relacdo entre a presenga de LDNs e a gravidade da HS, destacando a necessidade de ampliar a
amostra para validagdo estatistica robusta. O estudo contribui para a compreensdo dos
mecanismos imunoldgicos subjacentes @ HS e pode auxiliar na melhoria das estratégias
diagnosticas e terapéuticas, visando um manejo mais eficaz da doenga.

Palavras-chave: Doenca cronica; Lesoes; Inflamacao; PBMC; Citometria de fluxo.

1 INTRODUCAO

A hidradenite supurativa (HS) € uma doenca inflamatdria cronica subdiagnosticada no
Brasil, caracterizada por inflamacao perifolicular especialmente em areas de dobras cutaneas.
Com a progressao da inflamag¢do aumentam-se os niveis de citocinas, acompanhados de uma
intensa infiltracdo neu