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INTRODUCAO

O I Simpdsio Multiprofissional na Atengao Primaria a Saude (SIMAP 2025), realizado entre os dias
15 e 17 de outubro de 2025, em Uberlandia-MG, consolidou-se como um espago de integragao
cientifica e troca de saberes entre profissionais, gestores e estudantes de diversas areas da saude.
Promovido com o proposito de fortalecer as praticas interdisciplinares e fomentar a produgdao de
conhecimento técnico-cientifico, o evento destacou a importancia da atuacdo conjunta e do
aprimoramento continuo na Aten¢do Primaria a Saude (APS).

A programacdo contemplou uma ampla gama de temas relevantes, como saide da mulher e
enfrentamento a violéncia doméstica, cuidado a pessoa idosa, atencao as populagdes vulnerabilizadas,
manejo da dor cronica, desenvolvimento infantil e inclusdo de criancas com deficiéncia, redes de
cuidado e cuidados paliativos. Por meio de minicursos, palestras, mesas- redondas e apresentagoes
de trabalhos, o SIMAP 2025 proporcionou um ambiente propicio a reflexdo, a troca de experiéncias
e a valorizagdo das boas praticas no contexto da APS.

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as principais agdes, aprendizados e
contribui¢oes dos trabalhos submetidos e desenvolvidos por colaboradores da Missao Sal da Terra
durante o evento. A iniciativa busca registrar e evidenciar o compromisso institucional com a
qualificacdo da assisténcia, a disseminacdo do conhecimento cientifico e o fortalecimento das
politicas publicas de satude, reafirmando o papel da Missdo Sal da Terra como agente de
transformagao social e promotora de préticas integradas e humanizadas no Sistema Unico de Satde
(SUS).
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ATENDIMENTO ODON’[OL(')GICO EM CONTEINEI} NO SUS: RELATO DE
INOVACAO E AMPLIACAO DO ACESSO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Dayanne Braga de Morais'; Frederico Aparecido de Oliveira Medeiros?

! Cirurgia — Dentista RT na Atenc¢ao Primaria, Uberlandia — MG, Missao Sal da Terra
(MSDT).

E- mail: dayanne.morais@missaosaldaterra.org.br.

2 Gerente de Odontologia na Atencao Primaria, Uberlandia — MG, Missao Sal da Terra
(MSDT).

EIXO TEMATICO: Tecnologia e inovacio na APS.
PALAVRAS-CHAVE: Satude Bucal; Atencao Primaria a Satde; Unidades Mdveis de Satde.

INTRODUCAO: O acesso a satide bucal no Sistema Unico de Satide (SUS) ainda enfrenta
barreiras importantes, especialmente na Atencao Primaria a Saude (APS), porta de entrada e
coordenadora da Rede de Atencdo a Saude (RAS). Questdes como dificuldades de mobilidade,
distribuicao territorial desigual e desarticulagdo entre servigos impactam a efetividade da
aten¢do odontoldgica. No caso das pessoas com deficiéncia, esses obstaculos sdo ainda mais
significativos, exigindo estratégias acessiveis, intersetoriais e integradas, em consonancia com
os principios da universalidade, equidade e integralidade. Nesse cenario, estruturas alternativas
como containers adaptados para atendimento odontologico configuram-se como solugdes
inovadoras, permitindo maior flexibilidade territorial, infraestrutura técnica adequada e
atendimento humanizado. OBJETIVO: Ampliar o acesso e a resolutividade do cuidado
odontologico para usudrios do Centro de Referéncia em Transtorno do Espectro Autista
(CRTEA), do Centro Especializado em Reabilitagdo (CER) e seus familiares, por meio da
implantacdo de um container odontoldogico adaptado. Buscou-se também integrar o servigo ao
contexto da APS, favorecendo o vinculo entre equipe e usudrios, reduzindo barreiras de acesso
e atendendo tanto demandas programadas quanto espontdneas, com foco em um cuidado
humanizado e inclusivo. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Entre 19 de maio e 30 de junho
de 2025, foi implantado um container adaptado para atendimento odontoldgico nas
dependéncias do CRTEA, em Uberlandia-MG, em parceria com a Secretaria Municipal de
Sautde e sob gestdo da Organizagdo Social Missao Sal da Terra. A estrutura, equipada com dois
consultorios odontologicos completos € em conformidade com protocolos clinicos € normas de
biosseguranca, foi planejada para atender os pacientes com Transtorno do Espectro Autista,
outras deficiéncias e seus familiares. O fluxo de atendimento ocorreu majoritariamente por
agendamento, a partir de encaminhamentos do CRTEA e CER, otimizando deslocamentos e
possibilitando que, na mesma visita as unidades, fossem realizados multiplos atendimentos.
Também foram acolhidas demandas espontineas (urgéncias). Nos casos de maior
complexidade, os usudrios eram encaminhados para unidades de referéncia, como o Centro de
Especialidades Odontologicas (CEO). Durante o periodo, foram registrados 332 agendamentos,
com 232 usudrios atendidos ambulatorialmente e 57 atendimentos de urgéncia, totalizando 289
atendimentos. Entre os procedimentos, destacam-se 209 raspagens supragengivais, 41
profilaxias, 37 restauragdes, 04 exodontias, 04 aberturas corondrias e 02 testes da linguinha.
Foram distribuidos kits de higiene bucal, associando agdes educativas e preventivas ao
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atendimento clinico. O indice de absenteismo foi de 30%, compativel com o perfil e
necessidades do publico-alvo.

CONCLUSOES: A implantagio do container odontolégico demonstrou ser uma estratégia
vidvel, resolutiva e humanizada para ampliar o acesso a saude bucal de pessoas com deficiéncia,
integrando-se de forma efetiva a APS e superando barreiras logisticas e

territoriais. A experiéncia evidenciou a importdncia do planejamento intersetorial, da
articulagdo entre pontos da RAS e da capacitacdo continua das equipes para atender as
especificidades desse publico. Apesar de limitagdes de espaco e desafios logisticos, a acdo
mostrou potencial de replicabilidade em outros contextos. Recomenda-se a institucionaliza¢ao
de estratégias moveis no SUS, como complemento aos servigos fixos, especialmente em areas
de maior vulnerabilidade, contribuindo para a equidade, integralidade e qualidade do cuidado
em saude.

FOTOS DA ACAO:

Figura 01. Fotos durante os atendimentos clinicos e estrutura interna do contéiner

odontologico.
Fonte: Acervo do autor.
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CAPACIDADE FUNCIONAL EM PROGRAMAS DE EXERCi,CIOS FISICOS i
COLETIVOS: EXPERIENCIA NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE NA ATENCAO
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3Gerente de Educacao Fisica na Atengdo Primaria, Missao Sal da Terra - MSDT.

EIXO TEMATICO: Educacio e Promocio em Satude.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funcional; Atividade fisica; Saude coletiva.
INTRODUCAO: A avaliagio da capacidade funcional ¢ essencial para monitorar a satide e a
autonomia de individuos em programas de atividade fisica. O Short Physical Performance
Battery (SPPB) ¢ um instrumento pratico, validado internacionalmente, que mensura
desempenho fisico por meio de equilibrio, velocidade de marcha e for¢a dos membros
inferiores. Sua aplicagdo em grupos permite acompanhar a evolucdo dos participantes,
identificar limitagdes precocemente e orientar estratégias de intervengdo que promovam
qualidade de vida, prevencdo de incapacidades e adesdo a habitos saudaveis. OBJETIVOS:
Avaliar a capacidade funcional de participantes de grupos de atividade fisica, monitorando a
evolucdo do desempenho fisico, identificando precocemente limitagdes funcionais e riscos de
incapacidade, e orientar estratégias de intervencdo para promog¢do da saude, autonomia e
qualidade de vida. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A experiéncia envolveu 2.369 alunos
de grupos de atividade fisica em diferentes faixas etarias, com sessdes regulares de praticas
corporais estruturadas, aplicadas duas a trés vezes por semana. O acompanhamento foi
realizado por meio do SPPB, que avalia equilibrio, forca dos membros inferiores e velocidade
de marcha, permitindo uma visdo abrangente da funcionalidade fisica dos participantes. A
aplicacdo sistematica das atividades, aliada ao monitoramento pelo SPPB, possibilitou
identificar limitagdes precoces, acompanhar a evolugao do desempenho individual e ajustar as
aulas conforme as necessidades e potencialidades de cada aluno. Observou-se melhora gradual
na capacidade funcional, aumento da autonomia nas atividades de vida didria, maior adesao as
atividades fisicas e redug¢do de fatores de risco para doencas cronicas. Além dos beneficios
fisicos, a participacdo nos grupos favoreceu socializagdo, fortalecimento de vinculos
comunitarios e valorizagao do cuidado integral a satde. A avaliagdo funcional também forneceu
subsidios para reforcar a motivacdo dos participantes e apoiar a construgdo de habitos
saudaveis, consolidando a atividade fisica como estratégia preventiva e promotora de bem-estar
coletivo. CONCLUSOES: A aplicagio do SPPB em grupos de atividade fisica demonstrou-se
eficaz para monitorar a capacidade funcional, orientar a personalizacdo das aulas e acompanhar
progressos individuais. Essa pratica contribui para a promog¢ao da autonomia, prevengdo de
incapacidades, fortalecimento de vinculos sociais e melhoria da qualidade de vida,
evidenciando o papel da atividade fisica como estratégia de saude integral.
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CUIDADOS MULTIDIMENSIONAIS E MULTIDISCIPLINARES NA FIBROMIALGIA:
IMPACTOS NA DOR E FUNCIONALIDADE DE MULHERES NA ATENCAO PRIMARIA

Julia Buiatte Tavares'; Marcia Rodrigues Silva?; Monica Silva Guimaraes?; Bonieck de Castro
Nascimento?; Débora Ferreira Jacinto?; Amanda Cristine Arruda de Carvalho?; Ariel Maia Santos
Lopes %, Diego Camilo Pinto3.
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EIXO TEMATICO: Educacio e Promocio em Satde.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia, Aten¢dao Primaria & Satde, Cuidado Multidisciplinar.

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética
difusa, fadiga, disturbios do sono e alteragdes do humor, que comprometem de forma significativa a
funcionalidade e a qualidade de vida. Seu manejo demanda uma abordagem ampla, que integre
dimensoes fisicas, psicologicas e sociais. Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Satde (APS)
constitui-se como espago privilegiado para o cuidado integral, por possibilitar acompanhamento
continuo, educa¢do em saude e articulagdo interprofissional. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
implantacao e desenvolvimento de grupos multiprofissionais para pacientes com fibromialgia em seis
polos dos setores Sul e Leste da APS de Uberlandia-MG, descrevendo a organizagdo das atividades,
as praticas realizadas e os impactos observados na funcionalidade, sintomas e qualidade de vida.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A proposta incluiu encontros regulares com exercicios fisicos
supervisionados por profissionais de Educacdo Fisica, realizados duas vezes por semana,
contemplando atividades aerobicas leves, fortalecimento muscular, alongamentos e técnicas de
relaxamento, com o objetivo de melhorar o condicionamento fisico, reduzir a dor e favorecer a
mobilidade funcional. Além disso, foram ofertados grupos terapéuticos e educativos, que
funcionaram como espacos de escuta ativa, acolhimento, apoio emocional e troca de experiéncias,
articulados a um cronograma de palestras interdisciplinares ministradas por médicos, enfermeiros,
psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas ¢ educadores fisicos. Nessas atividades, discutiram-se
temas relevantes como higiene do sono, estratégias de enfrentamento da dor, saude mental,
alimentagdo saudavel, uso racional de medicamentos e praticas de autocuidado. Também foram
realizadas avaliagdes clinicas e funcionais periddicas para monitorar a evolugdo das participantes,
utilizando instrumentos para mensurar intensidade da dor, funcionalidade, humor e sintomas
relacionados a fibromialgia, possibilitando ajustes nas condutas e acompanhamento individualizado.
A descentralizagao das atividades em polos favoreceu a adesao, fortaleceu o vinculo das usuarias com
0s servigos e promoveu maior engajamento no cuidado. Durante a experiéncia, observou-se melhora
na disposicdo fisica, compreensdo ampliada da sindrome, redu¢do no uso inadequado de
medicamentos, fortalecimento dos vinculos sociais ¢ maior autonomia no autocuidado.
CONCLUSOES: A implantagdo dos grupos de fibromialgia nos setores Sul e Leste de Uberlandia
evidenciou o potencial da APS em oferecer cuidado integral e multiprofissional a condi¢des cronicas
complexas. A integracdo entre exercicio fisico, apoio terapéutico e educagdo em saude contribuiu
para avangos clinicos e psicossociais, refletindo em melhor funcionalidade, percep¢do da dor e
11
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qualidade de vida das participantes. A experiéncia reforca a importancia da descentralizacdo dos
servicos € da abordagem interdisciplinar no manejo da fibromialgia, configurando-se como uma
estratégia inovadora e passivel de replicacdo em outros contextos da Aten¢do Primaria.
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Ministério da Saude, 2022.
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Annals of the Rheumatic Diseases, v. 80, n. 6, p. 685-698, 2021.
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GESTAO COLABORATIVA DE UM CASO COMPLEXO DE ULCERA NO PE
DIABETICO EM ILPI DE UBERLANDIA

Guilherme Mune Rodrigues'; Ana Cecilia Alves Silva Marques?; Monica Aparecida Alves?,
Rogério Mendonga de Carvalho*, Angelo Piva Biagini®

! Fisioterapeuta graduado pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU). E-mail:
muneguilherme@gmail.com 2 Médica Assistente na ILPI- Lar Espirita de Amparo ao Idoso “André
Luiz” ? RT de Enfermagem na ILPI — Lar Espirita de Amparo ao Idoso “André Luiz” 4 Docente da
Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI-UFU)
3> Docente Associado da Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia (FAEFI-UFU)

EIXO TEMATICO: Atencio a satide do idoso
PALAVRAS-CHAVE: Atencio basica a satide; Ulcera varicosa; Servigos de fisioterapia.

INTRODUCAO: O cuidado e atencdio a satide do idoso residente em instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPIs) demanda uma abordagem integral, ampliada e multidisciplinar,
visando ndo apenas a gestdo de condic¢des cronicas, mas também a promogao de satde e qualidade de
vida, ambas contempladas na Atencdo Basica a Saude. Contudo, o cuidado oferecido pela propria
instituicdo muitas vezes ndo ¢ suficiente para atender as demandas dos idosos institucionalizados, que
apresentam condi¢des complexas e de carater multidimensional. Essa dificuldade foi observada no
acompanhamento de um residente de 69 anos, apresentando uma ulcera venosa do pé diabético
presente ha mais de 30 anos, que representa uma disfuncdo da fungdo reparadora da pele com
consequentes limitagdes de atividade e participacdo, confirmadas pelos coédigos da CIF: d4500.23 e
d5101.34, comprometendo sua autonomia ¢ qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar os cuidados
multidisciplinares oferecidos ao idoso institucionalizado pela equipe composta pela medicina,
fisioterapia ¢ enfermagem. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Durante o estigio em atencio
primaria a saude, realizado através da UFU, na ILPI Lar Espirita André Luiz, conheci um idoso
institucionalizado que apresentava uma tlcera venosa presente no tornozelo esquerdo ha mais de 30
anos. Durante avaliagdo fisioterapéutica, notei que a lesdo prejudicava consideravelmente a
autonomia e qualidade de vida do idoso, caracterizando-se como um fator limitante na funcao e
realizacdo das suas atividades de vida didria. Em discussdo com a equipe médica da ILPI e apoio da
enfermagem, foi definido que seria necessaria uma intervengao especifica focada na ulcera. Desse
modo, além dos cuidados em aten¢@o primaria a saude oferecidos pela equipe da ILPI, identificou-se
a necessidade de referenciar o idoso a centro de servigo especializado para tratamento da ulcera,
disponibilizado pelo curso de graduagdo em fisioterapia da UFU. A partir do encaminhamento, o
trabalho foi desenvolvido em dois momentos, as condutas realizadas na ILPI foram designadas ao
aprimoramento funcional do idoso, controle do diabetes com otimizacdo terapéutica e educacao
continuada em cuidados com lesdes de pele, enquanto o servico especializado teve seu foco no
estimulo da cicatrizagdo da lesdo através da aplicacdo de microcorrente elétrica, carboxiterapia e
laser, o que pode ser observado na imagem.
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Figura 1 — Registro de evolugdo da ulcera

CONCLUSOES: Sendo assim, através deste relato podemos ressaltar a importancia de uma pratica
voltada para o cuidado integral a saude, disponibilizado na atenc¢do primaria que considere aspectos

multidimensionais e busque a melhora global da qualidade de vida e capacidade funcional do idoso
institucionalizado.
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IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO CLINICO FARMACEUTICO E SEUS IMPACTOS
NO SUCESSO DA TERAPIA MEDICAMENTOSA
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EIXO TEMATICO: Atencio a saiide do idoso;

PALAVRAS-CHAVE: Adesio Medicamentosa; Gestdo Medicamentosa; Atendimento Clinico
Individual

INTRODUCAO: O cuidado farmacéutico clinico individual configura-se como uma estratégia
relevante para a qualificagdo do cuidado, manejo de condi¢des cronicas e uso racional de
medicamentos. OBJETIVO: Verificar o impacto do atendimento clinico farmacéutico individual no
sucesso da terapia medicamentosa. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O atendimento
farmacéutico foi realizado através de consultas clinicas/visitas domiciliares, com aplicacdo das
ferramentas baseadas na metodologia ARMS para avaliacdo da adesdo medicamentosa ¢ MedTake
para avaliagdo da gestdo medicamentosa. Ambas ferramentas foram aplicadas no inicio do
atendimento e apds 28 dias. Além disso, foram ofertados: construg¢ao do plano de cuidado, pactuacao
de metas terapéuticas e orientagdes sobre o uso correto dos medicamentos. No periodo de andlise
(01/24 al12/24) foram avaliados um total de 230 pacientes, sendo que deste total, 125 apresentaram,
inicialmente, alta adesdo medicamentosa e 105 pacientes apresentaram baixa adesdao. Dos pacientes
que apresentaram baixa adesao (N=105), o atendimento clinico farmacéutico foi capaz de melhorar
60% (N=63) da adesdo dos pacientes atendidos. Ainda, com relagdo a gestdo medicamentosa, dos
230 pacientes avaliados inicialmente, 125 apresentaram alta gestdo medicamentosa, 94 apresentaram
baixa gestdo medicamentosa e 11 pacientes a ferramenta ndo se aplicava. Dos pacientes que
apresentaram baixa gestao medicamentosa (N=94), o atendimento farmacéutico foi capaz de melhorar
63% (N=59) da gestio medicamentosa. CONCLUSOES: O estudo evidenciou que o atendimento
clinico farmacéutico individual contribui significativamente para a melhora da adesdao e da gestao
medicamentosa, refor¢ando a importancia do farmacéutico na efetividade terapéutica e no cuidado
integral.

REFERENCIAS
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MANEJO DA DOR CRONICA ATRAV,ES DA FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA
NO MUNICIPIO DE VERiISSIMO

Millena Prata Jammal'; Luana Rodrigues Rosseto Felipe?; Glaucia Rocha dos Santos?; Adenilda
Lourengo de Oliveira?; Lilia Kelly da Silva®

'Prefeitura Municipal de Verissimo (PMV). E-mail: millaprata@gmail.com

*Prefeitura Municipal de Verissimo (PMV) *Prefeitura Municipal de Verissimo (PMV) “Prefeitura
Municipal de Verissimo (PMV) 3Prefeitura Municipal de Verissimo (PMV)

EIXO TEMATICO: Atengio a dor cronica
PALAVRAS-CHAVE: Dor cronica; Fisioterapia; Saude coletiva.

INTRODUCAO: A dor cronica acarreta prejuizos fisicos, emocionais e sociais que comprometem
significativamente a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida dos individuos. Além de
limitar a realizacdo de atividades cotidianas, associa-se a sintomas de ansiedade e depressao, ao
isolamento social e ao aumento da sobrecarga familiar, configurando-se como um importante
problema de saude publica que demanda abordagens terapéuticas continuas. A fisioterapia coletiva
no manejo da dor cronica fundamenta-se em uma perspectiva biopsicossocial, na qual se articulam
exercicios terapéuticos, técnicas de relaxamento, estratégias educativas voltadas ao autocuidado e o
suporte psicossocial proporcionado pela interagdo em grupo. Essa modalidade terapéutica tem
demonstrado impacto positivo na ampliacdo da autonomia dos individuos, na melhora da qualidade
de vida, na reducdo da intensidade dolorosa e da dependéncia farmacologica, além de favorecer o
bem-estar fisico e psicoldgico por meio da integragdo entre dimensdes corporais, cognitivas e
emocionais, e de reduzir o nimero de pacientes na fila de espera para o atendimento fisioterapéutico
na aten¢do secundaria. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de um grupo de fisioterapia coletiva
no manejo da dor crdnica; enfatizar a importancia da abordagem da dor cronica na Saude Publica;
demonstrar os beneficios alcangados pela pratica coletiva na instituicio. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: O grupo de atividade fisica para manejo da dor foi implantado em maio de 2025
no Centro Multiprofissional da Prefeitura Municipal de Verissimo (Minas Gerais), com periodicidade
semanal, foi idealizado com os objetivos de reduzir o nimero de pacientes na fila de espera para o
atendimento secundario em fisioterapia, bem como a frequéncia de reincidéncia de pacientes cronicos
nesse servico, além de proporcionar continuidade na assisténcia ao paciente com dor. A abordagem
tem duragdo de 60 minutos e inclui a pratica de atividades voltadas para alongamento, reforgo
muscular, condicionamento fisico, relaxamento, momento oral para troca de experiéncias, e educagao
para controle da dor, ansiedade e habitos de estilo de vida. Durante a experiéncia com o grupo, sao
relatadas diminui¢io da dor e melhora na qualidade de vida. CONCLUSOES: Constata-se que a
terapia coletiva, baseada na troca de experiéncias, na interacado fisica e mental e aliada a técnicas de
educagdo em dor, exercicios terapéuticos e praticas de relaxamento, contribui para a diminui¢do da
dor cronica e para a melhoria da qualidade de vida dos participantes na Atengao Primaria. Também,
proporcionam continuidade ao tratamento para dor cronica e diminui¢ao dessa demanda no servigo
de fisioterapia local. Ademais, conferem as profissionais fisioterapeutas envolvidas a possibilidade
de ampliar sua atuacdo clinica por meio de praticas integrativas e coletivas, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a educacdo em saude, a gestdo do cuidado e a
promogao de interven¢des com maior alcance populacional, refor¢ando assim o papel estratégico da
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fisioterapia no ambito da satde coletiva. Reforcamos o interesse de ampliacao do grupo para um
espago maior, com participagdo de outros profissionais em momentos pontuais, € criagdo de

subgrupos para manejo de condi¢des em comum.
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EIXO TEMATICO: Tecnologia e inovacio na APS
PALAVRAS-CHAVE: Adesao medicamentosa; Seguranca.

INTRODUCAO: A adesio e gestdo medicamentosa sio desafios na atencio primdria, especialmente
em idosos polimedicados. Ferramentas simples, seguras e de baixo custo, como a MEDIMBOX, sdo
essenciais para qualificar o cuidado, promover o uso racional dos medicamentos e reduzir riscos
associados a automedicagdo e erros na administragdo. OBJETIVO: O presente relato objetiva
apresentar o desenvolvimento e uso da MEDIMBOX, ferramenta transformadora de fracionamento
de medicamentos que visa melhorar a gestdo e a adesdo medicamentosa com uma abordagem
humanizada, segura, de baixo custo e voltada a qualificagio do cuidado. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: A MEDIMBOX consiste em uma caixa organizadora de baixo custo que contém
os medicamentos utilizados mensalmente pelo paciente, fracionados e organizados individualmente
conforme os dias e horarios prescritos. Destina-se a pacientes alfabetizados, com idade superior a 60
anos, em polifarmdcia, que apresentaram dificuldades na adesdo ou gestdo de medicamentos e com
limitacdo da autonomia. Para ser elegivel ao uso da MEDIMBOX o paciente deve atender
integralmente a esses critérios. A MEDIMBOX foi aplicada em um grupo de pacientes elegiveis na
Atengdo Primaria de Saude e resultou em melhoras clinicas e laboratoriais. A ferramenta revelou ser
uma estratégia eficaz e de baixo custo, com impacto positivo na gestdo/adesdo medicamentosa,
especialmente em casos nos quais intervengdes anteriores ndo obtiveram resultados satisfatorios. A
adesdo a ferramenta foi positiva por parte dos pacientes, configurando assim uma estratégia
promissora para o uso eficaz e seguro de medicamentos. CONCLUSAO: A implementagdo da
MEDIMBOX proporcionou importantes aprendizados no ambito da gestdo do cuidado
medicamentoso, evidenciando o potencial de ferramentas simples e de baixo custo na qualificagdo da
adesdo terapéutica. Apesar do tempo necessario para montagem e necessidade de acompanhamento
continuo a ferramenta mostrou-se viavel, bem aceita pelos pacientes e eficaz no uso racional de
medicamentos.
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EIXO TEMATICO: Educacio e Promocio em Saiide
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo, Aten¢ao Primaria a Satde, Satide Bucal.

INTRODUCAO: O tabagismo é uma das principais causas preveniveis de doengas cronicas e esta
fortemente associado a agravos na saude bucal, como doenca periodontal, halitose, manchamento
dentario e cancer de boca. Na Atengdo Primaria a Saude (APS), acdes educativas voltadas ao
tratamento do tabagismo sao essenciais, € a forma como o conhecimento ¢ transmitido aos pacientes
influencia diretamente o engajamento e a retencdo de informagdes. Estratégias expositivas
tradicionais, de carater predominantemente tedrico, tendem a gerar menor participagao ¢ impacto. As
metodologias ativas colocam o participante no centro do processo de aprendizagem, favorecendo a
troca de experiéncias, o pensamento critico e a corresponsabilizagcdo pela mudanca de habitos. Ao
promover um aprendizado dindmico e participativo, essas estratégias potencializam resultados,
incluindo melhorias na saude bucal. OBJETIVO: Aplicar metodologias ativas no grupo de
tratamento do tabagismo na APS, a fim de ampliar o engajamento dos participantes, favorecer a
reflexdo critica sobre habitos e fortalecer a compreensdo dos impactos do tabagismo na satde bucal.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Durante os grupos de tratamento do tabagismo realizados nos
polos do setor Leste (Polo Custodio) e Sul (Polo Shopping Park 1), a equipe de odontologia priorizou
o uso de metodologias ativas, como dinamicas de grupo, recursos visuais interativos e gamificagao.
A gamificagdo, entendida como o uso de mecanismos de jogos para engajar participantes na resolugao
de problemas e na adog¢ao de novos comportamentos, foi aplicada por meio de quizzes e competicdes
entre grupos, tornando o aprendizado mais atrativo e participativo. Essas estratégias permitiram que
os participantes ndo apenas recebessem informacdes, mas também refletissem sobre seus
comportamentos, compartilhassem vivéncias e se envolvessem ativamente no processo de construgao
do conhecimento sobre os impactos do tabagismo na satide bucal. O cirurgido-dentista atuou como
facilitador, conduzindo discussdes dialogadas e demonstrando técnicas de higiene de forma pratica e
interativa. A abordagem criou um ambiente colaborativo, estimulando participacao e fortalecendo o
vinculo entre equipe e usuarios. Relatos dos participantes indicaram maior motivagao para a cessagao
do tabagismo e adogdo de praticas preventivas, evidenciando resultados qualitativos positivos.
CONCLUSOES: A utilizacio de metodologias ativas mostrou-se eficaz para engajar os
participantes, promover reflexdo e consolidar o conhecimento. O carater inovador da abordagem na
APS permitiu integrar educagdo e engajamento dos pacientes de forma dinamica, fortalecendo a
percepcdo sobre os impactos do tabaco na saide bucal e evidenciando potencial de replicabilidade
em outras unidades.
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Figura 1: Cirurgids-dentistas MSDT desenvolvendo metodologia ativa nos grupos de tratamento do
Tabagismo Polo Custodio e Shopping Park 1.
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MUITO ALEM DO COMER: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OS EFEITOS DA
TERAPIA ALIMENTAR EM CRIANCAS
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EIXO TEMATICO: Atencio i satde da crianca e do adolescente
PALAVRAS-CHAVE: Seletividade Alimentar; Alimentagcdo Infantil; Terapia Nutricional

INTRODUCAO: As dificuldades alimentares representam um desafio significativo para
profissionais da satde ja que podem comprometer o estado nutricional, o crescimento ¢ o bem-estar
psicossocial da crianga e da familia. A terapia alimentar surge como uma abordagem clinica
especializada, fundamentada em principios nutricionais, comportamentais € sensoriais, com o0
objetivo de promover uma relacdo positiva com os alimentos e ampliar a aceitagdo alimentar. A
atuacdo interdisciplinar, o acolhimento familiar e o uso de estratégias baseadas em evidéncias, como
a exposicao alimentar gradual, a dessensibilizagdo sensorial e o brincar terapéutico sdo fundamentais
para o éxito da terapia. OBJETIVOS: Relatar os efeitos da intervencao nutricional e comportamental
por meio da terapia alimentar, com foco no aumento da aceitacdo alimentar, aporte nutricional e
melhora do comportamento durante as refeigdes, considerando diferentes condigdes clinicas
associadas. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A experiéncia relatada foi realizada com sete
criangas, entre 2 ¢ 8 anos, com perfis diversos: trés criangas neurotipicas com seletividade alimentar
moderada, duas com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e duas com indicativo de
Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE). A atividade teve duracdo de 1 vez por semana,
entre maio e julho de 2025. O planejamento terapéutico adotado foi baseado em uma exposi¢ao
alimentar repetida, o uso do brincar como facilitador da aceitagdo, o reforco positivo ¢ a
dessensibilizagdo sensorial. As sessdes foram conduzidas semanalmente, com duracao média de 55
minutos, seguida de um feedback para os responsaveis. Foram utilizados recursos como livros
sensoriais, instrumentos tateis, materiais comestiveis para manuseio e utensilios adaptados. A partir
da terceira sessdo, observou-se uma maior disponibilidade das criangas para explorar novos
alimentos, ainda que inicialmente de forma ndo oral (cheirar, tocar, aproximar-se do prato). Ao longo
das intervengdes, elas apresentaram evolugdo positiva, com ampliagdo do repertoério alimentar,
inclusdo de novos grupos de alimentos e melhora significativa no comportamento durante as
refei¢des. A avaliagdo nutricional incluiu analise qualitativa da dieta e evolugao antropométrica. Em
cinco dos sete casos houve melhora no aporte calorico, aumento na ingestao de proteinas, fibras, ferro
e vitaminas. No aspecto comportamental, notou-se reducdo da recusa imediata e maior curiosidade
em explorar os alimentos. Entre os principais desafios enfrentados estiveram a resisténcia inicial da
crianga, a inseguranga dos pais frente a seletividade e a necessidade de persisténcia e paciéncia ao
longo do processo. Contudo, os avancos obtidos confirmam que a intervengdo vai muito além da
ingestdo alimentar: promove vinculo, autonomia e prazer a mesa. Essa experiéncia contribui
significativamente com a comunicacdo empatica, manejo de resisténcia alimentar e planejamento de
condutas individualizadas.
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CONCLUSOES: A terapia alimentar, quando adaptada as necessidades individuais da crianga, pode
gerar efeitos positivos nao apenas no comportamento alimentar, mas também no estado nutricional.
Criancas com TEA e TARE se beneficiaram especialmente da abordagem ludico-sensorial e do
suporte interdisciplinar. Recomenda-se que futuros estudos ampliem o nimero de casos e incluam
métodos de avaliacdo padronizados, a fim de consolidar ainda mais as evidéncias sobre a efetividade
da terapia alimentar infantil.

REFERENCIAS:
BRYANT-WAUGH, R. et al. Development of the PARDI: A semi-structured interview for the
assessment of avoidant/restrictive food intake disorder. International Journal of Eating Disorders, v.

52,n. 4, p.378-387,2019. DOI: 10.1002/eat.22958.

KERZNER, B. et al. A practical approach to classifying and managing feeding difficulties. Pediatrics,
v. 135, n. 2, p. 344-353, 2015. DOI: 10.1542/peds.2014-1630.

LEDFORD, J. R.; GAST, D. L. Feeding problems in children with autism spectrum disorders: a
review. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, v. 21, n. 3, p. 153-166, 2006. DOI:
10.1177/10883576060210030401.

DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSE: Os autores declaram néo haver conflito de
interesses.
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O OLHAR DA ODONTOLOGIA NO GRUPO DO AUTOCUIDADO EM SAUDE NA APS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Eduarda Betiati Menegazzo'; Frederico Aparecido de Oliveira Medeiros?

'Uberlandia, Cirurgia dentista, Missao Sal da Terra. E-mail:
eduarda.menegazzo@missaosaldaterra.org.br 2Uberlandia, Gerente de servigos odontologicos de
saude, Missdo sal da Terra.

EIXO TEMATICO: Atencio as doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT)
PALAVRAS-CHAVE: Aten¢ao Primaria a Satude; Promoc¢ao da Saude; Autocuidado.

INTRODUCAO: O autocuidado apoiado na Atengdo Primaria a Saude (APS) é uma estratégia
essencial para individuos com doengas cronicas, favorecendo mudangas no estilo de vida e melhoria
da qualidade de vida. A atuagdo multiprofissional potencializa a adesdo ao tratamento, permitindo
uma abordagem centrada nas necessidades dos pacientes. No ambito odontologico, o cirurgido-
dentista contribui para a prevencdo de doencas bucais e para a integracdo da saude bucal com
condig¢des sistémicas, como diabetes e hipertensao, alinhando-se aos principios da Politica Nacional
de Promocao da Saude (PNPS). OBJETIVOS: Relatar a atuagdo do cirurgido-dentista em grupos de
autocuidado apoiado na APS, destacando sua contribui¢do para a promog¢ao da saude, adesdo ao
tratamento e melhoria da qualidade de vida dos participantes. DESCRICAO DA EXPERIENCIA:
A experiéncia ocorreu em grupos de autocuidado formados por 5 a 6 pacientes, organizados em
Unidades Basicas de Saude de Uberlandia, Minas Gerais, e geridos pela empresa Missao Sal da Terra.
A equipe multiprofissional incluia enfermeiro, nutricionista, educador fisico, psicélogo, cirurgido-
dentista, médicos, assistente social, farmacéutico e agente comunitdrio de saude. Cada profissional
dedicava cerca de 15 minutos a atendimentos individuais, ap6s os quais a equipe discutia estratégias
personalizadas para promover mudangas no estilo de vida. O cirurgido-dentista orientava sobre
habitos de higiene oral, prevencdo de doengas bucais e sua relagdo com condigdes cronicas,
contribuindo para o planejamento integral do cuidado. Essa integracdo favoreceu a adesdo ao
tratamento e a promog¢ao de habitos saudaveis, evidenciando o valor da abordagem colaborativa.
CONCLUSOES: A inclusio da odontologia nos grupos de autocuidado demonstrou ser fundamental
para a promo¢do da saude integral. A atuacdo do cirurgido-dentista, em conjunto com outros
profissionais, possibilitou melhorias no controle de doengas cronicas e na satide bucal, reforcando
principios da PNPS, como autonomia, integralidade, equidade, empoderamento e participagdo social.
A experiéncia evidencia que o trabalho multiprofissional ¢ indispensavel para a efetividade do
autocuidado apoiado no SUS.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Humanizagdo - HumanizaSUS [Internet].
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/humanizasus. Acesso em: 15 ago. 2025.

MELLOQO, Veronica de Padua; ZOBOLI, Elma Lourdes Campos Pavone. Planilha para estratificagao
de risco e proposta para um grupo de acompanhamento de autocuidado nas condi¢des cronicas na
APS. 2023.
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SAUDE POR TRAS DAS GRADES: A EDUCACAO COMO FERRAMENTA DE
CUIDADO

Fernanda Lorena Canuto Ferreira!
'Uberlancia, Missdo Sal da Terra. E-mail: fernanda.ferreira@missaosaldaterra.org.br

EIXO TEMATICO: Atengcdo i saiide da populacio vulnerabilizada
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em satde; Pessoas privadas de liberdade; Sistema Prisional.

INTRODUCAO: As Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) enfrentam vulnerabilidades que afetam
seus direitos fundamentais: a vida, educagdo e, especialmente, a saude. Para desenvolver e aplicar
politicas publicas mais eficazes, ¢ crucial considerar a diade educacdo-saude, focando na prevencao
e na promog¢ao do bem-estar dessa populacao. OBJETIVOS: O objetivo desse relato € discorrer sobre
as a¢des de educagdo em saude no Sistema Prisional de Uberlandia como forma de cuidado e direito
das PPL. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Uma fisioterapeuta conduziu a¢des de educacio em
saude nas escolas de duas unidades do Sistema Prisional de Uberlandia, abordando temas definidos a
partir da percep¢do do Nucleo de Saude, das professoras e, principalmente, das necessidades dos
alunos. Entre os temas, foram abordados: dor cronica, furinculo, diarreia, infecgdes sexualmente
transmissiveis ¢ Setembro Amarelo. As palestras ¢ rodas de conversa duravam, em média, 30
minutos e eram realizadas com materiais acessiveis, como papel e caneta, permitindo que os alunos
escrevessem suas duvidas e participassem de atividades ludicas. A acdo teve adesdo notavel dos
alunos maiores de 18 anos, a maioria homens, seguidos de mulheres e pessoas LGBTQIAPN+,
alcancando 80 PPL, totalizando 4 salas e 4 alas em um periodo de trés meses. O conhecimento
explanado foi disseminado entre outros detentos, e a fisioterapeuta, inclusive, recebeu cartas e
atividades artesanais como forma de agradecimento. Além disso, os alunos passaram a solicitar temas
especificos para as agdes futuras, demonstrando interesse e apropriagio do projeto. CONCLUSOES:
A educacdo em saude nas salas de aula no Sistema Prisional permitiu o fortalecimento do vinculo
entre as PPL e a fisioterapeuta, o que se estendeu para as unidades de satde. Além de ampliar o acesso
a informagdo e esclarecer questionamentos, a iniciativa validou a perspectiva das PPL sobre suas
necessidades. Entretanto, h4 barreiras que precisam ser superadas, como a dificuldade de acesso a
PPL que ndo estdo inseridas no ambiente escolar e a limitacao dos materiais que podem ser utilizados
nesse meio.

REFERENCIAS BRASIL. Conselho Nacional do Ministério Ptblico. Politica nacional de atencdo
integral a saude das pessoas privadas de liberdade: o papel do Ministério Publico na implementagao
da PNAISP / Conselho Nacional do Ministério Publico. Brasilia: CNMP, 2023. VALENTIM, RAM.
Educacao em satide como ferramenta de indu¢@o da politica pblica na saude prisional. Video Journal
of Social and Human Research. 3(1), 1-8. 2024. DOI: 10.18817/vjshr.v3il.51

DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSE: A autora declara ndo haver conflito de
interesses.

APROVACAO ETICA (se aplicavel): Nio se aplica.
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SETEMBRO AMARELO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO E APOIO NO SISTEMA
PRISIONAL

Fernanda Lorena Canuto Ferreira!
'Uberlandia, Missdo Sal da Terra. E-mail: fernanda.ferreira@missaosaldaterra.org.br

EIXO TEMATICO: Atengcdo i saiide da populacio vulnerabilizada
PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Pessoas privadas de liberdade; Sistema Prisional.

INTRODUCAO: As Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) enfrentam vulnerabilidades que afetam
seus direitos fundamentais: a vida, educagao e, especialmente, a saide. As estatisticas sdo alarmantes:
uma em cada 10 pessoas no sistema prisional j& tentou o autoexterminio. As taxas de suicidio nesse
contexto s3o 10 vezes mais elevadas em mulheres e duas vezes mais altas em homens, quando
comparadas a populagdo geral padronizada por idade. Este cendrio sublinha a urgéncia de acdes
focadas na saude mental. OBJETIVOS: O objetivo desse relato ¢ discorrer sobre as acdes
relacionadas ao Setembro Amarelo no Sistema Prisional de Uberlandia como forma de cuidado e
apoio as PPL. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Uma fisioterapeuta conduziu a¢des de educagio
em saude em duas unidades do Sistema Prisional de Uberlandia, abordando o tema Setembro
Amarelo. As atividades aconteceram nas escolas, nos pavilhdes e em grupos especificos, como Ala
da Costura e salas de aula ¢ duravam, em média, 30 minutos e eram realizadas com materiais
acessiveis, como papel e caneta, permitindo que os participantes escrevessem suas duvidas e
participassem de atividades ludicas. A a¢do teve adesdo notdvel de 35 PPL, incluindo homens,
mulheres e pessoas LGBTQIAPN+ maiores de 18 anos. Foram discutidos desejos, projecdes de
futuro, valores e crengas inerentes a cada um. Também foi abordada a importancia de se valorizar e
reconhecer o proximo, destacando a relevancia de cada pessoa, mesmo no contexto prisional. Os
participantes se engajaram ativamente nas atividades e, como forma de agradecimento, entregaram
cartas a fisioterapeuta, demonstrando apropriagio genuina do conceito. CONCLUSOES: A
experiéncia reforcou a importancia de abordar a saide mental em um ambiente tao hostil quanto o
sistema prisional. Os relatos e interacoes dos participantes revelaram os desafios emocionais de se
reconectar com o mundo externo e manter a esperanga, fortalecendo um espago de escuta,
acolhimento e vinculo social, reafirmando que a ateng@o a saude mental ¢ um pilar fundamental no
processo de ressocializagao.

REFERENCIAS:

BRASIL. Conselho Nacional do Ministério Publico. Politica nacional de atencao integral a satde das
pessoas privadas de liberdade: o papel do Ministério Publico na implementagdo da PNAISP /
Conselho Nacional do Ministério Publico. Brasilia: CNMP, 2023. MUNDT, AP et al. Worldwide
incidence of suicides in prison: a systematic review with meta-regression analyses. The Lancet
Psychiatry, Vol 11, 7, 536-544. DOI: 10.1016/S2215-0366(24)00134-2

DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSE: A autora declara ndo haver conflito de
interesses.
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AUTONOMIA, MOTIVACAO E PREVENCAO DO AVC: UM ESTUDO QUALITATIVO
COM IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

Layane Mendes Alves'; Marcos Seizo Kishi 2; Angelo Piva Biagini®.

'Fisioterapeuta pela Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia/ UFU; layanemendesalves@gmail.com.

?Docente pela Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia/UFU

3Docente pela Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia/UFU

Educacio e promocio a satde.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; Fatores de Risco; Educagdao em Saude.

INTRODUCAO: Tendo em vista 0 amplo acometimento pelo Acidente Vascular Cerebral (AVC)
e sua direta repercussdo na qualidade de vida, faz-se necessaria a adogdo de medidas preventivas
que evitem a instalagdo da doenga e seus agravos. Contudo, a capacidade do individuo, em especial
o idoso, de empreender acdes preventivas estd diretamente relacionada ao seu nivel de
conhecimento sobre a doenga ¢ seus fatores de risco. OBJETIVO: Identificar o nivel de
conhecimento e os fatores de risco relacionados ao AVC a que estdo expostos idosos da
comunidade, bem como verificar sua conscientizagdo em relagdo ao autocuidado.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal qualitativo estruturado a partir do guia
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research — COREQ, amostragem por bola de neve
e critério de saturacdo. A coleta de dados foi realizada presencialmente, por meio de entrevistas
semiestruturadas compostas por quatro perguntas abertas - Como o (a) senhor(a) entende o
derrame/AVC? Quais habitos o(a) senhor(a) acha que aumentam as chances de se ter um
derrame/AVC? O(a) senhor(a) acha que esta mais exposto (a) a ter um derrame/AVC do que outras
pessoas? Explique por qué. Quais mudangas o(a) senhor(a) estaria disposto(a) a fazer em sua vida
para evitar um derrame/AVC? Falas organizadas em categorias e codigos com posterior analise de
conteudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: A categoria "fatores de risco" apresentou grande
quantidade de cédigos, revelando que a populagdo idosa compreende a satide por meio da doenga,
com destaque para hipertensao, diabetes e sedentarismo. A categoria "estilo de vida" mostrou forte
relacdo entre comportamentos cotidianos e qualidade de vida, enquanto a categoria "prevengao do
AVC" reforgou a importancia do autocuidado. Ja na categoria "desinformagdo sobre o AVC",
observou-se que uma parcela dos voluntirios desconhece aspectos basicos da doenga, o que
compromete a ado¢do de praticas preventivas. Nesse cenario, a Teoria da Autodeterminagdo
oferece importante fundamenta¢do para compreender como a motivagdo intrinseca e o
fortalecimento da autonomia sdo fundamentais para o engajamento dos idosos em praticas de
autocuidado. Ao promoverem ambientes que valorizem a escolha pessoal, o protagonismo e o senso
de competéncia, as a¢des educativas podem estimular mudangas sustentaveis no estilo de vida.
Assim, os achados do estudo se mostram altamente relevantes para a Atengdo Primaria a Satde
(APS) no contexto do SUS, que tem como diretriz central a promogao da saude, o cuidado centrado
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na pessoa e a prevencao de agravos. A identificacdo de lacunas no conhecimento dos idosos aponta
para a necessidade de estratégias educativascontinuas, acessiveis e culturalmente sensiveis, capazes

de promover o empoderamento do individuo e o fortalecimento de sua capacidade de agir sobre
sua propria saude.

CONCLUSOES: Os idosos da comunidade apresentam conhecimento superficial sobre os fatores
de risco do AVC, o que limita a adocdo de atitudes praticas de prevencdo. A educagdo em saide,
alinhada aos principios da APS e fundamentada na promo¢do da autonomia e da motivagao
intrinseca, € essencial para ampliar a conscientizagdo e estimular o autocuidado de forma efetiva e
duradoura.

REFERENCIAS:
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primaria: as abordagens e estratégias contempladas nas politicas publicas de saude. Interface:
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS DE 6 A 11 ANOS
EM FASE ESCOLAR

Vitoria Lara Furtado Mendes'!; Dominic Henrique dos Santos Suzigan?; Gabrielly Carvalho dos
Santos®; Marcos Seizo Kishi*; Angelo Piva Biagini®

'Uberlandia. Académica do Curso de Fisioterapia da FAEFI/UFU. vitoria.furtado@ufu.br
2Uberlandia. Académica do Curso de Fisioterapia da FAEFI/UFU.

3Uberlandia. Académica do Curso de Fisioterapia da FAEFI/UFU.

4Uberlandia. Docente Associado do Curso de Fisioterapia / Faculdade de Educagio Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia — UFU.

SUberlandia. Docente Associado do Curso de Fisioterapia / Faculdade de Educagéo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia — UFU.

EIXO TEMATICO: Atencio i satide da crianca e do adolescente
PALAVRAS-CHAVE: Habilidades motoras; Crianga; Fisioterapia.

INTRODUCAO: O desempenho motor é essencial para o desenvolvimento humano, composto por
aspectos fisico-motor, intelectual e afetivo-emocional que alicergam a capacidade de existir, viver,
mover-se e trabalhar num mundo cada vez mais complexo. Desempenho motor inferior ao esperado
para a faixa etdria sinaliza para o Transtorno do Desenvolvimento de Coordenagdo (TDC). A escola
caracteriza um espago de relagdes, o qual viabiliza a¢des direcionadas ao desenvolvimento integral
da crianca. Nesse contexto, a Fisioterapia amplia sua praxis e coaduna com a prote¢ao € promog¢ao
da satide contempladas no Programa de Satde na Escola (PSE). OBJETIVO: Avaliar o
desenvolvimento motor em criancas de 6 a 11 anos e identificar possiveis comprometimentos.
METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, aprovado pelo
CEP-UFU e realizado com 98 criancas na Casa do Menor Nova Canaa, Uberlandia/MG. Avaliagao
presencial realizada por fisioterapeutas, em ambiente adequado, utilizando-se a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), que contempla as dimensdes — esquema corporal (consciéncia do
préprio corpo), organizagdo temporal (nogdes de tempo e sequéncia) e organizacdo espacial
(orientacdo e localizacdo no espago). A andlise considerou o Quociente Motor (QM) para classificar
o desempenho motor nas respectivas dimensdes. RESULTADOS E DISCUSSOES: Apos analise
verificou-se que 65 criangas (66%) foram classificadas com QM muito inferior, inferior € normal
baixo e 33 criangas (33%) com QM normal médio, alto e superior. Ao considerar a dimensao
esquema corporal, 57,9% das meninas ¢ 63,4% dos meninos ndo pontuaram na tarefa avaliativa,
evidenciando maior dificuldade nos meninos. Portanto, comprometimento dessa dimensdo
ocasionara dificuldades na percep¢ao e compreensao do proprio corpo, repercutindo na coordenagao
motora global e lateralidade. Na organizagdo temporal, o desempenho foi equilibrado 49,1% das
meninas e 48,8% dos meninos ndo pontuaram. Essa dimensdo ¢ composta pelos componentes —
ordem e — duragdo e, se comprometidos acarretam significativas dificuldades na estruturacdo de
rotinas e cumprimento de horarios, bem como execucao de tarefas que exijam sequéncia logica de
acoes. Ja na organizacdo espacial 28,1% das meninas e 41,5% dos meninos ndo pontuaram, o que
indica melhor desempenho das meninas. Essa dimensao est4 diretamente relacionada a capacidade
de avaliar com precisdo a posi¢do do corpo em relagdo ao ambiente, bem como realizar ajustes e
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modificagdes durante deslocamentos e interacdes com o meio. Esses resultados alertam para
desafios importantes relacionados ao desenvolvimento motor, com variagcdes entre as dimensdes
avaliadas. CONCLUSOES: O estudo identificou comprometimentos no desenvolvimento motor
de criancas entre 6 ¢ 11 anos, principalmente nas dimensdes esquema corporal, organizagao espacial
e temporal, condi¢do que impacta no desempenho escolar, autonomia e qualidade de vida. Assim,
destaca-se a importancia da avaliagdo precoce e da atuacdo da fisioterapia no ambiente escolar, pois
proteger e promover a saude integral de criangas € papel da Atencdo Primdria a Satide. Desse modo,
intervengdes planejadas com exceléncia propiciardo melhor qualidade de vida e pleno
desenvolvimento infantil.

REFERENCIAS:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. A. Compreendendo o desenvolvimento motor:
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COMPARACAO DA DIVERISADE MICROBIOANA EM PESSOAS COM E SEM
OBESIDADE ATENDIDAS EM AMBULATORIO
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Luana Pereira Calixto'; Roberta Reis Camargos'; Glauber Pimentel Florencio!

Denise Von Dolinger de Brito Roder'; Georgia das Gragas Pena'

! Uberlandia, Faculdade de Medicina, Curso de Nutri¢do, Universidade Federal de Uberlandia
(UFU).
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EIXO TEMATICO: Atencio as doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT)

PALAVRAS-CHAVE: Microbiota Intestinal; Composi¢des das Comunidades Microbianas;
Obesidade;

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenga cronica de grande importancia na Atengdo Primaria
a Saude, causada por uma complexa interacdo de fatores genéticos, ambientais € comportamentais,
incluindo o consumo alimentar e mais atualmente, a microbiota intestinal. Evidéncias cientificas
sugerem uma potencial associa¢do entre a composicao e a diversidade da microbiota intestinal e a
ocorréncia da obesidade. No entanto, os resultados ainda sdo divergentes, o que ressalta a
necessidade de estudos adicionais que aprofundem essa investigacdo. OBJETIVO: Comparar a
diversidade da microbiota intestinal em pessoas com e sem obesidade atendidas em ambulatorio.
METODOLOGIA: Foi realizado estudo transversal com pessoas maiores de 18 anos, ambos sexos,
atendidos em ambulatorio em Uberlandia-MG. Dados demograficos e antropométricos de peso e
altura foram coletados durante a consulta médica por demanda espontanea. Foram considerados
com obesidade pessoas com Indice de Massa corporal (> 30kg/m?). Amostras de fezes foram
coletadas seguindo protocolo padronizado e a obtencdo de DNA do material fecal foi realizada
segundo Hayashi et al. (2003). A diversidade microbiana foi analisada por meio do sequenciamento
da regiio V4 do RNArl6S e calculada pelo indice de Shannon (KONOPINSKI, 2020).
Considerando a distribui¢do ndo paramétrica, utilizou-se o teste de Mann-Whitney para comparar a
diversidade microbiana entre os grupos. Correlagdes entre o indice de massa corporal e a
diversidade microbiana foram analisadas pelos coeficientes Spearman. As andlises estatisticas
foram realizadas por meio do Statistical Package for The Social Science. P-valores <0,05 foram
considerados significativos. O estudo foi aprovado por Comité de Etica da Universidade Federal de
Uberlandia (n°5.003.231). RESULTADOS E DISCUSSOES: Dos 185 individuos avaliados,
74,1% era do sexo feminino e 11,4% >60 anos e 29,7% apresentavam obesidade. Menor diversidade
microbiana foi observada em pessoas com obesidade em comparagdo as sem obesidade (1,50 vs
1,8; p<0,001). Além disso, quanto maior o indice de massa corporal, menor a diversidade
microbiana (p=—0,275; p<0,001). Os achamos corroboram com a literatura no qual mulheres com
obesidade apresentaram menor diversidade microbiana e alteragdes distintas na composi¢ao da
microbiota intestinal (CHANSA et al., 2024), além de associacao entre indice de massa corporal e
menor riqueza microbiana (LOFTFIELD et al., 2020). Essas descobertas podem ser explicadas pela
inflamagao cronica do tecido adiposo que contribui para alteragdes metabdlicas e reducao da
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diversidade microbiana. Essas alteracdes sao também, em parte, pela menor qualidade da dieta em
pessoas com obesidade, incluindo o consumo de dietas ricas em calorias e gorduras, associadas ao
aumento de marcadores inflamatorios, como interleucina-6 e fator de necrose tumoral-a (CHANSA
et al., 2024; WU et al., 2022). Dessa forma, os resultados do presente estudo contribuem para o
entendimento da relacdo entre microbiota intestinal e obesidade, sugerindo que a diversidade
microbiana pode representar um alvo relevante em estratégias de intervencdo nutricional e cuidado
primario. CONCLUSOES: Pessoas com obesidade apresentam menor diversidade microbiana. Na
Atencdo Primaria a Saude, esses achados podem ampliar o conhecimento e auxiliar, mesmo que
indiretamente, na oferta de acdes de prevencao e cuidado as pessoas com obesidade.
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HAYASHI, Hidenori; SAKAMOTO, Mitsuo; KITAHARA, Masahiro; BENNO, Yoshimi.
Molecular analysis of fecal microbiota in elderly individuals using 16S rDNA library and T-
RFLP. Microbiology and Immunology, v.47,n. 8, p. 557-570, 2003.

KONOPINSKI, Maciej K. Shannon diversity index: a call to replace the original Shannon’s
formula with unbiased estimator in the population genetics studies. PeerJ, v. 8, €9391,

29 jun. 2020.

LOFTFIELD, Erikka; HERZIG, Karl-Heinz; CAPORASO, J. Gregory; DERKACH, Andriy;
WAN, Yunhu; BYRD, Doratha A. et al. Association of body mass index with fecal microbial
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CONSUMO ALIMENTAR ENTRE PESSOAS COM E SEM CANCER COLORRETAL
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Georgia das Gragas Pena'.
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EIXO TEMATICO: Atengio as doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT)
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Colorretais; Consumo Alimentar; Fibras na Dieta.

INTRODUCAO: O cancer colorretal (CCR) é a terceira neoplasia maligna mais frequente no
mundo, de etiologia complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos e de estilo de vida, entre
eles o consumo alimentar. A compara¢do do consumo entre pessoas com e sem CCR pode auxiliar
a direcionar acompanhamento nutricional mais assertivo, inclusive na Ateng¢do Primaria a Satude
(APS). OBJETIVO: Comparar o consumo alimentar de energia, macro e micronutrientes em
pessoas com ¢ sem CCR. METODOLOGIA: Foi realizado estudo transversal em um complexo
hospitalar universitario entre junho de 2022 a fevereiro de 2024, incluindo pacientes maiores de 18
anos, ambos os sexos, previamente atendidos pela equipe de proctologia (recém diagnosticados com
CCR- “casos”) e nos ambulatorios adjacentes (pessoas sem CCR, “controles), pareados por idade e
sexo. Foram excluidos participantes com historico prévio de qualquer tipo de cancer ou com
doencas que poderiam alterar o consumo alimentar. Dois a trés recordatorios de 24 horas (R24h)
foram aplicados em dias alternados seguindo o método Multiple Pass (MOSHFEGH et al., 2008) ¢
digitados no Nutrition Data System for Research. O consumo final foi considerado como média dos
valores dos R24h. Considerando a distribuicdo ndo paramétrica dos dados, o Teste MannWhitney
foi usado para comparacgdo entre grupos. P-valores <0,05 foram considerados significativos. As
analises foram realizadas no Statistical Package For The Social Science. RESULTADO E
DISCUSSOES: Devido ao pareamento, sexo e idade foram similares entre os grupos com ambos
tendo 60 anos ou mais (67,8% nos casos ¢ 65,9% nos controles), seguindo estudos que indicam que
a incidéncia de CCR aumenta com a idade (SANFORD et al., 2020). Em relacdo aos dados de
consumo alimentar, a ingestdo de energia (kcal), carboidratos, proteinas e lipidios em gramas, nao
apresentaram diferengas significativas entre os grupos (p >0,05). A ingestdo de fibras totais e fibras
soluveis, incluindo a pectina, foram significativamente menores no grupo caso em comparagao com
o grupo controle (p<0,05). A literatura sugere que uma dieta rica em fibras esta associada a um
menor risco de cancer colorretal, possivelmente devido ao seu papel na promocdo da saude
intestinal e redugdo do tempo de transito intestinal (KUNZMANN et al., 2015). Ademais, a pectina
¢ uma fibra soluvel fermentavel que contribui para a regulagdo da microbiota intestinal por meio da
formacdo de compostos como acidos graxos de cadeia curta e da modulacdo na resposta inflamatoria
das células, apresentando possivel efeito protetor contra desenvolvimento de CCR (ZENG et al.,
2014). Portanto, uma alimentacdo adequada contribui para reduzir o risco de CCR, destacando a
importancia do acompanhamento nutricional.

36


mailto:luana.calixto@ufu.br

15, 16 e 17 de Outubro ‘

Multiprofissional n= Ateng¢ao Primaria

Missao
h SaldaTerra

CONCLUSOES: O consumo de fibras totais e soltiveis incluindo a pectina foi menor no grupo
com CCR. Alimentagdo rica em fibras é fundamental na orienta¢do nutricional para prevencao do
cancer, sendo a APS um ponto de partida importante para a conscientizacdo e agdes preventivas.
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DESCRICAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR CARACTERISTICO DA
SELETIVIDADE ALIMENTAR NA INFANCIA
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EIXO TEMATICO: Atenciio i satide da crianca e do adolescente
PALAVRAS-CHAVE: Neofobia Alimentar; Alimentac¢do Infantil; Terapia Nutricional

INTRODUCAO: A recusa alimentar infantil é caracterizada por esquivas a determinados
alimentos, durante a infincia. Essa condi¢do pode acarretar potenciais danos a saude da crianga,
sendo necessaria uma boa detec¢do de suas caracteristicas para possibilitar o acompanhamento
nutricional apropriado. OBJETIVOS: Descrever as caracteristicas demograficas, clinicas e de
comportamentos alimentares caracteristicos de seletividade alimentar (SA) em criangas e
adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, com dados de criangas de 2 a
10 anos, atendidas em uma institui¢ao privada no municipio de Uberlandia, Minas Gerais, voltada
a educagdo alimentar e nutricional. Foram analisadas varidveis sociodemograficas, clinicas,
comportamentais e relacionadas a aceitagdo de alimentos e bebidas quanto a textura e grupo
alimentar. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel, sendo realizada a analise de
frequéncia relativa da amostra total. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UFU (Parecer: 7.014.266 / CAAE: 80902624.8.0000.5152). RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foram incluidas 288 criangas com predominancia da faixa etdria de 2 a 4 anos (48,9%). Para 75%
da amostra, a institui¢do foi o primeiro contato com um profissional Nutricionista. Em relagdo aos
comportamentos caracteristicos da SA, 62,4% de criangas apresentaram dificuldade na
variabilidade e aceitabilidade dos alimentos; 16,8% demonstraram restrigdo severa; 79,8%
apresentaram hipersensibilidade sensorial e 65,4% relataram nojo ou ansia de vOomito ao contato
com alimentos. Quanto as preferéncias alimentares, 45,8% relataram preferéncia por alimentos
crocantes e secos, 44,2% por alimentos fonte de carboidrato, 32,8% por
industrializados/ultraprocessados, 42,9% apresentaram maior recusa a verduras e legumes e 63,4%
relataram rejei¢do por textura macia/mole. O estudo identificou que a maioria das criangas
apresentaram hipersensibilidade e alteragdo sensorial, uso excessivo de telas, ou rigidez
comportamental e que a baixa variedade alimentar pode impactar negativamente a saude intestinal.
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Tabela 1. Frequéncia relativa do comportamento alimentar em relacao a aceitaciao dos
grupos e texturas alimentares em criancas e adolescentes. Uberlandia-MG, 2021-2023.

Aceita Alterna Gostaria
comer/beber entre Nio aceita Parou de e
com aceitacio e comer/beber = comer/beber q
i aceitasse
frequéncia recusa
n (%)
Grupo alimentar
Alimentos fontes de 127 (44,2) 65 (22,7) 13 (4,5) 25 (8,6) 5(1,9)
carboidrato (cereais,
tubérculos ...)

Verduras/legumes 2(0,7) 37(13,0) 123 (42,9) 90 3L.1) 71(24,7)

Frutas 14 (5) 61 (21,1) 29 (9,9) 62 (21,6) 22 (7,7)

Industrializados/agucares 95 (32,8) 40 (13,8) 9(3,0) 3(1,2) 0(0)

Proteinas/gorduras 18 (6,4) 65 (22,7) 18 (6,1) 30(10,3) 9 (3,0)

Todos 31(10,7) 19 (6,5) 96 (33,3) 77 (26,8) 180 (62,5)
Texturas

Crocante/seco 132 (45.8) 68 (23.5) 6(2.2) 9(3,0) 2(0,7)
Macio/mole 106 (36,8) 186 (64,6) 183 (63,4) 224 (77,8) 118 (41,1)

Liquido 9(3.2) 19 (6,5) 11.(3,8) 10 (3,4) 3(LD)
Todas 40 (14,0) 15 (5,2) 88 (30,4) 45 (15,6) 164 (56,9)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

CONCLUSOES: A maioria das criangas e adolescentes atendidos apresentaram comportamentos
caracteristicos de SA, como dificuldade na aceitacdo de novos alimentos e presenca de nojo frente
a certos grupos alimentares. A maior restri¢ao foi observada para hortalicas e alimentos com textura
macia/mole, ressaltando a importancia de estratégias especificas de abordagem nutricional.
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DESENVOLVIMENTO DO SITE @TEEN SAUDE BUCAL: UMA FERRAMENTA
INOVADORA PARA O CUIDADO EM SAUDE BUCAL DE ADOLESCENTES

Eduarda Betiati Menegazzo', Thiago Henrique Mendes?, Maria de Lara Aratjo Rodrigues?,
Juliana Pereira da Silva Faquim?*, Carlos José Soares>, Jaqueline Vilela Bulgareli®

'Uberlandia, MG, Brasil. Programa de P6s Graduagdo da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Uberlandia (PPGO-UFU). 2Uberlandia, MG, Brasil. Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia (FOUFU). *Uberlandia, MG, Brasil.
Programa de Pds Graduagdo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia
(PPGO-UFU). “Canada, EUA. Departamento de Satide Publica, Faculdade de Odontologia da
Universidade de Saskatchewan. *Uberlandia, MG, Brasil. Departamento de Dentistica e Materiais
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MG, Brasil. Departamento de Odontologia Preventiva e Social da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Uberlandia.

EIXO TEMATICO:**Tecnologia e inovacio na APS
PALAVRAS-CHAVE: Educacgido em Saude; Adolescentes; Satude digital.

INTRODUCAO A adolescéncia ¢ marcada por mudancas que podem levar & adogdo de hébitos
prejudiciais a satde bucal, tornando a educagdo em saude fundamental para a promocdo de
comportamentos saudaveis. As tecnologias digitais t€ém se mostrado eficazes na promogao da saude
entre adolescentes, favorecendo o acesso a informagao, o engajamento e a redug@o de desigualdades
em saude. No entanto, ainda hé escassez de ferramentas voltadas especificamente para esse publico
na Aten¢do Primadria, evidenciando a necessidade do desenvolvimento de recursos tecnologicos.
OBJETIVOS Desenvolver um website interativo e ludico voltado para a educagao em satde bucal
de adolescentes entre 10 e 15 anos que utilizam os servigos publicos de satde. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa metodologica realizada em duas fases: 1) revisao de escopo para mapear
as evidéncias cientificas disponiveis sobre estratégias de tecnologia educacional em satude utilizadas
em websites direcionados a adolescentes; e 2) desenvolvimento do proprio site. A revisdo de escopo
seguiu as recomendagoes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), com a coleta de dados realizada em cinco bases de
dados. A amostra final incluiu 13 artigos elegiveis. O site foi desenvolvido utilizando React.js, com
a biblioteca Material User Interface (versdo 19.0.0) para otimizar a criagdo dos componentes. Os
elementos visuais foram criados no Canva, os videos interativos produzidos com Animaker e
Story.com, e as tirinhas desenvolvidas com o ChatGPT. RESULTADOS E DISCUSSOES O
produto final foi o site @Teen Saude Bucal (https://infosaude-ufu.com.br/), composto por sete
paginas tematicas (1: inicial; 2: satde bucal; 3: saude geral; 4: jogos; 5: servicos; 6: sobre noés; 7:
contato). O website inclui diversos recursos educativos, como videos gerados por inteligéncia
artificial (n=4), folhetos ilustrativos (n=4), jogos (n=3), tirinhas (n=3) e videos adicionais (n=3),
com o objetivo de apoiar o aprendizado de forma envolvente e acessivel. A iniciativa aborda os
principais problemas de satide bucal em adolescentes, como carie dentaria, doengas periodontais e
oclusopatias (SB Brasil 2023), oferecendo orientagdes sobre higiene bucal, alimentagao saudavel e
consultas regulares. Evidéncias indicam que jogos, videos interativos e materiais ilustrativos em
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linguagem acessivel sdo eficazes na educagdo em saude, justificando a abordagem integrada
adotada na ferramenta tecnoldgica. Gratuita e acessivel por smartphones, o website alinha-se aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), mas enfrenta o desafio da desigualdade no
acesso a internet, refor¢cando a necessidade de politicas de inclusdo digital.

CONCLUSOES O @Teen Saude Bucal é uma ferramenta digital gratuita e acessivel, desenvolvida
para fortalecer a interacdo entre profissionais de saide e adolescentes. Ao oferecer contetidos
educativos por meio de midias interativas, o website contribui para a promogao € prevencao em
satde bucal no &mbito da atengdo primaria.
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DOR CRONICA E CATASTROFIZACAO: REVISAO SOBRE INTERVENCOES
COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS

Vitor Rodrigues Costa da Silva'
! Uberlandia, Missdo Sal da Terra — Uberlandia, MG. E-mail: vitormefala@gmail.com

EIXO TEMATICO: Atenciio 2 dor crénica
PALAVRAS-CHAVE: Dor cronica; Catastrofizagao; Terapia cognitivo-comportamental

INTRODUCAO: A dor cronica é um fendmeno complexo, multidimensional e altamente
incapacitante, com repercussdes significativas na qualidade de vida dos pacientes. Diferentemente
da dor aguda, sua persisténcia ndo esta diretamente associada ao processo de reparagdo tecidual,
mas a mecanismos comportamentais, cognitivos € emocionais que contribuem para sua
manuten¢do. Entre esses mecanismos, a catastrofizacdo — caracterizada por pensamentos
exageradamente negativos em relacdo a dor — € um dos principais fatores de amplificacdo do
sofrimento e de perpetuagdo da incapacidade funcional. Nesse contexto, a psicoterapia tem se
mostrado fundamental, especialmente por meio da terapia cognitivo-comportamental (TCC) e de
manejos comportamentais que visam interromper circulos viciosos de evitagdo e reforco da dor.
OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo revisar criticamente a literatura cientifica acerca da
eficacia da TCC e de intervengdes comportamentais na redu¢do da catastrofizacdo em pacientes
com dor cronica, destacando os mecanismos implicados na melhora da qualidade de vida.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com base em artigos
nacionais e internacionais disponiveis em bases como PubMed, SciELO e APA PsycNet. Foram
incluidos estudos cléssicos e contemporaneos que abordam a relagdo entre catastrofizacdo, dor
cronica, autoeficacia e intervencdes psicologicas, especialmente a TCC e a andlise do
comportamento aplicada. RESULTADOS E DISCUSSOES: A literatura indica que a
catastrofizagc@o estd associada a maior intensidade da dor, maior incapacidade funcional e maior
sofrimento emocional. Estudos demonstram que a TCC, ao focar na reestruturagdo cognitiva e no
desenvolvimento de crengas de autoeficacia, promove significativa reducdo da catastrofizagdo e
melhora do enfrentamento da dor (Thorn, Boothby & Sullivan, 2002). Além disso, os manejos
comportamentais contribuem para reduzir a evitacdo e aumentar a exposicao gradual a atividades
antes associadas a dor, diminuindo o medo e a hipervigilincia (Vlaeyen et al., 2002). A literatura
também sugere que a percepcdo de autoeficicia estd relacionada a mecanismos fisiologicos,
incluindo a ativagdo de opidides endogenos, favorecendo maior tolerdncia a dor (Bandura et al.,
1987). Dessa forma, intervengdes que combinam estratégias cognitivas € comportamentais
constituem um recurso clinico altamente eficaz e sustentado por evidéncias. CONCLUSOES: A
revisdo evidencia que a reestruturagdo da catastrofizagdo, aliada a manejos comportamentais, é
fundamental para o tratamento psicolégico da dor cronica. A TCC e a analise comportamental
aplicada apresentam resultados consistentes na reducdo do sofrimento, melhora da funcionalidade
e aumento da autoeficacia, configurando-se como abordagens de primeira escolha no manejo clinico
desse publico.
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INTEGRALIDADE DO CUIDADO: RISCO CARDIOMETABOLICO EM CRIANCAS
COM TEA E A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR

Alice Martins Ribeiro
Missao Sal da Terra
alice.ribeiro@missaosaldaterra.org.br

EIXO TEMATICO: Atencio a satide da crianca e do adolescente

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Fatores de Risco; Assisténcia Integral a
Saude.

INTRODUCAO: Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), condi¢io do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicacdo social e padrdes restritivos e
repetitivos de comportamento (APA, 2022), podem apresentar vulnerabilidades em saude que vao
além dos critérios diagnosticos. Estudos recentes apontam risco aumentado de doencgas
cardiometabolicas (DCC), como diabetes tipo 1 e 2, dislipidemia e doencas cardiacas (Dhanasekara
et al., 2023). Embora essa associagdo esteja documentada, os mecanismos envolvidos ainda ndo
estdo totalmente esclarecidos, sendo descritos fatores como seletividade alimentar, baixos niveis de
atividade fisica, uso de psicotropicos, disturbios do sono, inflamag¢ao cronica e alteragcdes no eixo
neuroenddcrino. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo ¢ analisar os principais fatores
relacionados ao risco cardiometabolico em criangas com TEA e discutir a relevancia da abordagem
multiprofissional para a promocdo da saude integral. Especificamente, busca-se identificar
determinantes bioldgicos, comportamentais e ambientais; descrever o papel da Atengdo Primaria a
Satde (APS) e dos servigos especializados no manejo preventivo e terapéutico; e evidenciar a
importancia da atuacdo integrada entre profissionais de diferentes areas na prevencao de agravos e
promocao da qualidade de vida. METODOLOGIA: Estudo descritivo, qualitativo, no formato de
relato técnico-cientifico, baseado em analise critica da literatura nacional e internacional sobre risco
cardiometabolico em criancas com TEA. A busca foi realizada nas bases PubMed e SciELO, com
descritores DeCS/Mesh relacionados a “Transtorno do Espectro Autista”, “Doencgas
Cardiovasculares” e “Fatores de Risco”. A andlise ocorreu por leitura exploratéria, seletiva e
interpretativa, com sintese narrativa dos achados mais relevantes. Por ndo envolver coleta de dados
com seres humanos ou animais, ndo houve necessidade de aprovagdo por Comité de Etica.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A literatura indica que o risco cardiometabélico em criangas
com TEA resulta da interacdo entre seletividade alimentar, sedentarismo, uso de antipsicéticos e
disturbios do sono. A restricdo alimentar (Bandini et al., 2010) favorece o consumo de
ultraprocessados, enquanto a baixa atividade fisica, associada a barreiras motoras e sensoriais,
contribui para o acumulo de gordura corporal. O uso de risperidona e aripiprazol, embora util no
manejo comportamental, pode provocar alteragdes metabodlicas (Riley et al., 2016). Alteragdes
hormonais ligadas ao sono e inflamacdo cronica reforcam essa vulnerabilidade. Esses achados,
consistentes com a literatura internacional, apontam a necessidade de estratégias multiprofissionais
coordenadas na APS e na aten¢ao especializada, focadas em alimentagdo saudavel, atividade fisica
adaptada e monitoramento farmacologico.
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CONCLUSOES: A anélise evidenciou multiplos fatores associados ao risco cardiometabélico em
criangas com TEA, incluindo determinantes biologicos, comportamentais € ambientais. Observa-se
que a atuagao articulada entre a APS e os servigos especializados ¢ essencial para o manejo
preventivo e terapéutico desses fatores, destacando-se a importancia da integracao entre diferentes
areas da saude. Intervengdes coordenadas, com foco em alimentacdo saudavel, atividade fisica
adaptada e acompanhamento farmacoldgico criterioso, mostram-se fundamentais para prevenir
agravos e promover qualidade de vida nessa populagdo. Esses achados oferecem subsidios para o
fortalecimento de estratégias de cuidado integral no SUS, alinhadas as politicas publicas e voltadas
a redugdo das desigualdades no acesso e na efetividade do acompanhamento.
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PREVALENCIA DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E PERFIL

NUTRICIONAL DE PACIENTES HOSPITALIZADOS EM UMA UNIDADE DE
URGENCIA E EMERGENCIA

Dyene Aparecida Silva'; Vivian Marques Miguel Suen!; Heitor Bernardes Pereira Delfino?, Luis
Gustavo Rodrigues Silva’

! Universidade de Sao Paulo — USP — Ribeirdo Preto. E-mail: dyene.silva
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3 Pesquisador independente. E-mail: luisgustavolgrs@hotmail.com

EIXO TEMATICO: Doencas Cronicas Nio Transmissiveis (DCNT)

PALAVRAS- CHAVE: Doenga cronica; Estado nutricional.

INTRODUCAO: As DCNTs sdo responsaveis pelas causas de morbimortalidade no mundo, com
a obesidade como fator de risco crescente, superando o impacto do baixo peso. OBJETIVOS:
Identificar as principais causas de hospitalizagdes, as DCNTSs prévias e o perfil nutricional de
pacientes hospitalizados em uma Unidade de Urgéncia e Emergéncia. METODOLOGIA: Estudo
transversal retrospectivo, utilizando dados disponiveis em prontuario eletronico de 3.082 pacientes
hospitalizados entre os anos 2017 e 2021 em uma unidade de satde de Urgéncia e Emergéncia, com
idade (>20 anos) (amostra por conveniéncia). Foram avaliadas as caracteristicas sociodemograficas
e para avaliar o estado nutricional na admissdo, foi levado em consideragdo o indice de Massa
Corporal. Foram analisados os diagnosticos médicos na admissdo, que foram agrupados em 16
categorias, como doengas cardiovasculares, respiratérias, infecciosas, dentre outras. O nivel de
assisténcia em nutri¢cdo foi classificado priméario, secundario e terciario. Todos os pacientes em uso
de Terapia Nutricional Enteral (TNE) foram incluidos. RESULTADOS E DISCUSSOES: O
estudo destacou uma prevaléncia maior de doencas como cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
obesidade, especialmente entre as mulheres. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada em
2019, revelou que a propor¢do de mulheres que relataram ter sido diagnosticadas com diabetes
mellitus foi de 8,4%, enquanto entre os homens, foi de 6,9%. Em relagdo as doencas respiratorias,
fatores hormonais e ambientais influenciam na susceptibilidade e na gravidade das doengas
pulmonares. Assim, as mulheres apresentam um maior risco de morbimortalidade em comparagao
aos homens, especialmente no que diz respeito a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e as
doencas autoimunes que afetam os pulmdes. Os homens idosos apresentaram maior prevaléncia de
baixo peso, destacando a maior predisposi¢cdo as deficiéncias nutricionais, principalmente quando
apresentam alguma doenca agudizada ou estresse. Assim, a desnutri¢do pode ser desencadeada
devido a diversos fatores como fisioldgicos, com alteragcdes metabolicas e aspectos sociais. A
maioria dos pacientes foi classificada como necessitando de assisténcia nutricional secundaria,
sendo importante destacar que a grande parte dos pacientes hospitalizados apresentavam algum grau
de risco nutricional e/ou condi¢des de saude preexistentes que demandam cuidados dietoterapicos
especificos, como as DCNTs. Em pacientes em Terapia Nutricional Enteral, o IMC foi menor,
especialmente entre os homens. CONCLUSOES: A alta prevaléncia de DCNTSs, principalmente as
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doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2, € alarmante e exige intervencdes de uma equipe
multidisciplinar. Esses resultados ressaltam a importdncia do monitoramento continuo e da
assisténcia nutricional adequada, incluindo aqueles em TNE que apresentam menor IMC. Além
disso, ¢ fundamental adaptar o sistema de satde ao crescimento das condigdes cronicas, fortalecer
a Aten¢ao Primaria a Satde para melhorar a regulagdo para uso adequado dos recursos e integragao
entre os setores, além de expandir a oferta de servigos especializados, considerando as
desigualdades regionais e as necessidades especificas de cada individuo.

1. Teste Qui
Feminino Masculin P-
0.84° 0 Total Valo
Variaveis (50,84%) (49,16%) rl
n (%) n (%) n (%)
Cardiovascular L1 229 1944(63.0) 0,051

0
Doengas cronicas nao (52,2) (47.8%)

R Diabetes Mellitus 499
transmissiveis prévias tipo IT (55.3) 404 (44,7) 903 (29,3) 0,002
Respiratbria ( 5199 53) 134 (40.7) 329 (10.6) 0,001
. 521 292 <0,00
Obesidade (33.25) (19.27) 813 (26,38) 1
A 123
Cancer (47.3) 137 (52,7) 260 (8,4) 0,260

Quadrado
Tabela 1 — Doencas cronicas ndo transmissiveis prévias dos pacientes hospitalizados em uma
unidade de Urgéncia e Emergéncia, Uberlandia, Minas Gerais, de acordo com o sexo.
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SINTOMAS DE IMPACTO NUTRICIONAL SE ASSOCIAM COM O MENOR

CONSUMO DE MACRO E MICRONUTRIENTES EM PACIENTES COM CANCER
COLORRETAL

Roberta Reis Camargos'; Gabrieli Freitas Souza'; Ana Beatriz Domingues'; Luana Pereira
Calixto'; Lucas de Freitas Rosa'; Maria Giulia Lopes Ferreira Silva'; Karine de Almeida Silva';
Georgia das Gragas Pena'
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EIXO TEMATICO: Atencio as doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT)
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Colorretais; Ingestdo de Alimentos; Avaliacdo de Sintomas

INTRODUCAO: O cancer colorretal (CCR) é uma preocupagio significativa na Atengio Primaria
a Saude (APS), sendo o terceiro tipo mais comum de cancer no Brasil. Apresenta elevada frequéncia
de sintomas de impacto nutricional (SIN), comprometendo a ingestao alimentar e contribuindo com
a piora do estado nutricional, aumento da morbimortalidade e de complicacdes clinicas durante o
tratamento. OBJETIVOS: Analisar a ocorréncia de SIN e compara-la ao consumo de energia,
macro ¢ micronutrientes em individuos recém-diagnosticados com CCR. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo transversal com maiores de 18 anos, ambos sexos, com pacientes dos
ambulatorios de um complexo hospitalar universitario, recém diagnosticados com CCR,
previamente atendidos pela equipe de Proctologia, entre junho de 2022 e fevereiro de 2024.
Excluiram-se quem tinha histérico prévio de neoplasias ou doengas que interferem no consumo
alimentar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (n° parecer:3.959.820). Sintomas como perda
de apetite, nduseas, vomitos, constipagdo, diarreia, dores na boca, xerostomia, disgeusia, disosmia,
disfagia, saciedade precoce, etc, foram identificados através da Avaliagdo Subjetiva Global
Produzida pelo Paciente . Foi avaliado o consumo alimentar nos ultimos 12 meses através do
Questiondrio Semiquantitativo de Frequéncia Alimentar (QFA) (MOLINA, et al., 2013;
MANNATO, et al., 2015). Dados do QFA foram digitados no Nutrition Data System for Research.
Considerando a distribuicdo ndo paramétrica dos dados, o Teste MannWhitney foi usado para
comparacdo do consumo entre grupos com e sem sintomas. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Avaliou-se 52 pacientes recém-diagnosticados com CCR, sendo dominio do sexo feminino (61,5%).
A renda mensal para 32,77% dos participantes ¢ de 3 a 5 saldrios minimos. 38,5% eram ex-
fumantes. Foi referido por 25% um historico familiar de CCR. Dos SIN mais comuns, observou-se
xerostomia e dor (48,1% cada), seguidos por saciedade precoce (44,2%) diarreia (28,8%),
constipacdo (29,9%), nauseas (21,2%), disgeusia (17,3%), disosmia (15,4%). Participantes com
disgeusia apresentou menor consumo de carboidratos (p=0,041) e ferro (p=0,034). Ingestao proteica
(p=0,042) e de ferro (0,038) foram menores em participantes com fadiga e com disfagia,
respectivamente. Participantes com diarreia consumiram menos energia (p=0,028), proteina
(p=0,023), lipideos (p=0,033), carboidratos (p=0,027), vitamina D (p=0,026), cobalamina
(p=0,033) e ferro. Sendo uma alterag@o do habito intestinal, quando persistente, a diarreia pode ser
um dado importante no rastreamento (BRASIL, 2016). Os SIN sdo tao importantes que fazem parte
condutas consensuadas sobre a triagem e avaliacdo nutricional, sendo diretiva para a terapia
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nutricional (INCA, 2016). O reconhecimento da relagdo dos SIN e consumo, embora intuitivo,
muitas vezes pode ser negligenciado no inicio e ¢ uma janela de oportunidade na APS para a
intervengao dietética e encaminhamentos necessarios. Esses procedimentos tanto na APS quanto na
tercidria, visam manter ou melhorar a ingestdo de alimentos e mitigar desequilibrios metabolicos,
manter massa muscular esquelética e desempenho fisico e melhorar a qualidade de vida
(BRASPEN, 2019).

CONCLUSOES: Sintomas de impacto nutricional sio frequentes mesmo em pessoas recém
diagnosticadas com CCR sendo um desafio no rastreamento na APS. O reconhecimento ¢ as
orientacdes nutricionais podem auxiliar no encaminhamento e na diminui¢ao dos efeitos negativos
a posteriori na atengao terciaria.
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