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A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao III Congresso Brasileiro Multidisciplinar
de Saide e Comunidade — CONBRASC atuando na publicacdo dos anais do respectivo
evento.

A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicacdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simpdsios € encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do ITI CONBRASC estdo publicados na Revista Multidisciplinar em Saude
(ISSN: 2675-8008), correspondente ao volume 7, nimero 2, do ano de 2026.



APRESENTACAO

O III Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Satide e Comunidade —
CONBRASC ocorreu entre os dias 06 e 09 de abril de 2026, considerado como um
evento de carater técnico-cientifico destinado a académicos, profissionais € curiosos na
area das Saude e comunidade!

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na area das Saude e comunidade, com
o intuito de atingir o maior nimero de pessoas possiveis. O III CONBRASC também
contou com um espago para apresentacdo de trabalhos cientificos e publicagdes de
resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 06 de abril de 2026
Palestras:
e 09:00 | Comissao Organizadora (SOBREC) | Abertura do Evento
e 10:00 | Flavia Lima de Carvalho | Programa Satde na Escola: Articulagdo -
Saude e Educacgao
e 11:00 | Jéssica Niale Braga do Nascimento Maciel | Inteligéncia de Dados na
Gestao Local: Como transformar Indicadores em Impacto Comunitario
e 13:00 | Nathalia Silva de Jesus | Monitoramento de Condi¢des Cronicas:
Evidéncias e Impactos Populacionais

e 14:00 | Fernando Ferro Pinto | Exercicio Fisico como Ferramenta de tratamento
da Obesidade

Dia 07 de abril de 2026
Palestras:

e 09:00 | Alexandra Almeida Pinheiro Chagas | Saide do Trabalhador: Prevengao
de Riscos em Contextos Locais

e 10:00 | Maria Amanda Lima Batista | Saude e Bem-Estar de Povos do Campo,
Floresta ¢ Aguas

e 11:00 | Michele Peixoto Quevedo | Saude Mental no Territorio: Redes de Apoio
e Intervengdes Possiveis

e 13:00 | Jeanderson Pereira Souza | Reeducacdo Alimentar como Estratégia
Contemporanea para Promogao da Saude e Melhoria da Qualidade de Vida

e 14:00|José Garcia de Brito Neto | Saude da Pessoa Idosa: Envelhecimento Ativo
e Cuidado Integral

Dia 08 de abril de 2026
Palestras:
e 09:00 | Luénnia Kerlly Alves Rocha de Araujo | Saide Materno-Infantil no Brasil:
Evidéncia Cientifica, determinante sociais € impacto intergeracional
e 10:00 | José Robertto Zaffalon Junior | Uso de tecnologias digitais na prevengdo ¢
acompanhamento de doengas cardiometabolicas
e 11:00 | Larissa dos Santos Gadea | Cuidado Nutrcional no SUS: desafios da pratica
hospitalar e estratégias para a resuperagao em saude
e 13:00 | Pedro Pablo de Gusmao Bonilla | Novos tratamentos da Obesidade: o que o
médico de familia ou generalista precisa saber?



e 14:00 | José Wanderson Carvalho Noronha | Saide LGBTQIA+: Acolhimento e
atengdo no territorio

Dia 09 de abril de 2026
Palestras:

e 09:00 | Sidney Fernandes Sales Junior | Avaliagdao da saide ambiental por meio
de biomarcadores: implicagdes para a saude publica e comunitaria

e 10:00 | Amanda Valentim Caldeira | Da boca ao desenvolvimento integral: O
papel da satde bucal na infancia - A odontologia na Atengdo Primaria a Saude
(APS) como promotora do cuidado integral

e 11:00 | Ezequiel Aparecido dos Santos | Comunica¢do em Satde e Prevencdo
das ISTs: Efetividade de Campanhas em Diferentes Grupos Sociais

e 14:00 | Comissao Organizadora (SOBREC) | Encerramento do Evento
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MATERNIDADE NA AVIACAO: DINAMICAS DE AUSENCIA E ORGANIZACAO DO
AMBIENTE RELACIONAL NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL

ROSEANE BIANCA FERREIRA GONZALEZ

Introducao: A maternidade na aviacao apresenta especificidades que envolvem jornadas
extensas, auséncias frequentes e organizagdo familiar marcada pela alternancia de
cuidadores. Nesse contexto, a construcao do cuidado na primeira infancia é dinamica e
ocorre dentro de arranjos parentais que incluem rede de apoio, coparentalidade e
reorganizacao emocional e logistica. Em contraponto ao ideal de presenca materna
continua, torna-se relevante compreender como diferentes ambientes familiares sao
constituidos para acolher o bebé, considerando o neurodesenvolvimento infantil como um
processo influenciado pela qualidade das interagdes e pela responsividade dos
cuidadores. Objetivo: Relatar a experiéncia de desenvolvimento de uma pesquisa de
iniciagdo cientifica sobre maternidade entre aeronautas, destacando reflexoes iniciais
sobre como fatores sociais e organizacionais podem influenciar o ambiente no qual se da
o neurodesenvolvimento na primeira infancia. Relato de experiéncia: Durante a
elaboracao do projeto, emergiram reflexdes sobre como maes aeronautas podem
desenvolver estratégias criativas diante da dinamica de auséncias, como alternancia de
cuidadores, reorganizacao de rotinas, apoio emocional e logistico, e comunicacao
constante com parceiros, familiares ou profissionais. A pesquisa, em andamento, prevé
entrevistas qualitativas com maes aeronautas, buscando explorar como vivenciam o
puerpério, como distribuem responsabilidades parentais e como descrevem a estrutura
familiar que sustenta o cuidado da crianga. As reflexoes iniciais, derivadas do processo
de fundamentagao tedrica da pesquisa e do contato com o campo de estudo, sugerem que
o foco ndo estd na presenca exclusiva da mae, mas na construgdao de um ambiente
vincular suficientemente estdvel, responsivo e afetivo, que favorece o desenvolvimento
emocional e a experiéncia inicial do neurodesenvolvimento. Tais arranjos expressam a
diversidade de possibilidades parentais, nas quais o cuidado pode ser compartilhado,
fluido e adaptavel, sem hierarquizar modelos familiares. Conclusao: Compreender a
maternidade no contexto laboral das aeronautas amplia a no¢ao de cuidado para além do
ideal de exclusividade materna, permitindo observar como diferentes ecossistemas
familiares estruturam o ambiente afetivo, logistico e relacional no qual ocorre o
neurodesenvolvimento. Estudos dessa natureza contribuem para pensar fatores sociais,
apoio coletivo e organizacdo do cuidado como elementos relevantes para a experiéncia da
primeira infancia, reforcando a importancia de abordagens sensiveis as singularidades da
aviagao.

Palavras-chave: FUNCAO MATERNA; VINCULO; PRIMEIRA INFANCIA;
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PRATICAS INTEGRATIVAS NA VIGILANCIA EM SAUDE: QONTRIBUICOES DA
FITOTERAPIA E DA AROMATERAPIA NA PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA

ILZA VIVIAN
RESUMO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um dos principais desafios
contemporaneos para os sistemas de saude, exigindo estratégias de vigilancia em saide voltadas
a prevencao, reducdo de fatores de risco e promogao do cuidado integral no ambito da atengao
primaria. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
reconhecidas pela Organizagio Mundial da Satde e incorporadas ao Sistema Unico de Saude,
apresentam potencial como ferramentas complementares de baixo custo, ampla aplicabilidade
comunitaria e relevancia para agdes preventivas. O presente estudo teve como objetivo analisar
as contribuicdes da fitoterapia e da aromaterapia como estratégias integrativas na vigilancia em
satide voltadas a promocdo da saude e prevengdo de DCNT na atencdo primaria. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir de buscas em bases de dados cientificas
nacionais e internacionais, além da andlise de documentos oficiais de organismos de saude,
priorizando publicagdes recentes relacionadas aos efeitos dessas praticas sobre processos
inflamatorios, metabolicos, psicossociais e de estresse oxidativo, considerados determinantes
na etiologia das DCNT. Os resultados indicam que a fitoterapia apresenta evidéncias mais
consistentes quanto a modulacdo de marcadores cardiometabdlicos e inflamatdrios, como
glicemia, perfil lipidico e inflamagdo cronica de baixo grau, atuando diretamente em
mecanismos fisiopatoldgicos associados as DCNT. Por sua vez, a aromaterapia demonstra
efeitos favoraveis na redugdo do estresse, ansiedade, disturbios do sono e dor, fatores
psicossociais reconhecidos como moduladores indiretos do risco cardiometabdlico e do curso
das doencas cronicas. A integracdo dessas praticas favorece uma abordagem ampliada e
multidimensional da vigilancia em saude, alinhada ao modelo biopsicossocial e as diretrizes da
atengdo primaria. Conclui-se que a associagdo entre fitoterapia e aromaterapia constitui uma
estratégia complementar viavel para agdes de vigilancia em saude voltadas a promogdo da saude
e prevengao de DCNT, desde que implementada de forma protocolizada, segura e acompanhada
por monitoramento sistematico de indicadores clinicos e de bem-estar.

Palavras-chave: Satde coletiva; Fatores de risco; Cuidado integral.
1 INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) configuram-se como um dos principais
desafios da satide publica contemporanea, sendo responsaveis por elevada morbimortalidade e
impacto socioecondmico significativo, especialmente nos sistemas de satde baseados na
atencdo primaria. A vigilancia em saide desempenha papel central na prevengdo dessas
condi¢des ao possibilitar a identificacdo precoce de fatores de risco, 0 monitoramento de
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agravos ¢ a implementagdo de estratégias voltadas a promocdo da saude e a reducdo da
progressao das doengas cronicas (World Health Organization, 2022). Nesse cendrio, torna-se
imprescindivel a adogdo de abordagens ampliadas que considerem nao apenas os aspectos
biomédicos, mas também os determinantes psicossociais e comportamentais do processo satude-
doenca.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pela
Organizagdo Mundial da Satde e institucionalizadas no Sistema Unico de Satde, emergem
como estratégias complementares relevantes no contexto da vigilancia em saude, por sua
aplicabilidade comunitaria, baixo custo e potencial de atuagdo sobre fatores de risco
modificaveis (Brasil, 2006). Dentre essas praticas, a fitoterapia e a aromaterapia tém sido
amplamente analisadas quanto aos seus efeitos sobre processos inflamatorios, metabolicos e
psicofisiologicos associados as DCNT.

Evidéncias cientificas indicam que a fitoterapia pode contribuir para a modulagdo de
marcadores cardiometabolicos e inflamatorios, atuando diretamente em mecanismos
fisiopatologicos relacionados a resisténcia insulinica, dislipidemias e inflamacao cronica de
baixo grau (Marmitt et al., 2021; Qiu et al., 2023). Paralelamente, a aromaterapia tem sido
associada a reduc¢do do estresse, ansiedade, distarbios do sono ¢ dor, fatores reconhecidos como
moduladores indiretos do risco cardiometabdlico e do curso das doengas cronicas (Lin et al.,
2019; Cheong et al., 2021).

Adicionalmente, evidéncias emergentes sugerem que componentes de 0leos essenciais
podem exercer efeitos moduladores sobre distirbios metabdlicos relacionados as DCNT.
Estudos recentes demonstram que constituintes especificos de 6leos essenciais sdo capazes de
melhorar a sensibilidade a insulina, reduzir glicemia e lipidios sanguineos, além de exercer
atividade antioxidante e anti-inflamatéria, o que refor¢a a plausibilidade bioldgica de sua
aplicacdo em estratégias de vigilancia em saude voltadas a prevencdo de doengas cronicas
(Xinxin et al., 2025).

Dessa forma, a integracdo da fitoterapia e da aromaterapia as agdes de vigilancia em
saide na aten¢do primaria apresenta-se como uma abordagem coerente com o modelo
biopsicossocial de cuidado, contribuindo para estratégias preventivas mais abrangentes,
humanizadas e alinhadas as diretrizes de promoc¢do da satde e cuidado integral.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, realizada a partir de buscas em bases de dados cientificas nacionais e internacionais,
incluindo PubMed, PubMed Central, Scopus e SciELO, além da anélise de documentos oficiais
da Organiza¢do Mundial da Satide e do Ministério da Satide do Brasil.

Foram selecionados estudos publicados até 2025, priorizando revisdes sistematicas,
meta-analises, ensaios clinicos e documentos institucionais mais atualizados, que abordassem
o uso da fitoterapia e da aromaterapia no contexto da vigilancia em satde e da prevengao de
doengas cronicas na atengao primaria.

A selegdo considerou a relevancia tematica, a qualidade metodologica e a aplicabilidade
dos achados a satde coletiva. A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e
interpretativa, com sintese integrada dos resultados, a luz dos principios da vigilancia em satde
e do cuidado integral.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/69911
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A analise integrada da literatura evidencia que a fitoterapia apresenta um nivel mais
robusto de evidéncia cientifica quando comparada a aromaterapia no que se refere a atuagao
direta sobre os mecanismos fisiopatologicos das doengas cronicas ndo transmissiveis. Revisoes
sistematicas conduzidas por Marmitt ef al. (2021) e Cortez-Navarrete et al. (2023) demonstram
convergéncia quanto aos efeitos de fitoterapicos ricos em polifendis, flavonoides e alcaloides
na modulacdo da resisténcia insulinica, do perfil lipidico e da inflamagao crénica de baixo grau,
elementos centrais na etiologia das DCNT. Meta-analises recentes, como as de Qiu et al. (2023)
e Semwal er al. (2021), reforcam esses achados ao indicar redugdes estatisticamente
significativas de glicemia de jejum, hemoglobina glicada e marcadores inflamatérios em
individuos com diabetes tipo 2 submetidos a suplementacao fitoterapica, ainda que apontem
heterogeneidade metodologica entre os estudos analisados. Quando comparados a esses
resultados, os estudos sobre aromaterapia apresentam um perfil de evidéncia distinto, com
maior consisténcia em desfechos psicossociais e funcionais.

Revisdes sistematicas e meta-andlises realizadas por Lin et al. (2019), Her et al. (2021)
e Cheong et al. (2021) indicam melhora significativa da qualidade do sono e reducao dos niveis
de ansiedade em diferentes populagdes adultas, incluindo individuos com condic¢des cronicas.
Ensaios clinicos controlados, como o de Wang et al. (2025), observaram redugdes moderadas
da pressdo arterial e da fadiga em individuos hipertensos submetidos a inalagdo de oleo
essencial de lavanda, sugerindo um potencial efeito indireto sobre o risco cardiometabdlico,
embora esses achados ainda ndo apresentem a mesma consisténcia observada na fitoterapia.

Além disso, revisdes contemporaneas sobre 6leos essenciais indicam que componentes
bioativos podem influenciar diretamente parametros metabolicos associados as doengas
cronicas, como sensibilidade a insulina, niveis de glicose e perfil lipidico, atribuindo a esses
compostos propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias que ultrapassam a simples
modula¢do psicossocial. Esses achados ampliam a perspectiva de atuacdo da aromaterapia
quando combinada a fitoterapia, sugerindo que, além de beneficios subjetivos, certos oleos
essenciais podem contribuir para mecanismos fisiopatoldgicos diretamente envolvidos nas
DCNT, o que fortalece a integracao dessas praticas no contexto da vigilancia em saude (Xinxin
et al., 2025).

A comparacdo entre os dois conjuntos de evidéncias indica que a fitoterapia atua
predominantemente em vias metabolicas e inflamatorias, enquanto a aromaterapia exerce
influéncia mais expressiva sobre o eixo neuroenddcrino e o sistema nervoso autdonomo,
modulando respostas ao estresse cronico, a ansiedade e as alteracdes do sono, reconhecidos
como fatores de risco modificaveis para o agravamento das DCNT. Essa distincdo ¢
corroborada por revisdes mecanisticas conduzidas por Pezantes-Orellana ef al. (2024) e Latorre
et al (2025), que descrevem propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e
imunomoduladoras tanto de compostos fitoquimicos quanto de constituintes de oOleos
essenciais, embora com vias de a¢ao e niveis de evidéncia distintos.

Do ponto de vista da vigilancia em saide, a integracdo dessas praticas mostra-se
vantajosa ao permitir uma abordagem ampliada, capaz de atuar simultaneamente sobre
determinantes biologicos e psicossociais do adoecimento cronico. Documentos institucionais
da Organiza¢do Mundial da Satide destacam que praticas tradicionais e complementares podem
contribuir para a preven¢ao de doengas cronicas quando incorporadas de forma segura,
protocolizada e monitorada na atengdo primdria (World Health Organization, 2022). No
entanto, avaliagdes governamentais recentes apontam como limitagdes a variabilidade de
protocolos, a auséncia de padronizacdo de doses e a predominancia de estudos com amostras
reduzidas, reforgando a necessidade de monitoramento sistematico de desfechos clinicos e de
novos ensaios controlados de maior escala para consolidagao da evidéncia e avaliacao de custo-
efetividade no contexto da saude publica.

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/69911
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Além dos desfechos clinicos e psicossociais analisados, a literatura destaca que a
integracdo de praticas integrativas aos programas de vigilancia em satide pode favorecer a
adesdo dos usudrios as estratégias preventivas e ao acompanhamento longitudinal na atengao
primaria. Estudos comparativos indicam que intervengdes que combinam abordagens
biolégicas e psicossociais apresentam maior aceitacdo e continuidade do cuidado,
especialmente em populagdes com condigdes cronicas, quando comparadas a estratégias
exclusivamente farmacologicas (Cortez-Navarrete et al., 2023; Lin et al., 2019). Nesse sentido,
a fitoterapia tende a ser associada a protocolos de monitoramento clinico de pardmetros
metabolicos e inflamatorios, enquanto a aromaterapia se destaca como recurso facilitador do
engajamento, da percepcdo de bem-estar e da reducdo de sintomas relacionados ao estresse
cronico, elemento frequentemente negligenciado nas ac¢des tradicionais de vigilancia.

Adicionalmente, evidéncias preliminares em outros contextos clinicos indicam que
tanto fitoterapicos quanto certos 6leos essenciais podem modular processos inflamatdrios,
oxidativos e psicossociais relevantes para a vigilancia em satde. Estudos exploratorios em
populagdes pediatricas, como aquelas com transtornos do neurodesenvolvimento, descrevem
efeitos potenciais sobre ansiedade, sono e bem-estar, refor¢ando a versatilidade das Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Satde como estratégias transversais de cuidado, ainda que
fora do escopo cléssico das doengas cronicas ndo transmissiveis (Sachdeva, 2022; Rigillo et al.,
2025; Hollway et al., 2025; Hawkins, 2019).

Essa complementaridade operacional reforca a pertinéncia da analise comparativa entre
as duas praticas, uma vez que seus efeitos, vantagens e limitagdes se expressam de maneira
distinta, porém convergente, na promocdao da saude e na prevencdo de doencas cronicas,
conforme sintetizado na Tabela 1.

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/69911
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Aspecto analisado Fitoterapia Aromaterapia

Revisoes sistematicas, meta-

Tipo predominante Revisdes sistematicas, meta-analises i1 . .
analises e ensaios clinicos de

de evidéncia e ensaios clinicos randomizados
menor escala
Principais Glicemia, perfil lipidico, pressdo Ansiedade, estresse, qualidade do
desfechos avaliados arterial, inflamag&o cronica de baixo  sono, dor, parimetros
) ) grau psicofisioldgicos
Mecanismos de Modulacao metabolica, acdo anti- Modulacao do sistema nervoso

acio descritos inflamatoéria e antioxidante, regulagdo autonomo, eixo neuroenddcrino e

da resisténcia insulinica resposta ao estresse

Indireto, por meio da reducdo de

Nivel de impacto  Direto, com atuagéo sobre . .. .
fatores psicossociais associados ao

sobre DCNT mecanismos fisiopatologicos centrais . .
risco cronico
o Moderada a alta, com Moderada, com maior
Consisténcia dos . , . c
heterogeneidade metodologica entre  variabilidade de protocolos e
resultados
estudos desfechos

Alta, com potencial para integragdo  Alta como estratégia complementar

Aplicabilidade na S ~ , ~
- ., em programas de vigilancia e de promogao da satide e adesdo ao
atencdo primaria " .
prevengao cuidado
Principai Evidéncia mais robusta para Facilidade de aplicacdo; boa
rincipais - 1 X . o
; p prevengao metabolica e inflamatodria; aceitagdo; impacto sobre bem-estar
vantagens .
g baixo custo e estresse
L S . . Escassez de estudos de grande
Limitacoes Padronizacéo de doses, espécies .
. - escala e padronizagdo de
apontadas vegetais e duragao dos protocolos

intervengoes

Tabela 1 — Comparagdo entre evidéncias cientificas da fitoterapia e da aromaterapia na prevencao de doengas
cronicas. Fonte: elaborada pela autora (2025).

4 CONCLUSAO

Os achados desta revisdo indicam que a fitoterapia e a aromaterapia apresentam
potencial relevante para integracdo as agdes de vigilancia em saude na atencdo primadria,
contribuindo para a promog¢do da saude e a prevencdo de doengas cronicas. Enquanto a
fitoterapia demonstra maior consisténcia de evidéncias na modulagdo de processos
inflamatorios e metabolicos associados as doengas cronicas nao transmissiveis, a aromaterapia
se destaca como estratégia complementar eficaz na regulacdao de fatores psicossociais, como
estresse, ansiedade e distirbios do sono. A associacao dessas praticas favorece uma abordagem
preventiva mais integral, de baixo custo e com elevada aplicabilidade comunitaria, alinhada as
diretrizes de promogao da satide e cuidado integral. Assim, a incorporagdo estruturada das PICS
as estratégias de vigilancia em saude representa uma oportunidade concreta de qualifica¢do das
acOes preventivas no ambito da atencdo primaria, desde que acompanhada por protocolos,
capacitacdo profissional e monitoramento sistematico de desfechos.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO PARA CRIANCAS COM TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO

GENESIS LOPES DE SOUZA; GEORGE IVAN DA SILVA HOLANDA

Introducao: O exercicio fisico adaptado é uma atividade com programas bastante
promissores para criancas com algum transtorno do neurodesenvolvimento como TEA,
TDAH, TOC e paralisia cerebral. Esses transtornos provocam disfung¢des nos dominios
motor, cognitivo, emocional e social, o que deteriora muito a qualidade de vida destas
criancas. Objetivos: Com isso, este resumo ira relatar os beneficios e resultados obtidos
das praticas corporais da Educacdo Fisica em criancas desta faixa etéria, apresentando a
atividade como um complemento-terapia e possibilitando uma vida ativa e saudavel.
Metodologia: Este trabalho baseou-se em uma revisao integrativa da literatura,
explorando artigos que publicaram, nos ultimos anos, resultados de estudos que
analisaram programas de exercicios fisicos adaptados e que possuiam uma estrutura
como natacao, yoga, artes marciais, jogos motores, exergames e intervencdoes com pais.
Esses programas em escolas, centros terapéuticos, lares, com supervisao, e adaptacoes
as necessidades, foram estudados em diversos contextos na qual a crianca esta inserida.
Resultados e discussoes: Os resultados indicam melhorias substanciais em multiplas
dimensoes. Houve avancos nas habilidades motoras finas, equilibrio, consciéncia corporal
e for¢ca muscular, além de melhorias na memoria de trabalho, atengao sustentada,
velocidade de processamento e regulacao emocional. As criancas mostraram uma
reducao em comportamentos repetitivos, uma diminuicdao na ansiedade, sintomas de
depressao e agressividade, melhorias na qualidade do sono e bem estar geral da familia.
Também houve melhorias nas habilidades sociais e de auto cuidado e na capacidade de
contribuir para atividades cotidianas. Conclusoes: Portanto, a pratica de exercicio fisico
de forma adaptada devem ser incluidas em programas voltados para o desenvolvimento
holistico dessas criancgas, pois isso contribui significativamente em seu desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional, bem como sua qualidade de vida geral e a de suas familias.

Palavras-chave: EXERCICIO FiSICO; EDUCACAO FiSICA; TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO
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DESENVOLVIMENTO MOTOR E INCLUSAO ESCOLAR: ABORDAGENS DE
REABILITACAO EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA

GENESIS LOPES DE SOUZA; ANA BEATRIZ ALVES SANTANA XAVIER ANDRADE
RESUMO

A efetiva inclusdo escolar de criancas com deficiéncia necessariamente implica o
desenvolvimento de abordagens reabilitadoras inseridas no contexto educacional. Neste
trabalho, analisa-se a literatura sobre algumas abordagens, como a fisioterapia escolar, a terapia
em realidade virtual e as intervengdes ludicas, buscando a promog¢do da autonomia, da
coordenagdo e da socializacdo. As dificuldades associadas a deficiéncias fisicas, em especial as
que envolvem paralisia cerebral ou mielomeningocele, levam a compromissos das habilidades
motoras grossas e finas, restringindo a participacao dessas criangas e adolescentes em atividades
escolares habituais. Os fisioterapeutas, promovem a inclusdo, a partir da estimulagdo motora e
da adaptacdo, da parceria, do trabalho interdisciplinar com educadores. Diversos autores
relacionaram o uso do videogame Nintendo Wii (na reabilitacdo e no treinamento de marcha),
0 jogo com o uso da Hula Hoop e o Obstacle Course a melhora da marcha, ao equilibrio e as
atividades motoras e a graus variados da escala de Berg, da GMFM. As escalas de Berg, por
sua vez, variam de 48 a 53 e a GMFM-66 entre 71,69% e 77,46%. No Brasil, a auséncia de
formacao de professores e a escassez de infraestrutura, a tudo somado, perpetua a exclusdo. Ao
passo que, as intervengdes mais efetivas para a reducao dos atrasos motores ¢ a

promocgao de estilos de vida saudéveis, na primeira infincia, nas movimentagdes reativas que
foram investigadas nas bibliotecas da SciELO e dos repositdrios, sao as que mais
sistematicamente evidenciadas. A pontuagdo dos profissionais dessa area na inclusdo, na
Educagdo Fisica, para a reducdo das praticas de exclusdo e no compartilhamento dos
professorados, sdo as que mais sistematicamente foram revistos. A €énfase na equipe
multiprofissional destaca a superioridade dos contextos escolares em relagdo aos clinicos.
Conclui-se necessidade de politicas publicas para formacdo continuada e acessibilidade,
otimizando reabilitagdo motora rumo a cidadania plena.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Inclusao escolar; Reabilitacao;

1 INTRODUCAO

O processo de insercdo escolar de criangas com deficiéncia fisica, principalmente pela
Ataxia Cerebral, devido a quadros de hipotonia, ataxia e dismetria, que dificultam o equilibrio
e a coordenacdo desde a infancia, requer um conhecimento mais profundo sobre as escalas de
desenvolvimento motor. No Brasil, educacao inclusiva ¢ um dever imposto pela LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgdo, 9394/96) e o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) e
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ainda assim, hd um longo caminho a ser percorrido nas escolas regulares. Fisioterapia escolar,
por sua vez, tem se mostrado uma grande aliada no desenvolvimento das habilidades
locomotoras e da insercao social, o que ¢ comprovado por varios autores, que comprovam as
vantagens das intervencdes precoces. Pioneiros, como Tudella (1989), defendem a necessidade
da identificacdo de distirbios motores precoces no ciclo da infancia, enquanto Ridgers et al.
(2012) defendem a pratica de atividades fisicas como um comportamento que se deve reforgar
ao longo da vida. Entdo, na Educacdo Fisica Inclusiva, a Inclusdo, transforma barreiras em
oportunidades utilizando jogos adaptados que estimulam a for¢ga muscular, o equilibrio e a
percepcao espacial.

As deficiéncias fisicas sofrem a limitacdo de participar de brincadeiras e jogos da
natureza tradicional, que gera um grande o isolamento afetivo e motor (Rocha, 2022; Gomes,
2012; Santos, 2025). A cinesioterapia convencional reabilitadora, utilizando a realidade virtual
(RV), tem uma motivagao decorrente da interatividade. A utilizacao da Balance Board e outras
plataformas, que atuam em coordenagao a teoria de Vygotsky e a sua Zona de Desenvolvimento
Proximal, com a cinesioterapia, tém mostrado uma evolucao no padrao da marcha e na postura.
A educagao fisica ¢ parte da proposta curricular inclusiva da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), mas em muitas escolas, ainda ¢ um projeto sem pratica (Durce, 2006). Este artigo
analisa abordagens reabilitadoras para inclusao, revisando evidéncias que comprovam ganhos
funcionais em ambientes escolares adaptados. Objetiva subsidiar educadores e terapeutas na
promogao de equidade motora.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa e pesquisa em SciELO, Google Scholar e
publicagdes institucionais como a Revista FT e UniMontes, com os descritores
“desenvolvimento motor”, “deficiéncia fisica”, “inclusdo escolar”, e “reabilitacdo infantil”.
Com critérios de inclusdo de artigos escritos em portugués entre os anos de 2010 a 2025,
voltados ao publico infantil entre 0 a 12 anos e abordagem reabilitadora no ambito da escola
brasileira, foram a priori excluidos os artigos ndo empiricos € os que estavam fora do escopo.
Destas, foram escolhidos alguns estudos que foram analisadas, de forma independente, por dois
revisores que realizaram a sintese pela analise de conteudo de Bardin. As principais
interventoras analisadas foram a fisioterapia, a realidade virtual (ex: Nintendo Wii) e as
adaptacdes educacionais. As escalas (GMFM-66, Berg) foram analisadas de forma descritiva.
A validade foi obtida por meio da triangulagao das fontes e as limitagdes, entre outras, foram a
ndo realizagdo da meta-analise devido a heterogeneidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos revisados revela que grande parte deles destacam o impacto da
fisioterapia escolar como pilar fundamental na reabilitacdo de criangas com atrasos motores e
deficiéncias. Essas intervengdes precoces promovem melhorias significativas na mobilidade,
coordenagao e equilibrio, além de fomentar a inclusao social por meio de adaptagdes ambientais
personalizadas, como rampas e equipamentos adaptados. Sassaki (1997) refor¢a a importancia
de uma equipe interdisciplinar — composta por fisioterapeutas, educadores fisicos e terapeutas
ocupacionais — para superar barreiras arquitetonicas e sociais, garantindo que o ambiente
escolar seja verdadeiramente acessivel.
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Um destaque notavel € o uso da realidade virtual, particularmente em casos de paralisia
cerebral atdxica. Em um estudo especifico, observou-se uma melhoria de 71,69% para 77,46%
no escore do GMFM-66 (Gross Motor Function Measure) e de 48 para 53 pontos na Escala de
Berg apos 40 sessdes com o Wii Fit. Jogos interativos como Obstacle Course e Tight Rope Walk
foram eficazes na aprimorar a mudancga de peso corporal, a postura estatica e dinamica, além de
manter niveis elevados de motivagdo infantil, o que ¢ crucial para a adesdo ao tratamento. No
entanto, a auséncia de alteragdes significativas na marcha, avaliada pela escala Kay Cerny,
indica que essas tecnologias atuam de forma complementar, priorizando o equilibrio ¢ a
estabilidade em detrimento de padrdes locomotores complexos (Silva et al.; 2015).

Na educagdo fisica inclusiva, os resultados apontam para o desenvolvimento de
habilidades fisicas em criangas com deficiéncias, com professores relatando 42% de auxilio
escolar moderado necessario. A inclusdo plena depende da criatividade docente e de layouts
escolares acessiveis, que nao s6 reduzem o isolamento social, mas também promovem
interagdes positivas entre pares. Déficits motores persistentes, sem estimula¢do adequada na
infancia — como observado em criangas com Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) —, agravam o sedentarismo na vida adulta, perpetuando ciclos de
inatividade e baixa autoestima (Guimaraes, 2025; Perreira, 2025).

Essa discussao evidencia a superioridade de abordagens escolares integradas, alinhadas
aos principios de autonomia defendidos por Vygotsky e Piaget, onde o aprendizado ocorre em
zonas de desenvolvimento proximal por meio de interagdes ludicas e mediadas. No contexto
brasileiro, obstaculos como a falta de formagao continuada para professores e politicas publicas
frageis limitam esses avancos. Evidéncias robustas apoiam a reabilitacdo Iudica como estratégia
otimizada para o desenvolvimento motor e emocional, demandando investimentos em
infraestrutura escolar ampliada, capacitacdo profissional e parcerias interdisciplinares para uma
inclusdo efetiva e sustentavel (Oliveira, 2022)

4 CONCLUSAO

As abordagens reabilitadoras integradas a inclusdo escolar demonstram-se altamente
eficazes para otimizar o desenvolvimento motor em criancas com deficiéncia fisica. Os
resultados evidenciam ganhos funcionais expressivos por meio da fisioterapia escolar
tradicional e da realidade virtual (RV), que combinam precisdo terapéutica com engajamento
ludico. Intervengdes precoces, como as realizadas com Wii Fit em casos de paralisia cerebral
ataxica, melhoram escores no GMFM-66 ¢ na Escala de Berg, promovendo coordenagao,
equilibrio e participagdo social.

A énfase em estratégias ludicas e multiprofissionais — envolvendo fisioterapeutas,
educadores fisicos e equipes interdisciplinares — supera limitacdes motoras persistentes,
reduzindo o sedentarismo e o isolamento. Essa integracdo fomenta equidade educacional,
alinhada aos preceitos de Vygotsky e Piaget, onde a autonomia surge de interagdes mediadas e
adaptagdes ambientais acessiveis.

No contexto brasileiro, recomenda-se prioritariamente a capacitagdo docente em praticas
inclusivas, a ampliacdo da acessibilidade arquitetonica nas escolas e o fortalecimento de
politicas publicas para expansdo dessas iniciativas. Pesquisas longitudinais futuras sado
essenciais para avaliar impactos a longo prazo no desenvolvimento emocional € na autonomia
adulta, superando obstaculos como a formacgao insuficiente e recursos limitados.
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ABA (ANALISE APLICADA DO COMPORTAMENTO) E SUA IMPORTANCIA PARA
O NEURODESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS: AVANCOS OU RESTRICOES NO
DOMINIO COGNITIVO.

SYLVIA BENYANNA SAMPAIO DA COSTA; FERNANDA GALVAO JULES BARBOSA;
LORENA BARBOSA DE CASTRO BITTENCOURT; PAULO RENE FARIA DE ALMEIDA
OLIVEIRA; LARYSSA EDUARDA BORGES MAIA OLIVEIRA; MAGIA CRISTINA JANSEN
GOMES CAETANO; RUBIA MICHELE SENA VIANA

Introducao: A Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem estruturada
que visa aprimorar comportamentos especificos, particularmente em individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras deficiéncias do desenvolvimento. Essa
terapia concentra-se no aprimoramento das habilidades sociais, da comunicagao e dos
comportamentos adaptativos por meio de técnicas baseadas em evidéncias, bem como
auxiliar na autonomia e melhorar as relagdes interpessoais no contexto social, familiar e
escolar. Objetivo: Compreender como Aplicada do Comportamento (ABA) contribui para
o neurodesenvolvimento de criancas no dominio cognitivo, considerando seus avancos e
as possiveis restricoes decorrentes de sua aplicacao? Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, de carater bibliografica e descritiva realizada a partir
da consulta a livros, artigos cientificos, dissertacoes e documentos disponiveis em bases
de dados académicas e periddicos da area da educacdo, saude, psicologia e
neuropsicopedagogia, bem como os aportes teéricos do Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais: DSM-R V (APA, 2023). Resultados: Os estudos analisados
indicam avangos significativos no desenvolvimento de habilidades cognitivas, como
atencgao, linguagem e aprendizagem, evidenciando o potencial da ABA como estratégia
terapéutica eficaz quando aplicada de forma ética, individualizada e baseada em
principios cientificos. Conclusao: Entretanto, este estudo apresenta algumas limitagdes
que devem ser consideradas, no campo da pesquisa que é, a dependéncia de pesquisas
bibliogréficas, o que restringe a analise aquilo que ja foi produzido pela literatura, sem a
inclusdo de dados empiricos ou observacionais. Além disso, parte dos estudos revisados
apresenta amostras reduzidas, variagoes metodoldgicas e diferencas nos critérios de
aplicacao da ABA, o que pode dificultar a generalizacao dos resultados. Soma-se a isso a
escassez de profissionais qualificados, como Analistas do Comportamento Certificados,
bem como os desafios relacionados ao acesso equitativo a intervengoes especializadas,
sobretudo em contextos socioecondmicos mais vulneraveis.

Palavras-chave: EVOLUCAO NEUROLOGICA; LIMITACOES; METODO CIENTIFICO
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SOFRIMENTO PSICOSSOCIAL INVISIVEL: DETERMINANTES SOCIAIS,
GENERO E SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE

NAIARA CRISTINA DE SOUZA GARAIJAU; DIMITRIUS ALBERTO OLIVEIRA SUSKI
DE CAMARGO; FRANCIA LUCIA LIMA; LORENA BARBOSA DE CASTRO
BITTENCOURT: BRUNO DA SILVA DUTRA; MARIA BETANIA RIBEIRO DE

OLIVEIRA CRUZ; JENNIFER CRUZ DA SILVA.

RESUMO

A saude mental constitui um componente essencial do bem-estar individual e coletivo, sendo
profundamente influenciada por fatores sociais, econdmicos e culturais. Determinantes como
condi¢des de trabalho, renda, escolaridade, mobilidade social, redes de apoio € normas de
género impactam diretamente o desenvolvimento do sofrimento psicossocial invisivel na
comunidade. Este estudo teve como intuito analisar os determinantes sociais que influenciam
esse tipo de sofrimento e suas implicagdes na saude mental, considerando as interagdes entre
género e suporte social. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater exploratorio, incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025
em bases nacionais € internacionais. A analise concentrou-se em compreender como condi¢des
socioecondmicas adversas, precarizacdo laboral, inseguranca alimentar, baixa escolaridade e
experiéncias individuais interagem para aumentar a vulnerabilidade psiquica. Os resultados
indicam que mulheres enfrentam sobrecarga emocional e fisica em func¢des de cuidado
comunitario, enquanto expressoes € expectativas sociais influenciam a experiéncia € 0 acesso
ao cuidado em satide mental. Redes de apoio familiar e comunitirio surgem como fatores
protetores, capazes de reduzir os efeitos adversos das condigdes sociais, embora sua eficacia
dependa do contexto e do perfil populacional. Eventos de crise, como a pandemia de COVID-
19, intensificam riscos preexistentes ¢ ampliam o sofrimento psicoldgico, evidenciando a
necessidade de politicas publicas e intervengdes comunitarias sensiveis as condigdes sociais, ao
género e as fases de vida. Em sintese, os estudos refor¢gam que a interacdo entre fatores sociais,
experiéncias individuais e suporte comunitdrio ¢ determinante para compreender e reduzir o
sofrimento psicossocial invisivel, sugerindo a adocao de estratégias integradas de prevencao,
promocao da resiliéncia e equidade na sautde mental comunitaria.

Palavras-chave: Vulnerabilidade; Resiliéncia; Suporte social.

1 INTRODUCAO

A saide mental ¢ um componente central do bem-estar individual e coletivo,
influenciada por fatores sociais, economicos e culturais. Determinantes como condigdes de
trabalho, renda, educagdo, apoio social e desigualdade de género impactam diretamente o
desenvolvimento de transtornos mentais e o sofrimento psiquico na populagao (Kirkbride et al.,
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2024). Em agentes comunitarios de satde, a sobrecarga profissional, combinada com
estressores sociais e falta de suporte adequado, compromete a qualidade de vida e a saude
mental, com repercussdes que podem se estender para além do periodo de pandemia
(Albuquerque et al., 2025).

Experiéncias individuais de sofrimento psicoldgico estdo ligadas as trajetérias de vida
e aos contextos socioecondmicos. Mulheres com diagnostico psiquiatrico enfrentam desafios
que refletem desigualdades estruturais, estigmas sociais e limitagdes de acesso a cuidados
adequados (Alves, 2025). A mobilidade social e a exposicdo a contextos adversos podem
aumentar vulnerabilidades, favorecendo sintomas depressivos, ansiosos e de estresse (Dias et
al., 2024).

Compreender os determinantes sociais da saude mental ¢ essencial para a formulacao
de estratégias de preveng¢ao e interven¢ao que considerem dimensdes individuais e coletivas do
sofrimento psiquico. A integragdo desses fatores contribui para a promog¢ao de ambientes que
favorecam a resiliéncia e o bem-estar emocional (Maas et al., 2025).

Diante deste contexto, este trabalho tem como intuito analisar os determinantes sociais do
sofrimento psicossocial invisivel e suas implicagdes na saude mental da comunidade,
considerando as interagdes entre género, suporte social e condigdes de vida.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com carater
exploratorio e descritivo, desenvolvida em janeiro de 2026. O percurso metodologico foi
estruturado conforme as etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005), contemplando: (i)
defini¢do do problema de pesquisa; (ii) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao;
(ii1) busca e sele¢do dos artigos; (iv) avaliagcdo critica do material incluido; (v) extragdo e
organizacdo das informagdes; e (vi) sintese e apresentagdo dos resultados. A pergunta
norteadora que orientou a revisao foi formulada da seguinte maneira: quais sdo os principais
determinantes sociais que influenciam o sofrimento psicossocial invisivel e a satide mental na
comunidade, considerando a perspectiva de género e o suporte social?

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e plataformas de acesso aberto como MDPI e BioMed Central. Também foram
consultados periodicos cientificos disponiveis em repositorios universitarios e editoras
nacionais e internacionais. Para a construg¢do da estratégia de busca, utilizaram-se descritores
controlados dos vocabularios DeCS/MeSH, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Os descritores empregados foram: (mental health), (social determinants), (psychosocial
suffering), (gender), (satide mental), (determinantes sociais), (sofrimento psicossocial) e
(género).

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
na integra, redigidos em portugués ou inglés, que abordassem determinantes sociais, género,
sofrimento psicologico e saide mental comunitaria. Foram excluidos artigos duplicados, cartas
ao editor, publicagdes que abordassem apenas um dos descritores isoladamente e trabalhos que
ndo apresentassem aderéncia ao objetivo proposto.

A analise dos dados foi realizada por meio da analise de conteudo tematica, seguindo
Bardin (2011), incluindo pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos resultados e
interpretacdo. Esse processo permitiu organizar os achados em categorias analiticas
relacionadas aos determinantes sociais, género, suporte social e suas implica¢cdes no sofrimento
psicossocial e na saude mental comunitaria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram selecionados dez estudos que destacam os principais determinantes sociais do
sofrimento psicossocial invisivel e da saide mental na comunidade, conforme Tabela (1).

Tabela (1) — Estudos selecionados organizados por Autor, Titulo, Ano , Tipo de estudo e Objetivo.

Autor Titulo Ano | Tipo de estudo Objetivo
Albuquerque et Trabalho, saude mental, 2025 Quantitativo Avaliar saude mental,
al. qualidade de vida e apoio qualidade de vida, apoio
social de agentes social e atividades de agentes
comunitarios de satde comunitarios de satde
durante e apds a pandemia de durante e apds a pandemia de
COVID-19 sob uma COVID-19, sob perspectiva
perspectiva de género de género
Alon et al. Social determinants of mental | 2024 Revisdo Analisar a relagdo entre
health in major depressive integrativa determinantes sociais e risco
disorder: umbrella review of de transtorno depressivo
26 meta-analyses and maior
systematic reviews
Alves Determinagdes da saude 2025 Qualitativo Investigar determinagdes
mental: o sofrimento a partir sociais da saude mental a
da historia de vida de uma partir da experiéncia de uma
mulher com diagnostico mulher com diagnostico
psiquidtrico psiquidtrico
Dias et al. Determinantes sociais da 2024 Revisdo Analisar determinantes
saude mental de mulheres em integrativa sociais da saide mental em
mobilidade: revisdo mulheres em mobilidade
integrativa de literatura
Kirkbride et al. Determinantes sociais da 2024 Revisdo Identificar determinantes
satide mental e dos narrativa sociais da saude mental e
transtornos mentais: fornecer recomendagdes de
evidéncias, prevengdo e prevengdo
recomendagdes
Maas et al. Gender expressions and 2025 Qualitativo Compreender como
mental health care: expressoes de género
perspective of professionals impactam o cuidado em satde
who work in Psychosocial mental
Care Centers
Mendes, Santos Determinantes sociais da 2023 Observacional Avaliar determinantes sociais
e Fiorati satide que podem impactar na que impactam a saude mental
saude mental e reprodutiva de e reprodutiva de gestantes
gestantes brasileiras brasileiras
Pinho et al. O sofrimento psiquico na 2024 Qualitativo Investigar a representacao
representagdo social de social do sofrimento psiquico
estudantes de medicina em estudantes de medicina
Queiroz, Psychological and social 2024 Revisdo Identificar determinantes
Freitas e Silva determinants related to the integrativa psicoldgicos e sociais que
Barbosa development of mental contribuem para o
disorders in puerperium: an desenvolvimento de
integrative review transtornos mentais no
puerpério
Silva e Rosas | As repercussdes da pandemia | 2025 Observacional Analisar repercussodes da

nas determinantes sociais da
satde mental nas doengas

psiquiatricas e nos transtornos
do neurodesenvolvimento

pandemia nas determinantes
sociais da saude mental em
pessoas com doengas
psiquiatricas e transtornos do
neurodesenvolvimento

Fonte: Autores, (2025).
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Conforme a analise dos estudos selecionados, os determinantes sociais exercem
influéncia significativa sobre o sofrimento psicossocial invisivel e a saude mental na
comunidade. A precarizagdo do trabalho, a desigualdade econdmica e a baixa escolaridade estao
associadas a maior vulnerabilidade psiquica (Kirkbride et al, 2024). Alon et al. (2024)
complementam essa perspectiva ao destacar que a inseguranca alimentar e experiéncias
adversas na infancia aumentam o risco de sintomas depressivos e ansiosos, evidenciando como
fatores sociais e experiéncias precoces interagem na manifestacdo do sofrimento. Mendes,
Santos e Fiorati (2023) convergem ao reforcar que gestantes em contextos de vulnerabilidade
social apresentam maior risco de adoecimento mental, destacando que as condi¢des econdmicas
e de acesso a servigos de saude sdo determinantes cruciais.

A perspectiva de género se apresenta como um fator convergente entre os estudos.
Albuquerque et al. (2025) demonstram que mulheres enfrentam maior sobrecarga emocional e
fisica em fung¢des de cuidado comunitario. Maas et al. (2025) complementam essa visdo ao
analisar como expressoes de género impactam a recep¢ao do cuidado em servicos de satde
mental, mostrando que profissionais e pacientes experienciam diferentes vulnerabilidades de
acordo com normas e expectativas sociais. No entanto, ha divergéncia na énfase: enquanto
Albuquerque et al. (2025) destacam a sobrecarga fisica e emocional das mulheres, Alon et al.
(2024) priorizam a analise de fatores de risco individuais, como violéncia por parceiro intimo,
indicando diferentes enfoques sobre a relagdo género-satide mental.

O suporte social surge como um fator protetor consistente. Alves (2025) aponta que
redes de apoio familiar e comunitario reduzem significativamente o impacto das adversidades,
enquanto Pinho et al. (2024) demonstram que em popula¢des como estudantes de medicina, a
auséncia de suporte amplifica o sofrimento invisivel. Dias et al. (2024) complementam ao
evidenciar que mulheres em mobilidade social sofrem mais quando ha escassez de redes de
apoio. Assim, os estudos convergem na importancia do suporte social, mas divergem em relagdo
aos contextos especificos em que ele ¢ mais efetivo, revelando nuances dependentes do perfil
populacional.

Eventos de crise, como a pandemia de COVID-19, amplificam determinantes sociais
negativos ¢ vulnerabilidades ja existentes (Silva e Rosas, 2025). Albuquerque et al. (2025)
confirmam que situagdes de crise aumentam a sobrecarga emocional, especialmente entre
mulheres, enquanto Queiroz, Freitas e Silva Barbosa (2024) mostram que periodos criticos do
puerpério interagem com fatores sociais, potencializando o risco de transtornos mentais. Esses
achados se complementam ao evidenciar que crises de saude publica afetam diferentes grupos
de maneira diferenciada, reforcando a necessidade de politicas publicas sensiveis ao género, ao
contexto social e a fase de vida.

Em sintese, os estudos convergem ao reconhecer que determinantes sociais, género e
suporte social sdo centrais para compreender o sofrimento psicossocial invisivel. Divergem, no
entanto, quanto a énfase de determinados fatores e contextos populacionais especificos.
Complementam-se ao fornecer uma visdo integrada: fatores sociais estruturais e experiéncias
individuais interagem para moldar a vulnerabilidade a doenca mental, demonstrando a
necessidade de abordagens intersetoriais que considerem tanto politicas publicas quanto
intervengoes individuais e comunitarias (Kirkbride ef al., 2024).

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar os determinantes sociais do sofrimento
psicossocial invisivel e suas implicagdes na saude mental da comunidade, considerando género
e suporte social. Os resultados demonstraram que condigdes de trabalho precarias, desigualdade
econOmica, inseguranc¢a alimentar e baixa escolaridade aumentam a vulnerabilidade psiquica e
intensificam o sofrimento psicologico.

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/71456



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

A perspectiva de género mostrou-se determinante, evidenciando que mulheres
enfrentam maior sobrecarga emocional e fisica em fun¢des de cuidado comunitério, enquanto
normas sociais moldam a percepg¢do e o acesso ao cuidado em saide mental. O suporte social
surge como fator protetor essencial, capaz de mitigar impactos adversos e fortalecer a
resiliéncia, embora sua efetividade dependa do contexto e do perfil populacional.

Eventos de crise, como pandemias ou situagdes de vulnerabilidade social, ampliam
fatores de risco e aumentam o sofrimento, reforcando a necessidade de estratégias de atengdo a
saude mental que considerem género, determinantes sociais e redes de apoio comunitario.

Os fatores estruturais e experiéncias individuais interagem para moldar a
vulnerabilidade a doenca mental, destacando a importancia de abordagens integradas que
combinem politicas publicas, agdes comunitarias e intervengdes individuais. Entre as
limitagdes, destaca-se a dificuldade de aplicacdo pratica das estratégias em contextos variados.
Como perspectivas futuras, sugerem-se a implementagdo de politicas publicas equitativas,
ampliacao de programas de suporte social e desenvolvimento de estratégias de prevencao que
considerem as especificidades de diferentes grupos populacionais, alinhadas a promog¢do da
satde mental comunitéria.
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NEUROPATIA E DISTURBIOS DA DOR EM PACIENTES COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

PAMELA LOPES VIDAL; CAMILA BARBOSA MACIEIRA; MAYARA SIMOES DE ALMEIDA;
DEBORA DA SILVA SOARES; DANIELE FERREIRA ADAO; PAULO RENE FARIA DE
ALMEIDA OLIVEIRA; ANA PAULA DA SILVA LYRIO

Introducgao: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um dos
transtornos neuropsiquiatricos mais prevalentes na infancia, configurando um relevante
problema de saude publica em nivel mundial. Caracteriza-se por padroes persistentes de
desatencao, hiperatividade e impulsividade, mais evidentes a partir dos sete anos de
idade, periodo marcado pelo aumento das exigéncias académicas e sociais. Na vida
adulta, além da persisténcia dos sintomas centrais, individuos com TDAH podem
apresentar alteragoes neurofuncionais que interferem no processamento sensorial,
incluindo a percepc¢ao e a modulagao da dor. Na préatica clinica, observa-se a presenga de
queixas de dor cronica e diagndsticos como neuropatia periférica e fibromialgia. Nesse
cenario, torna-se relevante investigar as interfaces entre o TDAH e as alteragoes
dolorosas, contribuindo para a compreensao dos mecanismos envolvidos e para o
aprimoramento das abordagens terapéuticas. Objetivos: Identificar a ocorréncia de
neuropatias possivelmente associadas a individuos com diagnostico de TDAH, visando
subsidiar a escolha de estratégias terapéuticas mais adequadas e favorecer a qualidade
de vida dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater
descritivo e analitico, baseada na analise de dados secundarios provenientes de sistemas
oficiais de informacao em saude e de publicacdes cientificas indexadas em bases
nacionais e internacionais. O delineamento descritivo permitiu caracterizar clinicamente
individuos com TDAH quanto a presenca de dor cronica e comorbidades associadas. O
delineamento analitico possibilitou investigar associacdes entre alteracdes na
sensibilidade dolorosa e o uso de classes farmacoldgicas, com destaque para os
antidepressivos triciclicos. Resultados: Os resultados indicam que individuos com TDAH
apresentam alteragoes na percepgao da dor, manifestando hipersensibilidade ou reducao
da sensibilidade dolorosa, possivelmente relacionadas a disfun¢des nos sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico. Observou-se maior prevaléncia de dores
musculoesqueléticas, dor neuropética e fibromialgia em adultos com TDAH, além do uso
frequente de antidepressivos triciclicos. Conclusao: Conclui-se que nao ha evidéncias
cientificas que sustentem uma relagdo causal direta entre o TDAH e o desenvolvimento
de neuropatias. As associag0es observadas parecem decorrer de comorbidades e
alteragoes no processamento central da dor, refor¢cando a importancia de avaliagoes
independentes e de estratégias de cuidado integral voltadas a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes e de suas familias.

Palavras-chave: ATENCAQO; HIPERATIVIDADE; PROCESSAMENTO SENSORIAL;
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CANCER DE PROSTATA EM HOMENS NEGROS: DESIGUALDADES,
PRECONCEITOS E DESAFIOS NA PREVENCAO

NAIJARA CRISTINA DE SOUZA GARAJAU; ANNA PAULA DE SOUZA SANTOS ;
GEOVANNA LISSA MASCARENHAS DE FREITAS; EDY MARLON SANTOS DA
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RESUMO

O cancer de prostata constitui um relevante problema de satde publica, especialmente entre
homens negros, grupo que apresenta maior incidéncia, diagnostico em estagios mais avangados
e piores desfechos clinicos quando comparado a outros segmentos populacionais. Essas
desigualdades refletem nao apenas fatores bioldgicos, mas também a influéncia de
determinantes sociais, econdmicos € institucionais que impactam diretamente o acesso a
prevencao, ao diagnostico precoce e ao tratamento oportuno. Diante desse contexto, este estudo
teve como intuito analisar as desigualdades raciais, o preconceito e os fatores sociais e
epidemiologicos que influenciam a prevengao, o diagnostico precoce e o tratamento do cancer
de prostata em homens negros. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, exploratoria e descritiva, desenvolvida em janeiro de 2026. A busca foi realizada
em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online e documentos institucionais, utilizando descritores controlados em
portugués e ingl€s, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, que abordassem a teméatica proposta. Apos o processo
de triagem, leitura e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, oito artigos compuseram a amostra
final. A andlise dos dados foi conduzida por meio da andlise de contetido tematica. Os
resultados evidenciaram convergéncia quanto a associacdo entre raca, piores condicdes
socioecondmicas, barreiras de acesso aos servigos de saude e maior mortalidade por cancer de
préstata entre homens negros. Observou-se que, embora fatores genéticos contribuam para a
maior agressividade tumoral, o racismo estrutural, o preconceito institucional e as fragilidades
na organizagdo da rede de atencdo a salide exercem papel central na ampliacdo das
desigualdades. Portanto, o enfrentamento do cancer de prdéstata em homens negros exige
estratégias integradas, voltadas a equidade racial, ao fortalecimento da atengdo primaria, a
ampliacao do diagnostico precoce e a qualificacdo dos servigos de satde para a superagao das
iniquidades historicamente estabelecidas.

Palavras-chave: Oncologia; Iniquidades em saude; Racismo institucional; Vulnerabilidade
social.

1 INTRODUCAO
O cancer de prostata, que acomete a populacdo masculina, destaca-se pela alta

incidéncia, pelo expressivo impacto nos indicadores de morbimortalidade e por sua elevada
incidéncia quanto pelo impacto social e sanitario associado ao seu diagndstico e tratamento. No
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Brasil, trata-se do tipo de cancer mais frequente entre homens, excluidos os tumores de pele
nao melanoma, o que evidencia sua relevancia no ambito da saude publica e a necessidade de
estratégias eficazes de preveng¢ao, diagnostico precoce e cuidado integral (Brasil, 2022).

No Brasil, estimativas apontam a ocorréncia de aproximadamente 71.730 novos casos
de cancer de prostata por ano no tri€nio 2023-2025, correspondendo a um risco estimado de
67,86 casos a cada 100 mil homens, o que posiciona essa neoplasia como a mais incidente entre
a populacdo masculina brasileira, excluidos os tumores de pele ndo melanoma (INCA, 2025).

Do ponto de vista epidemioldgico, observa-se que a incidéncia, a mortalidade e os
desfechos clinicos do cancer de prdstata ndo se distribuem de maneira homogénea entre os
diferentes grupos raciais. Homens negros apresentam maior risco de adoecimento e maior
probabilidade de diagnostico em estagios avangados, o que resulta em taxas de mortalidade
mais elevadas quando comparados a outros grupos populacionais (Lillard jr et al., 2022).

Essas disparidades tém sido associadas, em parte, a fatores genéticos e biologicos;
contudo, a literatura aponta que os determinantes sociais da satde exercem papel central na
compreensao dessas iniquidades. Condigdes socioecondmicas desfavoraveis, menor acesso a
servicos de satde especializados e barreiras institucionais influenciam negativamente o
percurso assistencial de homens negros com cancer de préstata (Johnson ef al., 2021).

Estudos apontam que a populagdo negra enfrenta maiores dificuldades no acesso as
acdes de prevencdo e ao diagnostico precoce, além de atrasos no inicio do tratamento
oncologico, fatores que contribuem para piores prognosticos € maior vulnerabilidade social
(Costa et al., 2025).

Diante disso, o intuito deste estudo ¢ analisar as desigualdades raciais, preconceito e dos
fatores sociais e epidemioldgicos que influenciam a prevencdo, o diagndstico precoce € o
tratamento do cancer de prostata em homens negros.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com carater
exploratorio e descritivo, desenvolvida em janeiro de 2026. O percurso metodologico foi
estruturado conforme as etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005), contemplando: (i)
definicdo do problema de pesquisa; (ii) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao;
(ii1) busca e sele¢ao dos estudos; (iv) avaliacdo critica do material incluido; (v) extragdo e
organizacao dos dados; e (vi) sintese e apresentagao dos resultados.

A pergunta norteadora que orientou esta revisao foi formulada da seguinte maneira:
quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis acerca das desigualdades raciais, do preconceito
e dos fatores sociais e epidemioldgicos que influenciam a prevencao, o diagndstico precoce € o
tratamento do cancer de prostata em homens negros?

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e documentos
institucionais do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA).
Complementarmente, foram consultados periddicos cientificos disponiveis em repositdrios
académicos e plataformas de acesso aberto.

Para a construgao da estratégia de busca, utilizaram-se descritores controlados dos
vocabuldrios DeCS/MeSH, combinados por meio dos operadores booleanos AND. Os
descritores empregados, em portugués e inglés, foram: (cancer de prostata), (prostate cancer),
(populagao negra), (black men), (desigualdades raciais), (racial disparities), (preconceito
racial), (racial prejudice), (prevengdo) e (prevention). As combinagdes utilizadas foram:
(prostate cancer) AND (black men), (racial disparities) AND (prostate cancer); ((cancer de
prostata) AND (populacao negra) AND (preconceito racial) AND (prevengao).
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Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
na integra, redigidos em portugués ou inglés, que abordassem o cancer de prostata em homens
negros, com foco em desigualdades raciais, barreiras sociais, preconceito, acesso aos Servigos
de saude, prevencao e diagnostico. Foram excluidos artigos duplicados, que ndo tinham o texto
completo disponivel na integra, TCC, Teses, monografias e dissertagoes.

A busca inicial resultou em 42 publicacdes. Apoés a remocdo de duplicatas,
permaneceram 34 estudos. Em seguida, foi realizada a triagem por meio da leitura dos titulos e
resumos, sendo excluidos 18 artigos por ndo apresentarem relagdo direta com o objetivo da
pesquisa. Os 16 artigos restantes foram submetidos a leitura na integra, etapa na qual 8 estudos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos. Ao final do processo
de selecdo, 8 artigos compuseram a amostra final

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise de conteudo temadtica, conforme
proposta por Bardin (2011), contemplando as etapas de pré-analise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados e interpretacao. Esse processo possibilitou a organizagao dos achados
em categorias analiticas relacionadas as desigualdades raciais, preconceito estrutural, acesso
aos servigos de saude, praticas preventivas e desafios enfrentados por homens negros no
contexto do cancer de prostata.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados oito artigos que compuseram este estudo, conforme Tabela (1). As
publicagdes abordaram, sob diferentes perspectivas, as desigualdades raciais relacionadas ao
cancer de prostata em homens negros, contemplando aspectos genéticos, epidemiologicos,
sociais e institucionais que influenciam a preveng¢ao, o diagnostico precoce, o tratamento € 0s
desfechos clinicos dessa neoplasia.

Tabela (1). Caracterizagdo dos artigos selecionados sobre cancer de prostata em homens negros

Autor(es) Ano Objetivo do estudo Principais resultados
Chen et al. 2023 Investigar variantes Demonstrou associagdo
genéticas associadas ao entre escores genéticos
cancer de prostata de risco e maior
agressivo em homens agressividade tumoral
negros em homens de
ascendéncia africana
Costa et al. 2025 Analisar a relagdo entre Evidenciou maior
privagdo material, raga e mortalidade por cancer
mortalidade por cancer de prostata em
populagdes negras em
contextos de
vulnerabilidade social
Johnson et al. 2021 Analisar a contribui¢do Identificou variantes
genética para as genéticas associadas a
disparidades raciais no maior suscetibilidade e
cancer de prostata agressividade tumoral
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Lillard Jr. et al. 2022 Revisar a literatura sobre Evidenciou maior
disparidades raciais no mortalidade, diagnostico
cancer de prostata tardio e piores desfechos
clinicos em homens
negros
Mabhal ef al. 2022 Avaliar disparidades Destacou a persisténcia
raciais no cancer de das desigualdades
prostata por meio de mesmo em contextos
revisdo sistematica com acesso ampliado aos
servicos de saude
Murphy et al. 2024 Compreender e propor Apontou a necessidade
estratégias para enfrentar de intervengdes
disparidades no cuidado multissetoriais e
oncologico culturalmente sensiveis
Sacramento ef al. 2019 Investigar fatores Identificou atrasos
associados a atrasos no significativos no
diagnostico e tratamento | atendimento de homens
negros com céncer de
prostata
Salvatore et al. 2019 Avaliar a acessibilidade Evidenciou barreiras
da populagdo negra ao institucionais, racismo
cuidado oncologico no estrutural e dificuldades
Brasil No acesso aos Servigos

Fonte: Autores, (2025).

Os artigos selecionados evidenciam que o cancer de prostata em homens negros esta
associado a desfechos clinicos mais desfavoraveis quando comparado a outros grupos
populacionais, expressos por maior incidéncia, diagnostico em estdgios avangados e taxas
elevadas de mortalidade (Lillard Jr. et al., 2022). A maior agressividade da doenca nessa
populagdo relaciona-se, em parte, a fatores biologicos e genéticos. Evidéncias apontam a
presenca de variantes genéticas especificas e escores poligénicos de risco associados a
progressdao tumoral acelerada e a maior probabilidade de desenvolvimento de formas
clinicamente agressivas do cancer de prostata em homens de ascendéncia africana (Chen et al.,
2023; Johnson et al., 2021).

Entretanto, tais fatores ndo explicam isoladamente as desigualdades observadas.
Condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, como privacdo material, menor escolaridade e
vulnerabilidade social, mostram-se fortemente associadas ao aumento da mortalidade por
cancer de prostata entre homens negros, indicando a influéncia direta dos determinantes sociais
da satude sobre o curso da doenga (Costa et al., 2025). O acesso aos servigos de satde constitui
outro elemento central. Evidenciam-se atrasos no diagnodstico e no inicio do tratamento
oncoldgico, decorrentes de fragilidades na aten¢do primaria, dificuldades de encaminhamento
para servicos especializados e descontinuidade do cuidado, fatores que contribuem para o
agravamento clinico e pior prognostico (Sacramento et al., 2019).

O preconceito racial e o racismo institucional também se apresentam como barreiras
relevantes no cuidado oncologico. Experiéncias de discriminacdo nos servicos de saude,
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comunicacao inadequada e menor vinculo com os profissionais comprometem a adesdao as
praticas preventivas, ao rastreamento e ao tratamento, ampliando as desigualdades no cuidado
direcionado a populagdo negra (Salvatore et al., 2019). Mesmo em contextos de ampliacao da
cobertura assistencial, persistem diferencas significativas na qualidade do cuidado recebido por
homens negros com cancer de prostata, indicando que fatores institucionais e culturais
continuam a influenciar negativamente os desfechos em satde (Mahal et al., 2022).

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de estratégias integradas voltadas a
promocao da equidade racial, com fortalecimento da atengdo primaria, ampliagao do acesso ao
diagndstico precoce, acdes educativas culturalmente sensiveis e enfrentamento do racismo
estrutural nos servigos de saude, visando a reducdo das desigualdades no cuidado ao cancer de
prostata em homens negros (Murphy ef al., 2024).

4 CONCLUSAO

O cancer de prostata em homens negros € marcado por desigualdades significativas nos

processos de preven¢do, diagndstico e tratamento, resultando em desfechos clinicos mais
desfavoraveis quando comparados a outros grupos populacionais. Ao analisar as desigualdades
raciais, o preconceito e os fatores sociais e epidemiologicos que influenciam o cuidado
oncoldgico, este estudo evidenciou que tais iniquidades decorrem da interagdo entre fatores
biologicos, sociais e estruturais, e ndo de determinantes isolados.
Embora fatores genéticos contribuam para a maior agressividade tumoral, os determinantes
sociais da satide exercem papel central na ampliagdo das desigualdades observadas. Barreiras
de acesso aos servicos de satude, fragilidades na atengdo primaria, atrasos no diagnostico e no
inicio do tratamento, associados ao racismo institucional, comprometem a efetividade das a¢des
preventivas e assistenciais voltadas a populagao negra.

As lacunas identificadas referem-se especialmente a insuficiente incorporagdo da
perspectiva da equidade racial nas politicas publicas, nas estratégias de prevengdo e nos
modelos de cuidado oncologico. Observa-se a necessidade de maior integracdo entre acdes
clinicas, sociais e educativas, bem como de abordagens que considerem as especificidades
culturais, territoriais e sociais dos homens negros no enfrentamento do cancer de prostata.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do fortalecimento de estratégias intersetoriais,
da qualificagdo dos servicos de saude para o enfrentamento do racismo estrutural e da ampliacao
de acdes voltadas ao diagndstico precoce e a prevenc¢ao. Estudos futuros devem contribuir para
o desenvolvimento e a avaliagdo de intervencdes equitativas, capazes de subsidiar praticas e
politicas publicas comprometidas com a redu¢@o das desigualdades raciais e a melhoria dos
desfechos em satde dessa populacao.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL:
CONTRIBUICOES DA PREVENCAO PRECOCE E DO CUIDADO INTEGRAL

NALANDA MARIA DE JESUS

Introducao: O neurodesenvolvimento infantil € um processo complexo, influenciado por
fatores bioldgicos, ambientais e sociais, que exerce impacto direto sobre a satde mental
ao longo da vida. Alteracoes nesse processo podem estar associadas ao surgimento de
transtornos do neurodesenvolvimento e a dificuldades emocionais e comportamentais.
Nesse contexto, estratégias de promocao da saude mental e de prevencao precoce
tornam-se fundamentais, especialmente em ambientes comunitarios e nos servigos de
atencao a saude, visando reduzir vulnerabilidades e favorecer o desenvolvimento
saudavel. Objetivos: Analisar, a partir da literatura cientifica, a importancia das acoes de
promocao da saude mental e da prevencao precoce no neurodesenvolvimento infantil,
com énfase no cuidado integral. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, de
carater narrativo, realizada por meio da andlise de publicagoes cientificas disponiveis em
bases de dados nacionais e internacionais. Foram considerados estudos que abordassem
a relacdo entre neurodesenvolvimento, saiide mental, prevengao em saude e intervengoes
voltadas ao cuidado integral da crianga, sem restrigdo a um transtorno especifico.
Resultados: A literatura evidencia que intervencoes precoces e agoes preventivas
contribuem significativamente para o fortalecimento do neurodesenvolvimento e da
saude mental infantil. Estratégias como acompanhamento do desenvolvimento, estimulos
adequados, apoio familiar e integracao entre setores da saude e da educa¢dao mostraram-
se eficazes na reducdo de fatores de risco e na promocao de competéncias emocionais e
cognitivas. Além disso, o cuidado integral, centrado na crianga e em seu contexto social,
favorece a identificacao precoce de alteragoes no desenvolvimento e amplia as
possibilidades de intervencao oportuna. Conclusao: A promocgao da saide mental
associada a prevencao precoce desempenha papel essencial no neurodesenvolvimento
infantil. Compreender esses aspectos a partir de uma abordagem integral contribui para
a formulagao de estratégias mais eficazes no cuidado a criancga, fortalecendo agoes em
saude e favorecendo o desenvolvimento saudavel no contexto comunitério.

Palavras-chave: PREVENCAO EM SAUDE; PRIMEIRA INFANCIA; POLITICAS
PUBLICAS

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/71899



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

ooz GONBRASE

JH%I. AnrMe b oI asddRir W

S4IN0 @ Camimsads

DESENVOLVIMENTO CEREBRAL E TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO: IMPLICACOES PARA A APRENDIZAGEM

NATALYA LOPES RODRIGUES; BARBARA BEATRIZ LOPES RODRIGUES; BARBARA
GIUDICE NEGRAO; RAFAELA CAPISTANA GOMES SOUSA; EDLENE DE JESUS
SANTOS; SEVERINA KAROLINE COSTA SANTANA; RITA DE KASSIA ABREU SOUZA
TELES

Introducao: O desenvolvimento cerebral é um processo dinamico e continuo,
especialmente relevante na infancia, periodo marcado pela aquisicdo de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais essenciais para a aprendizagem. Alterag0oes nesse
processo podem estar associadas aos transtornos do neurodesenvolvimento, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), os quais podem comprometer o desempenho escolar, a adaptagao
ao ambiente educacional e o desenvolvimento integral da crianca. Objetivo: Analisar a
relacao entre o desenvolvimento cerebral e os transtornos do neurodesenvolvimento,
destacando suas implicagdes no processo de aprendizagem infantil. Metodologia: Trata-
se de uma revisao bibliogréfica, realizada por meio da busca e analise de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram
utilizados descritores relacionados ao desenvolvimento cerebral, aprendizagem e
transtornos do neurodesenvolvimento, priorizando estudos publicados em lingua
portuguesa e inglesa, com foco no contexto infantil e educacional. Resultados: Os
estudos analisados indicam que alteracdoes no desenvolvimento cerebral estdo
diretamente relacionadas a prejuizos em fungodes cognitivas como atencao, memdria,
linguagem e fungoes executivas, impactando o processo de aprendizagem de criangas
com transtornos do neurodesenvolvimento. Observou-se que dificuldades académicas,
comportamentais e sociais sdo frequentes nesses casos, especialmente quando nao ha
identificacdo e intervencao precoces. Além disso, a literatura evidencia que estratégias
educacionais adaptadas e intervengoes multidisciplinares contribuem significativamente
para a reducao desses prejuizos e para a promogao de melhores resultados educacionais.
Conclusao: Conclui-se que a compreensao do desenvolvimento cerebral e de suas
alteracoOes nos transtornos do neurodesenvolvimento é fundamental para o planejamento
de praticas educacionais inclusivas e eficazes. O reconhecimento precoce dessas
condicoOes, aliado a adocdo de estratégias pedagdgicas adequadas, favorece o
desenvolvimento integral da crianca e a melhoria do processo de aprendizagem.

Palavras-chave: COGNICAO; MATURACAOQO; TRANSTORNOS;
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EVOLUCAO CLINICA E MANEJO TERAPEUTICO DA DEMENCIA POR CORPOS
DE LEWY: RELATO DE CASO

LIVIA DUARTE PASQUIM; YSABELLE APARECIDA LOZANO VITAL; ANDRE
VALERIO DA SILVA

RESUMO

Introduc¢fo: A deméncia com corpos de Lewy (DCL) ¢ considerada a segunda causa mais
comum de deméncia neurodegenerativa em idosos. Ha a presenca de Corpos de Lewy, que
sdo acumulos anormais da proteina alfa-sinucleina, encontrados, principalmente, sobre o
cortex cerebral. Clinicamente, manifesta-se por declinio cognitivo progressivo: flutuagdes,
comprometimento da atengdo e memoria, alucinagdes visuais e sintomas parkinsonianos.
Devido a esse quadro de complexidade sintomatica, o diagndstico pode ser dificultado, sendo
necessario analisar mais a fundo pacientes com esse perfil, para que sejam encontradas vias
que facilitem a descoberta da doenga. Objetivo: Relatar as dificuldades encontradas entre as
manifestagdes clinicas ao diagnostico e as repercussdoes de abordagens terapéuticas
inadequadas. Metodologia: Os dados adquiridos provém de exames complementares,
informagdes da familia e revisdo de artigos disponiveis nas bases de dados. Relato de caso:
Paciente do sexo feminino, 74 anos, foi admitida ao hospital, em 2021, com sintomas
referentes a bradicardia persistente. Devido a progressdo do quadro, realizou exames
cardioloégicos e foi submetida a implantacio de marcapasso permanente. ApoOs esse
procedimento, observou-se manifestagdes cognitivas anormais, mas que ndo foram
investigadas. Em 2024, a paciente apresentou tremores leves, porém progressivos. A partir
disso, solicitou-se tomografia computadorizada de cranio, constatando acimulo anormal de
calcio nos tecidos cerebrais e restante dos achados em condi¢des normais. Outros exames
também ndo indicaram alteracdes significativas, entretanto, levantou-se a conjectura
diagnéstica de Deméncia por Corpos de Lewy e foi prescrito tratamento medicamentoso
baseado nessa hipotese. Em 2025, houve piora, que traduziu a ineficacia do tratamento, além
de um dos componentes, a risperidona, ter acentuado o quadro. Nesse sentido, buscou-se uma
segunda opinido, que ratificou o diagndstico, entretanto penalizou a indicagdo do farmaco
supracitado, sendo assim, a paciente obteve mudanga na farmacoterapia instituida, que
permitiu uma melhora suficiente para garantir autonomia em algumas atividades, apesar de
ainda demonstrar dificuldades relevantes e prejuizos significativos no campo visuoespacial.
Conclusao: O diagnodstico depende fundamentalmente da correlagao entre evolugdo clinica e
manifestagdes neuroldgicas, uma vez que exames de imagem apresentam limitagdes, sendo
essencial a escolha criteriosa da terapéutica € o acompanhamento continuo para minimizar a
progressao funcional e melhorar a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Doenca neurodegenerativa; Idosos; Tratamento farmacologico.

1 INTRODUCAO



A Deméncia com Corpos de Lewy (DCL) ¢ a segunda doenga neurodegenerativa mais
recorrente causadora de deméncia, depois da Doenca de Alzheimer. A patologia tem como
caracteristica principal a presenga de Corpos de Lewy, estabelecidos pelo acimulo toxico da
proteina a-sinucleina mal enovelada nas células neurais. Clinicamente, a DCL ¢ definida por
flutuacdo  cognitiva, alucinagdes visuais frequentes bem formadas, distarbios
comportamentais do sono e parkinsonismo (como rigidez muscular e tremores). Percebe-se,
dessa forma, o amplo quadro sintomdtico dessa condicdo, que por sua vez, dificulta o
diagnostico precoce, pois compartilha caracteristicas com a Doenca de Parkinson (DP) e a
Deméncia associada a Doenga de Parkinson (DDP), além de apresentar sobreposi¢ao
neuroquimica e patologica com a Doenca de Alzheimer (DA) (Toledo JB et al., 2022).

Diante desse cendrio, ¢ fundamental obter o rastreamento completo, a fim de obter um
diagnostico preciso, que exclua a possibilidade das outras doengas e ndo comprometa a
abordagem terapéutica. Desse modo, entender as sutis diferencas entre cada patologia € o
principio para direcionar a investigagdao. A critério de exemplificagcdo, segue dados de um
ensaio clinico que demonstra aspectos importantes de diferenciacdo: pacientes com DCL
tendem a apresentar mais sintomas neuropsiquiatricos, como psicose. Um estudo realizado
por Smirnov et al. (2020), citado pelo grupo para embasar os testes, mostrou que pacientes
com DCL e os com DDP apresentaram comprometimento mais grave e declinio mais rapido
da func¢do visuoespacial do que aqueles com Alzheimer. Além disso, individuos com DDP
demonstraram maior comprometimento e declinio mais rapido do conjunto de habilidades
cognitivas de alto nivel para gerenciar pensamentos, emocdes € comportamentos do que
pacientes com DCL ou DA. A DCL tem pior prognostico do que a DA, com declinio
cognitivo mais rapido e impacto negativo significativo na qualidade de vida, enquanto em
DA, demonstraram maior comprometimento da memoria do que pacientes com DCL. Outro
ponto: pacientes com DCL apresentaram mais flutuacdes, alucinagdes e sonoléncia diurna
excessiva. Uma atencgdo especial foi dada ao fato de a taxa de declinio ter sido semelhante nos
trés grupos (Pope ED et al., 2021).

Nesse contexto, destaca-se a necessidade de o profissional investigar de forma
aprofundada os elementos que distinguem as manifestagdes variadas, com auxilio de exames,
conhecimento prévio e busca na literatura médica atualizada. E essa aten¢do ¢ indispensavel
para que o manejo terapéutico seja resolutivo, porém a realidade ¢ que, como a DCL ¢ muitas
vezes tratada como uma variagdo de DA e/ou de DDP, a farmacoterapia utilizada para
remediar os sintomas comportamentais e cognitivos nessas outras formas de deméncia
exacerbam os sintomas da DCL. Por isso, a precisao ¢ fundamental, porque os pacientes com
Demeéncia com Corpos de Lewy precisam de uma abordagem especifica. E mediante os
estudos analisados, os sintomas observados no comeco da doenca apresentam distingdes
marcantes, mas muitas vezes ignoradas (Prasad S et al., 2023).

Logo, fica claro o conjunto de fatores que torna a patologia ainda mais complexa:
quadro sintomdtico extenso, com compartilhamento de sintomas entre doencas
neurodegenerativas, que dificulta o diagnéstico precoce e tratamento adequado. O manejo
terapéutico ndo especifico pode piorar o quadro clinico do paciente e comprometer mais ainda
a qualidade de vida. Por isso, ¢ importante estudar casos que comprovem essas problematicas,
a fim de buscar alternativas que contornem esses obstaculos.

2 RELATO DE CASO

Em 2021, paciente L.P.A., do sexo feminino, 74 anos, iniciou quadro de mal-estar
inespecifico, caracterizado por tontura, sensacdo de fraqueza generalizada e episodios
recorrentes de hipotensdo arterial, associados a bradicardia persistente, com frequéncia
cardiaca variando entre 41 e 50 batimentos por minuto e, com a progressao do quadro,



apresentou episodio de sincope. Diante da manuten¢do da bradicardia, foi encaminhada para
avaliagdo cardioldgica, sendo solicitados exames complementares que indicaram a
necessidade de implante de marcapasso definitivo, realizado cirurgicamente em 22 de
novembro de 2021.

No periodo subsequente ao procedimento, ainda durante a internagdo hospitalar para
acompanhamento pds-cirurgico, passaram a ser observadas alteracdes cognitivas leves,
principalmente falhas de memoria e dificuldade ocasional na elaboracdo do discurso, com
episodios de fala desconexa. A época, tais manifestagdes ndo foram valorizadas pela familia
nem pela equipe médica responsavel, sendo atribuidas ao periodo de internagdo e ao
procedimento cirurgico recente.

Em 2024, a paciente passou a apresentar tremores leves nas maos, inicialmente
intermitentes ¢ focalizados nos dedos minimos. Ao longo do ano, a cuidadora principal
observou progressiva intensificacdo do tremor, com extensdao para os membros superiores,
incluindo antebragos e bragos. A paciente, por sua vez, frequentemente atribuia os sintomas a
sensagdo de frio, negando a progressdo e a natureza involuntdria dos tremores. Diante da
persisténcia e agravamento do quadro, foi realizada consulta neurologica em julho de 2024,
ocasido em que foi solicitada tomografia computadorizada de cranio (TC de Cranio).

A TC de Cranio, realizada em cortes axiais do cranio, em modo de aquisi¢ao
multislice, com reconstru¢des multiplanares e, em 3D, sem a administragdo venosa do
contraste organoiodado nao i6nico, evidenciou calcificagdo residual medindo
aproximadamente 1,3 cm em regido frontal direita. O restante do parénquima cerebral
apresentou valores normais de atenuagdo, com linha média centrada, ventriculos cerebrais
centrados, simétricos e de volume preservado, além de sulcos corticais, fissuras laterais,
cisternas da base, tronco encefalico e sem evidéncias de anormalidades estruturais.

A calcificagdo residual observada em regido frontal direita foi interpretada como
achado incidental, sem impacto funcional aparente, ndo sendo considerada responsavel pelas
manifestagdes clinicas progressivas apresentadas pela paciente. Dessa forma, a TC de Cranio
contribuiu para a exclusao de causas estruturais, vasculares ou expansivas do sistema nervoso
central, reforgando a hipdtese de um processo neurodegenerativo primario.

Conjuntamente, a investigacdo laboratorial ampla nao demonstrou alteragdes
metabolicas, infecciosas ou carenciais relevantes, incluindo hemograma, funcao renal, fungao
hepatica, perfil glicémico, dosagem de vitamina B12 e exame de urina, afastando diagnosticos
diferenciais como deméncia vascular, processos expansivos intracranianos e condic¢des
secundarias potencialmente reversiveis.

Apesar da auséncia de alteragdes estruturais significativas ao exame de imagem, com
base no conjunto de manifestagdes clinicas — incluindo tremor, alteragdes cognitivas
progressivas e flutuacdo do estado mental — foi levantada a hipdtese diagndstica de
Deméncia por Corpos de Lewy em detrimento da Doenca de Alzheimer e da Deméncia
associada a Doenca de Parkinson. Diante disso, iniciou-se terapéutica com Prolopa® BD
100/25 mg (levodopa associada a benserazida), inicialmente em meia dose trés vezes ao dia,
posteriormente ajustada para um comprimido trés vezes ao dia, com estdmago vazio ou 30
minutos antes das refeigdes. Observou-se, assim, resposta clinica favoravel, com melhora
significativa dos tremores, especialmente em maos e membros superiores.

Entretanto, ao longo de aproximadamente um ano, ja em 2025, houve acentuada piora
cognitiva, com agravamento das falhas de memoria, caracterizadas por predominio de
conteudos mnésicos relacionados ao passado e prejuizo na integracdo de experiéncias
recentes, configurando um quadro compativel com deméncia progressiva. Durante o
seguimento, a paciente passou a apresentar alucinacdes visuais frequentes, relatando a
presenga de criancas e visitantes inexistentes em sua residéncia. Dessa forma, houve tentativa
de tratamento com escitalopram 10 mg/dia, com a recomendagdo de iniciar com meio



comprimido por 4 dias e, apds esse prazo, manipular um comprimido uma vez ao dia durante
o periodo da manha, a qual ndo obteve impacto significativo na evolugdo cognitiva ou
funcional da paciente.

Diante da persisténcia das alucinagdes, foi prescrita risperidona, na dose de 0,5 mL
quando necessario, com orientagdo de uso diario. Contudo, a introdu¢do do farmaco esteve
associada a piora clinica significativa, com declinio funcional e surgimento de incontinéncia
urindria, levando a sua suspensao.

Em virtude da evolugdo desfavoravel, foi buscada uma segunda opinido neuroldgica.
Apos avaliacdo clinica detalhada, a neurologista corroborou o diagnostico de DCL e reforgou
a contraindicagdo do uso de risperidona, destacando a baixa tolerabilidade de antipsicéticos
nessa condicdo. Ademais, alertou-se para a necessidade de cautela na associagdo
medicamentosa com suplementacdo de piridoxina, vitamina do complexo B previamente
prescrita por cardiologista, em pacientes em uso de levodopa, principio ativo do Prolopa. Foi
entdo prescrita melatonina para manejo dos distirbios do sono, a ser utilizada 5 gotas por via
oral uma hora antes de dormir, e rivastigmina em adesivo transdérmico (Exelon®), 9 mg, com
troca a cada 24 horas.

Com o novo esquema terapéutico, observou-se melhora do padrao de sono e discreta
melhora na organizacdo do pensamento e da fala, com reducao de discursos sem nexo. A
melatonina passou a ser utilizada apenas quando necessario, conforme orientacdo médica. A
paciente manteve uso continuo de Prolopa BD 100/25 mg, um comprimido via oral trés vezes
ao dia e rivastigmina transdérmica diaria. A neurologista responsavel destacou a resposta
favoravel a levodopa/benserazida, considerando que, em muitos casos de DCL, a resposta
terapéutica costuma ser limitada.

Evolutivamente, a paciente passou a apresentar postura corporal fletida anteriormente,
compativel com alteragdes motoras associadas a doenca. Também foram observados
comportamentos alimentares inadequados, como ingestdo de combinag¢des alimentares
incomuns, a exemplo do consumo isolado de margarina com agucar e agua, considerados
compativeis com o quadro neurodegenerativo. Progressivamente, perdeu a capacidade de
realizar atividades instrumentais da vida didria, como preparar refeigdes completas e
orientar-se adequadamente dentro da propria residéncia, mantendo majoritariamente a
capacidade de preparar café no periodo da manha.

No momento atual, a paciente mantém autonomia parcial para atividades basicas,
como banho e uso do banheiro, realizando tarefas domésticas simples de forma intermitente,
especialmente em periodos de melhora transitoria do estado cognitivo. Apresenta
desorganizacdo espacial significativa, guardando objetos em locais inadequados, como
utensilios domésticos na geladeira e roupas limpas misturadas a roupas sujas, demandando
supervisdo constante. Nao ¢ capaz de administrar sua propria medicagao.

Observa-se importante desorientacdo temporal, com perda da nocdo de horérios e
rotinas diarias, com piora ao longo do dia, especialmente no periodo vespertino e noturno. A
paciente frequentemente nao reconhece se ja realizou refeigdes, necessitando monitoramento
continuo. Apresenta ainda dificuldade relevante para nomear pessoas conhecidas, embora
reconheca fisionomias, além de prejuizo no julgamento de situagdes de risco, como abertura
de portdes para desconhecidos.

Adicionalmente, apresenta episodios recorrentes de hipotensao arterial, com registros
frequentes de pressdo arterial em torno de 9x5 mmHg, 8x5 mmHg ou 8x6 mmHg. Faz uso de
losartana 50 mg, com ajuste para uma dose diaria matinal, selozok 50 mg, um comprimido
pela manha, e somalgin cardio 100 mg, um comprimido pds almogo, porém mantém episddios
de hipotensao sintomatica. Segundo orientacdo médica, tais episddios sdo atribuidos a propria
fisiopatologia da doenca, sendo manejados com medidas posturais e hidratacdo. A
investigacdo  cardiolégica complementar, incluindo ecocardiograma transtoracico,



monitorizagdo ambulatorial por Holter e avaliagdo do marcapasso definitivo, ndo evidenciou
alteracOes estruturais ou arritmicas que justificassem os episddios persistentes de hipotensao,
reforcando a hipotese de disautonomia associada ao quadro neurodegenerativo.

3 DISCUSSAO
3.1 Correlacoes Clinicas

O quadro inicial caracterizou-se por manifestacdes autondomicas e cardiovasculares,
com bradicardia significativa e episddios de hipotensao arterial, culminando na necessidade
de implante de marcapasso definitivo. Posteriormente, surgiram alteracdes cognitivas leves
ainda no periodo pos-operatorio, inicialmente subvalorizadas, o que ¢ compativel com a
apresentacao insidiosa e frequentemente subdiagnosticada da doenga.

A progressao clinica incluiu o desenvolvimento de sintomas motores extrapiramidais,
notadamente tremores, associados a flutuagdes cognitivas e declinio progressivo das fungdes
mentais, elementos centrais no espectro clinico da DCL. As flutuagdes cognitivas constituem
uma das caracteristicas clinicas mais marcantes da doenga, estando presentes em até
aproximadamente metade dos pacientes (Ferreira et al., 2024). Tais flutuagdes tendem a
ocorrer de forma abrupta, imprevisivel e com duracdo variavel, expressando o carater
dinamico dessa condicdo neurodegenerativa (Ferreira et al.,, 2024). Clinicamente, os
individuos podem alternar periodos de maior lucidez com episodios de confusdo mental, o
que compromete de maneira significativa tanto o desempenho nas atividades da vida diéria
quanto a interacdo social (Ferreira et al., 2024). Além disso, a auséncia de alteragdes
estruturais relevantes a neuroimagem e a exclusdo de causas metabdlicas, infecciosas ou
carenciais reforcaram o carater neurodegenerativo primario do quadro.

A resposta favoravel inicial a levodopa/benserazida, com melhora significativa dos
tremores, constitui achado relevante, uma vez que pacientes com DCL frequentemente
apresentam resposta limitada ou transitéria a esse tratamento. Por outro lado, a piora cognitiva
subsequente e o surgimento de alucinagdes visuais recorrentes refletem a progressao tipica da
doenca (Gongalves et al. 2025).

A presenca persistente de disautonomia, manifestada por episoddios recorrentes de
hipotensao arterial sem causa cardioldgica estrutural ou arritmica identificavel, reforca o
envolvimento do sistema nervoso autdnomo, caracteristica frequentemente associada & DCL
(Gongalves et al. 2025). Apesar do tratamento instituido, a resposta terapéutica permaneceu
parcial, refletindo a natureza progressiva, multifacetada e sem cura especifica dessa condi¢ao,
0 que impoe desafios continuos no acompanhamento clinico e no cuidado integral do
paciente.

Atualmente, o monitoramento da avaliacdo cognitiva da evolucao de L.P.A foi
realizado por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e do Montreal Cognitive
Assessment (MoCA). A paciente, com escolaridade at¢ o 4° ano do ensino fundamental,
obteve 5 pontos, dentre os 30 possiveis, no MEEM e 2 pontos no MoCA, também em uma
escala de 0 até 30, escores significativamente abaixo dos pontos de corte ajustados para
escolaridade, sugerindo comprometimento cognitivo grave. Observou-se, portanto, aumento
dos tremores motores em membros superiores, prejuizo importante em orientagdo, memoria
imediata e tardia, aten¢do, linguagem e habilidades visuoespaciais.



Figura 1 — Testes visuoespaciais do MoCA. Em a, teste do relogio; em b, copia do cubo,
ambos com alteragdes compativeis com comprometimento cognitivo grave.

3.2 Manejo terapéutico com interven¢des farmacologicas

O presente relato descreve a evolucdo clinica de uma paciente idosa com diagnostico
de Deméncia por Corpos de Lewy, evidenciando a complexidade diagnostica e
medicamentosa dessa condi¢do neurodegenerativa, uma vez que “os recursos medicamentosos
para tratar os sintomas neuropsiquiatricos na DCL sao restritos, dada a elevada sensibilidade
aos neurolépticos nesse grupo de pacientes” (Nobre et al., 2024).

De modo geral, “sabe-se que os neurolépticos carregam consigo uma toxicidade
significativa e possuem evidéncias limitadas de eficacia em pessoas com deméncia” (Nobre et
al., 2024). Os antipsicoOticos, em especial, estdo relacionados a maior probabilidade de
desencadear sintomas extrapiramidais, piora cognitiva, quedas, eventos cerebrovasculares e
alteragdes metabolicas (Phan et al., 2019). Assim, em situagcdes de sintomas
neuropsiquiatricos leves a moderados, que ndo configurem ameaga imediata a seguranga do
paciente, os inibidores da colinesterase — como donepezil, rivastigmina e galantamina — sao
frequentemente considerados opg¢des terapéuticas eficazes e devem ser priorizados antes da
introducdo de medicamentos psicotropicos (McKeith et al., 2017). Nos casos em que os
sintomas psicOticos atingem maior gravidade e comprometem de forma significativa a
seguranga ou a qualidade de vida, o uso de antipsicéticos atipicos pode ser considerado;
entretanto, essa abordagem deve ser conduzida com extrema cautela, visando minimizar o
risco de sindrome maligna dos neurolépticos e de efeitos adversos, como agravamento dos
sintomas motores e cognitivos (Lee et al., 2019).

O caso ilustra, notoriamente, a elevada sensibilidade desses pacientes ao uso de
antipsicoticos, evidenciada pela piora clinica significativa apos a introdu¢do de risperidona,
com declinio funcional e surgimento de incontinéncia urinaria, corroborando a
contraindicacdo amplamente descrita na literatura para o uso desse grupo farmacoldgico nessa
populacdo. A melhora parcial observada apds a introdugdo de rivastigmina transdérmica e
melatonina estd em consondncia com as estratégias terapéuticas atualmente recomendadas,
voltadas ao manejo sintomatico e a melhora da qualidade de vida.

4 CONCLUSAO

O caso clinico apresentado neste estudo evidenciou a complexidade diagndstica da
Deméncia por Corpos de Lewy, sobretudo em fases iniciais marcadas por manifestacdes
autondmicas e cognitivas inespecificas. A evolucdo clinica progressiva, com flutuagdes
cognitivas, sintomas extrapiramidais, alucinacdes visuais e disautonomia, mostrou-se
fundamental para a consolida¢ao diagnostica, diante das limitagdes dos exames de imagem e
laboratoriais realizados. O caso reforca que intervengdes terapéuticas inadequadas,



especialmente o uso de antipsicéticos como a risperidona, podem resultar em piora clinica
significativa, confirmando a elevada sensibilidade desses pacientes aos neurolépticos.

Ademais, a resposta parcial a levodopa associado a benserazida e a melhora clinica
observada apo6s a introducao de rivastigmina e melatonina demonstram a importancia de uma
abordagem farmacologica individualizada, cautelosa e baseada em evidéncias. Desse modo, o
acompanhamento longitudinal permitiu preservar autonomia funcional parcial e melhorar
aspectos da qualidade de vida, apesar do carater progressivo e incuravel da doenca.
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RESUMO

Os transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), apresentam elevada prevaléncia
de alteragdes do sono, as quais exercem impacto significativo sobre o comportamento, a
aprendizagem e a regulagdo emocional. Evidéncias cientificas indicam que dificuldades
relacionadas a laténcia do sono, despertares noturnos frequentes e redu¢do da qualidade do sono
estdo associadas ao agravamento de sintomas comportamentais, prejuizos cognitivos € maior
instabilidade emocional nesses individuos. O presente estudo teve como objetivo analisar a
relagdo entre padrdes de sono, comportamento adaptativo, processos de aprendizagem e
regulacdo emocional em criangas e adolescentes com TEA e TDAH. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, com busca em bases de dados nacionais e internacionais, priorizando
estudos publicados nos Ultimos dez anos que abordassem sono e fun¢des emocionais e
cognitivas em populagdes com transtornos do neurodesenvolvimento. Os resultados apontam
que alteracdes do sono estdo consistentemente associadas ao aumento de irritabilidade,
impulsividade, dificuldades de atenc¢ao, déficits na memoria operacional e menor desempenho
académico. Além disso, a privacdo ou fragmentacdo do sono compromete mecanismos
neurobiologicos envolvidos no controle emocional, intensificando respostas desadaptativas ao
estresse e reduzindo a capacidade de autorregulagcdo. Observou-se também que intervengdes
voltadas a higiene do sono e a0 manejo comportamental apresentam efeitos positivos tanto na
qualidade do sono quanto na melhora do comportamento e da aprendizagem. Conclui-se que o
sono exerce papel central na modulagdo do comportamento, da aprendizagem e da regulagao
emocional em individuos com TEA e TDAH, devendo ser considerado um componente
essencial nas estratégias de avaliagdo e intervencao clinica e educacional. A integracao de
abordagens multidisciplinares pode contribuir para melhores desfechos funcionais e qualidade
de vida dessa populagao.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento; Fung¢des cognitivas; Saude do sono.
1INTRODUCAO

O sono ¢ um processo bioldgico essencial para o desenvolvimento neuropsicologico,
desempenhando papel fundamental na consolidagdo da memoria, na aprendizagem, no
comportamento e na regulagao emocional. Alteracdes nos padrdes de sono durante a infancia e
a adolescéncia podem comprometer fungdes cognitivas € emocionais, com repercussoes
significativas no desempenho escolar, nas interacdes sociais e na saude mental. Estudos
recentes indicam que a privagdo ou fragmentacdo do sono estd associada a alteragdes
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neurofisioldgicas que impactam diretamente os sistemas responsaveis pela atencdo, pelo
controle inibitério e pela modulagao emocional.

No contexto dos transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), os
distirbios do sono apresentam prevaléncia elevada quando comparados a populagdo
neurotipica. Evidéncias apontam que individuos com TEA frequentemente apresentam
dificuldades para iniciar e manter o sono, enquanto aqueles com TDAH exibem padrdes de
sono irregulares e menor eficiéncia do sono. Essas alteragdes contribuem para o
agravamento de sintomas comportamentais, como irritabilidade, impulsividade e
dificuldades de autorregulacdo emocional.

Além disso, a literatura destaca que a relagdo entre sono, comportamento e
aprendizagem ¢ bidirecional, uma vez que dificuldades emocionais e comportamentais
também podem interferir negativamente na qualidade do sono. A regulagdo emocional,
componente central para o funcionamento adaptativo, mostra-se particularmente vulneravel
as alteracdes do sono, influenciando a capacidade de lidar com frustragdes, estresse e
demandas cognitivas. Dessa forma, compreender essa interagdo torna-se essencial para o
planejamento de intervengdes clinicas e educacionais mais eficazes.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar a
relagdo entre o sono, o comportamento, a aprendizagem e a regulagdo emocional em
individuos com Transtorno do Espectro Autista e Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de
natureza qualitativa, com o objetivo de analisar a relagdo entre sono, comportamento,
aprendizagem e regulacdo emocional em individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH).

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados nacionais € internacionais,
incluindo SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Saiude (BVS), PsycINFO e Google
Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores, em lingua portuguesa e inglesa,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR: “sono”, “distirbios do sono”,
“Transtorno do Espectro Autista”, “TEA”, “Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade”, “TDAH”, “aprendizagem”, “comportamento” e “regulacdo emocional”,
bem como seus correspondentes em inglés (sleep, sleep disorders, autism spectrum
disorder, ADHD, learning, behavior e emotional regulation).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados nos
ultimos dez anos, disponiveis na integra, que abordassem a relag@o entre padrdes de sono e
aspectos comportamentais, cognitivos € emocionais em criancas ¢ adolescentes com TEA
e/ou TDAH. Foram incluidos estudos observacionais, revisdes sistematicas, ensaios
clinicos e estudos longitudinais. Excluiram-se trabalhos duplicados, publicagdes que nao
abordassem diretamente o tema proposto, estudos com populagdes adultas exclusivamente e
artigos que nao apresentassem clareza metodoldgica.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura
dos resumos e andlise integral dos textos selecionados. Apds essa triagem, os artigos
elegiveis foram analisados de forma descritiva e interpretativa, considerando variaveis
relacionadas a qualidade do sono, comportamento adaptativo, fungdes cognitivas,
desempenho académico e regulacdo emocional.

A andlise dos dados foi realizada por meio de sintese narrativa, com organizagao
dos achados em categorias temadticas, a saber: alteracdes do sono em TEA e TDAH,
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impactos no comportamento, repercussoes na aprendizagem e implica¢des para a regulacao
emocional. Os resultados foram discutidos a luz da literatura cientifica atual, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas no conhecimento, bem como implicagdes
clinicas e educacionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou uma associa¢do consistente entre
alteracdes do sono e prejuizos no comportamento, na aprendizagem e na regulacdo
emocional em criangas ¢ adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Os resultados indicam que
dificuldades para iniciar ¢ manter o sono, despertares noturnos frequentes ¢ reducao da
eficiéncia do sono sdo achados recorrentes nessas populagdes, corroborando investigacdes
anteriores na area do neurodesenvolvimento.

Estudos revisados apontam que individuos com TEA apresentam maior
prevaléncia de insonia comportamental, despertares noturnos e irregularidade do ritmo
sono-vigilia, enquanto no TDAH sdo frequentes o atraso da fase do sono e a fragmentagao
do descanso noturno. Essas alteragdes estdo diretamente relacionadas ao aumento de
comportamentos externalizantes, como irritabilidade, impulsividade e dificuldades de
autorregulagao, conforme descrito por Richdale e Schreck (2009) e Cortese et al. (2020).

Tabela 1 — Principais alteragdes do sono observadas em individuos com TEA e TDAH
Transtorno Alteracoes do sono mais frequentes

Dificuldade para iniciar o sono, despertares
TEA (Transtorno do
noturnos frequentes, menor duracao total do

Espectro Autista)
sono e irregularidade do ritmo circadiano

TDAH (Transtorno do Atraso da fase do sono, sono fragmentado,
Déficit de Atencao e menor eficiéncia do sono e sonoléncia diurna
Hiperatividade) excessiva

Os resultados também demonstram que a qualidade do sono exerce influéncia direta
sobre os processos de aprendizagem. A literatura analisada indica que a privagdo ou
fragmentacdo do sono compromete fungdes cognitivas essenciais, como aten¢do sustentada,
memoria operacional e flexibilidade cognitiva. Segundo Beebe (2011) e Gregory e Sadeh
(2012), esses prejuizos impactam negativamente o desempenho académico, especialmente em
tarefas que exigem concentracdo prolongada e controle inibitdrio, habilidades frequentemente
ja comprometidas em individuos com TEA ¢ TDAH.
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Tabela 2 — Relacdo entre alteragdes do sono e impactos cognitivos € comportamentais

Alteracio do sono Impactos observados

Déficits de atengdo, prejuizo na memoria e redu¢do do desempenho

Privacao de sono
escolar

Aumento da irritabilidade, impulsividade e dificuldades de
Sono fragmentado

autorregulacdo
Baixa qualidade do Instabilidade emocional, comportamentos desadaptativos e fadiga
sono diurna

No que se refere a regulagdo emocional, os achados indicam que o sono inadequado
compromete mecanismos neurobiologicos relacionados ao controle das emogdes, incluindo o
funcionamento do cortex pré-frontal e de estruturas limbicas. Estudos de Dahl (1996) e Owens
e Weiss (2017) demonstram que a redu¢do da qualidade do sono estd associada a maior
reatividade emocional, menor tolerancia a frustracdo e aumento das respostas desadaptativas ao
estresse, aspectos observados com maior intensidade em criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento.

Além disso, a analise da literatura evidencia que a relagdo entre sono, comportamento e
aprendizagem ¢ bidirecional. Dificuldades emocionais e comportamentais podem agravar os
problemas de sono, criando um ciclo negativo que intensifica os prejuizos funcionais. Nesse
sentido, intervencdes voltadas a higiene do sono, associadas a estratégias comportamentais e
psicoeducativas, demonstram efeitos positivos tanto na melhora do sono quanto na redugao de
sintomas comportamentais € no aprimoramento do desempenho académico, conforme relatado
por Mindell et al. (2015) e Cortese et al. (2020).

Tabela 3 — Beneficios das intervengdes relacionadas ao sono em TEA ¢ TDAH

Tipo de intervencao Resultados observados
Higiene do sono Melhora da duracao e da qualidade do sono
Intervengoes
Reducao da irritabilidade e da impulsividade
comportamentais
Abordagem Melhora do comportamento, da aprendizagem e
multidisciplinar da regulag@o emocional
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Apesar da consisténcia dos achados, alguns estudos apresentam limitagdes, como
amostras reduzidas, heterogeneidade metodoldgica e predominancia de dados baseados em
relatos parentais. Essas limitagdes indicam a necessidade de pesquisas futuras com
delineamentos longitudinais e uso de medidas objetivas do sono, como a actigrafia e a
polissonografia, a fim de aprofundar a compreensao dessa relagdo complexa.

De modo geral, os resultados reforcam a relevancia do sono como um fator central
no desenvolvimento emocional, comportamental e cognitivo de individuos com TEA e
TDAH, destacando a importancia de sua inclusdo sistematica nos processos de avaliacdo e
intervengao clinica e educacional.

4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu analisar a relagdo entre sono, comportamento,
aprendizagem e regulacdo emocional em individuos com Transtorno do Espectro Autista e
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Os achados evidenciam que alteragdes
nos padrdes de sono sdo frequentes nessas populagdes e exercem impacto direto sobre o
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental.

Observou-se que a privacdo ou fragmentagdo do sono esta associada ao aumento de
irritabilidade, impulsividade e dificuldades de atencdo, além de prejuizos na memoria e no
desempenho académico. Esses fatores comprometem a regulagdo emocional e dificultam a
adaptacdo as demandas escolares e sociais, reforcando o papel central do sono no
desenvolvimento neuropsicoldgico.

Os resultados também indicam que intervencdes voltadas a melhoria da qualidade do
sono, especialmente aquelas baseadas em higiene do sono e estratégias comportamentais,
contribuem para a redugcdo de comportamentos desadaptativos e para a melhora da
aprendizagem e da autorregulagdo emocional. Dessa forma, o sono deve ser considerado um
componente essencial nos processos de avaliacdo e intervencdo clinica e educacional em
individuos com TEA e TDAH.

Como limitagdes do estudo, destaca-se a natureza narrativa da revisao, a
heterogeneidade metodologica dos trabalhos analisados e a predominancia de estudos baseados
em relatos subjetivos, o que pode restringir a generalizagdo dos resultados. Além disso, observa-
se escassez de pesquisas longitudinais € com uso de medidas objetivas do sono.

Sugere-se, portanto, que estudos futuros adotem delineamentos mais robustos, com
amostras ampliadas e instrumentos padronizados, visando aprofundar a compreensdo dos
mecanismos neurobioldgicos envolvidos. A ampliacdo de pesquisas interdisciplinares podera
contribuir para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, promovendo melhores
desfechos funcionais e qualidade de vida para individuos com TEA e TDAH.
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IMPACTOS DO ESTRESSE PSICOLOGICO MATERNO POS-DESCOBERTA E A
PREVALENCIA DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA
ANALISE CORRELACIONAL

BIANCA DE SOUZA FONSECA; ENIO DIAS JUNIOR;
RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) possui etiologia multifatorial, onde fatores ambientais
e o0 estresse psicologico materno desempenham papéis cruciais. A descoberta de uma condigao
de vulnerabilidade materna pode gerar picos de estresse (cortisol) que impactam a dindmica
familiar e o prognostico do neurodesenvolvimento da crianga. O presente estudo objetiva
analisar a correlacdo entre o estresse psicologico pos-descoberta diagnodstica da gestacdo
materna e a incidéncia de TEA, considerando as vulnerabilidades sociais e a rede de apoio.
Metodologicamente, trata-se de um estudo descritivo baseado em revisdo retrospectiva
(retrograda) de 1.223 prontudrios de criancas submetidas a avaliagdo diagnodstica em clinica
escola, nas trés unidades de atendimento existentes na cidade do Rio de Janeiro, no periodo
entre 2015 e 2025. Foram analisados historicos gestacionais, contextuais e socioemocionais. Os
resultados indicam que dos prontudrios analisados, 984 (80,4%) apresentaram diagndstico
conclusivo para TEA. Identificou-se um padrdao predominante de estresse materno acentuado
pos-descoberta, associado a vulnerabilidades como processos de separagcdo conjugal, gravidez
ndo planejada e auséncia de suporte comunitario. A falta de acolhimento social foi relatada
como fator agravante do isolamento e do estresse psicoldgico, e que esse estresse ativa o €ixo
Hipotalamo-Hipofise-Adrenal (HHA) materno, desencadeando impactos significativos no
desenvolvimento fetal. Conclui-se que os resultados evidenciam que o estresse pos-descoberta
¢ potencializado por fragilidades sociofamiliares e que, portanto, intervengdes em satide publica
devem priorizar o acolhimento imediato da rede cuidadora e o fortalecimento de vinculos
comunitdrios como estratégias essenciais para mitigar os impactos do estresse e otimizar o
desenvolvimento neurobiologico infantil.

Palavras-chave: Autismo; Vulnerabilidade; Redes de Apoio.
1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento de
etiologia multifatorial, envolvendo complexas interagdes entre predisposicao genética e fatores
ambientais. No cenario contemporaneo da saide publica, tem-se observado um aumento
significativo na prevaléncia de diagndsticos, o que desperta investigacdes sobre as varidveis
que podem influenciar esse fendmeno. Entre essas variaveis, o estresse psicologico materno e
familiar — particularmente o vivenciado no periodo pods-descoberta de uma condi¢cdo de
vulnerabilidade ou no intervalo entre gestagdes — emerge como um fator critico.

A descoberta da gestagao representa um dos eventos biopsicossociais mais complexos
no ciclo de vida feminino, desencadeando uma reorganizacdo imediata e profunda nas
dimensoes fisica, psiquica e social da mulher. No entanto, quando essa transi¢ao ocorre sob a
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égide do estresse acentuado — frequentemente decorrente de vulnerabilidades
socioeconOmicas, auséncia de redes de apoio ou no contexto de uma gravidez nao planejada —
0 organismo materno reage por meio de uma ativacao exacerbada do eixo Hipotalamo-Hipofise-
Adrenal (HHA) (BRITTO ET AL.;2017). Este fendmeno nao se limita a fisiologia materna; ele
estabelece uma cascata neuroendocrina que atravessa a barreira placentaria, expondo o feto a
niveis suprafisiologicos de glicocorticoides, como o cortisol (MONK ET AL.; 2019; BARROS
ET AL.; 2021).

A gravidez quando permeada por estresse acentuado — decorrente de vulnerabilidades
ou gravidez ndo planejada —, gera uma cascata de reagdes neuroenddcrinas, com destaque para
a ativacdo do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) e a consequente elevacao dos niveis
de cortisol, desencadeando impactos significativos no desenvolvimento fetal. Estudos recentes
em epigenética sugerem que altos niveis de estresse psicossocial podem atuar como
moduladores do ambiente intrauterino e do desenvolvimento neuroldgico infantil.

No cenario brasileiro, a relevancia deste tema ¢ corroborada por dados alarmantes.
Segundo o estudo "Nascer no Brasil" (LEAL ET AL.;2025), coordenado pela Fiocruz,
aproximadamente 55,4% das gesta¢des ndo sdo planejadas. Este indice revela um panorama de
vulnerabilidade psicossocial onde a descoberta inesperada ¢ acompanhada por sentimentos de
ambivaléncia, medo e inseguranca financeira (DOMINGUES ET AL.; 2014; LEAL ET AL,;
2025). Entre adolescentes, esse nimero supera os 80%, perpetuando ciclos de pobreza e evasao
escolar. Tais fatores contribuem para a elevagdo da carga alostatica da gestante, o que, a luz da
teoria das Origens Desenvolvimentistas da Satide e da Doenga (Developmental Origins of
Health and Disease - DOHaD) (REBELLO & ARAUJO; 2020), sugere que o ambiente
intrauterino atua como um preditor da satde futura. De acordo com o conceito DOHabD, o feto
"l&" o ambiente externo através da fisiologia materna; se os sinais recebidos indicam hostilidade
ou estresse, o organismo em formagao realiza ajustes metabolicos e estruturais de sobrevivéncia
que podem resultar em doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) e transtornos mentais na
vida adulta (NATHANSON ET AL.; 2018).

Diante desse contexto, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de compreender
como o suporte emocional imediato apds a descoberta da gestagdo pode atuar como um fator
neuroprotetor materno-infantil. O objetivo geral deste estudo € discutir a correlacdo entre o
estresse psicoldgico pds-descoberta e as alteragcdes no neurodesenvolvimento fetal, mas
especificamente no neurodesenvolvimento global. Especificamente, busca-se identificar os
mecanismos biologicos envolvidos na transmissdo do estresse materno-fetal e qual relacao
quanto ao aumento dos diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e ressaltar a
importancia do acolhimento precoce no pré-natal como estratégia fundamental de reducao de
danos neuroevolutivos.

No contexto da Saude e Comunidade, o estresse pds-descoberta ndo € apenas um
fenomeno individual, mas um reflexo da precariedade das redes de apoio e da auséncia de
acolhimento imediato ap6s o diagndstico.

Diante desse cendrio, este resumo expandido busca investigar a correlagdo entre o
estresse psicologico materno acentuado e a maior incidéncia de TEA, discutindo como o manejo
emocional precoce e o fortalecimento dos vinculos comunitarios podem atuar como fatores de
protecao e mitigacao de riscos no desenvolvimento neurobiolédgico.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a correlagdo entre o estresse psicologico
decorrente do periodo pos-descoberta diagnoéstica e a influéncia deste estado emocional na
incidéncia e no prognostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA), sob a otica da saude
coletiva. Especificamente, busca-se identificar o0s mecanismos neuroenddcrinos,
especificamente a regulagdo do cortisol, que vinculam o estresse psicoldgico materno/familiar
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a possiveis alteragdes no neurodesenvolvimento infantil e discutir o impacto do ambiente
psicossocial ¢ da rede de apoio comunitdria na mitigacdo dos niveis de estresse apds a
comunicagdo do diagnoéstico, refletindo sobre a importancia de protocolos de acolhimento
imediato nas unidades basicas de satide como estratégia de preven¢ao de agravos e promogao
de saude mental materna em contexto de vulnerabilidade p6s-diagnostica.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza quanti-qualitativa, realizado por meio de
uma revisao retrospectiva (retrograda) de prontuarios. A coleta de dados concentrou-se na
andlise de registros clinicos de 984 pacientes atendidos em clinica escola, nas 3 unidades
existentes na cidade do Rio de Janeiro, no periodo de 2015 a 2025.

Os critérios de inclusdo foram prontuarios de criangas com diagnostico confirmado de
TEA, nos quais houvesse registros detalhados sobre o historico gestacional e o contexto
socioemocional familiar no periodo que antecedeu ou sucedeu a investigagdo diagnostica.
Foram analisadas variaveis como: relatos de eventos estressores significativos, historico de
saude mental materna e indicadores de suporte social.

A analise dos dados buscou identificar padrdes de correlagdo entre os picos de estresse
psicolodgico registrados e a cronologia do desenvolvimento infantil. Por envolver o manuseio
de dados secundarios de saude, o estudo pautou-se nos preceitos éticos da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, garantindo o sigilo e o anonimato das informagdes coletadas.

3 DISCUSSAO

A andlise dos 1.223 prontudrios revelou que 984 criancas (80,54%) receberam o
diagnostico conclusivo de Transtorno do Espectro Autista (TEA). O dado mais alarmante,
contudo, reside no perfil psicossocial das genitoras: a esmagadora maioria relatou niveis
severos de estresse psicologico no periodo pds-descoberta. Este estresse foi invariavelmente
potencializado por trés pilares de vulnerabilidade: vias de separacio conjugal, gestacoes nao
planejadas e a auséncia de uma rede de apoio comunitaria.

A literatura aponta que o estresse cronico, especialmente em contextos de
vulnerabilidade e instabilidade familiar (como o processo de separagdo mencionado nos
registros), eleva a carga alostatica materna.

O sistema de resposta ao estresse materno opera sob uma hierarquia endocrina rigorosa
(REBELLO & ARAUIJO; 2020). Diante de um choque emocional — como a noticia de uma
gravidez ndo planejada em contexto de vulnerabilidade — o hipotdlamo materno libera o
Hormonio Liberador de Corticotrofina (CRH), que estimula a hipéfise a secretar o Hormonio
Adrenocorticotréfico (ACTH). Este, por sua vez, induz as glandulas suprarrenais a liberagao
sist€émica de cortisol (TELFORD ET AL.; 2021; WALKER ET AL.; 2011; REBELLO &
ARAUIJO; 2020; NATHANSON ET AL.; 2018).

Representagdao do Eixo HHA. O Hipotédlamo libera CRH, estimulando a Pituitaria a
secretar ACTH, que por sua vez induz as adrenais a liberagao de Cortisol. Em gestantes, esse
mecanismo ¢ mediado pela barreira placentaria (GUYTON & HALL; 2021).

Em condicdes de homeostase, a placenta atua como um sofisticado filtro bioquimico
através da enzima 11B-hidroxiesteroide desidrogenase tipo 2 (11p-HSD2) (MONK ET AL.;
2019; NATHANSON ET AL.; 2018). Esta enzima tem a fung¢do vital de converter o cortisol
ativo em cortisona (sua forma inativa), protegendo o feto de niveis hormonais incompativeis
com o desenvolvimento tecidual. Todavia, a evidéncia cientifica aponta que o estresse agudo e
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prolongado reduz a expressdo génica e a atividade catalitica da 11B-HSD2. Ocorre, portanto,
um fendmeno de saturagdo: o excesso de cortisol materno ultrapassa a capacidade de conversao
da barreira, permitindo que o feto seja literalmente banhado por glicocorticoides (MONK ET
AL.; 2019; NATHANSON ET AL.; 2018). Este influxo hormonal sinaliza ao organismo em
formag¢do que o ambiente extrauterino ¢ hostil, acionando mecanismos de programagdo de
sobrevivéncia precoce (GLUCKMAN, & HANSON, 2004).

O sistema nervoso central fetal possui uma alta densidade de receptores para
glicocorticoides em 4reas limbicas, tornando-o extremamente sensivel as variagdes hormonais
maternas. A literatura revisada (MONK ET AL.; 2019; NATHANSON ET AL.; 2018;
TELFORD ET AL.; 2021; WALKER ET AL.; 2011; REBELLO & ARAUJO; 2020) destaca
dois impactos neuroanatdmicos principais:

1. Reducio do Volume Hipocampal: O excesso de cortisol inibe a neurogénese e reduz

a complexidade das ramificacdes dendriticas no hipocampo. Como esta estrutura €

responsdvel pela memoria e pelo controle do feedback negativo do eixo HPA, o

individuo nasce com uma capacidade reduzida de autorregulacao do estresse, o que esta

correlacionado a déficits de aprendizagem e transtornos depressivos.
2. Hipertrofia da Amigdala: Diferente do hipocampo, a amigdala (centro do medo) tende

a apresentar maior conectividade sob estresse gestacional. O cérebro torna-se

"hipersensivel" a ameagas, o que se traduz clinicamente em temperamentos reativos,

transtornos de ansiedade ¢ maior incidéncia de TEA, TDAH e TOD na infancia ¢

adolescéncia.

A integracdo dos achados bioldgicos com a teoria psicanalitica de Donald Winnicott
(1978) permite uma compreensdo mais humanizada do fendmeno. Winnicott postula que a
saude mental depende de um "ambiente suficientemente bom" e da capacidade de holding
(sustentagcdo emocional) da figura materna. Quando a descoberta da gravidez ¢ marcada pela
falta de suporte, ocorre uma "invasdo ambiental" que rompe a continuidade do ser
(WINNICOTT; 1982).

Essas "falhas no holding" sdo incorporadas biologicamente (biologically embedded),
conforme descrito em séries da revista 7he Lancet WALKER ET AL.; 2011). A exposig¢ao fetal
ao estresse ndo ¢ um evento transitorio; ¢ uma alteracdo na arquitetura cerebral que define o
capital humano da proxima geracdo (BARROS ET AL.; 2021; LEAL ET AL.; 2025).

Observou-se que a "descoberta" da gravidez frequentemente atua como um catalisador
de crises pré-existentes de medo, ansiedade, inseguranca e estresse. A falta de acolhimento da
comunidade, relatada pelas maes, agrava o isolamento social, impedindo que estratégias de
enfrentamento (coping) sejam estabelecidas, o que pode impactar diretamente a qualidade do
neurodesenvolvimento infantil.

Além disso, a correlagdo entre gravidez ndo planejada e estresse pds-descoberta sugere
um cenario de sobrecarga emocional acumulada. No ambito da Satde e Comunidade, esses
resultados indicam que o prognostico de TEA nao deve ser encarado apenas sob o viés clinico-
individual, mas como um evento que demanda intervengdo psicossocial imediata. A alta
incidéncia observada neste estudo reforca que o ambiente materno sob estresse extremo, sem o
anteparo de politicas publicas de suporte, torna-se um fator de risco para o agravamento desse
prognostico de TEA.

No Brasil, embora a Rede Cegonha preveja o acolhimento, observa-se uma lacuna na
implementagdo pratica do suporte a saude materna (LEAL ET AL.; 2025). O modelo de
atendimento ainda ¢ excessivamente biomédico, priorizando exames laboratoriais em
detrimento da escuta qualificada. Para reduzir a carga alostatica materno-fetal, o pré-natal deve
evoluir para um modelo multidisciplinar que inclua o rastreio sistematico de ansiedade e
depressao ja na primeira consulta pos-descoberta. Cuidar da saide emocional da gestante &,
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tecnicamente, fazer prevengdo primaria de doencgas cronicas e transtornos mentais tanto
maternos quanto infantis.

4 CONCLUSAO

Os dados extraidos desta revisdo retrospectiva evidenciam que o diagnostico de autismo
ndo ocorre em um vacuo social; ele incide sobre familias frequentemente ja fragilizadas por
vulnerabilidades como a instabilidade conjugal e a auséncia de planejamento familiar. A
correlacdo observada entre o estresse psicoldgico materno pds-descoberta e a falta de apoio
comunitario revela uma lacuna critica no sistema de saide cujo foco excessivo no fechamento
do laudo clinico em detrimento do suporte emocional a rede cuidadora.

O periodo pos-descoberta da gravidez € uma janela critica de risco e oportunidade. A
evidéncia cientifica fundamentada na neurobiologia do estresse demonstra que o "susto" da
descoberta, quando nao mediado por suporte psicossocial, resulta em alteracdes permanentes
na arquitetura cerebral fetal via saturagdo da enzima placentaria 11B-HSD2. Portanto, ¢é
imperativo que as politicas de satide publica no Brasil, especialmente na Aten¢do Primaria,
integrem o suporte emocional como pilar fundamental do pré-natal. Garantir um ambiente
emocionalmente seguro e o fortalecimento do 4olding materno nao ¢ apenas uma questao de
conforto, mas uma estratégia bioldgica necessaria para assegurar o potencial cognitivo, a saude
fisica e a resiliéncia emocional das futuras geragoes.

Conclui-se que o fortalecimento da saude mental materna e a criagao de redes de apoio
comunitdrias sdao indissocidveis para o neurodesenvolvimento infantil. Intervengdes precoces
devem incluir ndo apenas terapia, mas protocolos de acolhimento que visem a reducdo da carga
alostatica materna. Somente através de uma visdo integrada entre Saude ¢ Comunidade sera
possivel mitigar o impacto do estresse pos-descoberta e garantir um ambiente favordvel ao
pleno desenvolvimento neurobioldgico e social infantil.
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ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS E CLINICOS DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E INFLUENCIAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

ANA LETICIA BENTO DE ALENCAR; ANA JULIA ROCHA E SILVA; ANTONIO FELIPE DE
OLIVEIRA FILHO; GEORGIA MARIA CANDIDO HERCULANO; HELOYSE DELFINO
FILGUEIRA; MARIANA CANDIDO DOMINGUES; INGRED COSTA IBIAPINA

Introducao: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, geralmente identificados na infancia e
associados a prejuizos no funcionamento académico, social e emocional. Do ponto de
vista médico, o TDAH esta relacionado a alteragdes neurobiolégicas em circuitos
cerebrais responsaveis pelas fungoes executivas, especialmente no cortex pré-frontal e
em vias dopaminérgicas e noradrenérgicas. Essas estruturas sao fundamentais para o
controle da atencdo, do comportamento e da organizacao cognitiva. Objetivo: Descrever
os principais aspectos clinicos do TDAH e sua relagdao com prejuizos no
neurodesenvolvimento e na aprendizagem infantil. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura realizada nas bases SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores “TDAH”, “fisiopatologia do TDAH”, “neurociéncia do TDAH”, “tratamento
medicamentoso” e “aprendizagem”, considerando publicacdes entre 2020 e 2026.
Resultados: Estima-se que, em média, haja uma crianga com TDAH em turmas de 20 a
25 alunos, sendo frequentes dificuldades no rendimento escolar. Os sinais costumam ser
mais percebidos no ambiente escolar, onde ha maior exigéncia de atengao e organizacao.
Entre as manifestagdoes mais comuns estdao distragdao facil, inquietacdao motora,
impulsividade e dificuldade na retencdo de conteudos. Evidéncias apontam forte
influéncia genética e alteragdes funcionais em redes neurais envolvendo cortex preé-
frontal, ganglios da base e cerebelo, contribuindo para déficits em funcdes executivas. O
diagnostico é clinico, baseado em critérios padronizados e avaliagao multidisciplinar.
Conclusao: O TDAH apresenta base neurobioldgica bem estabelecida e impacto direto
no desenvolvimento cognitivo e educacional. O diagndstico precoce e o tratamento
adequado sdo fundamentais para reduzir prejuizos funcionais. O acompanhamento clinico
continuo permite monitorar sintomas, identificar comorbidades e ajustar intervengoes
terapéuticas. A educagdo em saude direcionada aos familiares e cuidadores fortalece a
compreensao do transtorno e melhora a adesao ao tratamento. Dessa forma, a atuacao
integrada entre equipe de satude, paciente e familia é essencial para a efetividade das
abordagens medicamentosas e psicossociais.

Palavras-chave: TDAH; NEURODESENVOLVIMENTO; APREDIZAGEM
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CUIDAR, ESTIMULAR E DESENVOLVER: A RELEVANCIA DATERAPIA
OCUPACIONAL NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL, UMA REVISAO DA
LITERATURA CIENTIFICA

MAYARA BRAGA FRANCO; JANAINA DA CONCEICAO SANTOS; KELLY CRISTINE
FERNANDES FRANCISCO; MARYLAND LOURENCO CAVALCANTE FONTES; MARIA
LUIZA JANUARIO DA SILVA DA MOTTA; MARLENE SILVA DE SOUZA DE LIMA;
THUANNE CAROLINE VAZ RAMOS NORBERTO

Introducao: O neurodesenvolvimento infantil € um processo continuo e altamente
pléastico, especialmente nos primeiros anos de vida, sendo influenciado por estimulos
ambientais, interacdes sociais e experiéncias. Alteracdes nesse periodo podem
comprometer habilidades motoras, cognitivas, sensoriais e adaptativas, afetando o
desempenho e a participacao social da crianga. Nesse cenario, a Terapia Ocupacional
atua de forma estratégica na intervencgdo precoce e na promocao da funcionalidade, com
foco na ocupacao, integracao sensorial e adaptacao do ambiente. Objetivo: Sistematizar
e analisar criticamente as evidéncias sobre a relevancia da Terapia Ocupacional no
neurodesenvolvimento infantil, identificando modelos interventivos, metodologias
utilizadas e principais desfechos clinicos. Metodologia: Realizou-se revisao integrativa
da literatura segundo Whittemore e Knafl, incluindo formulacao da questao, critérios de
elegibilidade, busca sistematizada, avaliagao critica e sintese interpretativa. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, contemplando estudos
publicados entre 2015 e 2025, em trés idiomas. Dos 547 registros identificados, 41
compuseram a amostra final, incluindo ensaios clinicos, estudos quase-experimentais,
revisoes sistematicas, observacionais e longitudinais, com avaliagao do risco de viés por
instrumentos validados. Resultados: Intervencoes estruturadas de Terapia Ocupacional
produziram ganhos estatisticamente significativos, com melhorias de 18% a 37% em
escalas padronizadas de desempenho motor fino e coordenacao visomotora apos 12 a 24
semanas. Abordagens de integracao sensorial reduziram significativamente (p<0,05)
indicadores de disfungao sensorial e aumentaram a participacdao em atividades de vida
diaria em criancas com Transtorno do Espectro Autista. Estudos longitudinais indicaram
que a intervengao antes dos cinco anos associa-se a melhores escores adaptativos e maior
autonomia funcional em médio prazo, e abordagens centradas na familia favoreceram
adesao terapéutica e generalizacdo de habilidades nos contextos domiciliar e escolar.
Conclusao: As evidéncias confirmam que a Terapia Ocupacional exerce papel central no
neurodesenvolvimento infantil, promovendo habilidades funcionais, participagao social e
autonomia. A intervengao precoce, baseada em modelos centrados na ocupacao e
sustentada por evidéncias empiricas, é estratégica para o desenvolvimento integral e
para a reducao de déficits associados a condigdes neurodesenvolvimentais.

Palavras-chave: DESEMPENHO OCUPACIONAL; PLASTICIDADE NEURAL;
INTERVENCAOPRECOCE
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OFICINAS PARTICIPATIVAS COM ARTESANATO NO CUIDADO INTEGRAL A
MULHER COM CANCER DE MAMA

ADRIANA MIRANDA MOREIRA CARIRY; MARIA ZELIA ARAU]JO; VALDEVINO PEDRO
MESSIAS NETO; REBECCA MIRANDA CARIRY; REBECA NUNES GUEDES DE
OLIVEIRA

Introducao: O cancer de mama configura-se como um dos principais problemas de
saude publica mundial, com repercussoes que ultrapassam o adoecimento fisico e
atingem dimensdes emocionais, sociais e identitarias. No Brasil, a elevada incidéncia
reforca a necessidade de estratégias assistenciais que transcendam o modelo biomédico,
incorporando praticas de cuidado integral e humanizagdo. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar as contribuicdes de oficinas participativas de educacdo em saude
e acolhimento, complementadas por aulas de artesanato, para o fortalecimento do
enfrentamento psicossocial e do protagonismo de mulheres diagnosticadas com cancer
de mama em acompanhamento em servi¢co especializado. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa-intervencao, de abordagem qualitativa, fundamentada no principio da
integralidade e no uso de tecnologias leves (escuta qualificada, vinculo, apoio mutuo e
construgao compartilhada de saberes), integradas a atividades manuais, como croché,
bordado e outras técnicas artesanais. Resultados: As oficinas foram concebidas como
espacos coletivos seguros de fala e escuta, nos quais as praticas manuais atuaram como
recurso de regulacao emocional e ressignificagao: movimentos repetitivos e ritmados
favoreceram relaxamento, foco no presente e reducao de ansiedade; a produgao concreta
fortaleceu sensacao de competéncia, controle e autoestima; e a realizacdao em grupo
ampliou pertencimento e vinculos sociais. Espera-se que a articulacdao entre educacao em
saude, acolhimento e artesanato potencialize autonomia, adesao ao cuidado, resiliéncia e
qualidade de vida durante e apds o tratamento, em consonancia com evidéncias que
associam intervengoes psicossociais grupais a reducao de estresse e sofrimento
emocional. Conclusao: Conclui-se que oficinas participativas com componente educativo
e manual constituem estratégia pertinente para humanizagao e cuidado integral, ao
estimular protagonismo, suporte social e enfrentamento mais saudavel do processo de
adoecimento, fortalecendo também a atuagao interdisciplinar nos servigos.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE; CANCER DE MAMA; ARTESANATO
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FARMACOGENETICA E NEURODESENVOLVIMENTO NO TDAH: ESTRATEGIAS
DE PRECISAO PARA O MANEJO DA REFRATARIEDADE

LUCAS ROSAL SILVEIRA VALE; ANA CAROLINE DE OLIVEIRA MARTINS; GABRIEL
MASCARENHAS GOMES; CICERO GUSTAVO CRUZ MACEDO; KAREN RiZIA ALENCAR
SIQUEIRA; THAYRLA VASCONCELOS SANTOS; YASMIN SARAIVA DE LIMA

Introducao: O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) possui uma
arquitetura genética complexa, com herdabilidade estimada em 74%. Embora o
metilfenidato e a lisdexanfetamina sejam padroes-ouro, cerca de 30% dos pacientes
apresentam resposta inadequada ou efeitos adversos intoleraveis. A refratariedade
terapéutica frequentemente reside na variabilidade individual do metabolismo e na
dinamica do desenvolvimento cerebral, fatores que podem ser mapeados via
farmacogenética. Objetivos: Analisar o impacto dos polimorfismos genéticos e dos
marcadores de desenvolvimento cortical na resposta farmacoldgica de pacientes com
TDAH refratario, visando estabelecer diretrizes para uma pratica clinica personalizada.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura cientifica publicada
entre 2016 e 2026 em bases de dados como PubMed e ScienceDirect. A busca focou em
variantes genéticas (SNPs) relacionadas a transportadores de dopamina, enzimas
metabdlicas (CYP450) e sua correlacdao com a maturacgao do cortex pré-frontal em
subgrupos resistentes ao tratamento convencional. Resultados: Estudos recentes
indicam que polimorfismos nos genes COMT (Val158Met) e SLC6A3 (DAT1) nao apenas
modulam a disponibilidade sinadptica de catecolaminas, mas também influenciam a taxa
de poda sinaptica e o desenvolvimento da substancia branca. Pacientes portadores de
variantes de "metabolizacao ultrarrapida" do citocromo CYP2D6 demonstram falha
terapéutica sistematica a atomoxetina. Além disso, a integracao de dados genéticos a
neuroimagem revelou que genotipos de risco estdo associados a atrasos na maturacao
cortical, sugerindo que a refratariedade ¢ uma intersecao entre farmacocinética
ineficiente e trajetérias atipicas de desenvolvimento cerebral. O uso de testes
farmacogenéticos reduziu em até 40% o tempo de ajuste posoldgico em casos complexos.
Conclusao: A farmacogenética emerge como ferramenta indispensavel no manejo do
TDAH refratario. A identificagdo precoce do perfil genético permite antecipar a
resisténcia medicamentosa e ajustar intervencdes baseadas no estdgio de
desenvolvimento cerebral do paciente. A transicao do modelo de "tentativa e erro" para a
psiquiatria de precisdo é fundamental para otimizar o desfecho clinico e reduzir a
morbidade a longo prazo.

Palavras-chave: FARMACOGENETICA; TDAH REFRATARIO;
NEURODESENVOLVIMENTO
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O EIXO CEREBRO-INTESTINO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
IMPLICACOES DA MICROBIOTA NA NEUROBIOLOGIA

LUCAS ROSAL SILVEIRA VALE; JOAO ANDERSON DA SILVA LIMA; CAMILA
MONTEIRO PEREIRA; RAIMUNDO HEBERT RIBEIRO DE SOUZA; MARIA EVLLY SILVA
BRAZ; PAULO VINICIUS DOS SANTOS CHAGAS; MARINA DE ANDRADE QUEIROZ
LACERDA

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdao complexa do
neurodesenvolvimento, caracterizada por desafios na comunicagao social e
comportamentos repetitivos. Evidéncias cientificas dos ultimos cinco anos consolidaram o
eixo cérebro-intestino — um sistema de comunicac¢do bidirecional via nervo vago, vias
imunoldgicas e metabdlicas — como um componente central na modulacao da
sintomatologia do TEA, sugerindo que a saude intestinal influencia diretamente a funcao
cerebral. Objetivos: Analisar a correlacao entre a disbiose intestinal e as manifestacoes
clinicas do TEA, explorando como os metabdlitos da microbiota influenciam a
neuroinflamacao e o comportamento. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa
de estudos publicados entre 2021 e 2026 nas bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane.
A busca focou em ensaios clinicos controlados e revisdes sisteméticas que abordassem a
microbiota intestinal, permeabilidade seletiva e metabdlitos neuroativos em individuos
com TEA. Resultados: Os dados demonstram que pacientes com TEA apresentam uma
assinatura microbiana distinta, com redugao de géneros como Bifidobacterium e aumento
de bactérias pro-inflamatérias como Clostridium. Essa disbiose resulta na alteragao de
Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC) e no aumento da permeabilidade intestinal
("leaky gut"). Consequentemente, ocorre a translocacao de citocinas inflamatdrias e
toxinas microbianas (como o p-cresol) para a circulagao sistémica, atingindo a barreira
hematoencefélica. Estudos correlacionam a gravidade do desconforto gastrointestinal
com a intensidade da irritabilidade, hiperatividade e déficits sociais. Além disso, a
desregulacao na produgdo de serotonina periférica, sintetizada majoritariamente no
intestino, emerge como um biomarcador de impacto na sinaptogénese e no humor desses
individuos. Conclusao: O eixo cérebro-intestino nao é apenas uma via de comorbidade,
mas um alvo terapéutico promissor. A modulagdo da microbiota por meio de probioéticos
especificos, dietas personalizadas e, em casos selecionados, o transplante de microbiota
fecal, apresenta potencial para atenuar sintomas comportamentais e melhorar a
qualidade de vida. Contudo, a padronizagao de protocolos clinicos permanece necessaria.

Palavras-chave: TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA; MICROBIOTA
INTESTINAL; EIXO CEREBRO-INTESTINO
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL E APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA E SAUDE
MENTAL: A MEDIACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIALNO DESENVOLVIMENTO
ACADEMICO E COGNITIVO

HENRIQUE RIBEIRO

Introducao: A IA viabiliza trajetérias académicas intensas e aprendizagem continua.
Contudo, quando utilizada apenas como automacdao de raciocinio, favorece
descarregamento cognitivo, dependéncia e vulnerabilidade epistémica. A incorporagao de
ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) aos processos educacionais e organizacionais
ampliou significativamente a produtividade intelectual, mas também introduziu tensdes
relacionadas a saude mental e a integridade cognitiva dos aprendizes. Objetivo: Este
artigo investiga o papel da IA e da Inteligéncia Artificial Explicavel (XAI) como
mediadoras do desenvolvimento académico, profissional e pessoal, com énfase na
preservacao do bem-estar mental. Adota-se abordagem qualitativa autoetnografica,
articulada a revisao integrativa da literatura, analisando como essas tecnologias
sustentaram a obtencao de trés pds-graduacoes, a capacitacdo corporativa e o
aprendizado autodirigido em contexto de alta demanda institucional. Metodologia: O
referencial tedrico mobiliza a Teoria da Autodeterminacdo, o Construtivismo, a Teoria da
Carga Cognitiva e a Gestao do Conhecimento, contrastando ganhos de eficiéncia com
riscos de exaustdo mental, descarregamento cognitivo e opacidade algoritmica.
Resultados: Os resultados indicam que a IA tradicional opera como mecanismo de
gestao inicial do estresse cognitivo, enquanto a XAI constitui elemento critico de
preservacgao da autonomia intelectual. Ao tornar o raciocinio interpretavel, a XAl reduz a
ansiedade informacional, fortalece a confianca epistémica e sustenta processos
metacognitivos essenciais a aprendizagem ao longo da vida. O amadurecimento
académico aqui descrito nao se encerra na obtengao de titulos, mas na consolidacdo de
uma postura critica diante da tecnologia condicdao necessaria para que inovacao e
responsabilidade institucional caminhem conjuntamente. Conclusao: Conclui-se que a
adogao ética e transparente da XAl é condicao estratégica para o uso responsavel da IA
em contextos educacionais e institucionais intensivos.

Palavras-chave: DESCARREGAMENTO COGNITIVO; INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EXPLICAVEL; RESILIENCIA EMOCIONAL
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ACESSIBILIDADE E TERAPIAS PARA CRIANCAS COM TRANSTORNOS DE
NEURODESENVOLVIMENTO NA EDUCACAO

MARIELE DO CARMO DA SILVA; ALANA GABRIELLA COELHO VIANA; PRISCILA LIMA
SILVA; TEOMARA REGINA GROFF VAHLUX; STEFANIE SILVA VIEIRA

Introducao: Na fase inicial do desenvolvimento, algumas criancas podem apresentar
dificuldades ou condi¢coes que comprometem seu crescimento nos aspectos cognitivo,
motor, emocional ou social. Quando detectadas precocemente, essas condigbes permitem
a implementacdo de estratégias de intervencao adequadas, favorecendo o progresso
integral da crianca. Essas intervencoes devem ser acompanhadas por uma equipe
multiprofissional, incluindo educadores, psicdélogos, médicos, fonoaudidlogos e
terapeutas ocupacionais, garantindo que o atendimento seja integral e alinhado as
necessidades individuais. Objetivo: Esse trabalho tem o dever de analisar a necessidade
da acessibilidade e das intervengdes terapéuticas no contexto educacional para criancgas
com transtornos de neurodesenvolvimento, destacando estratégias que promovam
inclusao, autonomia e desenvolvimento integral. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e descritivo, desenvolvida por
meio de bibliografica. Foram analisadas produgodes cientificas disponiveis no Google
Académico, incluindo artigos, dissertacoes e teses que abordam temas relacionados a
acessibilidade e as intervencgoOes terapéuticas para criancas com transtornos de
neurodesenvolvimento no contexto educacional. Resultados: A andlise das produgoes
cientificas mostrou que a implementacao de estratégias terapéuticas e pedagogicas
favorece o pleno desenvolvimento social, emocional e cognitivo de criancas com
condicOes de saude associadas a transtornos de neurodesenvolvimento. Destaca-se a
necessidade de terapias especializadas como fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicopedagogia, psicologia infantil e interven¢des multissensoriais que atuam de forma
integrada no desenvolvimento da comunicac¢ao, das habilidades motoras, do aprendizado,
da regulacao emocional e da integracao sensorial. Observa-se também que os avancos
nas politicas publicas e nos programas de satde tém contribuido significativamente para
a inclusao dessas criancas, garantindo maior acesso a intervengoes gratuitas e ao
acompanhamento multiprofissional. Conclusao: Assim, percebe-se que o tema nao se
limita apenas a educacao inclusiva, mas configura também uma questao de saude
publica, devendo as intervencgdes e terapias especializadas seja disponibilizadas de forma
gratuita a todas as criangas que necessitam. A articulacao entre educacao inclusiva,
acessibilidade e atencado a satude é fundamental para promover o desenvolvimento
integral, a autonomia e a inclusdao social de criancas com transtornos de
neurodesenvolvimento.

Palavras-chave: DESENVOLVIMENTO INFANTIL; INTERVENCOES
TERAPEUTICAS; TERAPIAS ESPECIALIZADAS
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INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAO INICIAL EM ENFERMAGEM:
REPRESENTACOES SOCIAIS E IMPLICACOES PARA O CUIDADO INTEGRAL

MARIA ZELIA ARAUJO; ADRIANA MIRANDA MOREIRA CARIRY; REBECCA MIRANDA
CARIRY; MARIA LUCIA MIRANDA BARROS HLUCHAN; GERALDA IZABEL DE ARAU]JO;
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO

Introducao: Este estudo analisa os desafios da formacgao inicial de enfermeiros a partir
da abordagem interdisciplinar como estratégia formativa para a consolidacdo do cuidado
integral em saude. Fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais e nos principios
do Sistema Unico de Satde, parte-se do pressuposto de que a integracdo entre saberes,
praticas e sujeitos favorece a construcao de competéncias criticas, reflexivas e
colaborativas, essenciais para o exercicio profissional em contextos complexos. O
referencial tedrico-metodoldgico articula a Teoria das Representacdes Sociais, com
énfase na Teoria do Nucleo Central, e a metodologia Design-Based Research, permitindo
compreender como os estudantes constroem sentidos sobre interdisciplinaridade e
desenvolver intervengoes pedagdgicas capazes de ressignificar essas percepgoes.
Objetivo: Analisar os desafios da formacao inicial em enfermagem a partir da abordagem
interdisciplinar, considerando as representacoes sociais dos estudantes e suas
implicacoes para o cuidado integral. Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, de
natureza descritiva e interpretativa, realizada com estudantes de enfermagem de
diferentes periodos da graduacdo. Para a coleta de dados utilizou-se a Técnica de
Associagao Livre de Palavras, possibilitando identificar elementos estruturais das
representacoes sociais relacionadas a interdisciplinaridade na formacgao profissional.
Resultados: Os achados evidenciam que termos como integracao, conhecimento,
colaboragdo e trabalho em equipe constituem o ntucleo central das representacoes,
indicando reconhecimento conceitual da relevancia interdisciplinar. Entretanto,
elementos periféricos revelam insegurancas, dificuldades de aplicagdo pratica e
limitacOes institucionais, demonstrando lacunas entre a formacao tedrica e a vivéncia nos
cenarios de pratica. Conclusao: Experiéncias formativas baseadas em metodologias
ativas, praticas colaborativas e articulacdao ensino-servigco contribuem para ampliar a
compreensao dos estudantes acerca do cuidado integral. Ressalta-se a necessidade de
estratégias pedagdgicas intencionalmente interdisciplinares que fortalecam a formacgao
de profissionais capazes de atuar de forma ética, critica e integrada diante das multiplas
dimensoes do processo saude-doenca e das demandas contemporaneas dos sistemas de
saude.

Palavras-chave: INTERDISCIPLINARIDADE; ENFERMAGEM; INTEGRALIDADE
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DO ENSINO FRAGMENTADO A INTEGRACAO DE SABERES: PERSPECTIVAS
INTERDISCIPLINARES NA ENFERMAGEM

MARIA ZELIA ARAUJO; ADRIANA MIRANDA MOREIRA CARIRY; REBECCA MIRANDA
CARIRY; MARIA LUCIA MIRANDA BARROS HLUCHAN; GERALDA IZABEL DE ARAU]JO;
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO

Introducao: A formacgao inicial em Enfermagem enfrenta o desafio de superar modelos
tradicionais de ensino fragmentado e promover praticas formativas que contemplem a
complexidade do cuidado em satude. Nesse contexto, a interdisciplinaridade emerge como
eixo estruturante para a construcao do cuidado integral, articulando diferentes areas do
conhecimento, praticas profissionais e dimensdes humanas do processo saude-doenca.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo compreender como estudantes de
enfermagem constroem representagoes sociais sobre a interdisciplinaridade durante sua
formacao inicial e de que forma essas representacoes influenciam sua compreensao do
cuidado integral. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e
interpretativa, fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais, com énfase na
Teoria do Nucleo Central, articulada a metodologia Design-Based Research. Participaram
estudantes de enfermagem de diferentes periodos da graduacgao, e a coleta de dados foi
realizada por meio da Técnica de Associacao Livre de Palavras, permitindo identificar
elementos estruturais e periféricos das representagoes construidas pelos participantes.
Resultados: Os resultados indicam que conceitos como integracao, colaboracao,
conhecimento compartilhado e trabalho em equipe constituem o nucleo central das
representacgoes sociais, evidenciando que os estudantes reconhecem a importancia da
interdisciplinaridade para a pratica profissional. Entretanto, elementos periféricos
revelam desafios relacionados a aplicagcao concreta desses principios, como dificuldades
institucionais, limitagdes curriculares e insegurancas diante da pratica clinica.
Conclusao: Conclui-se que a formacao interdisciplinar contribui para ampliar a
compreensao dos estudantes sobre o cuidado integral, fortalecendo competéncias
criticas, reflexivas e colaborativas. Contudo, destaca-se a necessidade de estratégias
pedagdgicas intencionalmente integradoras, capazes de aproximar teoria e pratica e de
favorecer experiéncias formativas contextualizadas. Tais agoes mostram-se essenciais
para a preparacao de profissionais aptos a atuar de forma ética, resolutiva e sensivel as
demandas complexas dos sistemas de satide contemporaneos.

Palavras-chave: EDUCACAO EM ENFERMAGEM; INTEGRALIDADE EM SAUDE;
RELACOES INTERPROFISSIONAIS
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA COMO FENOMENO
BIOPSICOSSOCIAL: DESAFIOS PARA A INTEGRACAO ENTRE ESCOLA E
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

LAURA MARIA PEREIRA FILSINGER; ADRIA KALINE ALBUQUERQUE
TORRES; FRANCISLENA DE ALBUQUERQUE PRESTES; LEUNICE MONFARDINI
MENICI; EVARISTO NETO PINOTTI; TARLISON MOITA PESSOA.

RESUMO

A gravidez na adolescéncia configura-se como um fendmeno biopsicossocial complexo,
atravessado por determinantes individuais, familiares, culturais e estruturais, que impactam
diretamente os projetos de vida e a trajetoria educacional de jovens. No contexto brasileiro,
apesar da reducdo gradual das taxas nos Ultimos anos, persistem desigualdades regionais e
vulnerabilidades associadas a baixa escolaridade, condi¢des socioeconomicas desfavoraveis e
acesso limitado a informagoes qualificadas sobre satide sexual e reprodutiva. Este trabalho tem
como objetivo analisar os principais desafios para a integracdo entre a escola e a Atengdo
Primaria a Satde no enfrentamento da gravidez na adolescéncia, destacando potencialidades
intersetoriais. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater descritivo-reflexivo,
fundamentado na andlise de politicas publicas, diretrizes educacionais e experiéncias de
articulacdo entre equipes da Estratégia Satde da Familia e institui¢des escolares. Os resultados
indicam que a fragmentacdo das acdes, a auséncia de planejamento intersetorial continuo e as
barreiras comunicacionais entre profissionais da educagdo e da saude limitam a efetividade das
intervengoes preventivas. Observou-se, contudo, que iniciativas baseadas em educagao sexual
dialégica, acolhimento multiprofissional e participagdo juvenil ampliam o vinculo, favorecem
0 acesso a métodos contraceptivos e fortalecem a autonomia dos adolescentes. Conclui-se que
a integragdo entre escola e Atenc¢ao Primdria a Satide deve ser estruturada de forma sistematica,
com planejamento conjunto, formacao permanente das equipes e valorizacdo do protagonismo
juvenil, a fim de promover cuidado integral, reduzir vulnerabilidades e contribuir para a
construcdo de trajetorias mais saudaveis e emancipatorias.

Palavras-chave: Intersetorialidade; Vulnerabilidade juvenil; Saude reprodutiva.
1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia configura-se como um fendmeno biopsicossocial que
envolve dimensdes bioldgicas, emocionais, familiares, culturais e estruturais, repercutindo
diretamente no desenvolvimento integral de adolescentes. Embora o Brasil tenha apresentado
reducdo gradual nas taxas de fecundidade nessa faixa etaria nas ultimas décadas, o evento
permanece associado a contextos de vulnerabilidade social, desigualdade de género e limitagdo
de acesso a informacdes e servigos de saude sexual e reprodutiva (Brasil, 2023). A adolescéncia,
compreendida como periodo de intensas transformacgodes fisicas e psicossociais, exige politicas
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publicas integradas que considerem os determinantes sociais da satude e as especificidades dessa
etapa do ciclo vital (Taquette, 2013).

Sob a perspectiva dos determinantes sociais, a ocorréncia da gestagao nesse periodo esta
frequentemente relacionada a baixa escolaridade, pobreza, fragilidade de vinculos familiares e
insuficiéncia de politicas intersetoriais efetivas (Barata, 2012). Além disso, questoes de género
e desigualdade estrutural influenciam o exercicio da sexualidade e o acesso a métodos
contraceptivos, reforcando a necessidade de abordagens que ultrapassem o modelo biomédico
e incorporem dimensdes educativas e sociais (Heilborn et al., 2006). Nesse sentido, a escola
ocupa papel estratégico como espacgo de formagao critica e de promogao de direitos, enquanto
a Atencio Primaria a Saude se consolida como porta de entrada do Sistema Unico de Satde,
responsavel por acdes de promogao, prevencao e cuidado continuo (Starfield, 2002).

A literatura evidencia que agdes intersetoriais fortalecem o cuidado integral ao
adolescente, especialmente quando fundamentadas em praticas dialogicas, participagdo juvenil
e constru¢cdo compartilhada do conhecimento (Freire, 1996). Entretanto, persistem desafios
relacionados a fragmentagdo das politicas publicas, a comunicagdo insuficiente entre
profissionais da educagdo e da saude e a auséncia de planejamento conjunto sistematico (Brasil,
2018). Tais limitacdes comprometem a efetividade das estratégias preventivas e a consolidagao
de redes de apoio que favoregam autonomia, protagonismo e permanéncia escolar.

Diante desse contexto, torna-se fundamental analisar criticamente as estratégias de
articulagdo entre escola e Atencao Primaria a Satide, reconhecendo a gravidez na adolescéncia
como expressao de multiplas vulnerabilidades e como demanda de cuidado integral. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo geral analisar os desafios e as potencialidades da
integracdo entre escola e Atengdo Primaria a Saude no enfrentamento da gravidez na
adolescéncia, sob a perspectiva biopsicossocial.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater descritivo-exploratorio, com
delineamento transversal, desenvolvido no municipio de Fortaleza, Ceard, no periodo de margo
a junho de 2025. A pesquisa foi realizada em duas escolas publicas estaduais e em duas
Unidades de Atengdo Primaria a Saude (UAPS) vinculadas a Estratégia Satde da Familia,
selecionadas por apresentarem historico de agdes voltadas a satde do adolescente.

Os participantes foram compostos por 20 adolescentes com idades entre 14 ¢ 19 anos,
regularmente matriculados no ensino médio, 6 profissionais da educagao (professores e gestores
escolares) e 6 profissionais da satde (enfermeiros, médicos e agentes comunitarios de saude),
totalizando 32 participantes. Os critérios de inclusdo contemplaram adolescentes de ambos os
sexos que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos responsaveis, quando menores de idade, e
profissionais com atuacdo minima de seis meses nas institui¢des selecionadas. Foram excluidos
participantes que se encontravam afastados de suas atividades durante o periodo da coleta.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, aplicadas
individualmente, além de grupo focal com adolescentes e analise documental de planos de a¢ao
escolar e registros de atividades desenvolvidas pelas equipes de satde. As entrevistas
abordaram percepcgdes sobre sexualidade, acesso a informacdo, articulacdo entre escola e
servicos de saude, dificuldades e potencialidades das agdes preventivas. Todo o material foi
gravado em dudio, mediante autorizacdo, e posteriormente transcrito na integra.

Os dados foram analisados por meio da técnica de Andlise de Conteudo, conforme
proposta por Bardin (2011), seguindo as etapas de pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados com categorizagdo tematica. A interpretagdo foi fundamentada na
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perspectiva dos determinantes sociais da satde (Barata, 2012) e na concepgao de integralidade
do cuidado na Atencao Primaria (Starfield, 2002).

A pesquisa respeitou os principios éticos previstos na Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Satude (Brasil, 2012), garantindo sigilo, anonimato e livre desisténcia dos
participantes a qualquer momento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das entrevistas e do grupo focal permitiu identificar quatro categorias
tematicas: (1) vulnerabilidades sociais associadas a gestacdo precoce; (2) lacunas na
comunicagdo entre escola e Ateng¢do Priméria a Saude; (3) potencialidades das agdes
intersetoriais; e (4) protagonismo juvenil como estratégia de prevenc¢ao.

Observou-se que 65% dos adolescentes relataram dificuldades de acesso a
informagdes claras sobre métodos contraceptivos antes da primeira relagao sexual, associando
tal lacuna a auséncia de espagos permanentes de didlogo na escola. Além disso, 40%
mencionaram barreiras no acesso aos servigos de salde, principalmente relacionadas a
vergonha ou medo de julgamento. Esses achados corroboram a literatura que aponta a
insuficiéncia de abordagens exclusivamente informativas e a necessidade de praticas
dialégicas e acolhedoras (Heilborn et al., 2006; Taquette, 2013).

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos adolescentes participantes (n=20)

Variavel n %
Sexo feminino 12 60
Sexo masculino 8 40
Idade 14-16 anos 9 45
Idade 17-19 anos 1155
Renda familiar < 1 salario minimo 13 65

J& receberam orientacdo formal sobre contracepg¢dao 7 35

Os dados evidenciam que a maioria dos participantes esta inserida em contexto de
vulnerabilidade socioeconomica, fator reconhecido como determinante social da satide (Barata,
2012). A baixa proporcao de adolescentes que receberam orientagdo sistematica reforca a
fragilidade das a¢des educativas continuas.

No que se refere a articulagdo intersetorial, profissionais relataram auséncia de
planejamento conjunto entre escola e equipe da Estratégia Salide da Familia. As acdes
ocorrem, em sua maioria, de forma pontual, como palestras esporadicas. Tal fragmentagao
também ¢ descrita na literatura como entrave a consolidacdo da integralidade do cuidado
(Brasil, 2018; Starfield, 2002).

Tabela 2 — Percepgdo dos profissionais sobre a integragao escola—APS

(n=12) Categoria Frequéncia de mengdes
Ac¢des pontuais e nao sistematizadas 9
Falta de planejamento conjunto 8
Dificuldade de comunicacao intersetorial 7
Experiéncias exitosas com rodas de conversa 5
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Apesar das limitagdes, foram identificadas experiéncias positivas, especialmente rodas
de conversa mediadas por profissionais de satide com participagdo ativa dos estudantes. Tais
estratégias dialogam com a perspectiva freireana de educacdo emancipadora, baseada na
construcdo coletiva do conhecimento (Freire, 1996), e mostraram maior engajamento dos
adolescentes.

Como limitagdo do estudo, destaca-se o nimero reduzido de institui¢des participantes,
0 que restringe a generalizagdo dos resultados. Contudo, os achados apresentam relevancia ao
evidenciar que a integragdo efetiva entre escola e Atencdo Primaria a Saude pode ampliar o
acesso a informagdo qualificada, fortalecer vinculos e contribuir para a redugdo de
vulnerabilidades associadas a gravidez na adolescéncia.

De modo geral, os resultados confirmam que a abordagem intersetorial sistematica
constitui estratégia fundamental para promover cuidado integral e autonomia juvenil,
superando praticas fragmentadas e centradas apenas na transmissao de contetdo.

4 CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que a gravidez na adolescéncia deve ser compreendida como
fendmeno biopsicossocial, fortemente influenciado por determinantes sociais, desigualdades
estruturais e fragilidades na articulagdo entre politicas publicas. O objetivo proposto foi
alcangado ao identificar desafios e potencialidades da integracdo entre escola e Atengdo
Primaria a Saude no enfrentamento dessa problematica.

Os resultados demonstraram que as agdes intersetoriais ainda ocorrem de forma pontual
e pouco sistematizada, limitando a efetividade das estratégias preventivas. A auséncia de
planejamento conjunto e a comunicag¢ao insuficiente entre profissionais da educagdo e da saude
configuram entraves importantes para a consolidagdo do cuidado integral. Por outro lado,
iniciativas baseadas em didlogo, acolhimento e participagao ativa dos adolescentes mostraram-
se promissoras para o fortalecimento da autonomia e ampliagdo do acesso a informagdo
qualificada.

O estudo reforca a necessidade de institucionalizagdo de praticas intersetoriais
permanentes, com formacdo continuada das equipes e valorizacdo do protagonismo juvenil.
Evidencia-se que a integragdo estruturada entre escola e Atengdo Primdria a Saude pode
contribuir para a reducdo de vulnerabilidades, permanéncia escolar e construcao de projetos de
vida mais saudaveis.

Como limitagdes, destaca-se o numero restrito de instituicdes participantes e o recorte
territorial especifico, o que ndo permite generalizacdes amplas. Para pesquisas futuras,
recomenda-se a ampliacdo da amostra, a inclusdo de diferentes contextos regionais e a avaliagdo
longitudinal do impacto de programas intersetoriais na preveng¢ao da gravidez na adolescéncia.
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CIRCUITO PSICOMOTOR PARA CRIANCAS COM TEA EM CONTEXTO
COMUNITARIO: UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

EVELYN TORRES DE MENEZES; JULIA FRANCISCO KOPLIN MARTINS; KAMILY
GODOY RUDINIKI; GABRIELA GOMES LEAO

RESUMO

As criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) continuam a enfrentar diversas barreiras
sociais, como ambientes com excesso de estimulos e auséncia de adaptacdes, apesar das
garantias legais de inclusdo. Praticas psicomotoras e estratégias de organizagdo sensorial,
aliadas a adequa¢do ambiental, s3o fundamentais para minimizar tais obstaculos. Alinhada a
essa perspectiva, a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), com comprovada eficacia para
esse publico, pode potencializar essas praticas. Este relato de experiéncia analisa, sob a
perspectiva da inclusdo, dos direitos humanos e da Andlise do Comportamento, uma
intervengdo baseada em um circuito sensorial e psicomotor fundamentado em principios
comportamentais, realizada em a¢do comunitaria sobre o TEA (municipio do interior do Parana,
27/04/2025). A experiéncia foi conduzida por 13 académicas de Psicologia da Faculdade
Adventista do Paran4, juntamente com o coordenador do curso e a professora orientadora, que
confeccionaram recursos de baixo custo e realizaram o planejamento prévio. O circuito ocorreu
em ambiente interno previamente organizado. As esta¢des incluiram lateralidade, exploragao
tatil, equilibrio e Cantinho da Calma, mediadas em duplas, com circulagao livre. Participaram
30 criangas, havendo interagdo entre tipicas e atipicas. Trés utilizaram espontaneamente o
Cantinho da Calma, e uma acompanhante que apresentou sintomas ansiosos foi acolhida com
técnica respiratoria. Apesar das limitagdes, como o prazo curto de organizagdo e a auséncia de
visita prévia ao local, a so6lida fundamentagdo tedrica permitiu adaptacdo satisfatéria as
condi¢des encontradas, evidenciando sua aplicabilidade. Conclui-se que a organizagao
intencional do ambiente, fundamentada em principios comportamentais e psicomotores,
promove o acolhimento seguro de criangas com TEA e refor¢a a inclusdo como pratica que
exige planejamento, teoria consistente € compromisso institucional.

Palavras-chave: Anélise do Comportamento Aplicada; Autismo; A¢ao comunitaria.
1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui um dos pilares da formagdo superior ao articular
ensino, pesquisa € compromisso social. Ao dialogar com demandas concretas da comunidade,
a universidade contribui para a democratiza¢ao do conhecimento e para a promogao de praticas
inclusivas. Conforme Freire (1983), a extensdo deve ser compreendida como processo
dialogico, no qual universidade e comunidade constroem saberes de forma compartilhada.

Apesar dos avangos legislativos e do fortalecimento do debate sobre inclusdo, criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda enfrentam barreiras para participar de espagos
coletivos. Ambientes marcados por excesso de estimulos, imprevisibilidade e auséncia de
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adaptacdes podem comprometer autorregulacdo e permanéncia, sobretudo em municipios de
pequeno porte, onde os recursos especializados tendem a ser mais limitados.

O TEA ¢ definido como transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits
persistentes na comunicagdo e interacao social, associados a padrdes restritos e repetitivos de
comportamento (American Psychiatric  Association, 2014). O espectro apresenta
heterogeneidade clinica e diferentes niveis de suporte, variando conforme a intensidade dos
prejuizos funcionais (Assumpgao Jr.; Kuczynski, 2018).

Entre as abordagens com maior respaldo cientifico destaca-se a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA), definida como aplicagdo sistematica de principios
comportamentais a problemas socialmente relevantes (Baer; Wolf; Risley, 1968).
Fundamentada em mensuragdo objetiva e analise funcional das contingéncias, a ABA integra o
movimento das Praticas Baseadas em Evidéncias, com histdrico consolidado de intervengdes
eficazes junto a criangcas com TEA (Wolf; Risley; Mees, 1964; Lacerda, 2020; Sella; Ribeiro,
2018).

Praticas psicomotoras e estratégias de organizacao sensorial também tém sido descritas
como recursos relevantes para ampliar autonomia e participagdo social, ao integrarem
dimensdes motoras, cognitivas e socioemocionais (Ferreira; Corréa, 2019; Pinheiro et al.,
2022). A adequagao ambiental pode reduzir sobrecarga sensorial e favorecer experiéncias mais
inclusivas (Castro; Ferreira, 2022; Ramalho, 2022).

No campo juridico, a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(Organizagao das Nagdes Unidas, 2006), incorporada ao ordenamento brasileiro pelo Decreto
n® 6.949/2009, consolida o modelo social da deficiéncia, segundo o qual a exclusdo decorre das
barreiras sociais € ndo das caracteristicas individuais. A legislacdo nacional, especialmente a
Lei n® 12.764/2012 e a Lei n° 13.146/2015, reafirma o direito a participagdo comunitaria, ao
lazer e a convivéncia social das pessoas com TEA.

Apesar desse arcabouco normativo, permanece o desafio de materializar tais direitos em
contextos comunitarios concretos. A existéncia de garantias legais ndo assegura, por si, sua
efetivacdo. A inclusdo demanda reorganizagdo intencional dos ambientes e das praticas sociais,
especialmente em eventos publicos potencialmente marcados por estimulos intensos e pouca
previsibilidade. Nesse tensionamento entre direito formal e pratica cotidiana, a extensao
universitaria pode atuar como dispositivo de mediagao e transformagao social.

Foi nesse contexto que a Associagdo Casa Autista de Floresta convidou o curso de
Psicologia da Faculdade Adventista do Parand para integrar acdo comunitaria de
conscientizacdo sobre o autismo, realizada em um municipio do interior do Parand. Em
resposta, foi planejado e executado um circuito sensorial e psicomotor fundamentado em
principios comportamentais, com o objetivo de promover um ambiente organizado, acolhedor
e inclusivo.

O presente estudo configura-se como relato de experiéncia e tem como objetivo analisar
o planejamento, a execucao e os desdobramentos dessa intervencao, discutindo seus alcances e
limites sob a perspectiva da inclusdo, dos direitos humanos e da Anélise do Comportamento.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia ocorreu em 27 de abril de 2025, das 9h as 12h, em municipio do interior
do Paran4, integrando evento comunitério de conscientiza¢do sobre o autismo promovido pela
Associagdo Casa Autista de Floresta. A acdo mobilizou diferentes setores da comunidade e
institui¢des locais, configurando-se como espago publico de visibilidade e didlogo social acerca
do TEA.

A programacao teve inicio com motocarreata pelas ruas da cidade, envolvendo membros
da comunidade, autoridades e representantes institucionais. A Faculdade Adventista do Parana
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participou por meio de académicos de diferentes cursos. Duas alunas de Psicologia,
acompanhadas pelo coordenador do curso, integraram a mobilizagdo no trenzinho institucional
da faculdade. Também participaram académicos de Enfermagem e Pedagogia, que
desenvolveram atividades especificas ao longo do evento. A organizagdo ofereceu café¢ da
manha coletivo, favorecendo a integracdo comunitaria.

As atividades concentraram-se posteriormente no saldo paroquial do municipio. No
espaco externo ocorreram apresentacdes culturais e brinquedos inflaveis, compondo o ambiente
festivo. O circuito psicomotor coordenado pelo curso de Psicologia foi estruturado no interior
do saldo, em ambiente previamente organizado pela equipe extensionista, buscando maior
previsibilidade e reducdo de estimulos excessivos.

A equipe extensionista foi composta por 13 académicas do curso de Psicologia,
matriculadas entre o 3° e 0 9° semestre. Estiveram presentes ainda o coordenador do curso, a
coordenadora de estagio e a professora orientadora, responsavel pelo planejamento pedagogico,
pela organizacdo estrutural das atividades e pela supervisdo técnica durante toda a execugao.
Antes do evento, realizou-se reunido de alinhamento para definicdo das estacdes e discussao
dos principios de manejo comportamental, com énfase em postura acolhedora, oferta de
escolhas e redugdo de demandas nao essenciais.

O circuito foi previamente planejado pela professora orientadora, que também
confeccionou os recursos com materiais reciclaveis e de baixo custo, priorizando diversidade
de texturas, cores e tamanhos, bem como critérios rigorosos de seguranca. Essa organizag¢ao
evidenciou a possibilidade de construgdo de propostas inclusivas mesmo em contextos com
recursos financeiros limitados.

As estagOes incluiram atividades de lateralidade, piso sensorial, exploracao tatil,
percurso de equilibrio, mural coletivo e o Cantinho da Calma, espago destinado a
autorregulagdo emocional. As académicas foram distribuidas em um trio e cinco duplas,
assumindo a mediagdo das estagdes, o que possibilitou acompanhamento mais individualizado
e ajustes conforme o ritmo e as respostas comportamentais das criangas.

A circulagdo entre as atividades foi livre, respeitando o tempo e o interesse de cada
participante. O tempo médio de permanéncia em cada estagdo variou entre dois e sete minutos,
sendo permitida a repeti¢do de atividades como forma de favorecer previsibilidade e conforto.
Observou-se interagdo entre criangas tipicas e atipicas em espaco compartilhado, sem
segmentacdo ou isolamento, indicando que a organizagdo ambiental contribuiu para
participagcdo mista e nao segregada.

O Cantinho da Calma foi organizado com tatames de EVA, delimitacdo espacial e
brinquedos sensoriais. Embora ndo tenha havido encaminhamento por desregulacao emocional,
trés criangas utilizaram o espago espontaneamente, sugerindo que ambientes preventivamente
estruturados podem funcionar como recurso de acolhimento e seguranga mesmo na auséncia de
crises instaladas.

Ao todo, 30 pessoas participaram diretamente das atividades do circuito psicomotor,
numero referente exclusivamente as agdes conduzidas pela equipe de Psicologia. Nao houve
estimativa oficial do total de participantes do evento, mas observou-se presenca expressiva de
criangas tipicas e atipicas, familiares e demais membros da comunidade.

Durante a agdo, houve demanda espontinea de acolhimento por parte de uma
acompanhante que apresentava sinais de ansiedade. A situac¢ao foi manejada por académica sob
supervisao da professora orientadora, por meio de técnica breve de respiragdo autorregulatoria,
evidenciando a necessidade de preparo da equipe também para intervengdes pontuais junto aos
adultos presentes.

Cabe destacar algumas limitagdes inerentes a experiéncia. A organizacdo ocorreu em
prazo inferior a uma semana, periodo no qual foi necessario abrir inscricdo voluntaria para as
académicas, estruturar pedagogicamente o circuito, confeccionar os materiais e organizar a
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logistica da intervengdo. Além disso, ndo houve visita prévia ao local, tendo a equipe apenas a
informacdo de que a atividade ocorreria no saldo paroquial do municipio. Essas condigdes
impuseram desafios relacionados a previsibilidade do espago fisico e a adaptagdo ambiental.
Ainda assim, a estruturacdo prévia das estacdes ¢ a fundamentagdo em principios
comportamentais possibilitaram ajustes adequados as condigdes encontradas no dia do evento.

De modo geral, a experiéncia evidenciou que a organizagdo intencional do ambiente,
aliada a principios comportamentais e psicomotores, pode ampliar as condi¢des de participagao
segura de criancas com TEA em contextos comunitarios. A agdo reforga que a efetivacdo dos
direitos ndo depende exclusivamente de normativas legais, mas da reorganiza¢ao concreta dos
espacos e das praticas sociais.

3 DISCUSSAO

A experiéncia analisada permite problematizar a compreensao tradicional da inclusao
como mera garantia normativa. Os achados indicam que a participagdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em eventos comunitarios depende menos da existéncia
formal de direitos e mais da reorganizagdo concreta das condi¢cdes ambientais que estruturam a
experiéncia social. Nesse sentido, a organizacdo intencional do circuito psicomotor evidenciou
que ajustes ambientais planejados podem ampliar significativamente as possibilidades de
participagdo segura, compartilhada e socialmente relevante.

As caracteristicas do TEA relacionadas a autorregulacdo e a sensibilidade sensorial,
amplamente descritas na literatura, demandam contextos estruturados que minimizem
imprevisibilidade e sobrecarga de estimulos. A organizac¢do previsivel das estagdes, aliada a
livre circulagdo e a flexibilizacdo do tempo de permanéncia, parece ter funcionado como
variavel moduladora da experiéncia, favorecendo a permanéncia e reduzindo potenciais
gatilhos de ansiedade ambiental. Conforme descrito no DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2014), particularidades sensoriais e padrdes comportamentais restritos podem
intensificar o desconforto em ambientes desorganizados, o que refor¢a a importincia de
planejamento prévio e adaptagdo ambiental.

A disponibilizagdo de um espago especifico para regulagdo emocional, o Cantinho da
Calma, revelou-se estratégica ndo apenas em situacdes de possivel desorganizagao
comportamental, mas também como recurso preventivo. Tal achado dialoga com Assumpg¢ao
Jr. e Kuczynski (2018), que ressaltam a variabilidade nas necessidades de suporte e a frequéncia
de dificuldades relacionadas a regulacdo emocional. A experiéncia sugere que a oferta
antecipada de recursos de regulacdo pode ampliar a sensagdo de seguranga e reduzir a
probabilidade de escalada comportamental, deslocando a interven¢ao do modelo reativo para
uma légica preventiva.

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento Aplicada, a organizacdo do circuito
pode ser compreendida como manipulagdo sistematica de variaveis antecedentes, com potencial
para aumentar a probabilidade de comportamentos adaptativos em contexto naturalistico. A
estruturacdo das contingéncias ambientais — previsibilidade espacial, oferta de escolhas e
reducdo de demandas ndo essenciais — operou na dire¢do do fortalecimento de repertdrios
socialmente relevantes. A mediacdo realizada em duplas ou trios permitiu monitoramento
continuo e ajustes imediatos, favorecendo responsividade as necessidades individuais e
aproximando a pratica dos principios aplicados descritos na literatura.

A luz dos critérios estabelecidos por Baer, Wolf e Risley (1968), a experiéncia apresenta
carater aplicado ao focalizar comportamentos socialmente significativos, como permanéncia
em atividades coletivas, tolerancia a estimulos ambientais e engajamento em interagdes
compartilhadas. Ademais, ao fundamentar sua organizacdo em principios empiricos e adapta-
los as contingéncias de um ambiente comunitério, a intervengdo aproxima-se do escopo das
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Praticas Baseadas em Evidéncias, ampliando sua validade ecoldgica para além do setting
clinico tradicional.

No que se refere a Psicomotricidade, as atividades propostas integraram movimento,
percepcao e interacdo em espaco coletivo, possibilitando experiéncias corporais mediadas
socialmente. Ferreira ¢ Corréa (2019) destacam que a Psicomotricidade visa favorecer o
desenvolvimento global por meio da integragdo corpo—ambiente, enquanto Pinheiro et al.
(2022) ressaltam o movimento como forma legitima de comunicacdo e expressdo subjetiva. A
experiéncia sugere que, quando estruturadas em ambiente inclusivo, atividades sensorio-
motoras podem atuar como dispositivos de mediacdo social, ampliando oportunidades de
interagdo entre criangas tipicas e atipicas sem segmentagdo ou estigmatizagao.

Sob a otica do modelo social da deficiéncia, os dados observados reforcam que as
limitagdes a participacdo ndo se localizam exclusivamente no individuo, mas emergem da
interagdo com barreiras ambientais. A reorganizagdo do espago fisico e das praticas de
mediagdo demonstrou que a materializagdo de direitos, como o acesso ao lazer e a convivéncia
comunitaria, ocorre quando o ambiente ¢ intencionalmente estruturado para acolher a
diversidade. A utilizagdo de materiais simples e a execu¢do em curto prazo indicam que a
promogao de acessibilidade ndo depende necessariamente de investimentos complexos, mas de
planejamento técnico e compromisso institucional.

A participacdo mista observada, envolvendo criangas com e sem diagnostico, evidencia
que ambientes acessiveis beneficiam a coletividade. O uso espontaneo do Cantinho da Calma,
inclusive na auséncia de crises aparentes, exemplifica a logica da acessibilidade universal, na
qual recursos de regulacdao ndo sdo restritos a situagdes emergenciais, mas configuram parte
integrante de um ambiente preventivamente estruturado.

A adesdo das familias e o engajamento infantil sugerem que o distanciamento entre
direitos formalmente assegurados e sua efetivagdo pratica ndo decorre de desinteresse da
populacao atipica, mas da escassez de iniciativas estruturadas que promovam inclusdo concreta.
Assim, a experiéncia desloca a problematica do individuo para as estruturas sociais,
evidenciando que, quando o ambiente se organiza para acolher a diversidade, a resposta
comunitaria tende a ser positiva.

Entretanto, a experiéncia apresentou limitacdes relevantes, especialmente o curto
periodo de organizagdo, inferior a uma semana, e a auséncia de visita prévia ao local. Tais
condi¢des revelam desafios inerentes a implementagdo de agdes inclusivas em contextos
comunitarios reais, marcados por varidveis logisticas imprevisiveis. Ainda assim, a
fundamentagdo tedérica que orientou o planejamento permitiu adaptagdo satisfatoria as
condi¢des encontradas, sugerindo que intervengdes baseadas em principios comportamentais e
psicomotores mantém aplicabilidade mesmo sob restricdes operacionais.

Em sintese, a experiéncia reforca que a inclusdo, para além de principio normativo,
constitui pratica que exige planejamento intencional, fundamentacdo tedrica consistente e
compromisso institucional com a reorganizacao concreta dos espagos sociais.

4 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou apresentar, por meio de um relato de experiéncia, como
atividades elaboradas para desenvolver Integracao, Ensino e Comunidade podem ser planejadas
e executadas de modo a contribuir para a inclusdo de criangas com TEA. Ao evidenciar o
planejamento prévio, a fundamentagdo tedrica e a organizagdo intencional do ambiente, a
experiéncia reforca que a inclusdo ndo se reduz a presenga fisica, mas exige estruturacio técnica
€ compromisso institucional.

Apesar das limitagdes inerentes a experiéncia, como a organizacdo da intervencdo em
curto periodo e a auséncia de visita técnica prévia ao local de execucao, foi possivel desenvolver
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acodes que favoreceram a participagdo segura de criangcas com TEA. Tal resultado indica que
intervengdes fundamentadas teoricamente e sensiveis as demandas contextuais podem ser
implementadas em diferentes cenarios comunitarios, desde que sustentadas por planejamento e
organizagdo ambiental adequados.

A participagdo das académicas no planejamento e na execucdo da atividade também
evidencia o potencial formativo de agdes extensionistas, ao articular teoria e pratica na
construcdo de intervengdes inclusivas. Nesse sentido, a experiéncia aponta ndo apenas para a
aplicabilidade do modelo em outros contextos, mas também para sua relevancia na formagao
profissional em Psicologia.

A organizagao intencional do ambiente, fundamentada em principios comportamentais
e psicomotores, reafirma que a inclusdo demanda compromisso institucional, planejamento
estruturado e sustentacdo técnica, constituindo-se como pratica ética que ultrapassa a dimensao
individual e envolve responsabilidade coletiva.
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NEOPLASIAS APENDICULARES INCIDENTAIS: DA APENDICITE AGUDA AO
SEGUIMENTO ONCOLOGICO ESTRUTURADO - UMA REVISAO SISTEMATICA

CAROLINA DA SILVA BACHINI; ANTONIO MATHEUS MELO SOARES; LUANA MARIA
BANDIERA

Introducao: De acordo com o Ministério da Saude - Sistema de Informacodes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), doengas do apéncide cecal possuem alta prevaléncia.
Essas foram responsaveis por cerca de 1.000.321 de internagdes no Brasil entre os anos
de 2018 a 2025, sendo que 962.814 ocorreram em carater de urgéncia. Em
contrapartida, as neoplasias apendiculares configuram uma rara entidade, sendo
diagnosticadas em cerca de 0,7% a 1,2% de todas as apendicectomias realizadas por
suspeita de apendicite aguda, com predominancia dos tumores carcinoides. Objetivo: O
presente artigo visa sintetizar evidéncias sobre a prevaléncia, fatores preditivos e
estabelecer protocolos de manejo pos-operatorio das neoplasias apendiculares
incidentais. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura,
integrando dados clinicos e epidemioldgicos de estudos relevantes (1998-2023) e
projegcoes demograficas para o cenario de 2026 através de consulta ao IBGE,
2025. Resultados: Os fatores preditivos de malignidade incluem idade acima de 45 anos
e diametro apendicular acima 10 mm em exames de imagem pré-operatérios. O manejo
cirirgico varia da apendicectomia simples a hemicolectomia direita oncoldgica, guiado
pelo tipo histoldgico, tamanho tumoral e critérios de risco (como invasao
do mesoapéndice). A vigilancia pos-operatdria baseia-se em marcadores bioquimicos
como CEA e Cromogranina A, que exigem preparo rigoroso do paciente para evitar falsos
positivos, particularmente relacionados ao uso de inibidores de bomba de
protons. Conclusao: O manejo moderno exige a transicao da cirurgia de urgéncia para
um seguimento oncoldgico estruturado. A integracdao de imagem preditiva, critérios de
risco cirtrgico e monitoramento bioquimico rigoroso é essencial para melhorar a
sobrevida a longo prazo, especialmente frente ao envelhecimento populacional.

Palavras-chave: TUMOR CARCINOIDE; APENDICECTOMIA; NEOPLASIAS DO
APENDICE
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ALTERACOES MOTORAS PRECOCES COMO POSSIVEIS MARCADORES
CLINICOS NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

LUIZ FELIPE FERNANDES CALDAS

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits na
comunicacao, prejuizo em interagoes sociais, além dos comportamentos repetitivos
constantes. Abrangendo outro cenario dos aspectos comportamentais, atrasos no
desenvolvimento motor sdo frequentes e podem preceder manifestagdes classicas do
transtorno, configurando potenciais marcadores clinicos precoces que possam ser
identificados e devidamente direcionados para uma abordagem mais integrada e
individualizada. Objetivo: Sintetizar as alteracoes motoras precoces associadas ao TEA,
destacando seu papel como possiveis marcadores clinicos iniciais. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica baseada em estudos publicados nos ultimos 5 anos nas bases
de dados internacionais Pubmed e SciELO com énfase em pesquisas que investigaram
alteracoes do desenvolvimento motor em lactentes e criangas posteriormente
diagnosticados com TEA Resultados: As evidéncias selecionadas indicam atraso ja no
primeiro ano de vida, incluindo aquisicdao tardia da posicdao sentada sem apoio,
ortostatismo sem apoio e marcha independente, sendo que a ultima é significativamente
mais tardia em criancas com TEA, além de estar associada a maior gravidade
sintomatica. Dificuldades motoras grossas e finas sdao frequentes, especialmente no
dominio fino, cuja pior performance se associa com maior severidade dos sinais
autisticos. Menor controle postural, hipotonia, atraso motor fino e grosso e instabilidade
postural foram descritos antes dos 18 meses. Também hd maior frequéncia de
movimentos repetitivos e estereotipados com e sem objetos entre 6 e 24 meses. Déficits
motores associam-se a piores escores de socializacao, e alteragoes sensoriais precoces,
como hiperresponsividade, também diferenciam lactentes que posteriormente recebem
diagndstico de TEA. Conclusao: Atrasos e atipias motoras manifestam-se precocemente
em criangas com TEA, muitas vezes antes dos sinais comportamentais classicos,
reforcando a importancia do rastreio sistematico do desenvolvimento motor na primeira
infancia como estratégia para identificacdo e intervencgdo precoces.

Palavras-chave: DESENVOLVIMENTO MOTOR; DIAGNOSTICO PRECOCE;
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/74969



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

57/ CONBRASE

i e Bt bl b

' "'3" " Saiide @ Cemunidade

ESPACO DA CALMA: REGULACAO EMOCIONAL E INCLUSAO EM EVENTO
COLETIVO DE GRANDE PORTE

GABRIELA GOMES LEAO; ALEXANDRA DE LIMA GUEDES; MARINA SILVEIRA
DUTRA.

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever e analisar a experiéncia da equipe de
Psicologia no Espaco da Calma, implementado durante o Campori ANP 2025, realizado em
Paranavai (PR), discutindo sua relevancia como estratégia de promocao de saude mental e
inclusdo em evento coletivo de grande porte. Ambientes dessa natureza caracterizam-se por
elevada estimulacdo sensorial, alta densidade interpessoal e imprevisibilidade situacional,
condicdes que podem intensificar respostas de ansiedade e sobrecarga emocional,
especialmente em participantes mais vulneraveis. Trata-se de relato de experiéncia de natureza
descritiva, fundamentado emregistros sistematizados dos atendimentosrealizados ao longo dos
cinco dias de evento. Foram contabilizados 178 atendimentos, correspondendo a
aproximadamente 8,9% do publico estimado de 2.000 participantes. As informagdes coletadas
incluiram faixa etaria, motivo da procura e tempo de permanéncia no espago. As intervengoes
envolveram escuta qualificada, aplicagdo de técnicas respiratorias, redug¢do de estimulos
ambientais e disponibilizagdo de recursos para autorregulagdo. Os resultados indicaram
predominidncia de queixas relacionadas a ansiedade (50,6%), superando demandas
exclusivamente sensoriais, foco inicial da proposta. Observou-se presenca de participantes em
diferentes faixas etdrias, incluindo adolescentes e lideres adultos, além de pessoas com
caracteristicas associadas a neurodivergéncia. Embora o planejamento previsse atendimentos
breves, parte significativa das permanéncias ultrapassou o tempo estimado, com registros de
retornos voluntarios ao longo do evento, sugerindo a consolidacdo do espago como ambiente
de seguranga psicologica. Conclui-se que a implementacdo de dispositivos estruturados de
regulacdo emocional em contextos coletivos de alta estimulagdo configura-se como estratégia
concreta de promogao de saude mental e efetivacdo de praticas inclusivas, evidenciando o
potencial da extensdo universitaria como mediadora entre demandas emocionais emergentes e
organiza¢do ambiental preventiva.

Palavras-chave: Saiude mental; Autorregulacdo; Extensdo universitaria.
1 INTRODUCAO

Eventos coletivos de grande porte destinados ao publico infantojuvenil configuram
contextos de elevada complexidade ambiental, caracterizados por intensa estimulagao sensorial,
alta densidade interpessoal e imprevisibilidade situacional. Tais caracteristicas operam como
contingéncias que exigem repertorios consistentes de autorregulagdo emocional para
manuten¢do do engajamento e da participagdo social. Em cendrios dessa natureza, diferencas
individuais no processamento sensorial e na modula¢do emocional tornam-se particularmente
evidentes, podendo aumentar a vulnerabilidade a desorganizacdo comportamental e a evasao.

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/74980



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

r

Na perspectiva cognitivo-comportamental, a ansiedade ¢ compreendida como uma
resposta emocional de base evolutiva cuja fungdo primaria consiste na detec¢do e antecipacao
deameagas (Leahy, 2011). Trata-se deum mecanismo psicobioldgico originalmente adaptativo,
desenvolvido para favorecer a autopreservacao diante de riscos ambientais concretos. No
entanto, em contextos contemporaneos, a ativacdo do sistema de alerta pode tornar-se
desproporcional as demandas reais, sustentada por interpretagdes cognitivas que superestimam
o perigo e subestimam a capacidade de enfrentamento do individuo. Assim, ndo € a situacao
em si que determina a intensidade daresposta ansiosa, mas o significado atribuido a ela (Leahy,
2011).

Em ambientes coletivos altamente estimulantes, como eventos infantojuvenis de grande
porte, essa mediagdo cognitiva pode intensificar respostas de hipervigilancia, evitagdo e
sobrecarga emocional, sobretudo quando inexistem recursos estruturados de suporte. Nesses
contextos, a desregulacdo emocional, entendida como dificuldade ou inabilidade de modular
experiéncias afetivas intensas, pode manifestar-se tanto por intensificagdo excessiva das
emocdes quanto por estratégias rigidas de esquiva (Leahy; Tirch; Napolitano, 2013). A
regulacdo emocional, por sua vez, envolve o conjunto de estratégias utilizadas para modular
essas respostas, podendo incluir repertérios adaptativos ou padrdes disfuncionais de
enfrentamento.

A vulnerabilidade a desregulacdo torna-se especialmente relevante no caso de
individuos neurodivergentes, incluindo aqueles com caracteristicas associadas ao Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e outras condigdes do neurodesenvolvimento. A literatura aponta
que alteragdes no processamento sensorial e nas habilidades de comunicagdo e interagdo social
podem ampliar o impacto de ambientes intensamente estimulantes (Cabral; Marin, 2017,
Xavier; Silva, 2025). Nessas circunstancias, a auséncia de ajustes ambientais adequados pode
aumentar a probabilidade de respostas de ansiedade, retraimento ou crises comportamentais.

Sob a perspectiva dos direitos fundamentais, criangas e adolescentes com TEA, TDAH
e Dislexia demandam suporte especializado que assegure condig¢des equitativas de participagao
social (Souza Junior; Santos, 2025). No Brasil, dispositivos legais como a Lei n°® 13.146/2015
(Let Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei n° 8.069/1990) e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva estabelecem garantias formais de acesso, prote¢do e ndo discriminacdo. Entretanto, a
existéncia de arcabouco normativo ndo assegura, por si, a implementacdo concreta de
dispositivos ambientais capazes de sustentar participacdo qualificada em contextos
comunitarios de grande porte. Persistem lacunas entre o direito formal e a organizagdo pratica
dos espacos coletivos, especialmente no que se refere a oferta de estratégias estruturadas de
regulagdo emocional.

Nesse cenario, a criagdo de ambientes especificos voltados ao acolhimento e a
modulagdo daativagao emocional pode ser compreendida como dispositivo preventivo de satde
mental e como estratégia concreta de inclusdo. Intervengdes breves baseadas em técnicas
respiratorias, organizacdo ambiental previsivel, reducdo de estimulos sensoriais e escuta
qualificada tém sido descritas como recursos eficazes na reducdo da ativagdo fisiologica
associada a ansiedade e na ampliacdo do repertorio de enfrentamento (Leahy; Tirch;
Napolitano, 2013). Ao serem implementadas em contextos comunitarios, tais estratégias
deslocam o cuidado psicologico do setting clinico tradicional para o campo da extensdo
universitaria e da promogao coletiva de saude.

E nesse contexto que se insere 0 Campori ANP 2025, evento infantojuvenil de grande
porte promovido pelo Ministério dos Desbravadores, vinculado a Igreja Adventista do Sétimo
Dia. Diante da diversidade de participantes e das demandas emocionais identificadas, foi
estruturado o “Espagco da Calma”, concebido como ambiente de acolhimento e regulagao
emocional.
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O presente trabalho tem como objetivo descrever e analisar a experiéncia extensionista
vinculada a atuag¢do da equipe de Psicologia no Espago da Calma, articulando os dados
observados a literatura sobre ansiedade, regulagdo emocional e inclusdo, a fim de discutir a
relevancia de dispositivos ambientais estruturados como estratégia de promog¢do de saude
mental e efetivacao de praticas inclusivas em eventos coletivos de grande porte.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato refere-se a atuacdo da equipe de Psicologia no Espago da Calma
durante o Campori ANP 2025, realizado no municipio de Paranavai (PR), entre os dias 19 e 23
de novembro de 2025. O evento reuniu aproximadamente 2.000 participantes vinculados aos
Clubes de Desbravadores da Associagdo Norte Paranaense da Igreja Adventista do Sétimo Dia.
A organizagdo etaria dos clubes contempla, predominantemente, adolescentes entre 10 e 15
anos, sendo que participantes com 16 anos ou mais exercem fungdes de lideranga, coordenagao
e apoio, configurando um publico majoritariamente infantojuvenil acompanhado por
adolescentes mais velhos e adultos responsaveis.

O Espago da Calma foi estruturado pelo Departamento dos Desbravadores sob
coordenacdao de profissional da area da Pedagogia, contando com equipe multiprofissional
composta por pedagoga, fonoaudidloga e psicologa. A participagdo do curso de Psicologia da
Faculdade Adventista do Parand ocorreu mediante convite institucional, sendo a atuagao
desenvolvida por uma professora psicologa e duas académicas do 6° periodo.

A proposta inicial consistia na oferta de acolhimento e estratégias breves de regulagdo
emocional, com tempo estimado de permanéncia de até 20 minutos por participante,
prioritariamente direcionado a criangcas e adolescentes neurodivergentes. O ambiente foi
organizado de modo a favorecer reducdo de estimulos intensos, previsibilidade espacial e oferta
de recursos autorregulatorios, incluindo abafadores de som, materiais ludicos e espago
reservado para respiragdo guiada.

As intervengdes envolveram escuta qualificada, aplicacdo de técnicas respiratdrias, com
destaquepara a respiracdo diafragmatica, e orientagdes pontuais para reorganiza¢do emocional.
Situagdes de maior complexidade, como crises agudas de ansiedade e mediacdo de conflitos,
foram conduzidas sob supervisdo direta da professora psicologa responsavel, garantindo
respaldo técnico e ético as intervengdes realizadas pelas acad€émicas.

Durante os cinco dias de evento, foi realizado cadastro sistematico dos atendimentos
por meio de planilha eletronica, totalizando 178 registros. As informagdes coletadas
contemplaram faixa etaria, motivo da procura e tempo aproximado de permanéncia no espaco.
Embora o planejamento previsse atendimentos breves, observou-se variacao significativa na
duragdo das permanéncias, com casos que ultrapassaram o tempo inicialmente estimado e
incluiram retornos sucessivos ao longo do mesmo dia.

A demanda revelou-se mais ampla do que o publico inicialmente previsto. Além de
participantes neurodivergentes, houve procura significativa relacionada a quadros de ansiedade
desencadeados por fatores como excesso de ruido, calor, afastamento familiar e pressao inerente
a participagdo em evento de grande porte. Adolescentes e lideres adultos também recorreram
ao espaco diante de episodios de sobrecarga emocional.

Entre as situagdes atendidas, destacaram-se episodios de crise de ansiedade aguda, nos
quais a aplicagdo imediata de técnicas respiratdrias contribuiu para estabiliza¢do fisiologica e
reorganiza¢ao emocional do participante, sendo, quando necessario, acionada a equipe de saude
para avaliacio complementar. Observou-se, ainda, que adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista utilizaram o espago tanto para permanéncias prolongadas em busca dereducao
deestimulos quanto para uso pontual derecursos sensoriais, evidenciandoa fun¢do doambiente
como dispositivo de prevencao de desregulagao.
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Além dos dados quantitativos registrados, a experiéncia revelou aspectos qualitativos
relevantes. Alguns participantes retornaram reiteradamente ao espago como estratégia
preventiva de manejo emocional, enquanto outros expressaram reconhecimento e gratidao pelo
acolhimento recebido. Tais manifestagdes indicam que o Espaco da Calma nao operou apenas
como local de intervencdo pontual, mas como ambiente de seguranga psicologica dentro do
contexto coletivo.

A carga hordria inicialmente prevista para as académicas foi ajustada em funcdo da
demanda observada, totalizando 20 horas de atuacdo para cada integrante da equipe
extensionista. A experiéncia possibilitou aplicacdo pratica de conhecimentos relacionados ao
manejo da ansiedade, a regulacdo emocional e ao atendimento a pessoas neurodivergentes, sob
supervisdo profissional, integrando formagao académica e atuagdo comunitaria.

O presente relato delimita-se a descrigdo e analise da atuacdo da equipe de Psicologia
no Espago da Calma, ndo abrangendo as demais a¢des conduzidas por outros profissionais no
evento.

3 DISCUSSAO

Ao longo dos cinco dias de realizagio do Campori ANP 2025 foram registrados 178
atendimentos no Espago da Calma. Considerando a estimativa de aproximadamente 2.000
participantes no evento, os dados indicam que cerca de 8,9% do publico total buscou o espago
em algum momento, numero expressivo quando se trata de dispositivo voluntario de
acolhimento emocional em contexto coletivo. Ressalta-se que os registros referem-se a
atendimentos, podendo um mesmo participante ter retornado mais de uma vez, o que sugere
que a demanda por regulagdo emocional pode ter sido ainda mais ampla do que o nimero
absoluto indica.

A ansiedade foi a queixa mais frequentemente registrada (50,6%), corroborando a
hipotese de que ambientes dealta estimulagdo sensorial e social funcionam como contingéncias
desencadeadoras de ativagdo ansiosa. Sob a perspectiva cognitivo-comportamental, tal dado
pode ser compreendido a luz daconcepcao deansiedade como sistema dealerta evolutivamente
adaptativo que, diante de interpretacdes de ameaca, ativa respostas fisiologicas e
comportamentais de autoprote¢do (Leahy, 2011). Em contexto de evento de grande
porte, marcado por ruido intenso, calor, afastamento familiar e exigéncias de desempenho, a
superestimacdo de risco ou perda de controle pode amplificar respostas de hipervigilancia e
esquiva.

Outro dado relevante refere-se ao tempo de permanéncia no espago. Embora o
planejamento inicial previsse atendimentos de até 20 minutos, 55,6% dos registros indicaram
permanéncia entre 21 e 60 minutos, com média aproximada de 25 minutos. Observagdes de
campo apontaram, ainda, que o formuléario limitava a marcagdo temporal a 60 minutos, ndo
captando casos de permanéncia prolongada ou retornos sucessivos ao longo do dia. Esses dados
sugerem que a funcdo do Espago da Calma extrapolou a proposta de intervencgao breve pontual,
configurando-se também como ambiente de seguranca psicoldgica e prevengdo de
desregulagdo.

A presenca significativa de participantes com 16 anos ou mais (27,0%) também merece
destaque. Embora o foco inicial estivesse direcionado a criangas e adolescentes
neurodivergentes, liderangas e adolescentes mais velhos buscaram o espago principalmente em
situacdes de ansiedade e sobrecarga emocional. Esse achado amplia a compreensdo de que a
vulnerabilidade a desregulagdo emocional em contextos coletivos ndo se restringe a
diagndsticos especificos, mas atravessa diferentes faixas etarias quando as demandas
ambientais excedem o repertdrio momentaneo de enfrentamento.
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No que se refere a neurodivergéncia, ainda que o registro sistematico nao tenha incluido
categorizacdo diagnostica formal, observou-se procura por parte de adolescentes com
caracteristicas associadas ao Transtorno do Espectro Autista, especialmente para manejo de
sobrecarga sensorial. A utilizagdo de recursos como abafadores de som e permanéncia
prolongada em ambiente com menor estimulacdo refor¢a a literatura que aponta para a
relevancia de ajustes ambientais como estratégia de inclusdo efetiva (Cabral; Marin, 2017;
Xavier; Silva, 2025). Nessa perspectiva, a oferta de espaco estruturado de regulagdo pode ser
compreendida ndo apenas como intervencao clinica pontual, mas como modificagdo contextual
promotora de acessibilidade.

Sob o enfoque da regulagdo emocional, as intervengdes baseadas em técnicas
respiratorias e escuta qualificada alinham-se as proposi¢des de Leahy, Tirch e Napolitano
(2013), que destacam a importancia da aprendizagem experiencial na modulacdo da ativagado
fisiologica. A exposi¢cdo gradual a situagdo temida, acompanhada de estratégias de regulagao,
possibilita atualizagdo das respostas emocionais e reducdo de evitagdo. O fato de participantes
retornarem voluntariamente ao espago sugere que o ambiente funcionou como contexto seguro
para experimentacdo de novas estratégias de enfrentamento.

Do ponto de vista da inclusdo e dos direitos fundamentais, os achados evidenciam a
relevancia dedispositivos ambientais estruturadoscomo forma concreta de efetivagdao do direito
a participacdo plena (Souza Junior; Santos, 2025). Embora a legislagdo brasileira assegure
formalmente acessibilidade e protecdo, a implementagdo pratica de estratégias de regulacao
emocional em eventos de grande porte ainda ndo constitui rotina institucionalizada. O Espaco
da Calma pode, portanto, ser interpretado como iniciativa que aproxima o direito formal de sua
materializagdo contextual.

Entre as limitacdes do presente relato, destaca-se a natureza descritiva dos dados, a
auséncia de instrumentos padronizados de avaliacdo de ansiedade e a limitacdo do registro
temporal maximo de 60 minutos na planilha utilizada. Tais aspectos restringem analises mais
aprofundadas acerca da intensidade sintomatica e da eficacia comparativa das intervengoes.
Ainda assim, os dados oferecem indicios relevantes sobre a demanda por suporte emocional em
contextos coletivos e sobre o potencial da extensao universitaria como dispositivo de promogao
de satide mental.

Os resultados sugerem que a criagdo de ambientes estruturados para regulagdo
emocional em eventos de grande porte ndo apenas atende a demandas emergenciais, mas
contribui para ampliacao dorepertorio de enfrentamento dos participantes e para fortalecimento
de praticas inclusivas baseadas em ajustes ambientais concretos.

4 CONCLUSAO

Com base nos dados levantados durante o Campori ANP 2025, a implementacao do
Espaco da Calma evidenciou-se como estratégia estruturada de acolhimento emocional em
contexto coletivo de alta estimulacdo. A expressiva procura pelo dispositivo, associada a
predominancia de queixas relacionadas a ansiedade e a permanéncia prolongada de parte dos
participantes, indica que o espaco ndo apenas cumpriu sua proposta inicial deintervengao breve,
mas consolidou-se como ambiente de seguranga psicologica e suporte preventivo a
desregulagdo emocional.

A diversidade etaria dos atendimentos e a presenca de adolescentes com caracteristicas
associadas a neurodivergéncia reforgam a relevancia de ajustes ambientais como recursos
concretos de acessibilidade e promocao de participacdo qualificada. Os achados sugerem que a
oferta de técnicas simples de regulagdo emocional, aliada a organiza¢do ambiental intencional,
pode ampliar o repertorio de enfrentamento dos individuos e reduzir a vulnerabilidade em
situagdes de sobrecarga sensorial e social.
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Embora o relato apresente limitacdes metodologicas inerentes a sua natureza descritiva,
os resultados apontam para o potencial da extensdo universitiria como mediadora entre
garantias normativas e sua efetivagdo pratica. O Espaco da Calma configura-se, assim, como
experiéncia que articula promog¢ao de satide mental, inclusdo e responsabilidade institucional,
oferecendo subsidios para a replicacdo de dispositivos semelhantes em eventos coletivos de
grande porte.
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ANSIEDADE E INSEGURANCA ALIMENTAR: IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE
FAMILIAS VULNERAVEIS
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VIEIRA VAZ; ADRIANA ANDRADE SOARES; DANIELLE COELHO REBOREDO;
DIMITRIUS ALBERTO OLIVEIRA SUSKI DE CAMARGO; MARIA ROSILENE REIS
MORAIS

Introducao: A inseguranca alimentar constitui um relevante problema de saude publica
no Brasil, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, ultrapassando a
dimensao nutricional e repercutindo de forma significativa na saide mental das familias.
A instabilidade no acesso a alimentos adequados compromete a sensagao de seguranca,
dignidade e controle sobre a vida cotidiana, favorecendo o surgimento de sofrimento
psiquico, estresse e alteragdes emocionais persistentes. Objetivos: Este estudo teve
como intuito analisar os impactos da inseguranca alimentar na satide mental de familias
em situacao de vulnerabilidade socia. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo-analitico, desenvolvida a partir
da anadlise de artigos cientificos, teses, dissertagoes, documentos técnicos e capitulos de
livros publicados entre 2020 e 2025. A busca foi realizada em bases de dados nacionais e
internacionais de reconhecida relevancia cientifica, utilizando descritores relacionados a
alimentagdo, saide mental, sofrimento psiquico e vulnerabilidade social. Os materiais
selecionados foram organizados e submetidos a andlise tematica, permitindo a
identificacao de eixos interpretativos. Resultados: Os resultados evidenciam que a
inseguranca alimentar esta fortemente associada ao aumento da ansiedade, do estresse
cronico e de outros agravos psicossociais, afetando de maneira mais intensa mulheres,
criancas e idosos. Observou-se que a privagao alimentar interfere nos comportamentos
alimentares, fragiliza vinculos familiares e comunitérios e produz impactos cumulativos
ao longo do ciclo de vida, comprometendo a qualidade de vida e o bem-estar emocional.
Além disso, fatores como pobreza, desigualdade territorial, fragilidade das politicas
publicas e sobrecarga de cuidado ampliam as vulnerabilidades existentes. Conclusao:
Conclui-se que a insegurancga alimentar configura-se como determinante social da satde
mental e como violagao de direitos humanos, demandando respostas intersetoriais que
integrem acoes de seguranca alimentar, protecao social e cuidado psicossocial, com
vistas a promocao da dignidade e da equidade para familias em situacao de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: COMPORTAMENTO ALIMENTAR; SAUDE MENTAL;
VULNERABILIDADE SOCIAL
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POLILAMININA COMO TERAPIA REGENERATIVA: DESAFIOS PARA
INCORPORACAO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
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GREGORIO GARCIA LOBATO LOPEZ; EVARISTO NETO PINOTTI; DANIELA
GOMES ROCHA; CAMILA CARNEIRO DOS REIS; LUCAS ROSAL SILVEIRA VALE

RESUMO

A polilaminina ¢ um biomaterial sintético derivado de fragmentos da proteina laminina,
componente essencial da matriz extracelular, que tem demonstrado potencial significativo em
estratégias de medicina regenerativa. Nos ultimos anos, estudos experimentais indicam que
esse composto pode favorecer processos de regeneragdo neural, muscular e tecidual,
especialmente em condicdes associadas a lesdes do sistema nervoso e doengas degenerativas.
Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo discutir o potencial terapéutico da
polilaminina e analisar os principais desafios relacionados a sua incorpora¢do no Sistema
Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura cientifica publicada em
bases de dados nacionais e internacionais, incluindo estudos experimentais e revisoes sobre
biomateriais regenerativos, terapias baseadas em matriz extracelular e politicas de
incorporagdo de tecnologias em saude. Os resultados indicam que a polilaminina apresenta
propriedades bioativas capazes de estimular adesdo celular, crescimento axonal e
reorganizacao tecidual, o que pode contribuir para a recuperacao funcional em diferentes tipos
de lesdes. Entretanto, apesar dos avangos observados em modelos pré-clinicos, ainda existem
limitagdes relevantes para sua aplicacdo em larga escala, como a necessidade de ensaios
clinicos robustos, avaliagdo de seguranca e eficadcia em humanos, padronizacdo de métodos de
producao e defini¢do de protocolos terap€uticos. Além disso, a incorporacdo de novas
tecnologias no SUS envolve processos regulatdrios e econdmicos complexos, incluindo
analise de custo-efetividade, avaliacdo pela Comissdao Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no SUS (CONITEC) e garantia de acesso equitativo a populacdo. Dessa forma,
conclui-se que a polilaminina representa uma alternativa promissora para a medicina
regenerativa, porém sua integragdo ao sistema publico de satde depende do avango das
evidéncias cientificas, do desenvolvimento tecnologico e da articulagdo entre pesquisa,
inovacao e politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Biomateriais regenerativos; Matriz extracelular; Inovacao em satde.
1 INTRODUCAO

A medicina regenerativa tem se destacado nas ultimas décadas como um campo
promissor da biotecnologia aplicada a saide, com o objetivo de restaurar tecidos e fungdes
comprometidas por doencas, traumas ou processos degenerativos. Nesse contexto, o
desenvolvimento de biomateriais capazes de estimular mecanismos naturais de reparo do
organismo tem despertado grande interesse cientifico. Entre esses biomateriais, aqueles
inspirados em componentes da matriz extracelular apresentam relevancia significativa, pois
atuam diretamente na regulacao de processos celulares essenciais, como adesao, proliferacao,
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migracdo e diferenciacdo celular (Hynes, 2009; Frantz; Stewart; Weaver, 2010).

A laminina ¢ uma glicoproteina fundamental da matriz extracelular, desempenhando
papel importante na organizacdo estrutural dos tecidos € na manutengdo da integridade de
diferentes sistemas bioldgicos. Essa proteina participa ativamente da formagao da membrana
basal e da sinalizacdo celular que regula o crescimento e a regeneragdo tecidual (Yurchenco;
Patton, 2009). A partir da compreensao dessas propriedades bioldgicas, pesquisadores passaram
a desenvolver moléculas sintéticas capazes de mimetizar as fungdes da laminina, resultando em
biomateriais com potencial terapéutico na area da medicina regenerativa.

Entre essas inovagdes destaca-se a polilaminina, um biomaterial projetado para
reproduzir propriedades estruturais e bioativas da laminina. Estudos experimentais indicam que
esse material pode favorecer o crescimento axonal, estimular a regeneragao neural e contribuir
para processos de reparo tecidual em diferentes contextos clinicos (Tashiro et al., 2017; Silva;
Santos; Souza, 2020). Esses avangos apontam para a possibilidade de aplicacdo futura dessa
tecnologia em terapias regenerativas voltadas ao tratamento de lesdes neurologicas e doencas
degenerativas.

Entretanto, a incorporagdo de novas tecnologias terapéuticas em sistemas publicos de
saude envolve desafios cientificos, regulatorios e econdmicos. No Brasil, o Sistema Unico de
Satide possui mecanismos especificos de avaliacdo de tecnologias em saude, conduzidos
principalmente pela Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS, que analisam
critérios como seguranca, eficacia clinica, custo-efetividade e impacto or¢amentério antes da
adocdo de novas terapias (Brasil, 2011).

Diante desse cenario, torna-se relevante discutir os avangos cientificos relacionados
ao uso da polilaminina e refletir sobre os desafios associados a sua incorporag¢@o no sistema
publico de saude brasileiro. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar o potencial
terapéutico da polilaminina na medicina regenerativa e discutir os principais desafios para sua
futura incorporagdo no Sistema Unico de Satde.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Tipo de estudo

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e carater descritivo. Esse tipo de estudo tem como finalidade reunir,
analisar e discutir produgdes cientificas ja publicadas sobre determinado tema, possibilitando
uma compreensao mais ampla do estado atual do conhecimento e das lacunas existentes na
area investigada (Gil, 2019). A revisao narrativa ¢ amplamente utilizada em pesquisas na area
da sande, especialmente quando se busca integrar diferentes evidéncias cientificas
relacionadas a novos biomateriais e tecnologias emergentes aplicadas a medicina
regenerativa.

2.2 Local do estudo

Por tratar-se de um estudo de revisao de literatura, a pesquisa foi desenvolvida por
meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas nacionais e internacionais
disponiveis em ambiente digital. A busca foi realizada em plataformas amplamente utilizadas
na area da saude e das ciéncias biomédicas, incluindo PubMed, Scopus, SciELO ¢ Web of

Science, que retinem publicagdes relevantes e revisadas por pares.

2.3 Estratégia de busca e seleciio dos estudos
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A busca bibliografica foi realizada utilizando descritores relacionados ao tema da
pesquisa, tanto em portugués quanto em inglés, de modo a ampliar o alcance dos estudos
selecionados. Entre os principais termos utilizados destacam-se: “laminin”, “extracellular
matrix”, “biomaterials”, “regenerative medicine”, “tissue regeneration” e ‘health
technolo assessment”. Esses descritores foram combinados por meio de operadores
booleanos, como AND e OR, permitindo a recuperagao de estudos que abordassem a relacao
entre biomateriais derivados da laminina, terapias regenerativas e avaliagdo de tecnologias em
saude.

Foram incluidos na pesquisa artigos cientificos publicados em peridédicos indexados
e revisados por pares, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como critérios
de inclusdo, consideraram-se estudos publicados preferencialmente nos ultimos quinze anos,
que apresentassem resultados experimentais, revisoes cientificas ou discussdes relevantes
sobre biomateriais baseados em laminina, processos de regeneracdao tecidual ou desafios
relacionados a incorporag@o de novas tecnologias em sistemas de satde.

Foram excluidos da andlise trabalhos duplicados nas bases de dados consultadas,
publicacdes sem acesso ao texto completo, estudos que ndo apresentassem relagdo direta com
o tema da pesquisa e materiais que ndo possuissem rigor cientifico, como textos opinativos
sem fundamentag¢do metodologica.

2.4 Procedimentos de analise dos dados

Ap0s a etapa de busca, realizou-se inicialmente a leitura dos titulos e resumos dos
estudos identificados, com o objetivo de verificar sua pertinéncia em relacio ao tema
proposto. Em seguida, os artigos selecionados foram submetidos a leitura integral, permitindo
a identificacdo das principais contribui¢des cientificas relacionadas ao uso da polilaminina e
de outros biomateriais derivados da matriz extracelular na medicina regenerativa.

As informagoes extraidas dos estudos incluiram aspectos como caracteristicas dos
biomateriais, mecanismos de acdo relacionados & regeneracdo tecidual, resultados
experimentais observados em modelos pré-clinicos e potenciais aplicagdes terapéuticas. Além
disso, foram analisadas discussdes presentes na literatura sobre os desafios cientificos,
regulatérios e econdmicos envolvidos na incorporacdo de novas tecnologias no sistema
publico de satde.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar convergéncias entre os estudos selecionados e destacar avangos cientificos,
limitagdes metodologicas e perspectivas futuras para o desenvolvimento e aplicacdo de
terapias regenerativas baseadas em biomateriais derivados da laminina. Esse processo
permitiu reunir evidéncias relevantes para a compreensao do potencial terapéutico da
polilaminina e dos desafios associados a sua possivel incorporagdo em politicas publicas de
saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura cientifica permitiu identificar avangos relevantes no
desenvolvimento de biomateriais derivados da laminina e suas possiveis aplicagdes na
medicina regenerativa. Diversos estudos apontam que moléculas inspiradas na matriz
extracelular apresentam capacidade de modular o comportamento celular e favorecer
processos de reparo tecidual. Nesse contexto, a polilaminina tem sido investigada como um
biomaterial promissor, especialmente em pesquisas voltadas a regeneragdo neural, muscular e
epitelial. Evidéncias indicam que estruturas baseadas em laminina contribuem para a adesao
celular, a orientagdo do crescimento axonal e a reorganizagdo de tecidos lesionados (Hynes,
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2009; Yurchenco; Patton, 2009).

Pesquisas experimentais demonstram que biomateriais derivados da laminina podem
atuar como substratos bioldgicos capazes de estimular a regeneragdo de neurdnios apds lesdes
do sistema nervoso. Esses materiais favorecem a interacao entre células ¢ matriz extracelular,
processo essencial para o restabelecimento da comunicagdo neural e da funcionalidade dos
tecidos afetados. Estudos na area de engenharia de tecidos também apontam que a presenca de
componentes semelhantes a lamina em biomateriais aumenta a capacidade de regeneracao

celular e melhora a organizagado estrutural dos tecidos (Frantz; Stewart; Weaver, 2010; Tashiro
etal., 2017).

Em complemento ao desenvilvimento desses biomateriais regenerativos, a literatura
cientifica também destaca que fatores fisiologicos, como o estado nutricional podem
influenciar os processos de reparo tecidual. A cicatrizacdo envolve uma sequéncia organizada
de eventos biologicos, incluindo fases inflamatérias e proliferativas, que dependem da
disponibilidade adequada de nutrientes para ocorrer de maneira eficiente. Aminoacidos,
vitaminas e minerais participam de processos como a resposta inflamatoria, a proliferagao
celular e a sintese de colageno, elementos essenciais para a formacdo e reorganizagdo da
matriz extracelular. Assim, um estado nutricional adequado pode contribuir para a qualidade
do tecido de reparacdo e atuar como fator complementar as estratégias terap€uticas baseadas
em biomateriais regenerativos, como a polilaminina (Carvalho, 2021).

Além dos avancos observados no campo experimental, a literatura destaca que a
utiliza¢do de biomateriais bioativos pode representar uma alternativa terapéutica relevante para
o tratamento de lesdes traumaticas, doengas neurodegenerativas e processos degenerativos
associados ao envelhecimento. Entretanto, apesar dos resultados promissores em modelos pré-
clinicos, a aplicagdo clinica em larga escala ainda depende da realizagdo de estudos adicionais
que comprovem a seguranca, a eficacia e a estabilidade desses biomateriais em humanos
(Langer; Tirrell, 2004).

Tabela 1 — Principais contribuicdes da polilaminina e biomateriais derivados da
laminina na medicina regenerativa

Autor/Ano Al:ea (}e Principais contribuic6es Limitacoes
aplicacao
. Destaca o papel das proteinas da Necessidade de
Matriz . ~ o
Hynes (2009) matriz extracelular na regulagdo aplicagdo em
extracelular . SO
celular biomateriais clinicos
. . . . - Estudos
Yurchenco; Biologia ~ Demonstra a importancia da laminina o
N majoritariamente
Patton (2009) celular na organiza¢ao da membrana basal . )
experimentais

Evidencia o papel da matriz
extracelular na regeneragao e Falta de estudos clinicos
diferenciagao celular

Frantz; Stewart; Engenharia de
Weaver (2010) tecidos

Indica potencial de biomateriais

Tashiroetal. Regeneragao . - Aplicagao ainda em
derivados da laminina para L s
(2017) neural . modelos pré-clinicos
crescimento axonal
Ressalta que o estado nutricional
Carvalho Nutrigio e influencia a resposta inflamatoria,a  Estudo derevisdo de
(2021) cicatrizagdo  sintese de colageno e a regeneragio literatura

tecidual.
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A andlise dos estudos também evidencia que, apesar do potencial terapéutico da
polilaminina, existem desafios importantes relacionados a sua incorporagdo em sistemas
publicos de satde. No contexto brasileiro, a ado¢do de novas tecnologias terapéuticas no
Sistema Unico de Saude depende de processos rigorosos de avaliagdo cientifica, econdmica e
regulatoria, conduzidos principalmente pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no SUS. Esses processos incluem a analise de evidéncias clinicas, estudos de
custo-efetividade e avaliagdo do impacto orgamentario para o sistema de saude (Brasil, 2011).
Outro aspecto discutido na literatura refere-se aos custos associados ao
desenvolvimento e¢ a produg¢do de biomateriais avancados, que podem representar uma
barreira para sua implementacdo em larga escala. Além disso, a auséncia de ensaios clinicos
amplos ainda limita a consolida¢do dessas terapias no contexto da pratica clinica. Assim,
embora a polilaminina apresente potencial significativo para aplicagdes futuras na medicina
regenerativa, seu uso no sistema publico de saide depende do avango das pesquisas
cientificas e da consolidagao de evidéncias clinicas robustas.

Dessa forma, os resultados encontrados na literatura indicam que a polilaminina
representa uma inovagdo relevante no campo da engenharia de tecidos e da medicina
regenerativa. Entretanto, sua incorporacdo no sistema publico de saide exige ndo apenas
avangos cientificos, mas também politicas de incentivo a pesquisa, avaliagdo criteriosa de
tecnologias em saude e estratégias que garantam acesso seguro e equitativo a populagao.

4 CONCLUSAO

A andlise da literatura cientifica permitiu identificar que a polilaminina apresenta
potencial relevante como biomaterial aplicado a medicina regenerativa, especialmente em
estratégias voltadas a regeneracdao neural e ao reparo tecidual. Os estudos analisados indicam
que biomateriais inspirados em componentes da matriz extracelular podem favorecer processos
celulares fundamentais, como adesao, crescimento e diferenciagdo celular, contribuindo para a
recuperacao funcional de tecidos lesionados.

Os resultados discutidos também evidenciam que moléculas derivadas da laminina
possuem propriedades bioativas importantes, capazes de estimular o crescimento axonal e
auxiliar na reorganizacao estrutural dos tecidos. Dessa forma, a polilaminina se destaca como
uma alternativa promissora para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas no campo
da engenharia de tecidos e da medicina regenerativa.

Entretanto, apesar dos avangos cientificos observados, a incorporagao dessa tecnologia
em sistemas publicos de satde ainda enfrenta desafios relevantes. Entre as principais limita¢des
destacam-se a escassez de ensaios clinicos em humanos, a necessidade de padronizagdo de
protocolos terapé€uticos e os custos associados ao desenvolvimento e a produgao de biomateriais
avancados. Além disso, a incorporacdo de novas tecnologias em saide depende de processos
rigorosos de avaliacdo cientifica, econdmica e regulatdria no ambito do sistema de saude,
realizados por 6rgdos responsaveis pela analise de tecnologias em saude.

Diante desse cendario, conclui-se que a polilaminina representa uma inovagao promissora
na area da medicina regenerativa, porém sua aplicacdo clinica em larga escala ainda depende do
avango das pesquisas experimentais e clinicas. Como perspectivas futuras, destaca-se a
necessidade de ampliar os estudos clinicos, desenvolver tecnologias de producdo mais
acessiveis e fortalecer politicas de incentivo a inovacao em satde, de modo a possibilitar a
avaliagdo e eventual incorporagdo dessas terapias no sistema publico de satde.
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RESUMO

Na contemporaneidade, ¢ comum deparar-se com criangas tipicas € atipicas, considerando que
cada uma possui seu proprio modo de aprender, interagir e se desenvolver. Esse processo
ocorre de maneira dindmica e envolve aspectos cognitivos, sociais e afetivos. Diante disso,
ampliaram-se os investimentos e as investigagdes acerca de como desenvolver medidas e
estratégias para lidar com os transtornos do desenvolvimento, que geralmente se manifestam
na infancia e demandam aten¢do adequada, a fim de prevenir agravamentos futuros. Nesse
sentido, o presente trabalho tem como objetivo principal compreender como praticas
inclusivas podem contribuir para o desenvolvimento dessas criancas, considerando suas
especificidades, potencialidades e diferentes formas de aprendizagens. Para a obtengdo dessas
informagdes, realizou-se uma pesquisa bibliografica em producdes de cunho académico que
abordam essa tematica, especialmente em obras e documentos legais de referéncia, a fim de
compreender como essa realidade vem se configurando na atualidade. Foram consideradas
obras de autores como Piaget (1945), Vygotsky (1984), Wallon (1941), Schwartzman (2011),
Mantoan (2003) e Sassaki (1997), além do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022) e de
documentos legais como a LDB (BRASIL, 1996) e a LBI (BRASIL, 2015). Os resultados
indicam que o desenvolvimento infantil ocorre de forma diversa, podendo ser tipico ou
atipico, e que praticas pedagogicas inclusivas, fundamentadas em referenciais teodricos e
legais, sdo essenciais para promover o aprendizado, autonomia, a participacdo social e o
bem-estar das criancgas.

Palavras-chave: Acompanhamento Multidisciplinar; Desenvolvimento Infantil; Inclusao
Escolar.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil ¢ marcado por desafios e descobertas diante do
conhecimento do mundo em que se vive, com a constru¢do de habilidades por meio de
interagdes e descobertas diarias. E comum que, nessa fase, algumas criangas apresentem
comportamentos diferenciados em relacao as demais. Essas diferengas podem ser observadas
em casa, na rua e, principalmente, no ambiente escolar, onde docentes e colegas de classe
passam a percebé-las com maior frequéncia. Isso se deve a maior convivéncia, a interagao
constante e as diversas situacdes de aprendizagem e socializagcdo que a escola proporciona
diariamente. A escola, por sua vez, deve adotar medidas eficazes para incluir os estudantes



nas aulas, garantindo ndo apenas o acesso ao espago escolar, mas também a participacao ativa
e a aprendizagem significativa. A inclusdo exige planejamento, organizacdo pedagogica e
compromisso coletivo com a valorizag¢do da diversidade.

Entretanto, nem todas as criangas seguem exatamente os mesmos padroes de aquisi¢ao
de habilidades. Quando ha diferencas significativas e persistentes no modo como a crianga
aprende, se comunica ou interage socialmente, pode-se estar diante do desenvolvimento
atipico. Em alguns casos, essas caracteristicas podem estar associadas a transtornos do
neurodesenvolvimento, definidos pelo DSM-5-TR como condi¢des que se manifestam no
periodo do desenvolvimento e impactam o funcionamento escolar, social e pessoal.

Segundo a LDB (BRASIL, 1996; 2023), a educacao deve ser universal, garantida a
todos, com a finalidade de promover o desenvolvimento integral do estudante, preparando-o
para o exercicio da cidadania e para o trabalho. Nesse sentido, criangas que apresentam
alguma neurodivergéncia devem ter assegurados os mesmos direitos educacionais que os
demais estudantes, incluindo acesso, participagdo e aprendizagem significativa. Essas criangas
devem, portanto, ser acompanhadas por cuidadores especializados que oferecam suporte
necessario para sua permanéncia e participacao escolar.

Quando ndo ha muita interagcdo social e passam a ocorrer praticas de comportamentos
interferentes de forma frequente e persistente, as criancas atipicas podem necessitar de
acompanhamento por profissionais especializados, a fim de monitorar e orientar seu
desenvolvimento ao longo do tempo. O acompanhamento deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar, composta por psicologo, psicopedagogo, terapeuta ocupacional,
fonoaudiologo, neuropediatra e outros profissionais, conforme as necessidades apresentadas
pela crianca.

Nas ultimas décadas, essa tematica vem sendo amplamente discutida por especialistas,
uma vez que muitas criangas tém apresentado sinais que comprometem seu desenvolvimento
social, intelectual e cognitivo. Essa realidade tem despertado preocupagdo e maior atengao por
parte de familiares, educadores e profissionais da satde, os quais vém formulando estratégias
e intervencOes para lidar com essas demandas. Dependendo do grau de comprometimento
apresentado, necessita de acompanhamento intensivo e, em alguns casos, do uso de
medicamentos controlados, a fim de auxiliar no manejo do comportamento.

Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho é compreender como praticas
inclusivas podem contribuir para o desenvolvimento dessas criangas, considerando suas
especificidades, potencialidades e diferentes formas de aprendizagens.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
carater exploratorio e descritivo. A escolha pela abordagem qualitativa justifica-se pela
necessidade de compreender, de forma aprofundada, as contribui¢cdes das praticas inclusivas
para o desenvolvimento de criangas com desenvolvimento atipico no contexto escolar,
considerando os aspectos sociais, pedagdégicos e educacionais envolvidos.

Os procedimentos técnicos consistiram na realizagdo de uma pesquisa bibliografica,
caracterizada pela andlise de producdes de cunho académico, tais como livros, artigos
cientificos, documentos oficiais e legislacdes que abordam o desenvolvimento tipico e atipico.
Foram priorizadas produg¢des recentes, com o intuito de investigar o que vem sendo discutido
acerca dessa tematica na literatura cientifica, especialmente no que se refere as praticas
inclusivas e aos transtornos do neurodesenvolvimento no contexto educacional.

Foram considerados autores de referéncia para a fundamentagao teorica deste estudo,
destacando-se Jean Piaget (1945), Lev Vygotsky (1984) e Henri Wallon (1941), no que se
refere a compreensdo do desenvolvimento infantil em seus aspectos cognitivos, sociais €



afetivos. Para a analise do desenvolvimento atipico, utilizaram-se as contribui¢cdes de José
Salomao Schwartzman (2011), especialmente em estudos relacionados ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA), conforme também descrito no Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022). No
ambito da educagdo inclusiva, o trabalho fundamenta-se nas ideias de Maria Teresa Eglér
Mantoan (2003) e Romeu Kazumi Sassaki (1997), além de documentos legais, como a Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdao Nacional (BRASIL, 1996) ¢ a Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), que asseguram o direito a educacdo inclusiva no
Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise das obras citadas, verificou-se que o desenvolvimento infantil ocorre
de maneira diversa, podendo manifestar-se de forma tipica ou atipica, conforme evidenciam
os estudos na area da Psicologia do Desenvolvimento e da Educagdo Inclusiva. As diferengas
no desenvolvimento atipico, quando ndo reconhecidas ou acompanhadas adequadamente,
configuram-se como um caso de saude publica, uma vez que podem impactar o bem-estar, a
socializagdo e o aprendizado da crianga, exigindo intervencdo de profissionais de satde,
educagao ¢ assisténcia social.

Segundo o DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais),
existem diversos tipos de transtornos do neurodesenvolvimento que afetam tipicamente a
infancia, podendo variar em gravidade e apresentar impactos ao longo da vida. Entre os
principais destacam-se: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de
Atenc¢ao e Hiperatividade (TDAH), transtornos da comunicagdo, transtornos especificos de
aprendizagem, Transtorno do Desenvolvimento Intelectual e transtornos motores.

As contribuicdes de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon reforcam que o
desenvolvimento do individuo resulta da interagdo entre fatores bioldgicos, sociais e
emocionais. Nesse contexto, compreende-se que cada individuo desperta curiosidade em
conhecer o mundo ao seu redor, construindo saberes a partir das experiéncias vivenciadas.
Dessa forma, as diferencas no ritmo de aprendizagem e desenvolvimento ndo devem ser
interpretadas, inicialmente, como limitagdes, mas como expressdes da diversidade humana,
que requerem compreensao e praticas pedagogicas e de satde adequadas.

Tabela 1 — Obras e documentos legais analisados

Autor Obra Contribuigao principal
Jean Piaget A Formagdo do Simbolo | Fundamenta a teoria
na Crianca construtiva, ressaltando

como a crianga desenvolve
seus conhecimentos diante
das interagdes com o meio.




Lev Vygotsky

A Formacdo Social da
Mente

Defende o processo de
aprendizagem como algo
individual, destacando a
necessidade de uma
linguagem, cultura e a Zona
de Desenvolvimento
Proximal no
desenvolvimento infantil.

Henri Wallon

Psicologia e Educacdo da
Infancia

Foca no processo do
desenvolvimento  humano,
considerando a  relacdo
indissociavel entre aspectos
afetivos, motores e
cognitivos na formacao da
personalidade.

José Salomao
Schwartzman

Transtornos do Espectro
do Autismo

Contribuigdes para a
compreensdo  clinica e
educacional do
desenvolvimento atipico,
com énfase no diagnostico,
intervengao e

acompanhamento de criancas
com TEA.

Maria Teresa Eglér
Mantoan

Inclusao Escolar: O que ¢?
Por qué? Como fazer?

Defende a escola inclusiva
como um lugar de
transformagao de
competéncias
socioemocionais, a qual
promove etapas pedagogicas
para garantir 0
desenvolvimento
educacional dos estudantes.

Romeu Kazumi Sassaki

Inclusdo: Construindo uma
Sociedade para Todos

Consolidacdo do conceito de
inclusdo social, enfatizando a
eliminacdo  de  barreiras
fisicas, sociais e atitudinais
para garantir participacao
plena das pessoas com
deficiéncia.

BRASIL Lei de Diretrizes e Bases | Aborda conceitos e
da Educacao Nacional (Lei | principios educacionais que
n°® 9.394) devem ser garantidos a todos

os estudantes.

BRASIL Lei Brasileira de Inclusdo | Garante direitos de pessoas




da Pessoa com Deficiéncia | com deficiéncia, incluindo o

(Lein® 13.146) acesso a educagao inclusiva
e igualdade de
oportunidades.

Fonte: Elaboracao propria dos autores (2026).

A partir da Tabela 1, pode-se observar algumas das principais obras utilizadas nesta
investigacdo, organizadas por autores, obras e contribui¢des principais. Dessa forma, a tabela
evidencia que a literatura consultada abrange diferentes perspectivas psicoldgicas,
educacionais e legais, permitindo compreender a diversidade do desenvolvimento infantil e a
relevancia de estratégias pedagodgicas inclusivas para criangas tipicas e atipicas. Cada uma
possui uma grande relevancia, demonstrando abrangéncia dos temas que sdo explorados.

4 CONCLUSAO

Com base nas analises realizadas, constatou-se que o desenvolvimento infantil se
caracteriza por sua natureza multifacetada, podendo configurar-se em trajetdrias tipicas ou
atipicas. Nesse contexto, o reconhecimento dessas especificidades constitui elemento central
para a formulagdo de estratégias pedagogicas inclusivas que assegurem equidade no processo
de ensino e aprendizagem. A andlise realizada na literatura especializada, bem como em
documentos legais como a LDB (BRASIL, 1996) e a Lei Brasileira de Inclusao (BRASIL,
2015), refor¢a que todas as criangas devem ter acesso a uma educagdo de qualidade, que
garanta seu desenvolvimento integral, aprendizagem significativa e bem-estar. Além disso,
criancas com esses diagndsticos constituem uma importante questdao de saude publica, pois
necessitam de atengio especializada, com tratamentos disponibilizados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

Apesar de ser um tema amplamente discutido na sociedade brasileira, o estudo
apresenta algumas limitagdes. Entre elas, destaca-se o fato de se tratar de uma pesquisa
bibliografica, baseada na andlise de produgdes cientificas ja publicadas, o que pode ndo
refletir integralmente praticas recentes ou experiéncias cotidianas de escolas e profissionais de
saude. Uma pesquisa de campo seria mais pertinente para compreender diretamente a
aplicacdo das estratégias inclusivas e o acompanhamento das criancas com desenvolvimento
atipico; entretanto, tal abordagem demandaria maior tempo e recursos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E INDICADORES DE SAUDE MENTAL NO
MUNICIPIO DE MOSSORO-RN: UMA ANALISE ESTRUTURAL

WAGNER ALEXANDRE DOS SANTOS SALES

Introducao: O monitoramento de indicadores epidemioldgicos é fundamental para o
planejamento de politicas publicas, especialmente em cidades que funcionam como polos
regionais de saide. Mossord, no Rio Grande do Norte, integra a II Macrorregidao de
Saude e concentra uma rede diversificada que inclui multiplos Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) e unidades de acolhimento. A compreensao da carga de doencas
mentais na regiao é essencial para reduzir o estigma e otimizar o fluxo entre a Atencao
Bésica e os servigos especializados, garantindo a continuidade do cuidado no territério.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico e a organizacao da rede de saide mental em
Mossord-RN, com foco nos indicadores de prevaléncia e na estrutura de atendimento
disponivel. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldégico descritivo, com
abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios do Plano Municipal de Saude
(2022-2025) e do Sistema de Informagoes Ambulatoriais (SIA/SUS). Foram analisados
indicadores de morbidade e a cobertura dos servicos da Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS) no municipio. Resultados: Os dados indicam que Mossord apresenta uma
prevaléncia estimada de transtornos mentais comuns (TMC) de aproximadamente 12% a
15% na populagao adulta, com destaque para episddios depressivos e transtornos de
ansiedade, que predominam no sexo feminino. O municipio conta com uma estrutura
robusta, incluindo CAPS II, CAPS ad e CAPS i, além de unidades hospitalares de
referéncia. No entanto, os resultados apontam uma "hiperutilizagdo" dos servicos
especializados para casos que poderiam ser manejados na Atencao Primaria,
evidenciando a necessidade de fortalecer o matriciamento. Observou-se também que
campanhas como o Setembro Amarelo tém ampliado a busca por diagnéstico,
aumentando a pressao sobre a rede ambulatorial local. Conclusao: Conclui-se que o
perfil de saude mental em Mossord exige uma integracao mais eficiente entre os postos
de satude e os CAPS. A robustez dos dados cientificos reforga que, para avangar no
cuidado em liberdade, é preciso investir na capacitacdo das equipes da Estratégia Saude
da Familia, garantindo que o polo de satide de Mossor6 continue sendo referéncia em
acolhimento humanizado e resolutividade técnica.

Palavras-chave: ATENCAO PRIMARIA; EPIDEMIOLOGIA; MOSSORO
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INTERNACOES POR BRONQUIOLITE EM MENORES DE DOIS ANOS NO BRASIL:
ANALISE TEMPORAL DE 2015 A 2024

DIOGO LUCIO ANTUNES FREITAS; GABRIEL SAKANE GUASTALA; HENRIQUE
MAGALHAES GONGCALVES; CRISTIANA AFONSO LEITAO

Introducgao: A bronquiolite é uma das principais causas de internagao em criangas
menores de dois anos, especialmente nos primeiros meses de vida. Geralmente associada
a infeccoes virais, sobretudo pelo Virus Sincicial Respiratdrio, essa condicdo representa
importante impacto para o sistema de saude, particularmente na atencdo hospitalar e
durante periodos sazonais de maior circulacao viral. Nos dltimos anos, avangos na
prevencgao tém ganhado destaque, incluindo o desenvolvimento de imunizagoes
especificas contra o RSV, como a vacina Abrysvo, indicada para gestantes, e o anticorpo
monoclonal Nirsevimabe, voltado para protecao de lactentes. Objetivo:Analisar o perfil
epidemioldgico das internagdes por bronquiolite em criangas menores de dois anos no
Brasil, no periodo de 2015 a 2024. Metodologia: Estudo ecoldgico, descritivo e
retrospectivo, com dados secundarios obtidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram analisadas as internacdes hospitalares por
bronquiolite em menores de dois anos entre 2015 e 2024, considerando variaveis como
ano de ocorréncia, regiao geografica e faixa etdria. Os dados foram organizados e
analisados de forma descritiva. Resultados: Observou-se elevada frequéncia de
internagoes por bronquiolite ao longo do periodo analisado, com maior concentragao nos
primeiros meses de vida. Identificou-se padrao sazonal bem definido, com picos nos
meses de outono e inverno. A regiao Sudeste apresentou maior nimero absoluto de
casos, possivelmente em funcao da maior densidade populacional. Destaca-se uma
reducao transitdéria das internagdes durante a pandemia de COVID-19, provavelmente
relacionada as medidas de distanciamento social e uso de mascaras, seqguida de retomada
progressiva dos casos nos anos subsequentes. Conclusao: A bronquiolite permanece
como importante causa de morbidade em criangas pequenas no Brasil, com padrao
sazonal bem estabelecido. Nesse contexto, estratégias preventivas ganham relevancia
crescente, incluindo medidas de controle de infecgoes respiratérias, fortalecimento da
atencdo primadria e incorporacao de novas tecnologias em satide, como a imunizacao
contra o RSV. A utilizacao de intervengoes como a vacinacao materna e a administracao
de anticorpos monoclonais em lactentes tem potencial para reduzir significativamente as
internacgoes e o impacto da doenga no sistema de satde.

Palavras-chave: VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO; NIRSEVIMABE; ABRYSVO
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NFECCOES VIRAIS NA PRIMEIRA INFANCIA E RISCO DE DESENVOLVIMENTO
DE ASMA: UMA REVISAO NARRATIVA

PEDRO HENRICK SILVA SOUZA; JOAO PEDRO CONDE LOPES; LUCAS RODRIGUES E
CORREIA; CRISTIANA AFONSO LEITAO

Introducao A asma bronquica configura-se como uma das patologias cronicas de maior
prevaléncia na pediatria, apresentando uma etiologia multifatorial complexa. Evidéncias
contemporaneas sugerem que infecgoes virais do trato respiratério inferior, ocorridas em
periodos criticos do desenvolvimento pulmonar, atuam como determinantes na
progressao do fendtipo de sibilancia recorrente para a asma clinica, particularmente em
individuos com predisposicdo genética e susceptibilidade imunoldgica. Objetivo Analisar
a correlacao fisiopatoldgica entre as infec¢des virais na primeira infancia e o
desenvolvimento subsequente de asma, discutindo as evidéncias atuais sobre
mecanismos de progressao e estratégias de intervencao preventiva. Método Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura especializada. A busca foi estruturada nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando descritores controlados
(MeSH/DeCS). Foram selecionados estudos clinicos e de coorte, com recorte temporal
recente, que investigaram a interagao entre agentes virais, resposta imune do hospedeiro
e a ontogenia das doencas das vias aéreas. Resultados A literatura evidencia uma
associacao robusta entre infecgoes graves por Rinovirus humano (RV) e Virus Sincicial
Respiratério (VSR) e o risco aumentado de asma persistente. Observou-se que a
gravidade das sibilancias precoces e a frequéncia das exacerbagdes virais correlacionam-
se positivamente com o remodelamento das vias aéreas. Além disso, a interacao entre
polimorfismos genéticos (como no locus 17g21) e a exposicdo precoce a alérgenos
potencializa o efeito deletério das infecgdes virais. Estratégias preventivas fundamentam-
se na imunoprofilaxia passiva, promocao do aleitamento materno para modulacao da
microbiota e controle rigoroso de exposicdes ambientais. Conclusao Infecgdes virais na
primeira infancia nao sao apenas eventos isolados, mas componentes criticos na
trajetoria da asma em individuos predispostos. A compreensao desses mecanismos
permite a identificagao precoce de grupos de risco, possibilitando intervengdes que visem
a mitigacao da progressao da doenca e a preservacao da fungao pulmonar a longo prazo.

Palavras-chave: ASMA; INFANCIA; SIBILANCIA
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EFEITO DO VINHO DE PALMA NAS CONCENTRACOES SERICAS DE
GONADOTROFINAS EM RATAS WISTAR.

AGHOGHO JOY ARAWORE; OFULUE OFIORITSE

Introducao: O vinho de palma é amplamente consumido em muitas regides da América
Latina, Asia e Africa. No entanto, apesar do seu elevado teor de etanol, seus efeitos
fisioldgicos e endocrinos permanecem pouco compreendidos. Considerando o papel
central das gonadotrofinas na funcao reprodutiva feminina, investigar como o vinho de
palma influencia as concentracoes séricas de hormonios é essencial para compreender
melhor seus possiveis efeitos sobre a satde reprodutiva Objetivo: Este estudo teve como
objetivo avaliar o efeito do vinho de palma nas concentragdes séricas do Hormonio
Foliculo-Estimulante (FSH) e do Hormonio Luteinizante (LH) em ratas albinas Wistar.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, experimental e controlado. Os dados
foram coletados por meio da distribuigdo aleatoria de dez ratas Wistar adultas em dois
grupos de cinco animais cada. O grupo controle ndao recebeu nenhum tratamento,
enquanto o grupo experimental recebeu 10 ml/kg de vinho de palma por via oral todos os
dias durante 21 dias. Os animais foram monitorados quanto ao comportamento, padroes
alimentares, atividade fisica e satde geral durante todo o periodo do estudo. Ao final do
experimento, foram coletadas amostras de sangue para quantificacao das concentracoes
séricas de Hormonio Foliculo-Estimulante e Hormonio Luteinizante. A anélise estatistica
foi realizada pelo teste t de Student, com nivel de significancia estabelecido em p < 0,05,
respeitando os preceitos éticos da pesquisa com animais experimentais. Resultados: Os
resultados indicaram que a administracao de vinho de palma aumentou
significativamente as concentracdes séricas de Hormonio Foliculo-Estimulante e
Hormoénio Luteinizante no grupo experimental em comparagdao ao grupo controle,
contribuindo para a maior secrecao de gonadotrofinas. Nenhuma anormalidade
comportamental ou fisioldgica foi observada durante o periodo do estudo, demonstrando
que o tratamento foi bem tolerado. Conclusao: Conclui-se que o consumo de vinho de
palma estimula a secrecao de gonadotrofinas em ratas Wistar fémeas, sugerindo
possiveis efeitos na fisiologia reprodutiva, incluindo fertilidade e equilibrio hormonal.
Recomenda-se o fortalecimento da pesquisa sobre os efeitos fisioldgicos e toxicoldgicos
de bebidas alcoodlicas tradicionais para compreender melhor seus potenciais impactos na
saude.

Palavras-chave: GONADOTROFINAS; REGULACAO HORMONAL; SISTEMA
ENDOCRINO
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Determinantes sociais da saude e desigualdades no acesso a atencao primaria:
desafios na assisténcia as populacgoes ribeirinhas no Brasil

GEANI DE MORAIS FEITOSA; DANIELE DE NAZARETH ALVES; ISABELLA DO
NASCIMENTO SOUZA; LORENA VERAS MATOS VENCESLAU; LORRAYNE VIANA DOS
SANTOS; THAYNA LIMA DUARTE

Introducgao: Os determinantes sociais da satude influenciam diretamente as condicoes de
vida e o processo saude-doenca, especialmente em populacdoes em situagao de
vulnerabilidade. Nesse contexto, as populagoes ribeirinhas brasileiras enfrentam
importantes barreiras de acesso aos servigos de saude, evidenciando desigualdades
estruturais no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar como os determinantes sociais impactam o acesso e a qualidade
da atencao primadria a saide nessas comunidades. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada a partir de artigos
cientificos publicados em bases de dados nacionais e internacionais. Foram incluidos
estudos que abordam acesso a saude, condicdes socioecondomicas, territorialidade e
organizacdo dos servigos de saude em populagdes ribeirinhas. Resultado: Os resultados
evidenciam que fatores como isolamento geografico, baixa renda, limitacdes de
transporte, escassez de profissionais de satude e fragilidade na implementacao de
politicas publicas contribuem significativamente para a desigualdade no acesso a atengao
primaria. Além disso, observa-se a necessidade de estratégias adaptadas a realidade
local, como equipes de saude fluviais e acoes de educacdao em saude culturalmente
sensiveis. Conclusao: Conclui-se que a reducao das desigualdades em saude entre
populagdes ribeirinhas exige o fortalecimento da atencdo primaria, investimento em
politicas publicas equitativas e ampliacao de estratégias de promogdo da saude e
prevencgao de doengas, respeitando as especificidades socioculturais desses territérios. A
conclusao deste estudo evidencia que, por tras dos indicadores de saude e das
estatisticas de acesso aos servigos, existem pessoas, histdrias e territorios ribeirinhos
complexos e resilientes, que convivem com profundas desigualdades estruturais. As
populagoes ribeirinhas, muitas vezes esquecidas nos grandes debates sobre satude
publica, vivem em contextos de extrema dependéncia do rio, do clima, das condigdes de
transporte e da presenca ou auséncia de profissionais de saide nas comunidades. A
distancia ndao é apenas medida em quilometros ou horas de barco, mas em falta de
cuidado, de escuta, de continuidade de atendimento e, muitas vezes, de reconhecimento
como sujeitos de direitos.

Palavras-chave: DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE; POPULACOES
RIBEIRINHAS; DESIGUALDADES EM SAUDE;
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INCIDENCIA DE CASOS DE CHIKUNGUNYA NO ESTADO DE MINAS GERAIS
ENTRE OS ANOS DE 2023 E 2025

MATHEUS ALMEIDA SOUZA; LUIS HENRIQUE GOMES NEVES; PEDRO [IAN
BARBALHO GUALBERTO; SABRINA SANTOS DAMIAO; ANA LUISA FERREIRA
MARINHO; MARIA FERNANDA ALVES DE SOUZA PEDRA; DANILO REIS
COIMBRA

RESUMO

A Chikungunya ¢ uma arbovirose considerada emergente no Brasil, suas manifestagdes clinicas
sdao diversas, incluindo cefaleia, febre, manchas vermelhas no corpo e artralgia simétrica
bilateral, sendo esta ultima a principal causa de cronificagdo de sintomas e morbidade por esta
condicdo. O tratamento da Chikungunya deve ser multiprofissional, com auxilio de
intervengdes farmacoldgicas e ndo-farmacologicas. Frente ao impacto da Chikungunya na
saude publica, o objetivo desta pesquisa € analisar os casos confirmados de infec¢ao por virus
Chikungunya no estado de Minas Gerais (MG) entre os anos de 2023 e 2025. Trata-se de um
estudo epidemioldgico com abordagem quantitativa baseado em dados secundarios do Painel
de Monitoramento das Arboviroses, do Ministério da Satde. Observou-se elevada frequéncia
de casos confirmados de Chikungunya nos anos analisados, com coeficientes de incidéncia de
394,3 em 2023, 695,4 em 2024 e 82,4 em 2025. Ao analisar 0s casos por sexo e raga/cor, 0 SexXo
feminino foi mais prevalente em todos os anos analisados, com frequéncias de
aproximadamente 60%, assim como a cor parda, com frequéncias entre 53,36% e 65,82%.
Conclui-se que o estado de Minas Gerais se configura como um territorio de elevada
vulnerabilidade para a Chikungunya, diante dos altos coeficientes de incidéncia identificados.
Observou-se maior prevaléncia de casos entre individuos do sexo feminino e de cor parda,
evidenciando a influéncia de marcadores sociais na distribui¢ao da doenga. Sob a perspectiva
da interseccionalidade, tais achados indicam que fatores como género e raca/cor, associados a
contextos sociais e territoriais, contribuem para maior exposi¢ao e impacto da condi¢do. Nesse
sentido, ressalta-se a necessidade de fortalecer politicas publicas sensiveis as desigualdades
sociais, bem como o principio da equidade no Sistema Unico de Satide (SUS), aliado a atuagao
de equipes multiprofissionais, visando ao manejo adequado da Chikungunya e a redugao de
iniquidades em satde.

Palavras-chave: Arboviroses; Satde Unica; Epidemiologia.
1 INTRODUCAO

As arboviroses sdo consideradas como doengas virais cuja transmissao se da por vetores
do filo artropode, geralmente os seres humanos sao infectados por mosquitos, no qual o Aedes
aegypti aparece como principal vetor. Dentre as arboviroses, podem ser citadas a Zika, Dengue,

Febre Amarela e Chikungunya, sendo esta ultima considerada emergente no Brasil. Em 2013
foi identificado no continente americano o primeiro caso de Chikungunya em humanos e, desde
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entdo esta doenga tem trazido um grande impacto para a saude unica, com altos indices em
diversas regides brasileiras (Hussien, 2023; Rodriguez-Morales, 2016).

O diagnostico da Chikungunya ¢ baseado em avaliag@o clinica e exames sorologicos.
Apo6s infeccdo pelo virus Chikungunya (aproximadamente entre 4 e 7 dias), algumas
manifestagdes clinicas podem ser desencadeadas, dentre elas: manchas vermelhas no corpo,
febre, cefaleia e artralgia simétrica bilateral, algumas outras manifestagdes menos comuns
também podem surgir. Estas manifestacdes podem ser caracterizadas pelo marco temporal,
subdividido em fases: fase aguda (até 21 dias de duracdo dos sintomas), subaguda (entre 21 e
90 dias e cronica (acima de 90 dias), na fase cronica geralmente ¢ a sintomatologia artralgica
que se mantém, podendo permanecer por meses, anos ou persistir por toda vida, esta sequela
cronica tem sido a maior causa de morbidade para esta condi¢ao (Hussien, 2023; Rodriguez-
Morales, 2016; Zaid et al., 2018).

Dados do Ministério da Saude (Brasil, S/D) apontam coeficientes de incidéncia entre
50,5 ¢ 107,4 casos a cada 100 mil habitantes no Brasil e consideram a regido Sudeste como uma
das mais afetadas, com destaque para o estado de Minas Gerais. Além disso, pesquisas indicam
alta prevaléncia (~35/40%) de pacientes com sintomas artralgicos desencadeados pds infec¢ao
por virus Chikungunya. Esses dados refor¢gam a ocorréncia de sintomas persistentes por longos
periodos em parcela significativa dos individuos, caracterizando manifestagcdes de natureza
cronica (Zaid et al., 2018).

Além das manifestagdes supracitadas, estudos tém demonstrado que a artralgia cronica
pos-Chikungunya impacta negativamente a saude fisica, emocional e mental dos individuos,
estando associada ao surgimento ou agravamento de sintomas psicoldgicos, fadiga persistente,
redugdo da forca muscular e prejuizos na qualidade de vida (Helioterio et al., 2023; Souza et
al., 2019). Para que haja um manejo adequado desta condi¢do ¢ imprescindivel a atuagdo de
uma equipe multiprofissional, com auxilio de intervengdes farmacoldgicas e nao-
farmacologicas (Helioterio et al., 2023).

Considerando a expressiva repercussao biopsicossocial negativa da infec¢do pelo virus
Chikungunya, associada a sua elevada incidéncia nos ultimos anos, torna-se necessaria a
realizagdo de pesquisas que promovam, inicialmente, um levantamento epidemiologico
abrangente. Tais investigagdes sao fundamentais para subsidiar o fortalecimento do sistema de
saude brasileiro, embasar a formulagdo e o aprimoramento de politicas publicas e fornecer
suporte tedrico para o desenvolvimento de estudos experimentais com intervengdes voltadas ao
manejo dessa populacdo. Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar os casos
confirmados de infecgdo pelo virus Chikungunya no estado de Minas Gerais (MG), no periodo
de 2023 a 2025.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico com abordagem quantitativa baseado em dados
secundarios do Ministério da Satde, com amostra composta por dados referentes a infecgoes
confirmadas por virus Chikungunya no estado de MG. Os dados foram obtidos a partir do Painel
de Monitoramento das Arboviroses do Ministério da Saude, disponibilizados por meio da
plataforma Power BI, contemplando informagdes referentes aos anos de 2023, 2024 e 2025.

Para coleta dos dados, inicialmente foi acessada a plataforma oficial do Ministério da
Saude, na aba arboviroses — Chikungunya, ap6s acesso ao campo, foram aplicados os filtros:
“Regiao” — Sudeste e “Unidade Federativa” — Minas Gerais. Para os campos “Municipio de
Residéncia” e “Semanas Epidemioldgicas” foram consideradas as opg¢des “todos(as)” e, por
fim, foram considerados todos os casos confirmados para os anos de 2023, 2024 e 2025. As
variaveis analisadas foram: casos confirmados, 6bitos confirmados, casos por sexo e casos por
raga/cor.
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Para as andlises, os dados foram tabulados em programa Excel® para Windows® e
apresentados por meio de estatistica descritiva, sendo frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
Com as informagdes obtidas, foram construidos graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados do Painel de Monitoramento das Arboviroses do Ministério da
Satide em MG nos anos de 2023, 2024 e 2025, foi possivel observar as tendéncias de infecgao
por virus Chikungunya em relacdo aos casos e obitos confirmados, assim como 0s casos por
sexo e raga/cor. No ano de 2023 o estado de MG contou com um total de 83.785 casos
confirmados de Chikungunya, com um coeficiente de incidéncia de 394,3 casos/100 mil
habitantes, no ano seguinte houve grande aumento, atingindo um total de 148.270 casos
confirmados e coeficiente de incidéncia de 695,4 casos/100 mil habitantes, j4 no ano de 2025
estes nimeros reduziram, tendo os menores indices no marco temporal analisado, contando com
17.957 casos confirmados e 82,4 casos/100 mil habitantes de coeficiente de incidéncia (Figura

).

Coeficiente de incidéncia de infeccdo por virus Chikungunya em
MG nos anos de 2023, 2024 e 2025
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Figura 1: Grafico de linha dos coeficientes de incidéncia de Chikungunya no estado de MG
entre os anos de 2023 e 2025. Elaborado pelos autores (2026).

Ao comparar os dados referentes ao coeficiente de incidéncia (a cada 100 mil habitantes)
de Chikungunya do estado de MG com a regido Sudeste e Brasil, em todos os anos analisados
o estado de MG apresenta maior coeficiente, proporcionalmente, o que reforca uma necessidade
de incentivo as politicas publicas locais e parcerias interinstitucionais voltadas ao controle do
vetor. A elevada incidéncia de infecg¢des por virus Chikungunya no estado de MG apresenta-se
de maneira multifatorial, explicada por fatores climaticos, estruturais e sociodemograficos,
tornando o estado vulneravel a esta condi¢do (Fernandes et al., 2024; Melo et al., 2022).

Em relagdo aos obitos confirmados por Chikungunya no estado de MG, observou-se um
total de 53, 143 e 6 oObitos, respectivamente para os anos de 2023, 2024 e 2025. Quando se
compara a frequéncia de infecgdes por sexo, nota-se pouca oscilagdo da diferenga entre os anos,
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sendo a maior prevaléncia no sexo feminino, com 59% dos casos no ano de 2023 e 2024 ¢ 58%
no ano de 2025. Para os dados referentes aos casos confirmados por raga/cor, em todos os anos
analisados a cor parda obteve maior prevaléncia, com 69,5%, 59,07% e 53,36% nos anos de
2023, 2024 e 2025, respectivamente, todas as informacgdes estao descritas na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Frequéncia relativa (%) de casos de Chikungunya por raga/cor no estado de MG entre
os anos de 2023 e 2025

Raca/cor Frequéncia relativa (%)
2023 2024 2025
Parda 65,82 59,36 53,36
Preta 4,94 5,69 8,03
Branca 12,2 16,92 34,84
Amarela 0,69 0,77 0,46
Indigena 0,21 0,15 0,06
Sem informacao 16,3 17,10 3,26

Os dados evidenciados por esta pesquisa demonstram uma distribuicdo desigual das
infec¢des pelo virus Chikungunya segundo sexo e raga/cor. Observou-se maior prevaléncia
entre individuos do sexo feminino, correspondendo a aproximadamente 60% do total de casos.
Em relagdo a raca/cor, pessoas de cor parda apresentaram as maiores prevaléncias em todos os
anos analisados; ao considerar conjuntamente os individuos pardos e pretos (populacdo negra),
os percentuais variaram entre 61,39% e 70,76% do total de casos. Sob a perspectiva da
interseccionalidade, esses achados sugerem que a sobreposi¢do de marcadores sociais, como
género e raga/cor, associada a desigualdades socioecondmicas, incluindo condi¢des de moradia,
saneamento basico e acesso aos servigos de saude, contribui para maior vulnerabilidade a
infeccdo no estado de Minas Gerais € no contexto nacional. Adicionalmente, destaca-se a
elevada propor¢ao de registros classificados como “sem informagao/ignorado” para a variavel
raga/cor, o que limita andlises sociodemograficas mais robustas e pode invisibilizar
desigualdades estruturais relevantes (Brasil, 2025a; Brasil, 2025b).

Com isso, compreender a distribui¢do dos casos de Chikungunya por raga/cor contribui
para uma analise critica dos determinantes sociais de saude, evidenciando que o enfrentamento
das arboviroses devem ultrapassar as medidas tradicionais de combate ao vetor e incorporar
estratégias voltadas a reducdo das desigualdades sociais e raciais, em consondncia com O
principio da equidade do Sistema Unico de Satide (SUS). Assim, embora o SUS seja uma
referéncia internacional por sua abrangéncia, a sobrecarga dos servigos, a escassez de
profissionais e as desigualdades regionais evidenciam a necessidade de estratégias integradas e
investimentos que garantam a equidade no monitoramento e no controle das arboviroses em
todo o territdrio brasileiro (Brasil, 2025a; Brasil, 2025b).

Dentre as limita¢des deste estudo, podem ser citadas a falta de dados referentes a anos
anteriores, visto que se trata de um programa de monitoramento novo ¢ a grande frequéncia de
dados sem informagdes, o que prejudica analises fidedignas.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que Minas Gerais apresentou elevada incidéncia de infecgdes por
Chikungunya, com aumento dos casos e dos coeficientes de incidéncia entre 2023 e 2024 ¢
reducdo em 2025. A maior ocorréncia entre mulheres e individuos de cor parda, sob a 6tica da
interseccionalidade, evidencia a influéncia de marcadores sociais na distribui¢ao da doenca,
reforcando a necessidade de acdes de satde orientadas pela equidade.
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RESUMO

Introduciao: O desenvolvimento infantil é influenciado por fatores biolégicos, sociais e
ambientais, sendo a saide bucal essencial para o crescimento, nutricio e desenvolvimento
psicossocial. No Brasil, a carie dentdria afeta 27% das criancas com idades entre 18 e 36 meses,
sendo que esse indice atinge 59,4% quando as criangas completam cinco anos. Em contextos
vulnerdveis, como o de criancas indigenas Warao refugiadas, esses cuidados exigem abordagem
intercultural na Atengdo Primaria a Sadde. Relato de Caso/experiéncia: Trata-se de um estudo
de abordagem qualitativa, descritiva na forma de relato de experi€ncia fundamentado em acdes
de sadde bucal direcionadas as criangas indigenas Warao residentes no abrigo de Mossord, RN.
Foram realizadas agdes de satide bucal com criangas Warao em Mossor6/RN, incluindo
educacdo em saude, escovacdo supervisionada, aplicagdo de fldor, uso de materiais trilingues e
distribuicdo de kits de higiene, respeitando as especificidades culturais e linguisticas do grupo.
Resultados e discussdo: Observou-se alta prevaléncia de cdrie associada a determinantes
sociais, culturais e barreiras de acesso ao SUS, como idioma e desconhecimento do sistema. As
estratégias adotadas facilitaram a comunicagdo, promoveram autonomia € aumentaram a
procura por atendimento odontologico, fortalecendo o vinculo com a equipe de satde.
Conclusio: A saide bucal € parte fundamental do cuidado integral infantil, especialmente em
populacdes vulnerdveis. A ado¢do de préticas interculturais e a continuidade das acdes sdo
essenciais para promover equidade, acesso aos servicos e melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Criancas; Saude de Populagdes Indigenas; Promocao da Saude.

1 INTRODUCAO

O Desenvolvimento Infantil (DI) é uma secdo essencial para o desenvolvimento
humano, sendo que, nos primeiros anos, ¢ formada a estrutura cerebral, resultante da interacio
entre a heranga genética e fatores ambientais que afetam a crianca. Para promover a saide
infantil, € essencial entender suas particularidades, da mesma forma que, condi¢cdes ambientais
propicias ao seu desenvolvimento (Souza, 2015)

Nesse ciclo, a satide bucal infantil constitui-se um componente fundamental da
Atencdo Primdria a Sadde ( APS), sendo crucial para a prevencdo de problemas e para a
formacdo de habitos sauddveis nos primeiros anos de vida, atuando como determinante direto
tanto do crescimento fisico — ao assegurar o aporte nutricional adequado por meio da
mastigacdo eficaz — quanto do desenvolvimento psicossocial, ao viabilizar a aquisicdo da
linguagem e a socializacdo sem os estigmas da dor ou do comprometimento estético. Trata-se
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de uma condicdo em que a boca, dentes, lingua e outras estruturas orofaciais desempenham
adequadamente suas fun¢des bdsicas, como comer, saborear, comunicar-se, SOITir e expressar
emocdes, entre outras, relevantes para os individuos (Leite, 2023).

A interdependéncia entre as condigdes orais e sistémicas refor¢a a necessidade de um
cuidado longitudinal que monitore o crescimento infantil. Evidéncias apontam que condi¢des
como infec¢des odontogé€nicas, md nutricdo e até doencas cardiovasculares podem estar
relacionadas a um cuidado inadequado da cavidade oral. Nesse sentido, a sintomatologia
dolorosa e as limitagdes funcionais decorrentes dessas condicdes comprometem o aporte
nutricional e o desenvolvimento fisico, além de prejudicarem o desempenho cognitivo e a
integracdo social. (Filgueiras, 2025).

Epidemiologicamente, a cdrie dentdria é reconhecida como a doenca mais frequente na
infancia entre aquelas que ndo regridem espontaneamente nem siao passiveis de cura por
intervengdes farmacolégicas de breve duracdo. No Brasil, a cdrie dentdria afeta 27% das
criancas com idades entre 18 e 36 meses, sendo que esse indice atinge 59,4% quando as criangas
completam cinco anos. Dentre as criangas com idade entre 12 anos, 70% tém ao menos um
dente permanente cariado e, entre os adolescentes com idades entre 15 e 19 anos, 90% sao
afetados pela doenca. Os efeitos prejudiciais da cdrie dentdria na vida das criangas incluem:
problemas de mastigacao, redu¢do do apetite, emagrecimento, problemas para dormir mudanga
no comportamento (irritabilidade e reducdo da auto-estima) e redugdo do desempenho
académico (Barbosa, 2010).

Destarte, é imperativo destacar que a precariedade da saide bucal em criangas e

adolescentes estd intrinsecamente ligada a determinantes sociais, como baixo nivel
socioecondmico, dieta cariogénica, vulnerabilidade habitacional e condicdes -culturais
(Fonseca, 2012).
Esse cendrio € exacerbado em grupos minoritdrios, como as criangas indigenas Warao,
refugiadas da Venezuela e residentes em Mossoré/RN. A integracdo desse grupo a APS
demanda estratégias que considerem as especificidades culturais e os traumas do processo
migratdrio, visando a integralidade do cuidado sob uma perspectiva intercultural.

Os Warao constituem um grupo indigena semindmade, origindrio da Republica
Bolivariana da Venezuela, provenientes do delta do rio Orinoco, na Venezuela e falam uma
lingua isolada chamada Warao, poucos falam o espanhol € uma minoria o portugués (Xavier,
2021).

O fluxo migratdrio para o Brasil, motivado pela crise multidimensional na Venezuela,
trouxe grupos familiares extensos que hoje ocupam um abrigo assistido pela Unidade Basica
de Saude (UBS) Sinharinha Borges, em Mossord. Nesse contexto, a vigilancia do crescimento
e desenvolvimento dessas criangas exige um olhar sensivel as suas especificidades culturais e
as privagoes do reftgio.

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva descrever as iniciativas de saide bucal
direcionadas as criancas Warao em Mossord, buscando-se analisar os obstdculos enfrentados e
os resultados obtidos na construcdo de uma assisténcia odontolégica que respeite a diversidade
cultural, bem como proporcione uma melhor qualidade de vida dessa populacdo em situacao de
vulnerabilidade. O relato destaca as estratégias de educacdo em saude que, ao buscarem a
manutencdo da integridade funcional da cavidade oral, contribuem indiretamente para os
marcos de crescimento e desenvolvimento infantil

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva na forma de relato de
experiéncia fundamentado em acdes de saiude bucal direcionadas as criancas indigenas Warao
residentes no abrigo de Mossord, RN. Inicialmente, a equipe de satide bucal da Unidade Bésica
de Sadde (UBS) buscou a imersdo na realidade do abrigo, integrando-se a a¢des de educagdao
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em saude ja existentes. Essa etapa preliminar foi determinante para o estabelecimento de
vinculo e o fortalecimento da confiangca mutua entre os profissionais e a comunidade indigena.
Durante as incursdes ao campo, realizou-se um diagndstico situacional que revelou um cendrio
de alto indice de cérie dentdria nas criancas, consumo elevado de alimentos cariogénicos,
auséncia do hébito de higiene bucal e caréncia de informacdes preventivas.

Outrossim, verificou-se medo em relagdo a tratamento odontolégico e desconhecimento
acerca da universalidade e gratuidade da assisténcia odontolégica no ambito do Sistema Unico
de Sadde (SUS). Com base nesse diagndstico, foram pactuados cronogramas de intervengdes
junto a lideranga comunitdria. Posteriormente, foram realizadas as atividades de satude bucal,
utilizando estratégias educacionais como o infografico em portugués, espanhol e na lingua
Warao, assim como macromodelos didaticos com o intuito de transpor barreiras linguisticas e
facilitar a comunicacdo com o publico infantil. Somado a isso, foram realizadas escovagdo
dentdria supervisionada e aplicacdo topica de fldor nas criangas maiores de trés anos de idade
e todas receberam kits com escova e creme dental. No total, realizaram-se cinco intervengdes
programadas, abrangendo um contingente de aproximadamente quinze criangas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia realizada com as criangas Warao em Mossor6/RN corrobora a premissa
de que a Atencdo Primadria a Saide deve transcender o modelo biomédico tradicional, adotando
uma postura de atencdo intercultural. Conforme observado no diagndstico situacional, a alta
prevaléncia de cdrie e a auséncia de hdabitos de higiene bucal ndo sdo apenas negligéncias
individuais, mas reflexos de muitos outros fatores determinantes, além dos biolégicos, como
fatores culturais e s6cio econdmicos, principalmente em se tratando de criangas que passam por
diversas vulnerabilidades sociais e em situagdo de reftigio (Fonseca, 2012).

A literatura aponta que populacdes migrantes e indigenas enfrentam barreiras invisiveis
no acesso ao sistema de saude, que vao além da geografia. A identificacdo de sentimentos de
apreensdo e o desconhecimento sobre a gratuidade do SUS revelam uma barreira cultural e
informativa. O processo de imigracdo € uma jornada que transcende a simples mudanca de pais,
pois traz consigo enormes desafios emocionais, culturais e sociais. Para o imigrante, procurar
atendimento de saude pode ser uma experiéncia repleta de obstaculos, que vao desde a barreira
linguistica até a falta de conhecimento sobre o funcionamento do sistema local. Esses desafios
afetam diretamente a qualidade do atendimento e a disponibilidade dos cuidados necessarios
(Lunardi,2025). Um ponto central na discussdo € a adaptacao linguistica.

O uso de infogréficos trilingues (portugués, espanhol e Warao) e macromodelos
didéticos foram fundamentais para superar a barreira da lingua isolada do povo Warao. No caso
dos Warao, a barreira lingiiistica dificulta o entendimento das orientagcdes bdsicas de saude e
reforca as desigualdades sociais e sanitdrias, sendo necessdrio investir em comunicagdo €
educacdo em sadde, promovendo o empoderamento individual e coletivo e didlogo para a
construcdo de uma vida mais sauddvel, respeitando os saberes e a cultura dessa populacao
(Pimentel, 2021).

Ademais, as acOes de escovagdo supervisionada e aplicacdo tépica de flior em um
ambiente coletivo (abrigo) reforcam a equidade no SUS. Em um contexto onde o consumo de
alimentos ultra processados e acucarados € frequentemente a opcdo mais acessivel para
populacdes vulnerdveis, a intervengdo direta com a entrega de kits de higiene oral atua como
uma estratégia de mitigacdo de danos. Embora nio tenham sido realizadas pesagens ou medidas
antropométricas, a preservacdo da denticdo decidua e permanente dessas criangas €, por se, uma
salvaguarda para o seu crescimento e desenvolvimento, prevenindo episdédios de dor que
causariam absenteismo escolar e prejuizos nutricionais (Filgueiras, 2025). A utilizacdo de
recursos visuais — como macromodelos didédticos e infograficos trilingues (Portugués,
Espanhol e Warao) — foi determinante para superar barreiras linguisticas e engajar o publico
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infantil. A ludicidade das ferramentas despertou a curiosidade das criangas, refletindo em maior
atencdo as orientacdoes de saide bucal. Paralelamente, as visitas frequentes ao abrigo
aproximaram a comunidade dos servigos publicos, esclarecendo o fluxo de atendimento
gratuito via SUS. Como resultado, observou-se um aumento expressivo na busca espontanea
por assisténcia odontolégica na Unidade Basica de Saide (UBS), consolidando o vinculo entre
os indigenas Warao e a equipe de saude, além de garantir a continuidade do cuidado preventivo
e curativo.

I

Oreintagdo sobre cérie dentdria Orientacdo sobre escovacdo dentdria

N

Escovacao dentdria e aplicagdo de fluor breintagﬁo de higiene bucal
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Escovacdo dentdria e aplicacdo tépica de Fldor Escovacdo dentdria supervisionada

4 CONCLUSAO

A experiéncia relatada reafirma que a satide bucal ndo deve ser dissociada do cuidado integral
e ao crescimento e desenvolvimento infantil, especialmente em contextos de alta
vulnerabilidade social e migratdria e destaca a relevancia de um cuidado em satide que seja nao
s6 tecnicamente competente, mas também profundamente humanizado e respeitoso com a
histéria e identidade dos povos indigenas em movimento. A continuidade dessas acdes é
fundamental para promover a equidade e fortalecer a atengdo integral a saide dessa populagdo.
O fortalecimento de politicas publicas inclusivas e a adaptacdo da educagdo em saide sdo
essenciais para garantir que a condicdo de refiigio ndo seja um obsticulo ao pleno
desenvolvimento das criancas, garantindo a elas o direito fundamental de sorrir e crescer com
dignidade.
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EDUCACAO SEXUAL, PREVENCAO E SAUDE MENTAL: O PAPEL DA
PSICOLOGIA NA REDUCAO DA GRAVIDEZ PRECOCE
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RESUMO

A gravidez na adolescéncia configura-se como um importante desafio de saude publica, com
repercussoes que atingem nao apenas a vida dos jovens, mas também o contexto familiar e
social em que estdo inseridos. Nesse cenario, a psicologia assume papel relevante ao investigar
fatores emocionais, cognitivos e sociais que influenciam comportamentos de risco. Este
trabalho tem como objetivo analisar a contribui¢ao das praticas psicologicas, associadas a agdes
educativas e preventivas, na reducdo da gestacdo precoce. A metodologia adotada consistiu em
uma revisao qualitativa de literatura, com base em produgdes académicas recentes que abordam
intervengdes psicossociais, programas educativos e estratégias voltadas ao desenvolvimento
integral de adolescentes. Os resultados evidenciam que iniciativas que promovem o
fortalecimento da autoestima, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais ¢ 0 acesso a
informagoes claras e adequadas apresentam maior eficacia na prevengdo. Destaca-se também a
importancia do didlogo familiar e da atuacdo de profissionais em ambientes escolares,
contribuindo para a formacao de pensamento critico e tomada de decisdes responsaveis. Além
disso, intervencdes que priorizam escuta qualificada e acolhimento psicologico favorecem a
construcao de projetos de vida mais estruturados e conscientes. Conclui-se que a integragao
entre apoio emocional, educagdo continua e estratégias preventivas ¢ fundamental para
enfrentar essa problemadtica, sendo imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas que
ampliem o acesso a servicos psicoldgicos e incentivem praticas educativas contextualizadas e
inclusivas.

Palavras-chave: Adolescéncia; Comportamento Reprodutivo; Intervengdo Escolar

1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia ¢ reconhecida como um fendmeno multifatorial que envolve
dimensoes bioldgicas, sociais, culturais e psicologicas, sendo considerada um importante
problema de saude publica em diversos paises. No Brasil, esse cenario ¢ agravado por
desigualdades sociais, acesso limitado a informacao de qualidade e fragilidades nas politicas de
educacdo preventiva. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde, a gestagao precoce esta
associada a maiores riscos a saude materna e neonatal, além de impactar negativamente o
percurso educacional e as oportunidades de desenvolvimento dos jovens (World Health
Organization, 2020).
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Nesse contexto, torna-se fundamental compreender os fatores que influenciam o
comportamento dos adolescentes, especialmente no que se refere a sexualidade e a tomada de
decisodes.

A educagdo voltada para a prevencdo, quando integrada a abordagens psicologicas,
contribui significativamente para a promog¢ao de comportamentos mais seguros. A teoria social
cognitiva destaca a importancia das interagcdes sociais e da aprendizagem por observagdo na
construcao de comportamentos (Bandura, 2001).

Além disso, o desenvolvimento humano deve ser compreendido dentro de um sistema
ecoldgico, no qual familia, escola e comunidade exercem influéncia direta sobre o individuo
(Bronfenbrenner, 1996)

. Nesse sentido, intervencdes que consideram esses multiplos contextos tendem a ser
mais eficazes na prevencao da gravidez precoce.

A atuagdo da psicologia também se mostra essencial no fortalecimento de aspectos
emocionais € na promo¢ao da saude mental dos adolescentes. Estudos apontam que fatores
como baixa autoestima, impulsividade e dificuldades de comunicag¢do estdo associados a
comportamentos de risco (Minayo, 2014).

Assim, estratégias que promovam o autoconhecimento, a autonomia € o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais sdo fundamentais para a construgdo de
projetos de vida mais conscientes e responsaveis.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o papel da psicologia
na promocao de acdes preventivas e educativas voltadas a reducdo da gravidez precoce na
adolescéncia.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria,
desenvolvido por meio de revisao de literatura. Esse tipo de investigagdo permite a analise e a
sintese de conhecimentos ja produzidos sobre a temética, contribuindo para a construcdo de
uma compreensao critica acerca do papel da psicologia na reducdo da gravidez precoce.

A pesquisa foi realizada em ambiente académico, sem delimitagdo geografica
especifica, uma vez que se baseia em produgdes cientificas disponiveis em bases de dados
digitais. A amostra foi composta por artigos cientificos, livros e documentos institucionais
publicados entre os anos de 2010 e 2023. As buscas foram realizadas nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando descritores relacionados ao tema, como “gravidez na
adolescéncia”, “educacdo sexual”, “saude mental” e “psicologia”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionadas publica¢des disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos
materiais duplicados, estudos que nao apresentavam relagao direta com o tema e publicagdes
fora do recorte temporal estabelecido.

Os procedimentos metodologicos envolveram etapas de leitura exploratoria, seletiva e
analitica dos materiais encontrados, seguidas da organiza¢ao das informagdes relevantes.
Posteriormente, os dados foram categorizados conforme os principais eixos tematicos
identificados ao longo da andlise.

Para a andlise dos dados, foi utilizada a técnica de andlise de conteudo, permitindo a
identificagdo de padroes, categorias e interpretagdes relevantes nos materiais selecionados. Esse
processo possibilitou a sistematizacdo das informagdes e a construcdo de uma discussio
fundamentada, assegurando rigor metodoldgico e favorecendo a reprodutibilidade do estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da andlise da literatura evidenciam que a gravidez na
adolescéncia estd diretamente associada a fatores psicossociais, como vulnerabilidade social,
baixa escolaridade, auséncia de didlogo familiar e acesso limitado a informagdes seguras sobre
sexualidade. Observou-se que adolescentes inseridos em contextos de maior desigualdade
apresentam maior probabilidade de vivenciar uma gestagdo precoce, o que refor¢a a influéncia
dos determinantes sociais da saude nesse fendmeno (World Health Organization, 2020).

Nesse sentido, a educagdo preventiva mostra-se como uma estratégia fundamental na
reducdo desses indices, especialmente quando articulada a intervengdes psicoldgicas.
Programas educativos que abordam ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também emocionais e
comportamentais, demonstram maior eficicia na promocdo de escolhas conscientes. A
aprendizagem social, baseada na observagdo e na interacdo com o meio, contribui para a
formacgao de atitudes e comportamentos mais seguros entre adolescentes (Bandura, 2001).

Além disso, os dados indicam que a atuacdo da psicologia no fortalecimento da saude
mental exerce papel relevante na prevencdo da gravidez precoce. Fatores como baixa
autoestima, impulsividade e dificuldades na tomada de decisdo estdo frequentemente
relacionados a comportamentos de risco. Intervengdes voltadas ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais favorecem maior autonomia e senso de responsabilidade nos
jovens (Steinberg, 2014).

Outro aspecto importante refere-se a influéncia do contexto familiar e escolar.
Ambientes que promovem didlogo aberto, acolhimento e orientagdo adequada contribuem
significativamente para a construcdo de projetos de vida mais estruturados. A interagdo entre
diferentes sistemas sociais influencia diretamente o desenvolvimento do adolescente e suas
escolhas (Bronfenbrenner, 1996).

Apesar dos avangos identificados, algumas limitacdes sdo observadas, como a
desigualdade no acesso a programas educativos e servigos psicologicos, especialmente em
regides mais vulneraveis. Além disso, a resisténcia sociocultural em abordar a sexualidade ainda
representa um obstaculo para a efetividade das agdes preventivas.

Dessa forma, os resultados reforcam a importancia de estratégias integradas que
considerem os aspectos psicoldgicos, sociais e educacionais, destacando a necessidade de
ampliagdo de politicas publicas voltadas a promocao da satide e ao desenvolvimento integral
dos adolescentes.

4 CONCLUSAO

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que a gravidez na adolescéncia
ndo pode ser compreendida de forma isolada, pois esta profundamente relacionada a fatores
emocionais, sociais e contextuais que influenciam o comportamento dos jovens. Nesse cenario,
a psicologia se destaca como um campo fundamental para a compreensao dessas dinamicas,
contribuindo ndo apenas para a identificacdo de fatores de risco, mas também para a construgdo
de estratégias eficazes de prevencao.

Observa-se que acoes educativas, quando associadas ao fortalecimento da saude mental,
apresentam resultados mais consistentes na promog¢do de escolhas conscientes. O
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como autonomia, autoestima e capacidade
de tomada de decisdo, mostra-se essencial para que adolescentes possam lidar de forma mais
segura com questoes relacionadas a sexualidade. Além disso, o papel da familia, da escola e
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dos profissionais da area da satde se revela indispensavel na criagdo de espagos de didlogo,
orientacao e acolhimento.

Entretanto, ainda existem desafios significativos, especialmente no que diz respeito ao
acesso desigual a informac¢des de qualidade e a servigos de apoio psicoldgico. Barreiras
culturais e sociais também continuam limitando a abordagem aberta e preventiva da
sexualidade, o que reforga a necessidade de agdes mais amplas e inclusivas.

Diante disso, conclui-se que a redu¢do da gravidez precoce depende de uma atuagdo
integrada entre educac¢ao, saude e politicas publicas, com foco no desenvolvimento integral dos
adolescentes. Investir em prevencao, escuta qualificada e apoio emocional ndo apenas contribui
para a diminui¢do dos indices de gestacdo precoce, mas também promove melhores
perspectivas de vida, fortalecendo a autonomia e o bem-estar dos jovens em sua trajetéria
pessoal e social.
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A CONSTRUCAO DE UM DISPOSITIVO PSICOSSOCIAL EM UM
EQUIPAMENTO DE SAUDE DA ATENCAO ESPECIALIZADA

DANILO DE CARVALHO SILVA
RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia acerca da construgdo de um dispositivo
psicossocial em um equipamento de saude da Aten¢do Especializada, voltado a promoc¢ao da
saude mental e ao cuidado da obesidade e da terceira idade. Parte-se da hipotese de que os
modos contemporaneos de vida, marcados pela fragmentacdo das experiéncias, impactam
diretamente a relacdo dos sujeitos com o corpo, favorecendo abordagens individualizantes do
cuidado e dificultando a sustentacdo de mudangas nos habitos. Nesse contexto, compreende-se
que praticas centradas exclusivamente na responsabiliza¢do individual mostram-se
insuficientes, uma vez que desconsideram as dimensdes sociais implicadas nos modos de viver
e de se relacionar. O estudo orienta-se pela perspectiva qualitativa da pesquisa-agdo, na qual a
interven¢do e a produgdo de conhecimento se articulam ao longo do processo. O dispositivo foi
estruturado como um espago grupal com caracteristicas comunitarias, organizado a partir de
elementos ritualizados — canto de acolhida, quebra-gelo, tarefa do dia e encerramento —,
inspirando-se nos pressupostos dos grupos operativos. Inicialmente, propds-se uma tarefa fixa
de construgdo de cenas a partir de uma obra literdria; no entanto, diante da rotatividade dos
participantes, a proposta foi reformulada, passando a incorporar dindmicas de expressdo ¢ maior
participagdo dos usudrios na conducdo das atividades, em consonincia com a perspectiva de
corresponsabilizagdo no Sistema Unico de Saude. Os resultados indicam que a constitui¢io de
um espaco coletivo favoreceu a producao de vinculos, a circulagdo de saberes e a construgao de
redes de apoio entre os participantes. Observou-se a emergéncia de praticas solidarias,
interacdes intergeracionais e a participacdo ativa dos usuarios, inclusive na proposicdo de
atividades. No campo da obesidade, verificou-se um deslocamento na forma de abordar a
alimenta¢do e o corpo, ampliando a compreensdo para além da logica da restrigdo e
incorporando suas dimensoes afetivas e sociais. Destaca-se ainda o potencial do dispositivo na
producdo de experiéncias compartilhadas e na ampliagdo das possibilidades de simbolizagao.
Conclui-se que a criacdo de espagos comunitarios no ambito da satude constitui uma estratégia
relevante para o enfrentamento da fragmentacdo das experiéncias contemporaneas,
contribuindo para a promogao de praticas de cuidado mais integrais ¢ socialmente situadas.

Palavras-chave: Grupos operativos, Idosos, Obesidade
1 INTRODUCAO

Este texto tem por objetivo apresentar um relato reflexivo da experiéncia inicial de
criacdo de um dispositivo psicossocial no Centro de Especialidades Luiz Maria Barletta em
Barueri. A apresentagdo desse relato de experiéncia justifica-se pelo interesse em sustentar e
organizar alguns fundamentos tedricos acerca da constitui¢do de espagos comunitarios e de sua
importancia para a promog¢ao da sade mental. Para tanto, serdo inicialmente apresentados
alguns referenciais que sustentam a compreensao da relevancia desses espagos; em seguida, no
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Método, sera descrito o percurso de construg¢ao da experiéncia; e, por fim, nos Resultados serdo
discutidos indicios que apontam para a validade da hipotese propostas, bem como os desafios
institucionais enfrentados na sua formulagao.

Benjamin (1989), ao abordar a crise da experiéncia, toma a crise do lirismo na literatura
poética de Charles Baudelaire, especialmente em “As Flores do Mal”, para argumentar que o
autor escreve num momento em que as condi¢des tradicionais do lirismo ja ndo se sustentam
mais. Em vez disso, o lirismo deixa de ser expressdo continua da interioridade e passa a se
constituir como resposta a experiéncia de choque com a vida moderna e industrializada, da
multiddo e da mercadoria através do consumismo. Trata-se, portanto, de uma tentativa de
elaborar simbolicamente uma experiéncia fragmentada; e como um lirismo que ja nao pode se
apoiar na continuidade da experiéncia (Erfahrung), mas apenas em vivéncias isoladas
(Erlebnis).

Esse argumento encontra ressondncia ao tratado por Arendt (1972/2016) em seus
estudos sobre a crise da autoridade, cuja autora recorre aos estudos sobre a Roma Antiga para
referir-se a nocao de ritual como promotora de autoridade, fazendo uma diferenciagdo entre
autoridade e poder ao dizer que onde ha autoridade nao ha necessidade do exercicio do poder
enquanto forga e coer¢do, evidenciando a importancia das formas simbolicas na organizacao da
vida coletiva.

Entretanto, a leitura desses autores exige cautela para evitar interpretacdes saudosistas
que idealizam o passado como um tempo harmoénico perdido. Tal postura pode, inclusive,
sustentar discursos fundamentalistas. Nesse sentido, Castells (2018) contribui ao afirmar que o
fundamentalismo religioso pode ser compreendido como uma forma de identidade de
resisténcia frente a processos como a expansdo do capitalismo global, a desestruturagao de
comunidades tradicionais, o enfraquecimento de referéncias simbolicas e a perda de controle
sobre a propria vida.

A partir dessas contribuig¢des, ¢ possivel compreender que a experiéncia se constitui pela
sua capacidade de sedimentacdo na memoria por meio da transmissao narrativa. Nesse ponto, a
nogao de tradi¢do, em Arendt (1972/2016), pode ser articulada a ideia de transmissao, enquanto
a duracdo — condig¢do para a inscri¢do da experiéncia — pode ser relacionada a nogao de ritual,
entendido, em termos gerais, como uma repeti¢ao significativa que mantém vivos elementos do
passado, em didlogo com Simone Weil (1949/2014).

Portanto, a partir de Benjamin (1989), podemos compreender que uma caracteristica
fundamental da experiéncia ¢ a sua sedimentagdo na memoria a partir da transmissao por uma
experiéncia narrada. Tendo isso em vista, ¢ possivel articular com Arendt a compreensdo de
transmissdo, com o devido cuidado expresso acima, a partir da no¢ao de tradicdo. Enquanto que
a duracdo, que permite uma continuidade das vivéncias necessarias para sua inscri¢gdo na
memoria, pode ser articulada com a nocdo de ritual, que, a grosso modo, trata-se de uma
repeticdo significativa que mantém presente tesouros do passado, em evocagdo a Weil
(1949/2014).

Os modos contemporaneos de vida tém sido marcados por esse conjunto de crises que
fragmentam experiéncias e enfraquecem lagos comunitarios e as formas simbolicas que
sustentam o comum, impactando diretamente as praticas de cuidado em satde. No contexto
brasileiro, tal enfraquecimento também pode ser compreendido como parte de processos
historicos e sociais mais amplos, nos quais a desarticulacdo comunitéria se associa a dindmicas
de dominacdo, a0 mesmo tempo em que emergem formas de organiza¢do baseadas em
identidades de resisténcia, conforme apontado por Mariana Mesquita (2019).

Dentre os impactos desse cendrio, destacam-se: a centralidade de abordagens pautadas
na responsabiliza¢do individual; a predominancia de praticas imediatistas, emergenciais e
utilitaristas em detrimento de agdes preventivas; a concentracdo do saber na figura do
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especialista; e as dificuldades de circulagdo qualificada de informagdes, favorecendo, inclusive,
a disseminagao de desinformagao em determinados grupos sociais.

Diante dessa compreensao tedrica foram iniciados dois grupos no referido equipamento
de satide acima citado, um grupo de idosos € um grupo com pessoas da linha de cuidado da
obesidade. Ancorando-se nos pressupostos abordados os grupos foram propostos com a
finalidade de: combater fatores de risco a saude mental em idosos - como, por exemplo, o
isolamento social e o sedentarismo cognitivo - € a promog¢ao de um programa de cuidado da
obesidade alinhado as diretrizes do Ministério da Saide que compreenda a obesidade como
expressao de processos sociais (Brasil, 2022).

Tanto no caso dos idosos quanto no caso da obesidade, compreende-se que a
organiza¢do do tempo em torno de jornadas extensas de trabalho, muitas vezes incompativeis
com a pratica de atividades fisicas e a auséncia de espagos comunitarios que sustentem formas
compartilhadas de cuidado com o corpo fragilizam vinculos sociais e produzem condi¢gdes que
dificultam a constru¢do de modos de vida mais integrados. Observa-se também, a auséncia de
experiéncias coletivas significativas diante de discursos que enaltecem exclusivamente um ideal
de familia nuclear, resultando na sensag¢dao de soliddo quando o sujeito ndo se vé€ dentro
enquadrado a essa norma mesmo que possua uma rede de apoio comunitéria.

Diante disso, o sujeito tende a buscar formas imediatistas de regulacdo do que lhe
provoca mal-estar frente a sensac¢do de inadequagao aos ideais que circulam socialmente. Nesse
contexto, a alimentagdo pode operar como uma via de compensagdo de afetos, especialmente
aqueles relacionados a ansiedade. Tal dindmica, conforme apontado por Woodman (2002), pode
ser compreendida também como um mecanismo de defesa e protecdo psiquica, no qual o corpo
participa ativamente da tentativa de regulag¢do do sofrimento.

Assim, a obesidade ndo se reduz a uma questdo individual ou comportamental, mas se
inscreve em um contexto social que empobrece as possibilidades de experiéncia, restringindo o
investimento em praticas como leitura, escrita e outras formas de produg¢ao cultural e expressiva
que poderiam favorecer a elaboragdo do mal-estar e a ampliacao das formas de interagdo social.

Diante dessa compreensao tedrica, foram iniciados dois grupos no referido equipamento
de satde: um grupo de idosos e um grupo voltado a linha de cuidado da obesidade. Ambos
foram propostos com a finalidade de enfrentar fatores de risco a satide mental — como o
isolamento social e o empobrecimento das experiéncias — e de promover formas de cuidado
alinhadas as diretrizes do Ministério da Satde, que compreendam a obesidade em sua dimensao
psicossocial.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Este texto trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, orientado pela perspectiva da
pesquisa-agdo, conforme proposta por Michel Thiollent. Tal abordagem mostra-se adequada a
presente producdo por articular intervengdo e analise, tendo sido desenvolvida, entre outros
aspectos, como resposta a necessidade de sistematizagdo e producdo de conhecimento a partir
de praticas sociais.

Nesse sentido, a escrita ndo se configura como uma descricdo externa da experiéncia,
mas como elaboracao reflexiva construida no interior do proprio processo de trabalho. Com
1ss0, 0 texto se organiza a partir de movimentos de formulagdo, experimentacgdo e reformulagdo
do dispositivo, considerando os efeitos produzidos no grupo como elementos centrais para a
constru¢ao do conhecimento.

Partiu-se da hipotese de que os modos contemporaneos de vida, marcados pela
fragmentagdo das experiéncias, produzem impactos diretos na constitui¢do da corporeidade e
nas formas de cuidado em saude. Essa fragmentagdo sustenta uma compreensao reducionista
do corpo, frequentemente tratado como objeto localizado da doenca, e uma leitura psicologica
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que tende a individualizar o sofrimento, desconsiderando suas determinagdes sociais. Nesse
contexto, praticas de cuidado centradas exclusivamente na mudanga de comportamento —
como a ideia de que o sujeito precisa “mudar a mente” — mostram-se insuficientes, na medida
em que desconsideram que a transformacdo de habitos implica também a transformacao das
relacdes sociais que os sustentam.

A partir dessa compreensao, o dispositivo foi estruturado como um espaco grupal com
caracteristicas comunitarias, organizado em torno de um ritual composto por canto de acolhida,
quebra-gelo, tarefa do dia e encerramento - com a leitura de poemas e historias curtas. Inspirado
no referencial dos grupos operativos de Pichon-Riviere (2005), o grupo foi inicialmente
orientado em torno de uma tarefa como elemento organizador do lago grupal.

Assim, em um primeiro momento, prop0s-se como tarefa a criagdo de uma pega de teatro
a partir da obra Historia Meio ao Contrario, de Ana Maria Machado. A escolha da obra Historia
Meio ao Contrario, de Ana Maria Machado, como disparador das atividades grupais, ndo se deu
de forma aleatoria, mas por seu potencial simbolico e politico. No entanto, a rotatividade dos
participantes produzia constantes recomegos, gerando frustracdo nos participantes que
retornavam e dificultando o conhecimento da histéria a partir da execugao da tarefa.

Diante disso, a conducdo do grupo foi reformulada, deslocando-se de uma tarefa fixa
para a proposicao de dindmicas teatrais voltadas a facilitacdo da interagdo social, a participagao
e a construgdo de vinculos. As tarefas passaram a ser construidas de forma mais flexivel, muitas
vezes relacionadas a tematica do corpo e da obesidade, como, por exemplo, o do preconceito
com as pessoas com obesidade, os desafios de inclusdo social e os direitos conquistados,
incorporando também a participagdo ativa dos usuarios, convidados a propor atividades em
duplas para os encontros subsequentes, com apoio do profissional de referéncia. Tal estratégia
dialoga com os principios do Sistema Unico de Satde no que se refere a participagdo social e &
corresponsabilizacdo no cuidado (Brasil, 2007).

J& a construcdo do dispositivo psicossocial ocorreu a partir de um processo continuo que
vem acontecendo desde setembro de 2025 até a data atual, mar¢co de 2026, orientado pelos
impasses ¢ pelas possibilidades que emergiram na pratica. Parte-se da compreensao de que a
promocao da satide mental estd diretamente relacionada a existéncia de espagos comunitarios
capazes de sustentar vinculos, experiéncias compartilhadas e formas simbolicas de elaboracao
do sofrimento. Assim, o grupo operativo, conforme proposto por Enrique Pichon-Riviere, foi
adotado como conceito estratégico na instrumentalizacdo da comunidade no interior do servigo
de saude, configurando-se como dispositivo capaz de operar a construg@o de lagos e a produgao
de experiéncias coletivas.

3 DISCUSSAO

Os resultados observados indicam que a constitui¢do de um dispositivo psicossocial com
organizag¢ao ritualizada favoreceu a produgao de experiéncias compartilhadas, contrapondo-se
a logica fragmentaria dos modos contemporaneos de vida. Isso foi observado, por exemplo, no
modo como o0s participantes que eram presentes nos encontros passavam de uma posi¢ao
completamente passiva em que permaneciam sentados esperando receber uma ordem, para uma
posicdo um pouco mais ativa em que se organizavam em roda. Observou-se também que ao
longo dos encontros os participantes ja tinham a expectativa, as vezes mais, as vezes menos
animada, do canto de acolhida e da atividade de quebra-gelo, mas era nitido que ap0ds o quebra-
gelo todos se mostravam mais falantes.

A dinimica inicial, com momentos de abertura e fechamento compartilhados e divisdo
em subgrupos durante a tarefa do dia, mostrou-se potente na articulagdo entre pertencimento
coletivo e atencdo as especificidades de cada grupo. Atualmente, os grupos foram separados,
ocorrendo quinzenalmente de modo intercalado para facilitar a preparacdo das atividades.
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Pretende-se observar se, por um lado, isso facilitard a melhor atengdo principalmente para os
1dosos e se, por outro lado, 0 menor nimero de participantes podera diminuir a animagao.

No que se refere a producdo de vinculos e a circulagdo de saberes, destacam-se situagdes
que evidenciam a poténcia do coletivo. Em um dos encontros, a presenca de duas criancas
inicialmente resistentes a participacdo transformou-se em engajamento ativo quando passaram
a auxiliar idosos na realizacdao de atividades de leitura e escrita, indicando a possibilidade de
construcao de lacos intergeracionais e de inversdo de posigdes tradicionais de saber. Em outro
caso, a inser¢do de uma crianga atipica no grupo de idosos permitiu observar deslocamentos
importantes tanto na crianga — que passou a participar de forma mais regulada — quanto na
mae, ainda que esta tenha enfrentado dificuldades na sustentagdo de seu proprio processo de
cuidado diante da auséncia de rede de apoio.

Observou-se também a emergéncia de praticas de solidariedade e apoio mutuo entre os
participantes. Houve uma situacdo de sofrimento psiquico manifestado durante uma encenagao
teatral, cuja participante apresentou como sintoma o sentimento de que todos estavam olhando
para ela. Posteriormente, em consulta individual, ela disse que sabia que as pessoas ndo estavam
olhando para ela ou lhe julgando, mas se sentia assim, comegando a chorar. Ainda sim, insistiu
em permanecer durante todo o encontro relatando ao pé do ouvido do psicélogo: “Vocé nao
sabe o esforco que eu estou fazendo para estar aqui!”. Mesmo assim, ela ndo participou mais
dos encontros.

Muitas mulheres com obesidade relatam o isolamento social diante do sentimento de
vergonha e de constantes situacdes de humilhacdo e exclusdo social. Esse isolamento social
também aparece em idosos. Em conversa com a Terapeuta Ocupacional foi possivel observar
que as idosas demonstraram sinais de apoio mutuo, ajudando-se umas as outras. Em outro
momento foi possivel observar uma das participantes relatando que estava pensando em desistir
do processo, mas ao se aproximar de pessoas que conheceu durante os encontros voltou a se
motivar, sendo esse um sinal de que o grupo pode favorecer também a adesdo ao processo. Por
isso, esse tipo de intervengdo evidencia que o cuidado ndo se restringe a acdo do profissional,
mas pode ser compartilhado entre os proprios usudrios, fortalecendo o carater comunitario do
dispositivo.

Destaca-se ainda a participagdo ativa de usuarios na conducdo das atividades, com a
proposta de formacdo de multiplicadores, na qual os participantes, organizados em duplas,
passaram a propor tarefas para os encontros seguintes. Tal movimento reforca a perspectiva de
co-responsabilizacdo e participagdo social no cuidado, em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Saude (Brasil, 2007).

Outros elementos relevantes incluem a presenga significativa de pessoas negras no
grupo, a participagao de uma usudria que trouxe pipoca por iniciativa propria para 0 momento
de encerramento, contribuindo para a constru¢do de praticas de convivéncia baseadas na
partilha. Vale destacar que também pedimos aos participantes que tragam algo de comer para
partilhar no café solidario, de modo que, antes do inicio dos trabalhos do dia, uma pequena
mesa seja enfeitada e preparada com o que os participantes ofertam. Ver a mesa cheia ou ver
que o profissional levou algo também se mostra como um motivo que alegra o grupo.

Atualmente, estamos construindo uma parceria com um professor de educagao fisica do
programa Vida Ativa, voltado para idosos, mas que pretende oferecer atividades fisicas
inclusivas para ambos os grupos. Tal parceria evidencia o potencial intersetorial da proposta,
ao promover a integracdo entre diferentes saberes e praticas no campo da satde.

4 CONCLUSAO

Os resultados apresentados permitem sustentar a hipdtese de que sofrimentos
contemporaneos relacionados aos fatores de risco a saide mental, conforme os grupos
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abordados nesse texto, ndo podem ser compreendidos de forma dissociada dos modos de vida
marcados pela fragmentagao das experiéncias.A perda da continuidade da experiéncia e sua
reducdo a vivéncias isoladas impacta diretamente na possibilidade de elaboracao simbdlica e de
constru¢do de memoria, afetando as formas de relagdo dos sujeitos consigo mesmos, com o
corpo e com o coletivo.

Nesse contexto, a constru¢do de um dispositivo psicossocial com caracteristicas
comunitarias mostrou-se uma estratégia potente de enfrentamento dessa fragmentacdo, ao
possibilitar a retomada da experiéncia como algo compartilhado. A reintrodugdo de elementos
ritualizados no cuidado — como o canto de acolhida, a repeticdo dos encontros e os momentos
de fechamento — contribuiu para a produg¢ao de continuidade e sentido, operando na contramao
da logica de dispersdo e enfraquecimento dos vinculos contemporaneos.

Além disso, a promocao de espagos de participagao social e co-responsabilizacao
tencionou abordagens individualizantes do cuidado, frequentemente centradas na ideia de ajuste
comportamental ou cognitivo. Observa-se, com isso, alguns passos na construgdo de vinculos
comunitarios ¢ na emergéncia de outras formas de relagdo com o corpo, menos pautadas pela
normatividade e mais abertas a producao de sentidos.

Por fim, o dispositivo aponta para a necessidade de praticas em satide que ultrapassem
a logica prescritiva e individualizante, reconhecendo que a transformagao dos modos de vida
implica, necessariamente, a transformagao das relagdes sociais que os sustentam. Nesse sentido,
a experiéncia relatada reafirma a importancia da constru¢io de espagos comunitarios no ambito
do Sistema Unico de Saude como estratégia fundamental para a promogao da satde mental e o
enfrentamento de sofrimentos contemporaneos.
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INTERVENCOES PRECOCE EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

MARIELE DO CARMO DA SILVA; ANDREIA CRISTIANE CUESTA ALVES; JAMILE LIMA
DOS REIS; TAIOMARA OLIVEIRA FIRMINO; DEBORA MICHELLE DA SILVA

Introducgao: Na infancia, o desenvolvimento de habilidades e competéncias ocorre em
ritmos distintos, variando conforme as caracteristicas individuais de cada crianga. Essa
variacdo demanda maior atencdo tanto da familia, quanto de uma equipe
multiprofissional, constituida por profissionais especializados para auxiliar no
desempenho infantil. Diante desse contexto, destaca-se o Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), que pode acarretar atrasos no neurodesenvolvimento,
comprometendo dificuldades na interacao social, déficit de atencdao e no controle da
impulsividade. Objetivo: Analisar a necessidade da atuacao multiprofissional no
tratamento precoce e na promogao do desenvolvimento de habilidades em criangas que
possuem Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Metodologia:
Baseou-se em uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater exploratério e
descritivo, realizada por meio de um levantamento bibliografico. Para isso, foram
analizados artigos cientificos, livros e publicagdes em peridédicos que tratam sobre a
tematica abordada, possuindo um recorte temporal entre os anos de 2010 a 2025.
Resultados: Diante da analise nas obras cientificas, constatou-se que muitas criancas
apresentam esse transtorno, sendo o mesmo identificado principalmente no ambiente
escolar, por professores que estao atuando em sala de aula, aos quais apresentam
comportamentos inadequados, agitacoes e dificuldades de estabelecer e manter
interacoes com os demais membros da classe. Quando diagnosticada ainda na fase inicial
da infancia, o tratamento ocorre de maneira mais eficaz, uma vez que impulsiona
melhores resultados e minimiza possiveis prejuizos ao longo do crescimento, sendo
fundamental o acompanhamento multiprofissional, envolvendo médicos, psicdlogos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e educadores. Outro ponto a ser
levantado, é o uso das terapias especificas, as quais visam estimular a comunicagao, o
comportamento e a interacdo social, auxiliando na construgao de principios fundamentais
para a inclusdo da crianga no meio social. Conclusao: Assim, evidencia-se que o TDAH
quando ndo é tratado corretamente, implica em diversos atrasos ao longo da vida,
afetando o desempenho escolar, as relagoes sociais e o desenvolvimento emocional da
criancga. Por isso, a combinacao de atividades planejadas, o apoio familiar, a atuacao
profissional ou até mesmo o uso de medicamentos controlados mostra-se fundamentais
no acompanhamento e no controle do transtorno, visando promover a atengao integral da
crianca.

Palavras-chave: ATENCAO MULTIPROFISSIONAL; DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES; NEURODESENVOLVIMENTO
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TDAH NA INFANCIA: PENSANDO A FRAGILIDADE DO DIAGNOSTICO E AS
EXIGENCIAS SOCIAIS DE DESEMPENHO

BRENA DA SILVA ALMEIDA; JULYANA LIMA VASCONCELOS ANDRADE

Introducao: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) figura entre os
diagnosticos mais recorrentes na infancia contemporanea, estima-se que 11% das
criancas americanas de 6 a 17 anos sao acometidas desse transtorno. No Brasil, a
prevaléncia é de 7,6% criancas de 6 a 17 anos, 5,2% em individuos de 18 a 44 anos e
6,1% em pessoas com mais de 44 anos. Esse transtorno é frequentemente associado a
dificuldades de atencao, impulsividade e hiperatividade. Entretanto, o crescimento
expressivo de sua incidéncia tem suscitado debates acerca dos limites entre
manifestacoes do desenvolvimento infantil e processos de patologizacao. Em um contexto
social, marcado por exigéncias crescentes de desempenho, produtividade e adaptacao a
normas escolares, diversos comportamentos tipicos da infancia passam a ser
interpretados, com maior frequéncia, como sinais de déficit e disfungdo. Objetivo:
Analisar a pertinéncia do crescimento exponencial do TDAH como um transtorno do
neurodesenvolvimento na infancia. Metodologia: Trata-se de uma revisdao narrativa da
literatura, de carater qualitativo e analitico interpretativo de produgdes do campo da
psicologia, satude coletiva e estudos sobre medicalizacdo da infancia. Resultados: As
literaturas analisadas apontam que o aumento dos diagndsticos de TDAH nao devem ser
compreendidos exclusivamente a partir de fatores neurobiolégicos em detrimento da
influéncia de contextos sociais, educacionais e culturais. Destacamos aqui que ambientes
marcados por altas demandas de rendimento e controle comportamental tendem a
intensificar ou até mesmo produzir os comportamentos de agitacdo,impulsividade, e
outras dificuldades nas atividades escolares. Nesse cenario, ainda observamos que a
correlagdo do TDAH com as praticas de medicalizacdo ultrapassa a dimensao de controle
sintomatico e configura-se uma estratégia tornar todo esse engodo das questdes de saude
mental como uma questao prioritariamente ligada aos aspectos neuroldgicos do sujeito
tornando o vivido subjetivo secundario nessas investigagoes. Conclusao: Conclui-se que
o crescimento dos diagndsticos de TDAH na infancia nao pode ser dissociado dos
contextos sociais e educacionais. A centralidade do modelo biomédico tende a reduzir a
complexidade do fenémeno, tornando necessaria uma abordagem ampliada que
considere a multifatorialidade do desenvolvimento e problematize os processos de
medicalizagao.

Palavras-chave: INFANCIA; TDAH; TRANSTORNO DO NEURODESENVOLVIMENTO

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/76157



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

57/ CONBRASC

.m‘h :'muﬂE 1 LIZII]iIJIIlli.:IELL

A PRODUCAO DE CUIDADO EM RODAS DE CONVERSA: UMA LEITURA
PSICANALITICA DA EXPERIENCIA COM MULHERES EM VULNERABILIDADE

ANA LUIZA D’ANGELO DE ALMEIDA BRIZON
RESUMO

O presente trabalho analisa a producdo de cuidado em rodas de conversa realizadas com
mulheres em situagdo de vulnerabilidade social no Distrito Federal, entre os anos de 2024 ¢
2026. Parte-se da compreensdo de que contextos de vulnerabilidade implicam multiplos
atravessamentos sociais, econdmicos € subjetivos que incidem diretamente na saude mental,
especialmente no que se refere as experiéncias femininas. O objetivo do resumo expandido ¢
compreender, a partir de uma leitura psicanalitica, de que modo as rodas de conversa podem
operar como dispositivos de cuidado e produg¢dao de subjetividade. Trata-se de um estudo
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em organizagdes ndo governamentais
que atendem mulheres, incluindo maes atipicas, gestantes e outras em contextos de fragilidade
socioeconomica. Os encontros foram conduzidos por uma psicanalista e estudos como espagos
de fala livre, sustentados por uma escuta ética, nao julgadora e ndo normativa, favorecendo a
emergéncia das experiéncias singulares. Observou-se que, ao longo dos encontros, houve a

progressiva circulagdo da palavra, inicialmente marcada por siléncios e hesitagdes, seguida pela
constru¢do de espago de confianca que possibilitou a elaboracao de vivéncias de sofrimento.
Evidenciaram-se processos de identificag@o entre as participantes, fortalecimento de vinculos e
maior capacidade de simbolizacdo das experiéncias. Os resultados indicam que a roda de
conversa, quando orientada pela escuta, favorece a producdo de novos sentidos sobre o
sofrimento psiquico, contribuindo para o fortalecimento subjetivo. Conclui-se que esse
dispositivo se configura como uma estratégia relevante no campo da saude mental, ao
possibilitar a elaboracdo do sofrimento em contextos marcados pela vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Psicanalise; Escuta clinica; Grupos terapéuticos.
1 INTRODUCAO

A producdo de cuidado em saiude mental, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, demanda a consideragdo dos determinantes sociais que atravessam a
vida dos sujeitos e incidem diretamente sobre seus modos de sofrimento. No caso das mulheres,
tais atravessamentos se intensificam na articulacao entre desigualdades de género, precarizagao
das condicdes materiais de existéncia e fragilidade das redes de apoio, configurando cendrios
em que o sofrimento psiquico frequentemente se apresenta de forma complexa e multifacetada.
Nesse contexto, praticas de cuidado que ultrapassem modelos estritamente individualizantes
tornam-se fundamentais para a constru¢do de estratégias mais sensiveis a dimensao relacional
e coletiva da experiéncia humana.

No campo da saude coletiva, o cuidado tem sido progressivamente compreendido como
uma pratica que se produz no encontro entre sujeitos, implicando dimensdes éticas, relacionais
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e politicas (AYRES, 2004). Tal perspectiva desloca o foco de intervencdes centradas na
normatizacao para a abordagens que valorizam a singularidade e a constru¢ao compartilhada de
sentidos. Nesse cenario, dispositivos coletivos, como as rodas de conversa, tém sido
amplamente utilizados como estratégias de promocao de satde, especialmente em territorios
marcados pela vulnerabilidade social. Contudo, sua eficécia ndo reside apenas em sua forma,
mas na maneira como sao conduzidos, podendo operar tanto como espagos de reproducao de
discursos normativos quanto como dispositivos que favorecem a emergéncia da subjetividade.

A psicandlise oferece importantes contribuicdes para a compreensdo do cuidado
enquanto pratica da escuta. Freud (1912) destaca a importancia da atencao flutuante como
condigdo para a escuta analitica, enquanto Bion (1962) introduz a nogao de func¢ao continente,
fundamental para a transformacdo de experiéncias emocionais ndo simbolizadas. Winnicott
(1960) enfatiza a necessidade de um ambiente suficientemente bom para a expressao do self, e
Lacan (1953) situa a linguagem como elemento central na constituigdo do sujeito. Tais
referenciais permitem pensar as rodas de conversa ndo apenas como espagos de troca, mas como
dispositivos que podem operar na producao de subjetividade, desde que sustentados por uma
ética da escuta.

Diante disso, o presente resumo expandido tem como objetivo analisar a producdo de
cuidado em rodas de conversa realizadas com mulheres em situacdo de vulnerabilidade social,
a partir de uma leitura psicanalitica da experiéncia.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que tem como foco a
analise da produgao de cuidado em rodas de conversa realizadas com mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social. Essa abordagem metodoldgica foi escolhida por possibilitar a
compreensdo aprofundada de fenomenos subjetivos e relacionais, especialmente aqueles que
emergem em contextos coletivos de escuta.

As atividades foram desenvolvidas entre os anos de 2024 e 2026, em organizagdes nao
governamentais localizadas no Distrito Federal, que atuam no acolhimento e acompanhamento
de mulheres em contexto de vulnerabilidade social. Esses espacos atendem diferentes perfis,
incluindo maes atipicas, gestantes, puérperas e mulheres em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica, constituindo territérios marcados por demandas relacionadas a saude mental
e a auséncia ou fragilidade de redes de apoio.

Participaram das rodas de conversa mulheres vinculadas a essas instituigdes, com
participagdo espontanea e variavel ao longo dos encontros, caracterizando uma amostra nao
probabilistica por conveniéncia. Os grupos foram compostos de forma heterogénea,
considerando idade, experiéncias de vida e condigdes sociais, o que favoreceu a diversidade de
narrativas e a constru¢ao de um campo grupal plural.

O principal instrumento de produgdo de dados constituiu na propria roda de conversa,
compreendida como dispositivo de escuta coletiva. Os encontros ocorreram de forma periddica,
com duracao média entre 60 ¢ 90 minutos, ¢ foram conduzidos por uma psicanalista € uma
assistente social. A dindmica dos encontros nao seguiu roteiros rigidos, sendo estruturada como
espago livre de fala, no qual os temas emergiam a partir das demandas e experiéncias dos
participantes.

Os procedimentos adotados privilegiam a sustentagdo de uma escuta ética, nao julgadora
e ndo normativa, orientada pela suspensdo de saberes prévios e pela recusa de intervengdes
prescritivas. Tal posicionamento visou favorecer a emergéncia da singularidade e evitar a
captura da fala em categorias diagndsticas ou moralizantes. Nao foram realizadas gravacoes dos
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encontros, sendo os registros produzidos posteriormente, a partir de anotagdes € memoriais
descritivos elaborados pela coordenadora.

A anélise de dados foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa interpretativa,
fundamentada no referencial tedrico psicanalitico. Foram considerados os elementos
emergentes das narrativas, tais como recorréncias tematicas, modos de expressao do sofrimento,
processos de identificacdo e transformagdes observadas ao longo dos encontros. A interpretagcdo
dos dados ocorreu pela articulagdo entre a experiéncia clinica e os conceitos teoricos, buscando
compreender os efeitos subjetivos produzidos pelo dispositivo das rodas de conversa.

Do ponto de vista ético, foram respeitados os principios de confidencialidade, anonimato
e nao exposicdo das participantes, considerando a natureza sensivel dos contetidos
compartilhados. As informacdes apresentadas neste estudo foram tratadas de forma a
impossibilitar a identificagdo das participantes ou das institui¢des envolvidas, preservando-se o
sigilo e a integridade das experiéncias relatadas. A participagdo nas rodas de conversa ocorreu
de forma voluntaria, sendo garantido as participantes o direito de fala e de siléncio.

Adicionalmente, reconhece-se que a posicao da pesquisadora enquanto coordenadora do
dispositivo implica uma dimensdo implicada no processo de produgdo e analise dos dados.
Nesse sentido, buscou-se sustentar uma postura reflexiva, considerando os efeitos da
transferéncia e da constratransferéncia no campo grupa, bem como os limites e possibilidades
dessa inser¢do. Tal posicionamento reforca o carater ndo neutro da pesquisa qualitativa,
especialmente quando atravessada pela clinica.

Por fim, destaca-se que a escolha pelo relato de experiéncia ndo se orienta pela
generalizacdo dos resultados, mas pela possibilidade de produzir conhecimento situado,
sensivel as especificidades do contexto analisado. A reprodutibilidade, nesse sentido, ndo se da
pela repeticado mecanica do dispositivo, mas pela explicitacdo das condigdes de sua construgao,
permitindo que outros pesquisadores possam dialogar, adaptar e reinventar a pratica em
diferentes territorios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das rodas de conversa evidencia que a producao de cuidado se constitui como
efeito de um trabalho de escuta que se sustenta na recusa de uma ldgica normativa e prescritiva.
Diferentemente de praticas centradas na orientagdo de condutas, o dispositivo analisado operou
na abertura de um espago no qual a palavra pode emergir em sua dimensao singular, permitindo
que experiéncias frequentemente silenciadas encontrassem possiblidade de expressao.

Nos encontros iniciais, observou-se a predominancia de siléncios, falas breves e
marcadas por hesitacdo, bem com o a presenc¢a de discursos atravessados por autocensura e
expectativa de julgamento. Esses elementos indicam a internaliza¢do de dispositivos sociais de
controle da fala, particularmente no que se refere a experiéncia feminina em contextos de
vulnerabilidade social. Tal achado corrobora a compreensdo de que o sofrimento psiquico,
nesses contextos, ndo se limita a dimensao intrapsiquica, mas se articula as condigdes sociais €
simbodlicas que regulam a possibilidade de enunciagao.

A medida que os encontros se sucediam, observou-se uma transformacio na dindmica
grupal, com maior circulagdo da palavra e ampliagdo da participagdo. A sustentacdo de uma
escuta ndo julgadora favoreceu a construgdo de um espago de confianga, no qual as participantes
passaram a compartilhar experiéncias mais complexas, incluindo vivéncias de violéncia,
sobrecarga materna, soliddo e sentimentos de inadequacdo. Esse movimento pode ser
compreendido a luz da fungdo continente proposta por Bion (1962), na medida em que o grupo
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operou como espago de acolhimento e transformacao de experiéncias emocionais inicialmente
ndo simbolizadas.

Os processos de identificacao entre as participantes constituiram um elemento central
na producdo de cuidado. Ao reconhecer no discurso do outro aspectos de sua propria
experiéncia, as mulheres passaram a construir lagdes que favorecem o sentimento de
pertencimento e a diminui¢do do isolamento subjetivo. Tal dindmica pode ser compreendida a
partir das contribui¢des de Klein (1946), no que se refere a importancia das relagdes objetais na
constitui¢do psiquica e na elaboragdo do sofrimento.

A sustentacdo de um ambiente suficientemente bom, conforme proposto por Winnicott
(1960), mostrou-se fundamental para a emergéncia de aspectos mais auténticos do self. A
auséncia de julgamento e a escuta acolhedora permitiram que conteudos anteriormente
reprimidos ou ndo elaborados pudessem ser expressos, favorecendo processos de simbolizagao.
Nesse sentido, observa-se que o cuidado produzido no dispositivo ndo se dd por meio da
intervencao direta, mas pela criagdo de condi¢des que possibilitam ao sujeito falar e se escutar.

Sob a perspectiva lacaniana, a centralidade da linguagem permite compreender que € na
fala que o sujeito se constitui (LACAN, 1953). As rodas de conversa, nesse contexto, operam
como espagos de reinscri¢do simbolica, nos quais novas significagdes sobre o sofrimento podem
ser produzidas. A possibilidade de nomear experiéncias anteriormente indiziveis constitui um
movimento fundamental na elaboragdo psiquica, permitindo deslocamentos na forma como o
sujeito se relaciona com sua propria historia.

Articulando no campo da saude coletiva, observa-se que o cuidado produzido nas rodas
de conversa se aproxima da concepcao de cuidado como pratica relacional, tal como discutido
por Ayres (2004). O cuidado, nesse sentido, ndo se reduz a intervengdes técnicas, mas se
constitui no encontro entre sujeitos, implicando uma dimensdo ética que reconhece a
singularidade e a complexidade das experiéncias. A nog¢ao de trabalho vivo em ato, proposta
por Merhy (2002), reforca essa compreensdo ao destacar que o cuidado se produz no préprio
processo relacional, e ndo apenas na aplicacdo de técnicas ou protocolos.

Importa destacar que o dispositivo analisado nao atua diretamente sobre as condigdes
materiais de vulnerabilidade que atravessam a vida das participantes. No entanto, ao possibilitar
a elaboracdo do sofrimento e a producao de novos sentidos, promove deslocamentos na forma
como essas condi¢des sdo vividas e significadas. Trata-se, portanto, de um efeito que nao se
orienta pela resolu¢do imediata, mas pela abertura de possiblidades de simbolizacao.

Por fim, ¢ necessario reconhecer algumas limitagdes da experiéncia. A natureza
qualitativa e situada do estudo restringe a generalizacdo dos resultados, sendo seus achados
circunscritos ao contexto analisado. Além disso, a auséncia de registros gravados pode limitar
a sistematizagdo mais detalhada das falas, ainda que tal escolha tenha sido orientada por
principios éticos. Ainda assim, os resultados apontam para a relevancia das rodas de conversa
como dispositivos de cuidado que operam na interface entre clinica e territorio, contribuindo
para a promocao de satide mental em contextos de vulnerabilidade social.

4 CONCLUSAO

O estudo analisou a produ¢do de cuidado em rodas de conversa com mulheres em
situagdo de vulnerabilidade social, a partir de uma leitura psicanalitica da experiéncia.
Evidenciou-se que o cuidado, nesse contexto, ndo se reduz a orientagdo ou a intervengado direta,
mas se constitui como efeito da escuta sustentada de forma ética e nao julgadora.

Os resultados indicaram que a roda de conversa favorece a circulacdo da palavra ¢ a
emergéncia de experiéncias subjetivas frequentemente silenciadas. Observou-se a ampliagdo da
participagdo entre participantes. Verificaram-se, ainda, processos de simbolizacdo e
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ressignifica¢do do sofrimento, possibilitando deslocamentos na forma como as experiéncias sao
vividas.

O dispositivo analisado mostrou-se relevante na producdo de subjetividade, ao criar
condi¢des para que as mulheres pudessem falar e se escutar. Tal processo contribui para a
elaboracdo do sofrimento psiquico, mesmo sem alterar diretamente as condi¢des materiais de
vulnerabilidade.

Como limitagdes, destaca-se o cardter situado no estudo, que ndo permite
generalizacdes. A auséncia de registros gravados também restringe a sistematizagdo detalhada
das falas, embora tenha sido uma escolha orientada por principios éticos. Além disso, a propria
insercao da pesquisadora no campo implica atravessamentos que influenciam na produgao e a
analise dos dados.

Como perspectivas futuras, sugere-se a ampliagao de estudos que articulem praticas de
escuta com politicas de saude, especialmente no ambito da atengdo basica. Recomenda-se,
ainda, o aprofundamento de investigagdes sobre dispositivos coletivos de cuidado,
considerando seus efeitos na producdo de subjetividade em diferentes contextos sociais.

Conclui-se que as rodas de conversa, quando sustentadas por uma ética da escuta,
configuram-se como praticas relevantes no campo da satide mental, ao possibilitar a elaboracao
do sofrimento e a constru¢ao de novos sentidos em contextos marcados pela vulnerabilidade
social.
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RELACAO ENTRE SAUDE BUCAL E DOENCAS SISTEMICAS NA ATENCAO
PRIMARIA: IMPLICACOES PARA A PROMOCAO DA SAUDE E O CUIDADO
MULTIPROFISSIONAL

FRANCISCO EDVAN COELHO NETO; LAUANN RICKELMY CARDIAL DA SILVA; JOSUE
GONGALVES FREITAS LIMA; BRUNO BRITO DE LIMA; EVANA THA{ZA DO
NASCIMENTO SILVA

Introducao: A analise integrada dos estudos evidencia que a saude bucal, especialmente
a doenga periodontal, constitui componente relevante na Atengao Primdria a Saude,
associando-se a multiplas condigdes sistémicas mediadas por inflamagdo cronica e
translocacao microbiana. Contudo, essa relacdao nao é homogénea, sendo modulada por
fatores como idade, imunossupressao e condicOes socioassistenciais. Evidéncias indicam
que a cavidade oral atua como reservatorio de patdgenos e bactérias resistentes, com
potencial de disseminacao sistémica. Objetivo: Analisar criticamente a relacao entre
saude bucal e doengas sistémicas na Atencao Primadria, destacando implicagdes para
promocao da saude e atuacdo multiprofissional. Metodologia: Revisao integrativa de 18
estudos cientificos. Foram incluidos artigos originais com abordagem clinica,
epidemioldgica e bioldgica da relagao entre satide bucal e doencas sistémicas no contexto
da Atencdao Primaria; excluiu-se revisoes de literatura. A andlise contemplou objetivo,
desenho metodoldgico, populacdo estudada, condigdes bucais investigadas, doengas
sistémicas associadas, mecanismos envolvidos e implicagoes para a promogao da satude e
o cuidado multiprofissional. Resultados: Os estudos demonstram associagao consistente
entre periodontite e doengas sistémicas como diabetes e doencas cardiovasculares,
sustentadas por mecanismos como aumento de citocinas pro-inflamatorias (IL-1, IL-6) e
marcadores de destruicao tecidual. Em populagdes imunossuprimidas, como pacientes
com HIV e transplantados, observou-se maior prevaléncia e severidade de doencas
periodontais, além de impacto bidirecional na resposta imunoldgica e no controle clinico
das condigOes sistémicas. Entretanto, ha divergéncias quanto a magnitude dessas
associagoes e a influéncia direta de parametros imunoldgicos, evidenciando limitagdes
metodoldgicas e possiveis fatores de confusao. No contexto hospitalar, a cavidade oral foi
identificada como reservatdrio de patégenos associados a infecgdes respiratorias e
sistémicas, especialmente em pacientes criticos, reforcando o papel da higiene oral na
prevencao de complicacoes. Adicionalmente, focos infecciosos bucais nao tratados
associaram-se a maior risco de complicagoes sistémicas em pacientes transplantados.
Conclusao: A integracao da saude bucal na Atengao Primadria é essencial para promogao
da saude e manejo de doencas cronicas, sobretudo em populacdes vulneraveis. Persistem,
porém, desafios como fragmentacao do cuidado, heterogeneidade das evidéncias e
auséncia de protocolos integrados. Avangos dependem da consolidagdo de praticas
multiprofissionais, fortalecimento de estratégias preventivas e producao de evidéncias
mais robustas que esclarecam relagdes causais e impacto clinico.

Palavras-chave: SAUDE BUCAL; COMORBIDADE; PROMOCAO DA SAUDE
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TERRITORIALI,ZACAQ COMO EIXO ESTRUTURANTE DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A territorializacdo constitui elemento fundamental na organizacdo das praticas da Atengdo
Primaria a Saude, permitindo a identificacdo das necessidades da populacdo e o planejamento
de acdes orientadas pelos determinantes sociais. Este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de praticas desenvolvidas em uma Unidade Bésica de Saude, destacando a
territorializagdo como eixo estruturante do cuidado. Trata-se de um relato de experiéncia
realizado no contexto das atividades desenvolvidas na Atengdo Primaria, envolvendo
acompanhamento de consultas médicas e de enfermagem, participagdao em grupos de condi¢des
cronicas e acdes do Programa Saiude na Escola. A inser¢cdo no territério possibilitou o
reconhecimento de vulnerabilidades sociais, condigdes de vida e barreiras de acesso aos
servigos, favorecendo o desenvolvimento de estratégias mais resolutivas e contextualizadas.
Observou-se que a territorializagdo contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre equipe e
comunidade, ampliagdo do olhar sobre o processo satide-doenca e qualificacdo das praticas
assistenciais. Destaca-se ainda o papel do trabalho multiprofissional na organizagao do cuidado
e na construgao de intervengdes mais efetivas. A experiéncia evidencia que o territorio ndo se
limita a dimensao geografica, configurando-se como espaco dindmico de producdo do cuidado,
sendo fundamental para a efetividade das agdes na Aten¢ao Priméaria a Saude.

Palavras-chave: Determinantes sociais da satde; Equipe multiprofissional; Promocao da
saude.

1 INTRODUCAO

A Atencdo Primdria a Satde constitui a principal porta de entrada dos sistemas de satde
e desempenha papel essencial na organizagdo das agdes e servigos, orientando-se pelos
principios da integralidade, longitudinalidade e coordenagdo do cuidado (Starfield, 2002). No
cenario internacional, a World Health Organization (WHO) reconhece a Aten¢do Primaria
como estratégia fundamental para o fortalecimento dos sistemas de satide, destacando sua
capacidade de promover acesso equitativo, cuidado centrado na pessoa e respostas mais efetivas
as necessidades das populacdes, especialmente em contextos de vulnerabilidade (WHO, 2019).

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Atengdo Basica estabelece o territdrio
como base estruturante para a organizagdo do processo de trabalho das equipes, refor¢ando a
importancia da atuagdo proxima a realidade da comunidade (Brasil, 2017). A territorializacao,
nesse sentido, configura-se como estratégia fundamental para o reconhecimento das
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caracteristicas da populagdo adscrita, possibilitando o planejamento de intervengdes mais
adequadas as necessidades locais. Além disso, permite identificar os determinantes sociais da
saude, compreender as condi¢gdes de vida da populagdo e reconhecer fatores que influenciam o
processo saude-doenga, contribuindo para a constru¢do de praticas mais resolutivas (Merhy,
2005; Buss; Pellegrini Filho, 2007).

No ambito regional, especialmente no estado do Pard, a territorializagdo assume papel
ainda mais relevante diante das especificidades geograficas, sociais e culturais que caracterizam
a regido amazonica. A presenca de populagdes dispersas, dificuldades de acesso aos servigos
de satde e marcantes desigualdades sociais impdem desafios adicionais & organizacdo do
cuidado, exigindo estratégias que considerem as singularidades do territério e favorecam a
aproximacao entre servicos de saide e comunidade (Fausto et al., 2021; Sousa et al., 2023).

Além disso, o conhecimento do territério favorece o fortalecimento do vinculo entre
equipe e usuarios, ampliando a capacidade de resposta dos servicos frente as demandas locais
e qualificando o cuidado ofertado (Starfield, 2002; Oliveira et al., 2022). Dessa forma, a
territorializagdo ndo se restringe a uma delimitagdo geografica, mas envolve dimensdes sociais,
culturais e epidemiologicas que orientam o processo de trabalho na Atencdo Primaria a Satde.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de praticas
desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude, evidenciando a territorializagdo como eixo
estruturante da Atencao Primaria a Saude.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude situada no oeste do
estado do Par4, localizada em territorio urbano caracterizado por diversidade socioeconomica e
presenga de vulnerabilidades sociais. As atividades foram realizadas no contexto das praticas
assistenciais da equipe, envolvendo diferentes estratégias de cuidado e interagdo com a
comunidade.

Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se o acompanhamento de consultas
médicas e de enfermagem, que possibilitaram a observa¢dao do manejo clinico das principais
demandas da Atencao Primaria. Também foram realizadas a¢des voltadas ao acompanhamento
de grupos de condi¢des cronicas, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, além de
atividades relacionadas a satide mental.

As visitas domiciliares configuraram-se como ferramenta essencial para compreensao
da realidade das familias, permitindo identificar condi¢des de moradia, acesso a servicos,
dindmica familiar e fatores de risco relacionados ao processo satide-doenca (Merhy, 2005).
Essas experiéncias possibilitaram ampliar a percepcao sobre as necessidades de satde para além
do ambiente da unidade.

Foram realizadas ainda atividades de territorializagdo, incluindo reconhecimento da area
adscrita, identificacdo de vulnerabilidades e mapeamento de equipamentos sociais presentes no
territorio, em consonancia com as diretrizes da Aten¢ao Primaria (Brasil, 2017). As ac¢des do
Programa Satde na Escola contribuiram para ampliacdo do acesso as praticas de saude,
enquanto as atividades educativas favoreceram o didlogo com a comunidade e o
compartilhamento de saberes.

A atuacdo ocorreu de forma integrada com a equipe multiprofissional, envolvendo
médico, enfermeiro e Agentes Comunitarios de Satde, o que possibilitou compreender o
processo de trabalho na Atencdo Priméria e fortalecer praticas colaborativas no cuidado
(Starfield, 2002).
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A vivéncia no territorio também possibilitou a identificacdo de demandas espontaneas e

necessidades ndo previamente reconhecidas pela equipe, evidenciando a importancia da escuta
qualificada e da observagao sensivel no cotidiano da Atengdo Primaria & Saude.
Situacdes relacionadas a vulnerabilidade social, dificuldades de adesdo ao tratamento e
limitagdes de acesso aos servigos foram frequentemente observadas, reforcando a necessidade
de construgdo de estratégias de cuidado centradas na realidade dos usuarios. Nesse contexto, o
territorio mostrou-se como importante dispositivo para reorganizagao das praticas, permitindo
intervengoes mais direcionadas e alinhadas as necessidades da populacao.

Adicionalmente, a experiéncia favoreceu a articulacio entre diferentes pontos de atengado
€ equipamentos sociais presentes no territorio, como escolas e servigos comunitarios, ampliando
as possibilidades de cuidado e promocdao da satde. Essa integragdo contribuiu para o
fortalecimento das acdes intersetoriais e para a consolidacdo de praticas mais abrangentes,
voltadas ndo apenas ao tratamento de agravos, mas também a preven¢do e a melhoria das
condi¢des de vida. Assim, o processo de territorializacao revelou-se fundamental para qualificar
o cuidado ofertado, ao promover uma atuagdo mais proxima, continua e contextualizada junto
a comunidade.

3 DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada evidencia, de forma concreta, que a territorializagdo ultrapassa
o campo tedrico e se materializa como elemento essencial na organizacdo das praticas da
Atengao Primaria a Satde. Ao possibilitar o contato direto com a realidade das familias e da
comunidade, o territério deixa de ser apenas um recorte geografico e passa a ser compreendido
como espago vivo, dinamico e produtor de necessidades em satde, conforme ja apontado pela
Politica Nacional de Atencdo Basica (Brasil, 2017). Essa aproximagdo permite uma leitura
ampliada das demandas, tornando o cuidado mais sensivel as especificidades locais.

Nesse contexto, a inser¢ao no territério mostrou-se fundamental para revelar dimensdes
do processo saude-doenca que frequentemente nio emergem no ambiente restrito da unidade
de saude. Aspectos relacionados as condigdes de moradia, vinculos familiares, acesso a recursos
e vulnerabilidades sociais tornam-se visiveis e passam a orientar o planejamento das acdes, em
consonancia com a concepc¢ao do trabalho em saude como pratica relacional e situada (Merhy,
2005). Essa perspectiva dialoga com o modelo de determinantes sociais da satde, que evidencia
a influéncia das condi¢des de vida na producdo das iniquidades em saiude (Buss; Pellegrini
Filho, 2007).

Os achados desta experiéncia convergem com a literatura classica e contemporanea ao
demonstrar que o conhecimento do territorio fortalece o vinculo entre equipe e comunidade e
amplia a resolutividade dos servigos (Starfield, 2002; Giovanella et al., 2012). De modo
semelhante, estudos recentes apontam que praticas territorializadas contribuem para maior
efetividade das intervengdes, especialmente quando associadas a atuagdo multiprofissional e a
integracdao ensino-servigo (Oliveira et al., 2022). Nesse sentido, as visitas domiciliares € o
trabalho articulado com diferentes profissionais configuram-se como estratégias potentes para
qualificacdo do cuidado, pois favorecem a construgdo de respostas compartilhadas e
contextualizadas.

Além disso, as atividades desenvolvidas, como grupos de acompanhamento de
condigdes cronicas, agdes educativas e intervengdes no ambiente escolar, evidenciam a
importancia da articulagdo entre diferentes espagos de cuidado. Essas praticas ampliam o
alcance das agdes de saude e reforcam o papel da Atencdo Primaria como coordenadora do
cuidado, contribuindo para a promocao da satde, prevencao de agravos e fortalecimento da
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participagdo social, conforme preconizado em abordagens internacionais de atencdo centrada
na comunidade (WHO, 2019).

Dessa forma, a territorializagdo revela-se ndo apenas como ferramenta organizacional,
mas como dispositivo que orienta o processo de trabalho a partir das necessidades reais da
populagdo. Ao possibilitar intervengdes mais equitativas e contextualizadas, reafirma-se seu
papel estruturante na consolidag¢do dos principios da Ateng¢do Primaria a Satude e na produgao
de um cuidado mais resolutivo, humano e socialmente comprometido (Brasil, 2017; Giovanella
et al., 2012).

4 CONCLUSAO

A territorializagdo constitui ferramenta essencial para organizagdo das praticas na
Atencdo Primaria a Satde, permitindo compreender o territorio como espaco dindmico de
produgdo do cuidado. A experiéncia relatada evidencia que o reconhecimento das caracteristicas
da populacdo e dos determinantes sociais contribui para qualificacdo das acdes em saide,
fortalecimento do vinculo com a comunidade e ampliagdo da resolutividade dos servigos. Dessa
forma, reforca-se a importancia da territorializacdo como eixo estruturante para efetivacao de
praticas integrais e contextualizadas na Atencao Primaria a Saude.
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Introducao: As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representam um dos
principais desafios de saude publica no mundo. Caracterizam-se por longa duracao e
necessidade de acompanhamento continuo, exigindo elevada adesdo ao tratamento para
controle adequado e prevencdo de complicagdes. Entretanto, a baixa adesdo terapéutica
ainda é um problema, influenciado por fatores como esquecimento, complexidade do
tratamento e baixa compreensdao da doenca. Nesse contexto, os aplicativos moveis
(mHealth), tem se destacado como uma estratégia promissora para melhorar o
engajamento dos pacientes. Objetivo: Analisar o impacto dos aplicativos de saude na
adesdo ao tratamento em pacientes com doengas cronicas, destacando seus beneficios,
limitagoes e aplicabilidade na pratica clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, SciELO
e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2024, nos
idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores: “mobile health”, “treatment
adherence”, “chronic diseases” e “health applications”. Foram incluidos estudos que
abordavam o uso de aplicativos moéveis no manejo de doengas cronicas e sua relagdao com
a adesao terapéutica. Resultados: Evidencia-se que o uso de aplicativos de saude esta
associado a uma melhora significativa na adesao ao tratamento de doencas cronicas. De
modo geral, atuam facilitando o manejo da doenca por meio de funcionalidades como
lembretes automatizados para uso de medicamentos e comparecimento a consultas, além
do monitoramento continuo de parametros clinicos, como niveis glicémicos e pressao
arterial. Além disso, o uso dessas tecnologias promove maior autonomia e protagonismo
do paciente no autocuidado, refletindo positivamente no controle clinico. Estudos com
pacientes diabéticos demonstram melhora no controle glicémico, enquanto individuos
com hipertensao arterial apresentam maior regularidade no uso de medicamentos
quando utilizam aplicativos de suporte. Conclusao: Os aplicativos representam uma
ferramenta eficaz no apoio a adesao ao tratamento em doencgas cronicas. Seu uso
contribui para o empoderamento do paciente, melhora do controle clinico e redugao de
complicagdes. No entanto, para maximizar seus beneficios, é fundamental considerar
aspectos como acessibilidade, usabilidade e seguranca da informacgdo. Além disso, a
integracao dessas tecnologias com os sistemas de saude e a orientagao profissional sao
essenciais para garantir sua efetividade.

Palavras-chave: SAUDE DIGITAL; ADESAO AO TRATAMENTO; MHEALTH;
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RESUMO

A vacinagdo frente a viroses emergentes ¢ reemergentes constitui uma das estratégias mais
eficazes para o controle de doencas infecciosas e reducdo da morbimortalidade em escala
global. Estudos epidemioldgicos demonstram que a imunizacdo em larga escala ¢ capaz de
interromper cadeias de transmissdo e prevenir surtos, como evidenciado pelo impacto do
Programa Ampliado de Imunizagdo da Organizacdo Mundial da Saude, que elevou
significativamente a cobertura vacinal e reduziu a incidéncia de diversas doengas ao longo das
ultimas décadas. No contexto contemporaneo, marcado pelo surgimento de novas viroses ¢ pela
reemergéncia de patdogenos ja conhecidos — como variantes da influenza e do SARS-CoV-2
—, a eficacia das vacinas permanece um elemento central nas estratégias de saude publica.
Pesquisas indicam que campanhas de vacinagdo oportunas e amplas reduzem de forma
expressiva casos graves € Obitos, sobretudo quando associadas a politicas de vigilancia
epidemioldgica e priorizagdo de grupos vulneraveis (Shulenburg et al., 2022). Além disso, o
desenvolvimento acelerado de imunizantes, como observado durante a pandemia de COVID-
19, evidencia a capacidade cientifica global de resposta a emergéncias sanitarias.Entretanto,
apesar dos avangos, a cobertura vacinal tem apresentado declinio em diversos paises, incluindo
o Brasil, o que representa um risco para o ressurgimento de doengas imunopreveniveis. Fatores
como a desinformagao, a hesitagdo vacinal e as desigualdades no acesso aos servigos de saude
tém sido apontadas como principais entraves (Naves et al., 2025; Fragoso & Silva, 2024). Dados
recentes indicam que a cobertura global contra o sarampo permanece abaixo do ideal de 95%,
favorecendo a ocorréncia de surtos em multiplas regides. Adicionado a desafios logisticos,
como distribui¢ao desigual de vacinas, limitagdes de infraestrutura e dificuldades na produgao
em larga escala, impactam diretamente a efetividade das campanhas, especialmente em paises
de baixa e média renda, como discutido por iniciativas globais como a Gavi, a Alianca para
Vacinas .Dessa forma, conclui-se que, embora a vacinagdo seja altamente eficaz no
enfrentamento de viroses emergentes ¢ reemergentes, sua efetividade depende de multiplos
fatores, incluindo adesdo populacional, equidade no acesso e fortalecimento das politicas
publicas. Investimentos continuos em educagdo em saude, combate a desinformagdo e
ampliacdo da cobertura vacinal sdo essenciais para garantir a protecdo coletiva e a
sustentabilidade dos sistemas de saude.

Palavras-chave: Imunizacao; Vigilancia epidemioldgica; Saude global
1 INTRODUCAO

A ocorréncia de viroses emergentes e reemergentes tem se intensificado nas ultimas
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décadas, configurando um importante desafio para a saude publica global. Esse cenario esta
associado a multiplos fatores, como mudangas ambientais, globalizacdo, mobilidade
populacional e alteragdes nos padroes de interacdo entre humanos e animais, favorecendo a
disseminagdo de agentes infecciosos (MORSE et al., 2012). Nesse contexto, a vigilancia
epidemioldgica e a implementacdo de estratégias preventivas tornam-se essenciais para o
controle dessas doencas, especialmente em paises com grandes desigualdades sociais e
limitagOes estruturais nos sistemas de saude.

A vacinagdo destaca-se como uma das intervengdes mais eficazes no enfrentamento de
doencas virais, contribuindo significativamente para a redugdo da incidéncia, complicacdes e
obitos. Segundo World Health Organization (2023), os programas de imunizagdo evitam
milhdes de mortes anualmente e desempenham papel fundamental na contengdo de surtos e
epidemias. Além disso, estudos classicos como o de Stanley A. Plotkin et al. (2018) refor¢gam
que o avango no desenvolvimento de vacinas, aliado a ampliagdo da cobertura vacinal, ¢
determinante para o controle de doencas infecciosas em nivel populacional.

Entretanto, apesar dos avangos cientificos, persistem desafios que comprometem a
efetividade das campanhas de imunizagdo. A hesitacdo vacinal, impulsionada pela
desinformacao, bem como as desigualdades no acesso aos servigos de saude, t€m contribuido
para a reducdo das coberturas vacinais em diversas regides do mundo (LARSON et al., 2014).
No Brasil, esse fendmeno tem sido associado ao ressurgimento de doengas previamente
controladas, evidenciando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas e das ac¢des
educativas em saude (DOMINGUES; TEIXEIRA, 2013).

Diante desse panorama, o presente trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo,
de natureza epidemioldgica e bibliogréafica, com o objetivo de analisar a eficacia da vacinagao
frente as viroses emergentes e reemergentes, bem como discutir os principais fatores que
influenciam a cobertura vacinal e os desafios contemporaneos enfrentados pelos sistemas de
saude. A abordagem adotada fundamenta-se na analise de producdes cientificas relevantes,
buscando contribuir para a compreensao critica do tema e subsidiar estratégias mais eficazes de
prevencao e controle dessas enfermidades.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, de abordagem
qualitativa, com base em levantamento bibliografico e analise epidemioldgica de dados
secunddrios. Esse delineamento foi escolhido por permitir a compreensdo ampla e
contextualizada da vacinacdo frente as viroses emergentes e reemergentes, considerando
aspectos relacionados a eficacia, cobertura vacinal e desafios na saide publica
contemporanea.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada em bases de dados
cientificas reconhecidas, como PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, além de
documentos institucionais de organismos internacionais. Foram utilizados descritores em
portugués e inglés, incluindo “vacinagdo”, “viroses emergentes”, “cobertura vacinal”, “vaccine
coverage” e “emerging viral diseases”, combinados por operadores booleanos (AND, OR), com
o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos -cientificos, revisdes
sistematicas, documentos oficiais e livros publicados entre 2012 e 2023, disponiveis na
integra e que abordassem diretamente a tematica proposta. Excluiram-se estudos duplicados,
publicagdes sem rigor metodologico evidente e trabalhos que ndo apresentassem relagdo
direta com os

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/76617



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

objetivos da pesquisa. A sele¢do dos materiais foi realizada por leitura dos titulos e resumos,
seguida de analise completa dos textos considerados relevantes.

Para a andlise dos dados, adotou-se a técnica de andlise de conteudo, permitindo a
categorizacdo das informacdes em eixos tematicos, como eficicia das vacinas, cobertura
vacinal, hesita¢ao vacinal e desafios logisticos. Complementarmente, foram analisados dados
epidemioldgicos secundarios provenientes de relatorios oficiais, a fim de contextualizar os
achados da literatura.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secunddrios de dominio publico, ndo
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
vigentes. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos relacionados a fidedignidade das
informagoes e a adequada apresentacao das fontes, em conformidade com as normas da ABNT.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da anélise epidemioldgica e bibliografica evidenciam
que a vacinagdo permanece como uma das estratégias mais efetivas no controle de viroses
emergentes e reemergentes, com impacto direto na reducdo da incidéncia, hospitalizacdes e
mortalidade. Estudos demonstram que altas coberturas vacinais estdo associadas a interrup¢ao
da transmissdo de diversos agentes virais, como observado em campanhas contra sarampo,
influenza e COVID-19, sobretudo quando ha ampla adesdo populacional (PLOTKIN et al.,
2018). Além disso, dados da World Health Organization (2023) indicam que a imunizagao
previne entre 3 ¢ 5 milhdes de mortes por ano em todo o mundo, refor¢cando sua relevancia
como medida de saude publica.

Entretanto, os achados também apontam para uma heterogeneidade significativa na
cobertura vacinal entre diferentes regides, especialmente em paises de baixa e média renda. No
Brasil, observa-se uma tendéncia de queda nas taxas de imunizacdo nos ultimos anos, o que tem
contribuido para o ressurgimento de doencas previamente controladas, como o sarampo
(DOMINGUES; TEIXEIRA, 2013). Esse cenario evidencia fragilidades na manutencdo de
programas de imunizagdo e na adesdo da populacdo as campanhas vacinais.

A discussdo dos resultados destaca que a hesitagdo vacinal constitui um dos principais
desafios contemporaneos. Conforme apontado por LARSON et al. (2016), fatores como
desinformacao, desconfianca nas instituigcdes ¢ circulacdo de noticias falsas influenciam
negativamente a percep¢ao da populacdo sobre a seguranca e a eficacia das vacinas. Esse
fendomeno, amplificado pelas redes sociais, compromete diretamente os esfor¢os de controle
epidemioldgico.

Adicionalmente, aspectos estruturais, como dificuldades logisticas na distribui¢do de
imunizantes, desigualdades no acesso aos servigos de saude e limitacdes na infraestrutura
sanitaria, também impactam a efetividade das estratégias de vacinagdo, conforme discutido por
MORSE etal. (2012). A emergéncia de novos patdgenos e variantes virais reforca a necessidade
de sistemas de vigilancia epidemioldgica mais robustos e de investimentos continuos em
pesquisa e desenvolvimento de vacinas.

Dessa forma, os resultados e discussdes evidenciam que, embora a vacinagdo seja
altamente eficaz, sua efetividade depende de um conjunto de fatores inter-relacionados.
Torna-se fundamental o fortalecimento das politicas publicas, a ampliagio do acesso
equitativo as vacinas e a promocao de agdes educativas em saude, a fim de garantir maior
adesdo populacional e enfrentar os desafios impostos pelas viroses emergentes e
reemergentes.
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Categoria Principais Achados Impacto na Saude Publica
" e Controle de surtos e diminui¢ao da
Eficacia das Reducado significativa de casos, . . ¢
) MR o morbimortalidade
vacinas hospitalizacdes e dbitos
) Risco de reemergéncia de doencas
Cobertura Queda recente em alguns paises, . L,
] . i i imunopreveniveis
vacinal incluindo o Brasil
~ . . _— Fortalecimento das estratégias
Prevencgao Vacinas evitam milhdes de mortes , )
globais de salde
global anualmente
L . ) N Reducgdo da adesdo as campanhas de
Hesitagdo Influéncia de desinformagdo e . s
. i imunizagdo
vacinal desconfianga

Desigualdade

Diferencas regionais na distribuicdo e

Inequidade na protecdo populacional

no acesso acesso as vacinas ) .
Comprometimento da efetividade
; o das campanhas
Desafios Problemas na distribuicao,
logisticos armazenamento e infraestrutura .
Resposta mais rapida a surtos e
Vigilancia Necessidade de sistemas mais robustos emergéncias sanitdrias

epidemioldgica diante de novas viroses

Fonte: Elaborado pelo proprio autor com base em Stanley A. Plotkin et al. (2018); LARSON
et al. (2016); MORSE et al. (2012); DOMINGUES; TEIXEIRA (2013); World Health
Organization (2023).

4 CONCLUSAO

A vacinagdo frente as viroses emergentes ¢ reemergentes reafirma-se como uma das
estratégias mais eficazes e indispensaveis para a protecao da satide coletiva. A analise dos dados
epidemioldgicos e das evidéncias cientificas demonstra que a ampliagdo da cobertura vacinal
esta diretamente relacionada a reducdo da incidéncia de doengas, complicagdes e Obitos, além
de contribuir para o controle de surtos e a prevengao de epidemias. Nesse sentido, os avangos
cientificos no desenvolvimento de vacinas, aliados a atuacdo de organismos internacionais
como a World Health Organization, evidenciam a importancia de investimentos continuos em
pesquisa e inovagao.

Entretanto, o estudo também evidencia que a efetividade das estratégias de imunizagao
nao depende exclusivamente da disponibilidade de vacinas, mas esta fortemente condicionada
a fatores sociais, econdmicos e culturais. A hesitagdo vacinal, impulsionada pela
desinformacdo, bem como as desigualdades no acesso aos servigos de satde, configuram
importantes barreiras a consolidacdo de coberturas vacinais ideais. Além disso, desafios
logisticos e estruturais, especialmente em paises de baixa e média renda, comprometem a
equidade na distribui¢do de imunizantes e a eficiéncia das campanhas de vacinagao.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento das viroses emergentes e reemergentes exige uma
abordagem integrada, que articule vigilancia epidemioldgica, fortalecimento das politicas

publicas, educacao em saude e combate a desinformagdo. A promogao da confianca nas vacinas
e a garantia de acesso universal e equitativo sao fundamentais para assegurar a prote¢ao coletiva
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¢ a sustentabilidade dos sistemas de satde. Assim, reforca-se a necessidade de agdes continuas
e coordenadas entre governos, instituigdes cientificas e sociedade, visando a consolidagao de
estratégias eficazes de imunizagdo no cenario contemporaneo.
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EXPECTATIVAS DE INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO ENTRE
ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA

GRACIELE CRISTINA RODRIGUES MAFRA; FLAVIA MARTAO FLORIO

Introducao: A Odontologia tem apresentado avangos técnico-cientificos significativos
nas ultimas décadas, impactando positivamente a qualidade dos servigos prestados e
ampliando as areas de atuacao profissional. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
investigar as expectativas profissionais de estudantes de Odontologia em relacao a futura
insercao no mercado de trabalho, considerando caracteristicas sociodemograficas,
motivacoes académicas e perspectivas de carreira. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo, realizado com 214 estudantes regularmente
matriculados (64,8%) em uma instituicdo privada de Tucurui (PA), cujo curso teve inicio
em 2019. A coleta de dados foi realizada presencialmente, por meio de questionario
estruturado abordando perfil sociodemografico, trajetéria académica e expectativas
profissionais. Resultados: Do total de 330 alunos matriculados no curso de Odontologia,
214 participaram do estudo, correspondendo a uma taxa de resposta de 64,8%. A maioria
dos participantes tinha entre 18 e 30 anos (89,7%), era do sexo feminino (69,2%) e
possuia renda familiar inferior a um saldrio-minimo (37,4%). Predominaram estudantes
dos semestres finais, residentes no préprio municipio e bolsistas governamentais. A
maioria desejava cursar pos-graduagao (95,3%), com destaque para as areas de
Endodontia, Harmonizagao Orofacial, Dentistica e Cirurgia Bucomaxilofacial. As formas
de inser¢ao mais mencionadas foram concurso publico e abertura de consultério.
Identificaram-se associacoes estatisticamente significativas entre o semestre cursado e o
tempo esperado para inicio da atuacgao profissional (p = 0,0485), bem como com a
expectativa salarial (p = 0,0005). Além disso, pode-se verificar também que estudantes
dos semestres iniciais demonstraram expectativas mais otimistas quanto a sua insergao
no mercado de trabalho. Considerando o exposto, observa-se que as expectativas
profissionais de estudantes de Odontologia mudam ao longo do curso, tornando-se mais
realistas nos semestres finais, influenciadas pela vivéncia clinica, maturidade académica
e contato com o mercado. Destaca-se a preferéncia por especializacdes e pelo setor
publico, buscando estabilidade e valorizagdo, além da importancia do financiamento
estudantil para a permanéncia no ensino superior. Conclusao: Os resultados reforcam a
necessidade de as instituicoes promoverem orientacao e planejamento de carreira desde
o inicio da formacdo, integrando teoria e pratica para preparar melhor os estudantes
para o mercado.

Palavras-chave: EXPECTATIVAS DE CARREIRA; MERCADO DE TRABALHO;
ODONTOLOGIA
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PERSPECTIVAS DO ENFERMEIRO SOBRE A CONSOLIDACAO DA POLITICA
NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NO SUS:
CONHECIMENTO, ATITUDES E PRATICAS NA ATENCAO PRIMARIA

TISSIA DINIZ SOARES RIBEIRO DA CUNHA; BRUNO ESTEVES CONDE; ANDRE LUIZ
GOMES DE OLIVEIRA

Introducao: A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos constitui um
importante instrumento de integracdo desses produtos ao Sistema Unico de Satde. Ao
propor o acesso seguro, racional e sustentavel aos recursos da biodiversidade brasileira,
fundamentada na valorizagao dos saberes tradicionais articulados ao conhecimento
cientifico, a politica reforca os principios da integralidade e da promocao da saude na
Atencdo Primaria. Contudo, apesar de seu arcabouco normativo, ainda observa-se um
distanciamento entre as diretrizes oficiais e a pratica assistencial, especialmente no que
se refere a atuacao do enfermeiro. Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar o
conhecimento, as atitudes e as praticas dos enfermeiros acerca da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atengao Bdsica, identificando os principais desafios
para sua efetiva consolidagao e as potencialidades dessa politica como estratégia de
cuidado integral e humanizado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza
descritiva, com abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de revisao bibliografica e
andlise de documentos normativos, legislagdes profissionais e produgdes cientificas
relacionadas ao uso de plantas medicinais e fitoterapia, e a atuacdao do enfermeiro na
Atencdo Primdria a Saude. Resultados: Os resultados evidenciaram que, embora exista
respaldo legal para a prescrigao de fitoterapicos no ambito dos programas de saude
publica e protocolos institucionais, persistem lacunas relacionadas a formagédo
académica, a insuficiéncia de capacitagoes permanentes e a inseguranga quanto a
aplicacao pratica da legislagao vigente. Além disso, identificou-se que crencas populares
sobre a eficacia de produtos naturais podem comprometer a seguranca do usudario
quando ndao ha orientagao profissional qualificada. Conclusao: Conclui-se que o
fortalecimento da educacao permanente, aliado ao suporte institucional, é fundamental
para consolidar a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos como pratica
assistencial segura, ampliando a autonomia do enfermeiro e promovendo o uso
consciente e baseado em evidéncias desses produtos no Sistema Unico de Satude.

Palavras-chave: PLANTAS MEDICINAIS; PRATICAS DE ENFERMAGEM;
POLITICAS PUBLICAS
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ATUACAO DOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL NA PREVENCAO DO
COMPORTAMENTO SUICIDA

ANA JULIA DE OLIVEIRA MACEDO; HELLEN CRISTINA MACHADO SANTOS; PAMELA
CRISTINA DA SILVA PEREIRA; TATIANE ROCHA ARRUDA

Introducao: O suicidio é tema de alta relevancia na area da saide publica no Brasil,
configurando-se como uma preocupac¢do no ambito nacional a respeito de prevencao e do
acompanhamento apos tentativas de suicidio. O Ministério da Saude publicou diretrizes a
fim de identificar sinais de risco e estabelece o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
como um local de suporte e acompanhamento para pessoas em sofrimento psiquico,
evidenciando a necessidade de avaliar como esse servigo tem acompanhado a demanda
social em discussdao. Objetivo: Este trabalho busca analisar, através de revisao
bibliografica, o alcance, métodos, desafios e resultados que os CAPS teriam com
individuos que possuem histdérico com tentativa de suicidio. Metodologia: Assim, para
obter a base de dados necessaria, foram selecionados estudos que se relacionassem as
palavras-chave: suicidio, CAPS, prevencao e tratamento considerando-se apenas artigos
formalmente publicados e em bases como Google Scholar, PubMed e SciELO. Os critérios
de selecao foram publicagdes no idioma portugués, nos ultimos dez anos, relacionadas
aos cuidados e a prevencao de suicidio no CAPS. Foram excluidos artigos em inglés ou
provenientes de outros paises além do Brasil. Resultados: A pesquisa identificou cinco
artigos que se atenderam aos critérios estabelecidos. Observou-se a importancia de uma
equipe estruturada e qualificada que realize atendimento humanizado para individuos
com ideacgao suicida e a seus familiares. Conclusao: Conclui-se que ha necessidade de
ampliacdo das publicagoes a respeito de suicidio e a atengdo oferecida pelo CAPS, além
de ser preciso aprofundamento a respeito de aprofundamento dos métodos de prevencao
sistematizados para este publico e incentivo das politicas publicas para qualificacdo dos
profissionais.

Palavras-chave: SUICIDIO; CAPS; PREVENCAO

DOI: 10.51161/iii-conbrasc/76762



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N21, 2026

ooz GONBRASE

d ! MmN s

=~ GaIND u Camnkiang

A FORMACAO DOUTORAL COMO INSTRUMENTO DE PRODUCAO CIENTIFICA E
TRANSFORMACAO SOCIAL NA ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA AMANDA LIMA BATISTA; MARIA WANDERLEYA DE LAVOR CORIOLANO
MARINUS

Introducao: A formacgao em nivel de doutorado representa um espago privilegiado para
o desenvolvimento de competéncias cientificas, criticas e reflexivas, especialmente na
area da Enfermagem, cuja pratica estd intrinsecamente relacionada as dimensoes sociais,
culturais e educativas do cuidado. Nesse contexto, Programas de Pds-Graduacgao
estruturados na interface entre Enfermagem e Educacao em Saude potencializam a
formacao de pesquisadores comprometidos com a transformacao social, a equidade em
saude e a producao de conhecimentos contextualizados as realidades socioculturais.
Ademais, favorecem a construcao de uma postura investigativa ancorada em referenciais
epistemoldgicos criticos e interdisciplinares. Objetivo: Relatar a experiéncia de
formacao doutoral como processo de construcao do pesquisador e de instrumentalizacao
cientifica voltada a producao de conhecimento em saude. Relato de experiéncia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado no ambito do doutorado académico em
Enfermagem, inserido na linha de pesquisa “Enfermagem e Educacdo em Saude nos
Diferentes Cenarios do Cuidar” da Universidade Federal de Pernambuco. A trajetdria
formativa tem sido marcada pela articulacao entre disciplinas tedérico-metodoldgicas,
grupos de estudo, atividades de ensino e desenvolvimento de projeto de tese voltado ao
didlogo intercultural critico na promocgao do desenvolvimento na primeira infancia
indigena, com foco nas perspectivas de professores indigenas e profissionais de saude da
atengao primaria. O percurso evidencia o fortalecimento de competéncias relacionadas a
investigacgdo cientifica, a reflexdao epistemoldgica, a analise critica dos determinantes
sociais da saude e a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao. Destaca-se ainda o
papel do doutorando como agente multiplicador do conhecimento, atuando na orientacao
de estudantes de graduacao, na mediacao de processos formativos e na construcao
coletiva de saberes em satde, especialmente em contextos de diversidade cultural e
vulnerabilidade social. Conclusao: A experiéncia demonstra que o doutorado em
Enfermagem ultrapassa a dimensao académica, configurando-se como um processo
formativo que potencializa a atuacao critica, ética e transformadora do pesquisador.
Além disso, contribui para o fortalecimento da produgao cientifica comprometida com os
determinantes sociais da saude, com a valorizacao dos saberes interculturais e com o
desenvolvimento de praticas inclusivas e culturalmente sensiveis.

Palavras-chave: EDUCACAO EM ENFERMAGEM; EDUCACAO DE POS-
GRADUACAO; SAUDE DE POPULACOES INDIGENAS
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE SIiFILIS EM GESTANTES NO MUNICIPIO DE
ABAETETUBA, PARA

GRACIENE REGINA RODRIGUES MEDEIROS; LUCIANE ZANIN DE SOUZA

Introducao: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdao um relevante problema
de saude publica, com destaque para a sifilis devido as suas graves complicagdes na
gestacao, como aborto, prematuridade e sifilis congénita. Causada pelo Treponema
pallidum, é transmitida principalmente por via sexual e vertical. No Brasil, é de
notificacdo compulsoéria e apresenta aumento significativo de casos, mesmo com
diagnéstico e tratamento disponiveis, devido a falhas na prevencao e desigualdades no
acesso a saude. Objetivo: O presente estudo visa descrever a tendéncia temporal e o
perfil clinico e sociodemogréafico da incidéncia de sifilis em gestantes em Abaetetuba (PA)
entre 2017 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo-
analitico, de base secundaria, abrangendo os anos de 2017-2024 e o municipio de
Abaetetuba, no Estado do Para. Os dados utilizados na pesquisa foram obtidos através do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), do Ministério da Satude (MS).
Foram incluidos todos os casos diagnosticados, por ano, de mulheres gravidas com Sifilis
no Municipio de Abaetetuba, registados pelo SINAN, entre os anos de 2017 a 2024.
Resultados: Entre 2017 e 2024, foram registrados 194 casos de sifilis em gestantes em
Abaetetuba (PA), com maior numero em 2023 e menor em 2018. Apds oscilagoes entre
2017 e 2021, observou-se crescimento continuo dos casos, acompanhado pelo aumento
da taxa de deteccao, que atingiu seu pico em 2023. O perfil das gestantes mais
acometidas foi de mulheres entre 30 e 39 anos, pardas e com ensino médio completo,
evidenciando influéncia de fatores sociodemograficos. Do ponto de vista clinico, a maioria
dos diagndsticos ocorreu no primeiro e terceiro trimestres, com predominancia da sifilis
priméria. A maior parte dos testes treponémicos e ndo treponémicos apresentou
resultado reativo. Quanto ao tratamento, a maioria das gestantes recebeu Penicilina G
benzatina 2.400.000 UI, considerada padrao terapéutico, porém ainda foram observados
casos sem tratamento ou com esquemas alternativos, indicando falhas na assisténcia.
Conclusao: Os resultados destacam a necessidade de fortalecer o pré-natal, ampliar o
rastreio precoce e garantir diagndstico e tratamento adequados para gestantes e
parceiros, a fim de reduzir a transmissao vertical e melhorar a saide materno-infantil.
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ABORDAGENS PERSONALIZADAS NA PREVENCAO DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS ASSOCIADAS AO CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCAR

BRUNA MICARLA DA CRUZ SILVA

Introducgao: O aumento da incidéncia de doencas neurodegenerativas, como a Doenga
do Alzheimer (DA), vem sendo uma preocupacdo crescente na saude publica
mundialmente, além dos fatores individuais como envelhecimento, estilo de vida e fatores
genéticos, o consumo excessivo do acucar tem sido também identificado como mais um
dos fatores desencadeantes da doenca. No entanto, abordagens personalizadas podem
contribuir com a prevencao dessas patologias e garantir a eficacia das necessidades
especificas de cada paciente. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo incentivar e
desenvolver abordagens personalizadas na prevencao de doencas neurodegenerativas
associadas ao consumo excessivo de acucar. Metodologia: Trata- se de uma revisao
bibliografica exploratdria que foi realizada, com a investigacdo de diversas fontes
documentais relevantes na literatura cientifica, incluindo artigos, teses, dissertacoes e
outros materiais relevantes com busca nas bases de dados, Pubmed/MedLine e Scielo,
com os descritores "Alzheimer's disease", "nutrigenética e nutrigenomica" sendo
utilizados termos relevantes acerca do tema escolhido. Resultados: O estudo evidencia
os diferentes tipos de nomenclaturas dos acucares contidos nos alimentos, dos maleficios
que 0 consumo excessivo, e sua propensao para doencas neurodegenerativas como o
Alzheimer. Ressalta-se o papel da genética, dos hébitos alimentares e do estilo de vida
como pilares na mitigacao dos danos degenerativos. Conclusao: A andlise dos resultados
oferece precisao na identificacdao de fatores de risco, visto que a causa da (DA) nao é
totalmente esclarecida, entretanto, evidéncias apontam que fatores genéticos e
ambientais podem influenciar tanto negativamente, como podem influenciar de modo
positivo na prevengao dessas comorbidades, auxiliando nutricionistas na elaboracao de
estratégias mais assertivas que consideram fatores modificaveis e ndo modificaveis para
além da promogao da alimentagao saudavel.
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DESAFIOS NO ATENDIMENTO A PACIENTES SURDOS NA FORMACAO DE
ALUNOS DE CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

MARCELLE ALVES

Introducao: A acessibilidade na area da satde é essencial para garantir um atendimento
digno e de qualidade para todos. Na formacao de alunos de cursos técnicos, é importante
que eles estejam preparados para lidar com diferentes realidades. No entanto, na pratica
dos estagios, percebe-se que ainda existem muitas dificuldades quando o atendimento
envolve pacientes surdos, principalmente por falhas na comunicacdao. Objetivo:
Apresentar as dificuldades vivenciadas por alunos de curso técnico durante o
atendimento a pacientes surdos nos estagios supervisionados. Metodologia: Este
trabalho é um relato de experiéncia baseado na vivéncia de uma professora que
acompanha alunos de curso técnico da area da satide em campos de estdgio. As
observagoes foram feitas ao longo das praticas, considerando situagOes reais de
atendimento envolvendo pacientes surdos. Resultados: Durante os estdgios, foi possivel
perceber que muitos alunos nao sabem como se comunicar com pacientes surdos,
principalmente por nao terem conhecimento em Lingua Brasileira de Sinais. Isso gera
inseguranca e, muitas vezes, faz com que o atendimento nao aconteca de forma
adequada. Em varios momentos, os alunos dependem de acompanhantes para conseguir
se comunicar, o que pode afetar a autonomia do paciente. Também foi observado que
nem todos os locais de estdgio oferecem suporte ou orientagao para esse tipo de
atendimento. Conclusao: Diante dessa realidade, fica evidente a necessidade de
preparar melhor os alunos para situacoes que envolvam acessibilidade. A inclusao de
conteudos sobre comunicacdo com pessoas surdas, especialmente Libras, pode contribuir
muito para a formacao desses futuros profissionais. Além disso, é importante incentivar
uma postura mais sensivel e atenta as necessidades de cada paciente
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