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A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao II Congresso Nacional de Inovacao e
Pesquisa em Promocao da Saiide — CONIPPS atuando na publicagido dos anais do respectivo
evento.

A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicacdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simposios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do II CONIPPS estdo publicados na Revista Multidisciplinar em saude
(ISSN: 2675-8008), correspondente ao volume 7, numero 3, do ano de 2026.



APRESENTACAO

O ITI Congresso Nacional de Inovaciao e Pesquisa em Promocio da Saude —
CONIPPS ocorreu entre os dias 06 a 09 de julho de 2026, considerado como um evento
de carater técnico-cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na area da
Pesquisa em Promocgao da Saude!

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na area da Pesquisa em Promocgao da
Satde, com o intuito de atingir o maior nimero de pessoas possiveis. O II CONIPPS
também contou com um espago para apresentacao de trabalhos cientificos e publicacdes
de resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO
Dia 06 de julho de 2026
Palestras:
e 08:40 | Comissao Organizadora (SOBREC) | Ceriménia de abertura do II
CONIPPS

e 09:30 | Fernando Ferro Pinto | Atividade fisica e saude coletiva: contribuigdes
para a qualidade de vida e prevencao de doencas

e 10:00 | Larissa dos Santos Gadea | Cuidado nutricional da pessoa idosa

e 12:00 | PAmela Gomes Santos | Imunologia aplicada a prevengao

e 12:30 | Manuela Souza Ferreira da Silva | Transi¢do nutricional, inflamacao
cronica e o aumento do risco de cancer na populagdo moderna

Dia 07 de julho de 2026
Palestras:

e 09:00 | Daniel Izidoro Ferreira da Silva | Exames laboratoriais na promogao da
saude: o papel do diagnostico precoce e da inteligéncia laboratorial na prevengao
de doencas

e 09:50 | Bruna Helena Mellado | Prevencdo do cancer ginecoldgico: evidéncias
atuais e estratégias para promog¢ao da saude da mulher

e 10:35 | Gabriela Massaro Carneiro Monteiro | Saude mental na infancia e
adolescéncia: identificagdo precoce e estratégias de cuidado

e 13:00 | Andreza da Silva Jacobsen | Atencdo primaria e acolhimento
institucional: desafios e estratégias no apoio ao cuidado integral

e 13:40 | Guilia Rivele Souza Fagundes | Comunicacdo Inclusiva na saude:
desafios e estratégias no cuidado a populagdo surda

Dia 08 de julho de 2026
Palestras:

e 09:00 | Vitéria Talya dos Santos Sousa | Da simulacdo a pratica: como
tecnologias imersivas potencializam a promoc¢do da satde e a seguranca do
paciente

e (09:45 | André Luiz Pereira | Tecnodiversidade: o SUS precisa de Inteligéncia
Artificial?

e 10:10 | Claudia Stoeglehner Sahd | Mudancas climaticas e arboviroses: como a
analise de dados pode ajudar na prevengao de surtos

e 13:00 | Karoline Gomes Dias Bezerra | Produtos de Cannabis medicinal na



promogdo da saude mental: evidéncias clinicas e contribuigdes da pratica
farmacéutica

13:55 | Ana Cleide da Silva Dias | Saude mental relacionado ao trabalho:
proposta de fluxograma para acolhimento e encaminhamento de casos suspeitos

Dia 09 de julho de 2026
Palestras:

09:00 | Alan Senigalia | Praticas integrativas no SUS: como fortalecer a
promocao da satude e o cuidado integral na atengdo primaria

09:55 | José Garcia de Brito Neto | Novas evidéncias sobre o exercicio fisico no
manejo clinico das doencas cronicas

10:40 | Sara Maria Teles de Figueiredo | Praticas corporais € promog¢ao da satde
mental: contribui¢coes da Educagao Fisica no SUS

13:00 | Elaine de Oliveira Bastos de Aviz | Além da sobrevida: o protagonismo
da fisioterapia na ECMO como estratégia inovadora no cuidado em saude

14:00 | Comissdo Organizadora (SOBREC) | Cerimonia de encerramento do II
CONIPPS
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SUPERVISAO CLINICA ORIENTADA POR PROCESSO DE TRABALHO:
TECNOLOGIA INOVADORA NA GESTAO DO FLUXO ASSISTENCIAL EM SAUDE
MENTAL NO SUS

ROBERTA MARQUES BEZERRA

Introducao: A organizacio do cuidado em saide mental no &mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS) demanda estratégias que integrem formacao em servigo, gestao do processo
de trabalho e sustentabilidade assistencial. Em servicos ambulatoriais especializados com
atendimento quinzenal e entrada continua de usuarios, a sobreposi¢ao longitudinal de
casos pode comprometer a previsibilidade do cuidado e a resolutividade assistencial.
Nesse contexto, praticas que fortalecam a governanca do cuidado e a organizacao do
fluxo assistencial tornam-se relevantes para qualificar a atengdao em satde mental.
Objetivo: Descrever a implementagao da supervisao clinica orientada por processo de
trabalho como tecnologia leve inovadora para gestao dos fluxos assistenciais e
fortalecimento da sustentabilidade do cuidado em psicologia ambulatorial do SUS.
Relato de experiéncia: Experiéncia desenvolvida em policlinica de atencédo
especializada da rede publica do municipio de Manaus (AM), vinculada ao SUS, no
contexto de supervisao local de estagio em Psicologia. O servigo apresenta média de 12
novos pacientes por més, com entrada semanal de trés usuarios, atendimento psicolégico
quinzenal e média de seis atendimentos por usuario, resultando em permanéncia
aproximada de trés meses, com até 20% dos casos ultrapassando dez atendimentos. A
supervisao foi reorganizada com definicdo de foco de intervencao até o segundo
atendimento, pactuacao de encerramento do acompanhamento e discussao estruturada
de objetivos, recursos e plano de agao. Conclusao: A supervisdo clinica orientada por
processo de trabalho mostrou-se tecnologia leve inovadora no SUS, contribuindo para
organizacao do fluxo assistencial, qualificagcdao da supervisao em estagio e fortalecimento
da sustentabilidade do cuidado em satide mental local.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; SUPERVISAO CLINICA; SISTEMA UNICO DE
SAUDE
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GRITOS DO SILENCIO: A INVISIBILIDADE DOS MAUS-TRATOS DA VIOLENCIA
SEXUAL

KATHIA SUSANA ALMEIDA

Introducao: A violéncia sexual contra criancas e adolescentes configura uma grave
violagao dos direitos humanos, cujas consequéncias ultrapassam o dano fisico e afetam
profundamente a dimensao psiquica e social das vitimas. A violéncia sexual infantil ndo
deve ser compreendida apenas como um evento isolado, mas como um fenomeno
psicossocial e cultural que expressa desigualdades de género, poder e vulnerabilidade.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a invisibilidade dos maus-tratos
decorrentes da violéncia sexual, considerando as marcas cognitivas, emocionais e
comportamentais que comprometem o desenvolvimento infantojuvenil. Metodologia:
Adotou-se uma abordagem qualitativa, de natureza exploratdéria e descritiva,
fundamentada em revisao bibliografica e documental de produgoes cientificas,
legislacoOes e relatorios institucionais recentes. Resultados: Os resultados evidenciam
que a violéncia sexual é um fenomeno psicossocial e estrutural, sustentado pela cultura
patriarcal, pela desigualdade de género e pela negligéncia institucional. Observa-se que o
siléncio familiar e a revitimizacdo nos sistemas de saude, justica e assisténcia social
perpetuam o trauma e dificultam o acesso a protecao integral prevista na Lei
13.431/2017. A analise revela que o enfrentamento dessa problematica exige a
consolidacdao de uma rede de protecao humanizada, baseada na escuta qualificada e na
responsabilizacdo social. Conclusao: Infere-se que romper o ciclo de silenciamento é
reconhecer a violéncia sexual como um problema publico e estrutural, cuja superagao
requer compromisso ético, intersetorialidade e politicas efetivas de prevencao e
reparagdo. Romper o siléncio significa, sobretudo, afirmar o direito a palavra e a
reparacao, transformando o sofrimento invisibilizado das vitimas em um chamado a acdo
social, juridica e institucional em favor de uma cultura pautada no cuidado, no respeito e
na dignidade humana.

Palavras-chave: VIOLENCIA SEXUAL; REVITIMIZACAO; PROTECAO INTEGRAL
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DOOMSCROLLING E SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA
AREA DA SAUDE: UMA REVISAO DA LITERATURA

JULIANA BEATRIZ VITORIA D’AGOSTIN DE AZEVEDO SANT’ANA; GABRIELLI GOETZE
MACHADO; LEONARDO NASCIMENTO DE QUEIROZ; HIASMINI ANDRITSON
CAVALCANTE; MAYLLINE EVELLY FREITAS LIRA; MARIA MIKAELLY LIMA PEREIRA;
PYETRA EDUARDA REINKE

Introducao: A saude mental de estudantes universitarios, especialmente da drea da
saude, tem sido amplamente discutida devido as altas demandas académicas, carga
hordria intensa e pressao por desempenho presentes na formacgao superior.
Paralelamente, o uso de redes sociais tornou-se parte significativa da rotina desses
estudantes. Evidéncias cientificas apontam que a exposicao frequente a conteudos
negativos em plataformas digitais pode contribuir para o aumento de sintomas de
ansiedade, estresse e sobrecarga emocional. Nesse contexto, destaca-se o fenémeno
denominado doomscrolling, caracterizado pelo consumo repetitivo e prolongado de
noticias negativas ou conteudos estressantes nas redes sociais, comportamento que pode
impactar negativamente o bem-estar psicoldgico. Objetivo: Analisar, por meio de revisao
da literatura, o impacto do comportamento de doomscrolling nos niveis de ansiedade e
estresse em estudantes universitarios da area da saide. Metodologia: Trata-se de uma
revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir da
analise de artigos cientificos que investigam a relagao entre uso de redes sociais e saude
mental em estudantes universitarios. Foram analisados estudos publicados em periédicos
cientificos nacionais e internacionais, incluindo pesquisas desenvolvidas por Pop, Iorga e
Iurcov, Bhaskara et al., Fragelli e Fragelli e Shiraly et al., que abordam aspectos
relacionados ao uso intensivo de midias digitais, dependéncia tecnoldgica e sintomas de
ansiedade entre universitarios. Resultados: Os estudos analisados indicam que o uso
excessivo de redes sociais e a exposicao frequente a conteudos negativos podem
contribuir para o aumento de sintomas de ansiedade e estresse em estudantes
universitarios. O doomscrolling favorece processos de ruminacao cognitiva e
hipervigilancia informacional, além de estar associado a pior qualidade do sono, maior
comparacao social e medo de perder informacgoes relevantes (Fear of Missing Out -
FOMO). Conclusao: Conclui-se que o doomscrolling representa um comportamento
digital potencialmente prejudicial a saude mental de estudantes universitarios da area da
saude. Assim, torna-se importante promover estratégias de educagdo digital e uso
consciente das redes sociais, além de incentivar agoes institucionais voltadas a promogao
da saude mental no ambiente universitario.

Palavras-chave: DOOMSCROLLING; ANSIEDADE; ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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PROMOCAO DA SAUDE E EQUIDADE: ABORDAGENS E DESAFIOS NA
ATENCAO A INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA

LEANDRA APARECIDA RIBEIRO SANTOS; NOEMI GARCIA DA SILVA; TATIANA
RAMOS PEREIRA; LEONI DA SILVA NAVARRO; WELINGTON LEITE PROTASIO;
LUCAS FORNAZIERI DE SOUZA; SYLVIA GABRIELA DUARTE LICINDIO
ANDRADE

RESUMO

Este estudo analisa as abordagens e os desafios na promoc¢do da saude e da equidade para
pessoas com deficiéncia (PcD), a luz do conceito ampliado de promogao da satude estabelecido
na Carta de Ottawa, que compreende a saude como resultado do fortalecimento comunitario e
do enfrentamento dos determinantes sociais. Parte-se da transi¢do do modelo estritamente
médico para o modelo social da deficiéncia, reconhecendo que as limitagcdes individuais sdo
agravadas por barreiras estruturais impostas pela sociedade. O objetivo geral foi analisar
estratégias e desafios para garantir o direito a satide das PcD, identificando barreiras de acesso,
avaliando o papel da Aten¢ao Primaria a Satide (APS) e examinando a necessidade de politicas
publicas inclusivas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivoanalitico, realizada nas bases SciELO, PubMed e Lilacs, contemplando publicacdes
entre 2019 e 2026, além de documentos institucionais nacionais e internacionais. A analise
concentrou-se em trés eixos: obstaculos ao acesso aos servigos, formacgao profissional e uso de
tecnologias assistivas para promoc¢ao da autonomia. Os resultados evidenciam um ciclo de
invisibilidade que compromete a integralidade do cuidado, manifestado por barreiras
arquitetonicas, comunicacionais e atitudinais, incluindo o capacitismo, que restringe o acesso
pleno a agdes preventivas e assistenciais. Observou-se que a APS possui potencial estratégico
como coordenadora do cuidado, sobretudo quando integra PcD as campanhas de prevengao e
rastreamento j& consolidadas. Conclui-se que a promocdo da saide dessa populacido exige
superagdo de praticas fragmentadas, fortalecimento de politicas publicas inclusivas e
investimento em formacdo humanizada, reconhecendo a acessibilidade como elemento
essencial a qualidade e a equidade no sistema de satde.

Palavras-chave: inclusdo social; acessibilidade; educacdo em saude
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1 INTRODUCAO

Conforme a Carta de Ottawa (1986), a promocao da satde ultrapassa a oferta de servigos
médicos, caracterizando-se como um processo de capacitagao e fortalecimento da comunidade,
com o objetivo de ampliar seu controle sobre os determinantes da saude e, consequentemente,
melhorar sua qualidade de vida e condi¢des de satde. Quando aplicavel as Pessoas com
Deficiéncia (PcD), essa premissa requer uma transformagao de paradigma: a transi¢cdo do
modelo estritamente médico (focado na cura ou reabilitacdo da "falha" biologica) para o modelo
social, que reconhece a deficiéncia como fruto da comunicagdo entre limitagdes fisicas ou
mentais e as barreiras impostas pela sociedade. Apesar dos avancos legislativos, como a
Convencdao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, essa populagdo ainda
enfrenta desigualdades consideraveis. PcD apresentam, muitas vezes, indicadores de saude
inferiores, acesso reduzido a educacgdo e maiores indices de pobreza. A promoc¢ao da satde deve
centrar-se na remocao de barreiras arquitetonicas, atitudinais e comunicacionais, assegurando
queo direito a satde seja exercido em sua plenitude.

2 MATERIAL E METODOS

Este ¢ um estudo de revisao integrativa da literatura com carater descritivo-analitico. A
coleta deinformagdes foi realizada em bases cientificas como SciELO, PubMed e Lilacs,
utilizando osdescritores: "Promocao da Saude", "Pessoas com Deficiéncia", "Acessibilidade" ¢
"Equidade emSaude". Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2026, além de
documentos orientadores do Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
A avaliagdo critica focou em trés eixos principais: Obstaculos ao acesso aos servigos de saude;
Formagao profissional e acolhimento; Tecnologias assistivas como instrumentos de promogao
da autonomia

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a promogao da satde de pessoas com deficiéncia (PcD)
permanece atravessada por determinantes estruturais, sociais e institucionais que limitam a
efetivacio do principio da equidade previsto no Sistema Unico de Saude (SUS). A analise
qualitativa e documental aponta a consolidagdo de um “ciclo de invisibilidade sanitaria”, no
qual a deficiéncia ¢ reduzida a dimensao biomédica, obscurecendo necessidades preventivas,
psicossociais e de promogdo da autonomia. A luz da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), verificou-se dissociacao entre arcabougo normativo e pratica
assistencial cotidiana, especialmente no ambito da atenc¢do bdésica.

3.1 Barreiras Estruturais, Comunicacionais e Atitudinais a) Barreiras Arquitetonicas e
Tecnoldgicas Persistem inadequagdes estruturais que comprometem o acesso fisico as unidades
de saude:

Sanitarios ndo adaptados; macas e mesas ginecologicas fixas; auséncia de rampas com
inclinacao adequada; mamdgrafos e equipamentos de imagem incompativeis com cadeirantes;
auséncia de sinalizagdo tatil e piso podotatil. Além disso, a indisponibilidade de tecnologias
assistivas (balangas adaptadas, equipamentos ajustaveis, recursos de comunicacao alternativa)
impacta negativamente o rastreamento de condi¢des cronicas, como obesidade, hipertensao e
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diabetes mellitus. Esses achados indicam que a barreira arquitetonica transcende a
infraestrutura fisica, configurando também uma limitagdo tecnologica que compromete a
resolutividade da atencdo. Observou-se:

b) Barreiras Comunicacionais: A comunicagao mostrou-se um dos principaisfatores de
exclusdo assistencial. Escassez de intérpretes de Libras; auséncia de materiais educativos em
Braille, dudio ou leitura simplificada; linguagem técnica pouco acessivel; falta de protocolos
para comunica¢do com pessoas com deficiéncia intelectual. Esses fatores reduzem a autonomia
decisoria do usudrio, fragilizam o consentimento informado e ampliam a dependéncia de
acompanhantes, comprometendo a confidencialidade — especialmente em temas como saude
sexual e reprodutiva.

¢) Barreiras Atitudinais e Capacitismo O capacitismo manifesta-se por meio de:
infantilizacdo do paciente; presuncdo de assexualidade; negligéncia de sintomas psiquicos;
centralizacdo exclusiva na limitacdo funcional. Verificou-se subinvestigacdo de transtornos
mentais, menor solicitagdo de exames preventivos e baixa abordagem de planejamento familiar.
Esse padrao reforca a exclusao simbolica das PcD dos programas de promogao da satde.

3.2  Determinantes Sociais e Vulnerabilidade Ampliada Os dados indicam
que a deficiéncia, quando associada a fatores como baixa renda, escolaridade limitada
e residéncia em dareas periféricas, amplia desigualdades em saude. Observou-se: menor
adesdo a campanhas preventivas; atrasos diagndsticos; maior dependéncia de servigos
de urgéncia; dificuldade de acesso ao transporte adaptado. Essa interseccionalidade
evidencia que a deficiéncia deve ser compreendida dentro deum modelo biopsicosocial,
e ndo exclusivamente biomédico.

3.3  Estratégias de Promoc¢do da Satde Inclusiva A andlise identificou
intervengdes com impacto positivo: Educag¢do permanente em saude, com capacitacao
multiprofissional sobre abordagem inclusiva; Adequagao estrutural baseada no desenho
universal; Ampliacdo de materiais educativos acessiveis em multiplos formatos;
Teleatendimento e tecnologias digitais adaptadas; Fortalecimento do controle social,
com participa¢ao ativa de PcD na formulagdo de politicas publicas. Grupos educativos
inclusivos e visitas domiciliares demonstraram aumento do vinculo.

3.4 O Papel da Atencdo Primaria a Saude :

A Ateng¢do Primaria a Satde (APS) configura-se como eixo estruturante da promocgao
da satde para PcD. Quando orientada pelos atributos de longitudinalidade, coordenagdo do
cuidado e integralidade, a APS possibilita: identificagdo precoce de agravos; monitoramento
continuo de doencas crdnicas; inclusao efetiva em campanhas como Outubro Rosa e Novembro
Azul; articulacdo intersetorial com assisténcia social ¢ reabilitacdo. Entretanto, os resultados
indicam que a inclusdo nominal em campanhas nio garante acesso real. E necessaria adaptacio
metodologica, tecnologica e comunicacional para assegurar equidade.

3.5 Discussao Integrativa Os achados reforcam que a promogao da saude para PcD exige
superacdo do modelo assistencialista e adogdo de uma perspectiva estruturada na equidade. A
efetivacao desse paradigma depende de: investimento em infraestrutura acessivel; formagao
académica inclusiva nas graduacdes em saude; implementacdo de indicadores especificos de
monitoramento; integragdo intersetorial entre satde, educagdo e assisténcia social. Conclui-se
que, embora haja avangos legais € normativos, persiste um hiato entre politica publica e pratica
clinica. A consolidacdo de um cuidado inclusivo requer mudanca cultural institucional,
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reorganizacdo dos servicos e fortalecimento da participagdo social, de modo a romper
definitivamente o ciclo de invisibilidade sanitaria.

4 CONCLUSAO

A promocao da saude de pessoas com deficiéncia requer a superacdo de uma visao
fragmentada e meramente bioldgica. A equidade no atendimento ndo € apenas um direito legal,
mas uma necessidade epidemiologica para minimizar a carga de doengas nesta populacio.
Conclui-se que o reforco de politicas de Satide Unica e o investimento em formagcio
humanizada sdo os fundamentos para um sistema de saude efetivamente inclusivo. A
acessibilidade deve ser considerada ndo como um "extra", mas como um elemento intrinseco a
qualidade do cuidado em saude publica
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE DE TRABALHO: POLITICAS E
PRATICAS

MARIELE DO CARMO DA SILVA; LEONI DA SILVA NAVARRO; SYLVIA GABRIELA
DUARTE LICINDIO ANDRADE; TATIANA RAMOS PEREIRA; LINDINEA BARROSO DE
OLIVEIRA ABREU; ELIANA BATISTA FERNANDES

Introducao: O ambiente de trabalho exerce grande influéncia na saude do trabalhador
podendo acarretar diversos problemas de saude que se agravam quando as condigdes
laborais estdao inadequadas. Fatores internos, como a carga horaria exaustiva, sobrecarga
de tarefas e pressao por produtividade, podem comprometer o bem-estar do trabalhador
provocando estresse, ansiedade e desgaste emocional. Objetivo: Compreender como os
fatores do ambiente de trabalho podem influenciar a saude fisica e mental do trabalhador
e identificar os riscos ocupacionais que comprometem sua saiude. Metodologia: O
estudo foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa e
de carater descritivo. Foram analisados documentos e relatorios da Organizagcao Mundial
da Saude (OMS), artigos cientificos, livros e teses relacionadas a tematica, com recorte
temporal entre os anos de 2020 e 2025. Resultados: Os resultados evidenciam que
fatores do ambiente de trabalho estdao cada vez mais influenciando a saude fisica e
mental do trabalhador, em decorréncia destes verificou-se que ha pouca preocupacao por
parte das empresas em relagdo as inadequagoes do ambiente laboral, um problema que
tem despertado discussoes sobre satide ocupacional e reforgcado a necessidade de agoes
preventivas. A presenga de riscos ocupacionais bem como a auséncia de medidas eficazes
de prevencdao de complicagOes a saude, podem acarretar impactos negativos na saude do
trabalhador, comprometer tanto o bem-estar fisico quanto o mental e contribuir com o
surgimento de doencgas ocupacionais, alteracoes emocionais e outras complicagoes
relacionadas ao ambiente de trabalho. Atualmente um dos agravos mais citados na
literatura é a sindrome de Burnout, caracterizada pelo esgotamento fisico e mental
relacionado ao estresse cronico no ambiente de trabalho, que ganha discussoes nas
diversas areas trabalhistas. Conclusao: Diante do exposto, torna-se imprescindivel a
implementacao de agOes estratégicas para reverter esse cenario na qual, os indices de
doencgas tendem a aumentar cada vez mais. Empresas e gestores devem adotar politicas
voltadas a promocgao da saide ocupacional com foco na melhoria das condigOes de
trabalho, prevencao de riscos e no bem-estar integral do trabalhador. Esse processo
inicia-se com a construcao de um ambiente seguro e acolhedor, fundamentado na
valorizagao e no respeito.

Palavras-chave: CONDICOES DE TRABALHO; RISCOS OCUPACIONAIS; SAUDE DO
TRABALHADOR

DOL: 10.51161/ii-conipps/75496



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

& @ CONGRESSO NACIONAL DE
@ O INOVAGAC E PESGUISA EM

oW PROMOCAO DA SAUDE

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA E NA
PROMOCAO DO PARTO HUMANIZADO

GIANNE BERNARDI REZENDE DE FIGUEIREDO; ISABELLA NASCIMENTO DOS
SANTOS; MICHELLE DE MATTOS; KATIA CRISTINA SALINO; NAYARA DA SILVA
OLIVEIRA; SHIRLEY DAIANE DA CRUZ PINTO

Introducao: O nascimento de um filho constitui experiéncia marcante na trajetoria
feminina, envolvendo ndo apenas questdes fisiologicas, mas também aspectos
emocionais, sociais e culturais que requerem acompanhamento adequado dos
profissionais de saude. Nas tltimas décadas, criticas ao modelo tradicional de assisténcia
obstétrica ganharam espaco, especialmente por sua natureza intervencionista que
frequentemente excluia a mulher das decisdes sobre seu corpo. Nesse cenario, a
humanizacao do parto propoe resgatar a autonomia feminina, garantindo que suas
preferéncias, valores e particularidades sejam considerados em todas as etapas, por meio
de acolhimento respeitoso, informagoes claras, praticas cientificas atualizadas e direito a
acompanhante. Objetivo: Compreender a relevancia da assisténcia humanizada ao parto
e examinar a contribuicao da equipe de enfermagem no combate a violéncia obstétrica
durante o periodo gravidico-puerperal. Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica
a partir da consulta e andlise de produgoes cientificas, livros e normativas institucionais,
como documentos do Ministério da Saude e da Organizacao Mundial da Saude, além de
estudos académicos sobre politicas de atencdao ao parto, humanizagcdo e violéncia
obstétrica. Resultados: A violéncia obstétrica caracteriza-se por condutas ou
negligéncias que resultam em danos fisicos ou emocionais a mulher, expressando-se em
intervencdes ndo autorizadas, didlogo inadequado, procedimentos sem indicacao precisa
e violacao de direitos assegurados por lei. Episiotomias sem critério, manobras
agressivas, uso excessivo de ocitocina e proibicao de acompanhante persistem em muitos
servigos, fragilizando o vinculo com as instituigdes e provocando sofrimento psicolégico
prolongado. A enfermagem, por seu contato direto e continuo com a parturiente, atua
como facilitadora da comunicacgao, fonte de amparo afetivo, fiscalizadora de condutas
inadequadas e construtora de espacos humanizados, sendo indispensavel a
implementacdo do cuidado respeitoso. Conclusao: A superagao do modelo
intervencionista exige transformacao cultural que valorize o parto enquanto vivéncia
unica, com respeito a dignidade e autodeterminacao da mulher. A enfermagem, devido a
sua presenca constante ao lado da parturiente, revela-se essencial tanto na prevencgao de
abusos quanto na consolidagdo de praticas humanizadas, demandando capacitacgao
técnica continua e postura ética para garantir direitos e bem-estar durante todo o
processo de nascimento.

Palavras-chave: PARTO HUMANIZADO; VIOLENCIA OBSTETRICA; ENFERMAGEM
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE DA
MULHER NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

RENATA MACIEL TEIXEIRA; LEONARDO FRANCISCO DA COSTA OLIVEIRA;
CLEIDILENE DO CARMO PEREIRA FERREIRA; SHIRLEY DAIANE DA CRUZ PINTO

Introducao: A promogao da saude da mulher constitui um importante eixo das politicas
publicas de saude no Brasil, especialmente no ambito da Atengdo Primaria a Saude
(APS), considerada a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
contexto, a educacao em satde destaca-se como estratégia essencial para fortalecer o
cuidado integral, contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento, da autonomia e
do autocuidado das mulheres. As agoes educativas desenvolvidas na atencao basica
possibilitam a disseminacao de informacoes relacionadas a prevencao de doencas,
promocao de habitos de vida saudaveis e ampliagdao do acesso aos servigos de saude,
favorecendo melhorias nas condigoes de vida e no bem-estar da populagao feminina.
Objetivo: Analisar a relevancia da educagao em saude como estratégia de promogao da
saude da mulher no contexto da Atencao Primaria a Saide. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma revisao bibliogréafica de carater descritivo, baseada na analise de produgoes
académicas e documentos institucionais relacionados a saude da mulher e as praticas de
educagdo em saude na atencao bdasica. Foram considerados estudos que abordam
estratégias educativas voltadas a promogao da saude, prevencao de agravos e
fortalecimento do cuidado integral a populacao feminina. Resultados: Os estudos
analisados indicam que as agoes de educacao em saude desenvolvidas na Atencao
Primdria a Saude desempenham papel relevante na promoc¢ao da saude da mulher. Entre
as principais estratégias destacam-se grupos educativos, rodas de conversa, palestras,
campanhas de conscientizacao e orientacoes individuais realizadas nas Unidades Basicas
de Saude. Essas iniciativas contribuem para ampliar o conhecimento sobre prevencgao de
doencas, saude sexual e reprodutiva, planejamento familiar e adocao de habitos
saudaveis, além de fortalecer o vinculo entre profissionais de saude e comunidade,
estimulando maior participacao das mulheres nas agdes de cuidado e prevencao.
Conclusao: A educagdo em saude configura-se como estratégia fundamental para a
promocao da saude da mulher na Atencao Primdria a Saude, contribuindo para o
fortalecimento do autocuidado, prevencdo de agravos e ampliacao do acesso a
informagao em saude, promovendo impactos positivos na qualidade de vida da populacao
feminina e no fortalecimento das agdes de promogao da saude.

Palavras-chave: SAUDE DA MULHER; EDUCACAO EM SAUDE; ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE
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A CAVIDADE ORAL COMO RESERVATORIO SILENCIOSO DE PATOGENOS
MULTIRRESISTENTES EM POPULACOES VULNERAVEIS

FRANCISCO EDVAN COELHO NETO; LAUANN RICKELMY CARDIAL DA SILVA;
JOANNE KARINE SILVA ALENCAR; ROSIANE DIAS DE ARAUJO OLIVEIRA; ANA
BEATRIZ MOREIRA DA SILVA BORGES

Introducao: A resisténcia antimicrobiana configura uma das maiores ameagcas sanitarias
contemporaneas, e a cavidade oral emerge como nicho ecoldgico estratégico para
manutencgao, selecao e circulacao de patdgenos e genes de resisténcia. Em biofilmes
orais, a alta densidade microbiana, a proximidade interespecifica e a possibilidade de
transferéncia horizontal favorecem a persisténcia de microrganismos multirresistentes,
com impacto ampliado em populagoes vulneraveis, como idosos frageis, pacientes
criticos, pessoas com doencas cronicas, individuos socialmente deslocados e grupos com
acesso precario ao cuidado odontoldgico. Objetivo: Analisar criticamente, por revisao
integrativa, evidéncias recentes sobre o papel da cavidade oral como reservatorio
silencioso de patdgenos multirresistentes e discutir suas implicagdes clinicas,
epidemioldgicas e sanitarias em populagdes vulneraveis. Metodologia: Revisdo
integrativa de 11 estudos observacionais, publicados nos ultimos cinco anos. Foram
incluidos artigos originais com abordagem microbioldgica, clinica ou epidemioldgica da
colonizagdo oral, resisténcia antimicrobiana, biofilme e vulnerabilidade populacional;
revisdes de literatura foram excluidas. A analise contemplou objetivo, desenho
metodoldgico, populagdo estudada, microrganismos identificados, mecanismos de
resisténcia, padroes de colonizagao e repercussoes para a salide publica. Resultados: Os
estudos convergiram ao demonstrar a cavidade oral como reservatério relevante de
genes e fendtipos de resisténcia, sobretudo a tetraciclinas, macrolideos/lincosamidas e
beta-lactamicos. Foram identificados patdgenos e comensais com potencial
epidemiolégico, incluindo Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, enterobactérias gram-negativas e Neisseria orais.
Destacaram-se colonizacao oral por bacilos gram-negativos resistentes associada ao
envelhecimento e perda dentaria, aumento de genes de resisténcia em microbiota
endodontica de pacientes com diabetes tipo 2, elevada resisténcia
de Neisseria comensais a azitromicina e doxiciclina, além de cepas com produgdo de
biofilme e mecanismos como AmpC, metalo-beta-lactamases, ESBL e resisténcia mediada
por erm. Em pacientes criticos e oncoldgicos, a cavidade oral mostrou-se elo plausivel
entre colonizacao e infecgoes hospitalares. Em grupos socialmente expostos, a
precariedade de acesso a saude bucal amplia risco de manutencgao e disseminacao desses
reservatorios. Conclusao: A cavidade oral deve ser reconhecida como componente
estratégico da vigilancia da resisténcia antimicrobiana. A integracdo entre satide bucal,
controle de infecgoes, stewardship antimicrobiano e politicas voltadas a populagoes
vulneraveis é essencial para reduzir colonizagdo persistente, microaspiracdo, transmissao
cruzada e agravamento de infecgdes relacionadas a comunidade.

Palavras-chave: POPULACOES VULNERAVEIS; BOCA; RESISTENCIA MICROBIANA
A MEDICAMENTOS
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PROMO DA SAUDE MENTAL EM UMA ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL
(ONG) SEM FINS LUCRATIVOS: RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUACAO DE UM
PSICOLOGO CLINICO

JOSE ANDRES VEGA OSPINA; JOSE ANDRES VEGA OSPINA

Introducao: O presente trabalho apresenta como discussdo o relato de experiéncia da
atuacao de um psicdlogo clinico dentro de uma Organizacao Nao Governamental (ONG)
sem fins lucrativos, localizada em um bairro periférico dacidade de Fortaleza, Ceara,
durante o periodo de margo de 2025 a marcgo de 2026. A experiéncia teve como énfase
central o desenvolvimento de agdes voltadas a promogao de saude mental junto a uma
populacdo em condigdes socioecondmicas desfavoraveis. Assim mesmo, a OMS (2026)
também reconhece que fenomenos estruturais como pobreza, violéncia, deficiéncia e
desigualdade atuam como fatores precursores do declinio da saide mental, podendo
desencadear ou agravar transtornos mentais. Objetivo: Narrar a experiéncia de um
psicélogo clinico inserido em uma ONG localizada em um bairro na cidade de Fortaleza-
Cearq, promovendo a saide mental para uma populagdo em condigdes socioecondémicas
desfavoraveis. Para atingir tal proposito, foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos: (1) descrever a participagao de um psicoélogo clinico dentro de uma ONG no
periodo de Margo de 2025 a Margo de 2026; (2) conhecer a realidade da populagdo a ser
atendida e suas demandas em saude mental; (3) refletir sobre as acdes de promogao da
satde mental desenvolvidas, a luz da literatura especializada. Relato de Experiéncia: A
ideia de promover saide mental para populagdoes menos favorecidas nasce desde a época
da faculdade através da prépria conscientizagao de um compromisso social e a percepcao
dessa falta de atuacao na sociedade geral. Para a concretizacao da atuacao dentro da
ONG visei os seguintes principios fundamentais definidos pelo Ministério da Saude
(Brasil, 2024): desinstitucionalizagao, o cuidado em liberdade, dignidade e a atuagdao em
base dos direitos humanos. Assim mesmo, considerei a Lei n? 10.216, de 6 de abril de
2001. Conclusao: Assim mesmo, torna-se evidente a necessidade da insercdo de
profissionais da saude em contextos de vulnerabilidade social para a promogdo da saude
de forma geral. Assim, como o proprio desenvolvimento de habilidades e técnicas
humanizadas que permitam um acolhimento humano baseado nos direitos humanos e na
dignidade das pessoas.

Palavras-chave: PROMOCAO DA SAUDE MENTAL; SAUDE MENTAL; PSICOLOGO
CLINICO
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POLITICAS PUBLICAS DE CONTROLE DO TABAGISMO E SEUS IMPACTOS NA
REDUCAO DO CONSUMO

GARDENIA ANTUNES MELO ROCHA PEDROSA; NAIRA DA SILVEIRA LOPES;
DAIONNY DINIZ DE FRANCA VASCONCELOS; GABRIELLE MACIEL DO
NASCIMENTO.

RESUMO

Introdugdo: O tabagismo ¢ considerado uma das maiores causas evitaveis de mortes no
mundo, sendo caracterizado pela dependéncia da nicotina presente nos produtos derivados do
tabaco. No contexto brasileiro, esse habito tabagico gera impactos na qualidade de vida da
populagdo nas diferentes regides, influenciando diretamente na satide do individuo. Em vista
desse cenario, as politicas publicas referentes ao combate ao tabagismo tornam-se necessarias
para prevenir doengas e promover a qualidade de vida da populagdo. Objetivo: Analisar as
politicas publicas de controle do tabagismo e seus impactos na redu¢do do consumo de tabaco
na populacao brasileira. Metodologia: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
realizado por meio de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizadas como fontes de
pesquisa as principais bases de dados, como PubMed, SciELO e Google Académico, tendo
como direcionamento de busca os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “tabagismo”,

“politicas publicas”, “controle do tabaco” e ‘“satide publica”. Foram incluidos artigos em
portugués publicados entre 2020 e 2025 sobre politicas de controle do tabagismo no Brasil,
excluindo estudos em outros idiomas, revisdes, publicagdes anteriores a 2020 e trabalhos fora
da tematica. Resultados: Os artigo analisados apontam o Brasil como referéncia internacional
no desenvolvimento de agdes governamentais de controle do tabagismo, entre as principais
medidas adotadas, tem-se o aumento da tributagdo sobre produtos relacionados, a restricao da
publicidade de cigarros, a adogao de adverténcias sanitarias nas embalagens e a proibi¢ao do
consumo em ambientes fechados, visando reduzir a inicia¢do e continuidade do uso do tabaco.
Além disso, os estudos ressaltam a necessidade de intensificar programas educativos voltados
principalmente para adolescentes e jovens, grupo considerado mais vulneravel a iniciacdo do
consumo de tabaco. Conclusdo: Com isso, observa-se que as politicas publicas de controle do
tabagismo no Brasil tém contribuido de forma relevante para a redu¢do do consumo de
produtos derivados do tabaco e para a prevengdo de doencas associadas a esse habito, como
infarto. Nesse sentido, campanhas educativas e programas de apoio a cessagdo do tabagismo
demonstram impacto positivo na promog¢ao da saude da populacio, evidenciando avangos no
enfrentamento desse desafio.

Palavras-chave: Cessac¢do do Tabagismo; Promogdo da Saude; Saude Publica.
1 INTRODUCAO

O tabagismo ¢ considerado uma das maiores causas evitaveis de mortes no mundo,
sendo caracterizado pela dependéncia da nicotina presente nos produtos derivados do tabaco.
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Esse consumo regular favorece o surgimento de doengas cardiovasculares, neoplasicas
e respiratorias no individuo fumante, visto que as substincias toxicas presentes em sua
composi¢ao provocam processos inflamatorios e lesdes no organismo. Ademais, essas
consequéncias surgem também nas pessoas presentes no ambiente com a fumaca do cigarro,
conhecidas como fumantes passivos, que inalam as substancias toxicas presentes no local
(Varghese; Gharde, 2023).

Nesse cenario, estima-se que essa dependéncia da nicotina esteja associada a cerca de
7 milhdes de obitos por ano no mundo, dos quais 1,6 milhdo decorreram de fumantes passivos
(OPAS, 2026). Desse modo, observa-se um elevado indice de morbimortalidade devido a esse
fator intensificador. Ademais, estima-se que cerca de 85% dos casos de cancer de pulmao
estejam associados ao tabagismo (SBOC, 2019). Esses dados demonstram o impacto do uso
de produtos derivados do tabaco na satde publica mundial.

Além disso, os usudrios do tabaco concentram-se principalmente em paises em
desenvolvimento, os quais apresentam maior vulnerabilidade social e dificuldade no acesso a
satde. Essa caracteristica potencializa os efeitos negativos do uso do tabaco, visto que esse
dificil acesso dificulta o tratamento das enfermidades desenvolvidas devido ao uso
prolongado, principalmente em casos de neoplasias que necessitam de centros especializados.
Assim, ha gastos mais elevados nesses casos no sistema de satde (Mentis, 2017).

No contexto brasileiro, esse habito tabagico gera impactos na qualidade de vida da
populacao nas diferentes regides, influenciando diretamente na satide do individuo. Estima-se
que ocorram cerca de 40 mil mortes por ano por doenga pulmonar obstrutiva cronica devido
ao tabagismo. Além disso, esta associado ao envelhecimento precoce ¢ a queda na
concentragdo, interferindo na produtividade dessa populacdo. Nessa perspectiva, o uso
constante de derivados do tabaco gera, em média, R$67,2 bilhdes em custos médicos diretos
para a saude brasileira ¢ R$86,3 bilhdes em custos indiretos devido a perda de produtividade
gerada pelo consumo constante. Assim, esse fator acarreta elevados custos econdmicos para o
governo brasileiro (INCA, 2025).

Em vista desse cenario, as politicas publicas referentes ao combate ao tabagismo
tornam-se necessarias para prevenir doengas e promover a qualidade de vida da populagao.
Nesse sentido, o governo brasileiro implementou algumas politicas com foco nesse eixo,
sendo importante verificar os impactos dessas medidas no contexto brasileiro para identificar
possiveis mudangas necessarias para reduzir o consumo de tabaco e fortalecer essas acoes.
Com isso, o estudo tem como objetivo analisar as politicas publicas de controle do tabagismo
e seus impactos na redugcdo do consumo de tabaco na populagdo brasileira, destacando as
principais estratégias adotadas e seus resultados no ambito da saude publica.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho, trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado
por meio de uma revisao de literatura, sobre as politicas publicas de controle do tabagismo no
Brasil, na qual foram utilizadas como fontes de pesquisa as principais bases de dados, como
SciELO e Google Académico. Com isso, para a busca dos estudos, foram utilizados os
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “tabagismo”, “politicas publicas”, “controle do
tabaco” e “satde publica”, combinados entre si para ampliar os resultados dentro das bases de
dados escolhidas.

Nesse contexto, como critérios de inclusdo, foram selecionadas publicagdes em lingua
portuguesa, publicadas nos ultimos cinco anos (2020-2025), que abordassem as politicas
publicas de controle do tabagismo e seus impactos na redu¢do do consumo de tabaco no
Brasil. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos em outros idiomas, outras
revisoes, estudos publicados em anos anteriores a 2020 e trabalhos que ndo apresentaram
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relagdo direta com a tematica proposta ou que nao descreveram de forma clara seus
objetivos em relagdo ao controle do tabagismo.

Assim, os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e interpretativa,
buscando identificar as principais estratégias de politicas publicas voltadas a reducdo do
consumo de tabagismo e seus impactos na saude publica brasileira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos estudos selecionados permitiu verificar diferentes estratégias de politicas
publicas voltadas ao controle do tabagismo no Brasil, bem como os impactos dessa pratica na
redu¢do de produtos derivados do tabaco e na promocao da saide da populagdo. Nesse
contexto, os artigos analisados destacam a relevancia de medidas regulatorias, agdes
educativas e programas de apoio a cessacdo do uso do tabaco desenvolvidos no Sistema
Unico de Satde (SUS), destacando avangos no combate a esse problema de satide publica
(Silva et al., 2021; Santos et al., 2023).

Diante dessa perspectiva, a literatura aponta o Brasil como referéncia internacional no
desenvolvimento de agdes governamentais de controle do tabagismo, haja vista a
implementagdo de diversas estratégias que contribuem para a redugdo da prevaléncia de
pessoas fumantes ao longo dos anos. Entre as principais medidas adotadas, salientam-se o
aumento da tributagdo sobre produtos relacionados, a restricdo da publicidade de cigarros, a
adocdo de adverténcias sanitarias nas embalagens e a proibicdo do consumo em ambientes
fechados, visando reduzir a iniciagdo e continuidade do uso do tabaco, além de contribuir para
a diminuigdo de doengas cronicas associadas ao seu consumo (Oliveira et al., 2024).

Ademais, outro aspecto relevante identificado nos estudos se refere ao papel do
Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), coordenado pelo Instituto Nacional
do Cancer (INCA), responsavel por articular planos de prevengdo e tratamento da
dependéncia de nicotina em todo o pais. Esse programa promove medidas educativas,
campanhas de conscientizagdo e oferta de tratamento para a cessagdo do tabagismo,
fortalecendo a atuagdo do sistema de satide no enfrentamento dessa problematica (Souza et
al., 2023).

Apesar dos avangos observados, os estudos também indicam desafios relacionados a
efetividade das estratégias de enfrentamento do tabagismo no pais. Entre as principais
limitagdes, destacam-se a influéncia da industria do tabaco, dificuldades na implementac¢ao de
algumas medidas de combate e desigualdades no acesso aos servicos de apoio a cessacao do
tabagismo em diferentes regides do Brasil (Souza et al., 2023). Nesse sentido, percebeu-se a
importancia das intervengoes realizadas na Atencao Priméaria a Saude (APS), especialmente as
conduzidas por equipes multiprofissionais, que oferecem acompanhamento e suporte aos
individuos com o desejo de abandonar o habito de fumar.

Sob essa perspectiva, programas de acompanhamento tém demonstrado resultados
positivos na redugdo do consumo de cigarros € no aumento das taxas de interrup¢ao do uso do
tabaco. Em um dos artigos analisados, observou-se que aproximadamente 13,33% dos
participantes conseguiram cessar completamente o uso do tabaco, no Rio de Janeiro, além de
ocorrer diminuicao significativa na quantidade de cigarros consumidos entre aqueles que
permaneceram fumantes apoOs participagdo no acompanhamento (Tavares, 2024).

Além disso, os estudos ressaltam a necessidade de intensificar programas educativos
voltados principalmente para adolescentes e jovens, grupo considerado mais vulneravel a
iniciacdo do consumo de tabaco. Campanhas de conscientizagdo desenvolvidas em escolas e
comunidades sdo frequentemente apontadas como estratégias fundamentais para a prevenc¢ao
do tabagismo e incentivo a habitos de vida mais saudaveis (Oliveira et al., 2024).
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Desse modo, os resultados avaliados evidenciam que os planos de satde publica
voltados ao enfrentamento do tabagismo tém contribuido significativamente para a redugdo do
consumo ¢ para a melhoria das condi¢des de saude da populacao brasileira. No entanto,
torna-se vital fortalecer e ampliar essas acdes, garantindo maior acesso aos programas de
controle do uso do tabaco e intensificando estratégias de prevencao.

4 CONCLUSAO

Diante dos estudos analisados, observa-se que as politicas publicas de controle do
tabagismo no Brasil tém contribuido de forma relevante para a redu¢do do consumo de
produtos derivados do tabaco e para a prevengao de doencgas associadas a esse habito, como
infarto, neoplasias do aparelho respiratorio e doencgas respiratérias. Nesse sentido, campanhas
educativas e programas de apoio a cessacdo do tabagismo desenvolvidos pelo SUS
demonstram impacto positivo na promog¢do da saude da populagdo, evidenciando avangos no
enfrentamento desse desafio, o qual ¢ configurado como questdo de saude publica.

Entretanto, apesar dos beneficios ja obtidos, vale ressaltar que ainda persistem desafios
relacionados as desigualdades no acesso aos servigos de apoio a cessagdo do tabagismo, bem
como a influéncia da industria do tabaco e a necessidade de ampliar estratégias de prevencao
voltadas principalmente para jovens e adolescentes, tendo em vista a vulnerabilidade dessa
parcela social em relagdo ao tabagismo. Desse modo, torna-se relevante fortalecer e ampliar
as acdes de controle do tabagismo, além de incentivar novas pesquisas que avaliem a
efetividade dessas politicas em diferentes contextos sociais e regionais do Brasil.
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BIOMARCADORES NO ALZHEIMER: DA IDENTIFICACAO PRECOCE A MEDICINA
DE PRECISAO
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MENDES; LARISSA NATHIELLY SOARES DA SILVA

Introducao: Os biomarcadores tém papel central na compreensao de doencas
neurodegenerativas, em especial a doenca de Alzheimer (DA), uma vez que possibilitam a
identificacdo precoce das alteragdes bioldgicas decorrentes do processo
neurodegenerativo. Nesse contexto, o uso de biomarcadores plasmaticos e métodos de
neuroimagem tem ampliado a precisdao diagndstica e favorecido estratégias terapéuticas
individualizadas. Objetivo: Analisar evidéncias recentes sobre o uso de biomarcadores
plasmaticos e exames de neuroimagem no rastreamento precoce da DA. Metodologia:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, conduzida conforme as diretrizes
PRISMA. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, BVS e SciELO, considerando
publicacoes entre 2020 e 2025. Foram utilizados descritores controlados e seus
equivalentes em inglés. Apds a remocao de duplicatas, os artigos foram triados por titulo
e resumo, seguidos de leitura na integra. Ao final do processo, cinco estudos
compuseram esta analise. Resultados: Os estudos selecionados demonstraram consenso
quanto a relevancia dos biomarcadores na deteccao precoce da DA, evidenciando que
alteracdes moleculares podem ser identificadas anos antes do surgimento dos sintomas
clinicos. A anadlise revelou que a utilizagao de biomarcadores plasmaticos, especialmente
da proteina tau, como o p-tau217, apresenta elevada acuracia diagndstica, com
sensibilidade e especificidade comparaveis as obtidas por métodos invasivos, como a
analise do liquor. Ademais, estudos recentes indicam forte correlacao entre
biomarcadores sanguineos e achados de neuroimagem, particularmente PET amiloide e
PET tau, permitindo a identificacao das placas amiloides de forma menos invasiva.
Observou-se ainda que a integracdo de multiplos biomarcadores — clinicos, laboratoriais,
genéticos e de imagem — sustenta abordagens baseadas na medicina de precisao,
possibilitando a estratificacdo dos pacientes conforme o perfil fisiopatoldgico. Essa
estratégia favorece a personalizacao das intervencoes terapéuticas e o monitoramento da
progressao da doenca, com relatos de estabilizacdo cognitiva ou progressao mais lenta
em subgrupos acompanhados. Conclusao: A combinacao de biomarcadoresmoleculares e
métodos de neuroimagem representa um avango significativo para o diagndstico precoce
e 0 acompanhamento da DA. A estratificagao bioldgica dos pacientes contribui para maior
precisdo diagndstica e favorece intervengoes mais eficazes ao longo do espectro da
doenca.

Palavras-chave: BIOMARCADORES; DOENCA DE ALZHEIMER; NEUROIMAGEM
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GENERO, EDUCACAO E AS POPULACOES EM VULNERABILIDADE SOCIAL E
SEUS ASPECTOS DE PROMOCAO EM SAUDE

RENATA CORREA BEZERRA DE ARAUJO

Introducao: Este artigo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa
da literatura, as interfaces entre género, educagao e promocao da saude, voltadas as
populacoes em situagao de vulnerabilidade social. Parte-se do entendimento de que as
desigualdades de género, associadas a outros marcadores sociais, impactam diretamente
0 acesso a direitos e servicos de saude, exigindo abordagens mais integradas e sensiveis
as realidades sociais. Objetivo: Explorar de forma critica a producao académica
relacionada as intersegoes entre género, educacao e vulnerabilidade social na promogao
da saude, buscando compreender como essas dimensdes sdao abordadas nas praticas
educativas e nas politicas publicas contemporaneas. Materiais e métodos: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A pesquisa baseou-se em
estudos publicados entre 2012 e 2023, abrangendo experiéncias educativas, programas
institucionais e politicas publicas que atuam sobre os determinantes sociais da saude.
Foram considerados artigos cientificos, documentos oficiais e relatoérios técnicos. A
analise evidenciou duas categorias principais: (1) a educagdao em saide como
instrumento de cidadania e resisténcia, destacando praticas emancipadoras, e (2) a
inviabilizacdo dos marcadores sociais e os limites das politicas publicas, evidenciando
fragilidades estruturais e institucionais. Resultados: Apontam que praticas educativas
orientadas pela escuta qualificada, pelo reconhecimento do territorio e pela perspectiva
da interseccionalidade podem fortalecer o protagonismo de sujeitos historicamente
marginalizados, ampliando seu acesso aos direitos, a informacgao e a participacao social.
Além disso, tais praticas favorecem vinculos mais humanizados entre profissionais e
comunidade. No entanto, a permanéncia de abordagens biomédicas centradas na doenga,
a fragmentacao intersetorial das agoes e a insuficiente formagao critica dos profissionais
ainda limitam a efetividade das politicas afirmativas e das estratégias de promocao da
saude. Conclusao: A promocao da saude em contextos de desigualdade exige praticas
educativas comprometidas com a justica social, a equidade e o reconhecimento das
diversidades, além do fortalecimento de politicas publicas intersetoriais e da formacgao
critica dos profissionais de saude.

Palavras-chave: PROMOCAO DA SAUDE; EDUCACAO EM SAUDE; GENERO
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ENTRE A INVISIBILIDADE E O CUIDADO: A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA
NA PRATICA DA ENFERMAGEM

BRUNA DE FREITAS SELAO RANGEL; MARIANA FELISBERTO DE FREITAS FULY;
VITORIA FERNANDES DOS ANJOS; FABIANA SILVA MARINS SANTA ROSA

Introducao: A populagdo em situagdo de rua é composta por um grupo marcado por
elevada vulnerabilidade, estigma, desigualdade e discriminacao, fatores que dificultam o
acesso aos servicos de saude e tornam esse publico historicamente invisibilizado.
Objetivo: Analisar a atuacao da enfermagem nos Consultérios na Rua como estratégia
para a superagao de estigmas e para a otimizagao do acesso a saude pela populagao em
situacdo de rua. Metodologia: Foi realizado um levantamento por meio de uma revisao
integrativa da literatura nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) — incluindo a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Banco de Dados de Enfermagem (BDENF)
— além do Google Académico. Foram selecionados 10 artigos publicados entre 2018 e
2025, que atenderam aos critérios de inclusdo e aos objetivos do estudo, sendo
priorizados aqueles que apresentavam maior relevancia tematica e dados mais
consistentes para a andlise proposta. Resultados: Os resultados demonstram que o
estigma, o preconceito, o despreparo profissional e as barreiras de acesso a saude
perpetuam a exclusao e limitam o cuidado a populagao em situacao de rua. Em
contrapartida, ressaltam o papel fundamental do enfermeiro, por meio de uma atuacao
ética, critica e acolhedora, na reducao das desigualdades e na promoc¢ao do cuidado
integral. Conclusao: Conclui-se que a enfermagem exerce papel fundamental na
garantia do cuidado humanizado e equitativo, sendo necessario combater a
estigmatizacgao, fortalecer politicas publicas e aprimorar praticas profissionais para
assegurar a populacao em situacao de rua o pleno exercicio do direito a satude.

Palavras-chave: ACESSO A SAUDE; VULNERABILIDADE SOCIAL; EQUIDADE EM
SAUDE
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HISTORIA ILUSTRADA COMO FERRAMENTA PROMISSORA PARA FORTALECER
MEDIDAS DE PREVENCAO DA LEPTOSPIROSE EM COMUNIDADES
VULNERAVEIS

JULIANNE DE CASSIA NASCIMENTO SILVA; VICTORIA KAMILLY LIMA DA SILVA;
MARIA LUIZA MELO MACIEL; GABRIELA ALVES SALES; LEONIDAS AMORIM COSTA;
GLAUCIA CAROLINE SILVA DE OLIVEIRA; ALDEMIR BRANCO DE OLIVEIRA FILHO

Introducao: A leptospirose é uma doencga infecciosa adquirida quando a pessoa é
contaminada pela exposigdo a urina de ratos que estejam infectados pela bactéria
Leptospira. No Brasil, ela é endémica e associada a chuvas intensas e enchentes, que
facilitam a disseminacao ambiental das leptospiras por meio de dguas contaminadas,
especialmente em &areas urbanas vulneraveis. A prevencao da leptospirose exige
educacao em saude articulada as condigdes de vida das comunidades, a qual favorega o
reconhecimento de sinais de alerta, demande servigos e sustente praticas preventivas de
forma continua. Objetivos: Desenvolver, validar e avaliar uma histéria ilustrada (HI)
como ferramenta educacional para orientar sobre a leptospirose e fortalecer medidas de
prevencao. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater metodoldgico realizado em
trés etapas. Inicialmente, um texto narrativo foi desenvolvido baseada em evidéncias
cientificas obtidas em artigos, livros e documentos oficiais de instituicdes de saude.
Ilustragoes foram adicionadas conforme os elementos e os cendrios contidos na narrativa.
O prototipo foi analisado por 10 especialistas para validacdo do conteudo e da aparéncia.
Por fim, a HI foi avaliada por 10 professores da educagdo basica quanto a compreensao,
apresentacao visual e aplicabilidade da HI no contexto educacional. Resultados: A HI foi
intitulada “Lucas e o Inimigo Invisivel” e cobriu desde a etiologia da leptospirose e seus
vetores até medidas preventivas praticas, destacando a importancia da intervencgao
meédica precoce e reforcando a interconexao entre saude humana e ambiental. O
contetudo e o aspecto visual da HI foram validados pelos especialistas, indicando clareza,
organizacao, relevancia e adequacao cientifica das informacoes. Os professores
consideraram a HI como um recurso educacional coerente, confiavel e ajustado as
condigdes sanitarias e ambientais de comunidades vulneraveis. A HI foi recomendada
para orientar temas relacionados a leptospirose em ambientes formais e informais de
ensino, assim como utilizavel com criangas, adolescentes e adultos. Conclusao: Este
estudo desenvolveu a HI “Lucas e o Inimigo Invisivel” (disponivel em:
https://editoraitacaiunas.com.br/produto/lucas-e-o-inimigo-invisivel/), a qual foi validada
por especialistas e recomendada por professores como ferramenta educacional
promissora. Ela tem potencial para uso em ac¢oes de educacao em saude com o publico
em geral e em diferentes ambientes de ensino.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE; LEPTOSPIROSE; FERRAMENTA
EDUCACIONAL
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FACILITANDO A COMUNICACAO SOBRE A DOENCA DE CHAGAS NA AMAZONIA:
UMA NOVA FERRAMENTA PARA EDUCADORES E PROFISSIONAIS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

JULIANNE DE CASSIA NASCIMENTO SILVA; LUCIANA MACEDO DA SILVA GAVINHO;
MARIA LUIZA MELO MACIEL; DANIELA DE NAZARE TORRES DE BARROS; LEONIDAS
AMORIM COSTA; GLAUCIA CAROLINE SILVA DE OLIVEIRA; ALDEMIR BRANCO DE
OLIVEIRA FILHO

Introducao: A doenga de Chagas (DC) é causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi. O
triatomineo, conhecido como barbeiro, é o principal vetor. A transmissdao oral é
comumente registrada em areas urbanas e rurais na Amazonia por meio do consumo de
acai contaminado por fezes desse vetor. Pobreza, mudancas climaticas, urbanizagao
desordenada, a falta de vigilancia e a auséncia de conscientizagdo dos riscos a saude
facilitam a dispersao do T. cruzi. Agoes e ferramentas para educagao e promogao da
saude sdao urgentes e necessarias para o controle e a prevencdao da DC. Objetivos:
Desenvolver, validar, avaliar e divulgar uma histéria ilustrada (HI) como ferramenta
educacional para orientar e auxiliar na prevengdo da DC, considerando o equilibrio
ecoldgico e a cultura das comunidades amazonicas. Metodologia: Trata-se de estudo
metodoldgico em quatro etapas. Inicialmente, desenvolveu-se texto narrativo baseado em
evidéncias cientificas de artigos, livros e documentos oficiais de saude, com ilustragoes.
O protdtipo foi validado por 20 especialistas em conteudo e aparéncia. Em seguida, a HI
foi avaliada por 20 professores da educacao basica e 20 profissionais da atengao primaria
a saude (APS) quanto a compreensao, visual e aplicabilidade educacional-sociocultural.
Por fim, quatro exposicoes foram realizadas para divulgacao e registro da aceitacao da
HI em escolas publicas e unidades basicas de satide (UBS). Resultados: A HI foi
intitulada “Na Floresta de Acai” e apresentou informagodes de forma sequencial e
dialogica sobre sustentabilidade, consumo seguro de acai e saide tnica. O contetdo e o
aspecto visual da HI foram validados pelos especialistas. Os professores e os profissionais
da APS consideraram a HI como um recurso educacional coerente, confiavel e bem
ajustado as condigdes ecoldgicas, sanitarias e socioculturais da Amazonia. Quatro
exposicoes foram realizadas para criancas, adolescentes e adultos em escolas publicas e
UBS no municipio de Braganga (PA). O publico gostou da HI e identificou as medidas de
prevencao da DC. Conclusoes: O estudo desenvolveu a HI “Na Floresta de Acai”
(disponivel em: https://editoraitacaiunas.com.br/produto/na-floresta-de-acai/), a qual foi
validada, avaliada e divulgada. A HI demonstrou grande potencial para o uso na
educacao em satde com o publico em geral e em diferentes ambientes de ensino.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE; TRIPANOSSOMIASE AMERICANA;
HISTORIA ILUSTRADA; ;
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“NAS AGUAS DO IGARAPE: ENTRE CONCHAS, RISOS E APUROS”, O LUDICO
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Introducao: A esquistossomose é causada pelo helminto Schistosoma mansoni, com alta
endemicidade no nordeste do Brasil e com focos na regiao norte, expandindo em
decorréncia de mudancas socioambientais. A transmissao ocorre quando cercarias
(formas infectantes liberadas por caramujos do género Biomphalaria sp., previamente
infectados por ovos do parasito eliminados nas fezes humanas) penetram ativamente na
pele durante o contato com agua doce contaminada. Saneamento inadequado, falta de
tratamento de esgoto, contato frequente com rios/lagos e vulnerabilidades
socioeconomicas mantém o ciclo. A¢oes de educacdo e promocdo da saude sdo
necessarias e ajudam no controle e prevengao. Objetivos: Desenvolver, validar e avaliar
uma histoéria ilustrada (HI) como ferramenta educacional para orientar sobre a
esquistossomose e fortalecer medidas de prevengao, considerando o equilibrio ecoldgico.
Metodologia: Trata-se de um estudo de carater metodoldgico realizado em trés etapas.
Inicialmente, um texto narrativo foi desenvolvido baseada em evidéncias cientificas
obtidas em artigos, livros e documentos oficiais de instituigoes de saude. Ilustragoes
foram adicionadas conforme os elementos e os cenarios contidos na narrativa. O
protoétipo foi analisado por 10 especialistas para validacao do conteudo e da aparéncia.
Por fim, a HI foi avaliada por 10 professores da educagao basica quanto a compreensao,
apresentacao visual e aplicabilidade da HI no contexto educacional e ambiental.
Resultados: A HI foi intitulada “Nas Aguas do Igarapé: Entre Conchas, Risos e Apuros” e
cobriu de forma ludica: o ciclo bioldgico e a transmissao, os sintomas e o tratamento, a
prevencao e a higiene, e a educacao comunitaria. O contetido e o aspecto visual da HI
foram validados pelos especialistas, indicando clareza, organizacao, relevancia e
adequacao cientifica das informacgdes. Os professores consideraram a HI como um
recurso educacional coerente e confidvel. A HI foi recomendada para orientar sobre:
esquistossomose € prevenivel, responsabilidade coletiva, interconexao entre satude e
meio ambiente, e empoderamento juvenil. Conclusédes: A HI “Nas Aguas do Igarapé:
Entre Conchas, Risos e Apuros” (disponivel em:
https://editoraitacaiunas.com.br/produto/nas-aguas-do-igarape-entre-conchas-risos-e-apur
os/) foi indicada como eficaz na comunicagdo em saude, utilizando uma narrativa
envolvente para educar sobre a esquistossomose, a importancia do saneamento e a
necessidade e de proteger o meio ambiente.

Palavras-chave: BARRIGA D’AGUA; EDUCACAO EM SAUDE; HISTORIA
ILUSTRADA; ;
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A EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL DE TRATAMENTO
DA OBESIDADE E DE DOENCAS REUMATICAS NA QUALIDADE DO SONO DE
MULHERES: RELATO DE EXPERIENCIA

GISELE NICCHIO ROCHA BUZZO; ANGELICA SBROLINI MARQUES MINCACHE;
GABRIEL PUPO TABORDA; CARLOS EDUARDO FRANCISCO LACERDA; IEDA CARLA
CANDIDO; GREICE WESTPHAL-NARDO; NELSON NARDO JUNIOR

Introducao: Individuos com doengas reumaticas frequentemente apresentam
comprometimento da qualidade do sono, condigao associada ao agravamento de sintomas
como dor e fadiga. Disturbios do sono, incluindo apneia obstrutiva do sono e sindrome
das pernas inquietas, sao comuns nessa populacao e apresentam relagao bidirecional
com a dor. Nesse contexto, intervengoes relacionadas ao estilo de vida, como alimentacao
equilibrada e pratica regular de atividade fisica, tém sido apontadas como estratégias
importantes no manejo desses sintomas e na promocgao da saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um programa multiprofissional voltado ao tratamento da obesidade em
individuos com doencas reumaticas, avaliando a influéncia de intervencoes relacionadas
a alimentacao, atividade fisica e apoio psicoldgico na qualidade do sono. Relato de
experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no Programa
Multiprofissional de Tratamento da Obesidade e Doengas Reumatoldgicas (PMTO) da
Universidade Estadual de Maringd, direcionado a individuos com doencas reumaticas.
Participaram do programa oito mulheres, com idade entre 18 e 50 anos. As intervengoes
foram estruturadas com abordagem multiprofissional, envolvendo profissionais das areas
de nutrigao, atividade fisica e psicologia, com foco na promogdo de habitos alimentares
saudaveis, incentivo a pratica de atividade fisica, melhora da mobilidade, reducdo da dor
e promocao da qualidade do sono. A qualidade do sono foi avaliada por meio do Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), instrumento que analisa sete componentes
relacionados ao sono. Na avaliacao inicial, todas as participantes apresentaram escore
superior a 5, caracterizando ma qualidade do sono. Ao longo do programa foram
realizadas 10 intervencdes multiprofissionais e, ao final, observou-se melhora na
qualidade do sono na maioria das participantes, evidenciada pela reducao dos escores do
PSQI, sendo que apenas uma participante nao apresentou melhora. Conclusao:
Intervengoes multiprofissionais voltadas a modificagao do estilo de vida podem contribuir
para a melhora da qualidade do sono em individuos com doencas reumaticas e obesidade.
A adocao de hébitos alimentares saudaveis associada a pratica regular de atividade fisica
mostrou potencial para reduzir sintomas, especialmente a dor, e favorecer a qualidade de
vida dessa populacgao.

Palavras-chave: DOENCAS REUMATICAS; QUALIDADE DO SONO; OBESIDADE

DOI: 10.51161/ii-conipps/77550



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

© @ CONGRESSO NACIONAL DE

® O INOVAGAO E PESQUISA EM
o PROMOCAO DA SAUDE

NOVAS ESTRATEGIAS, DESAFIOS E OFERTA NA PREVENCAO E
TRATAMENTO DA OBESIDADE

GISELE NICCHIO ROCHA BUZZO; IEDA CARLA CANDIDO; ANGELICA SBROLINI
MARQUES MINCACHE; MATHEUS RODRIGUES DOS SANTO; RAFAELA
CRYSTINA VIEIRA BONFIM; FERNANDA APARECIDA VICENTE MAGALHAES;
NELSON NARDO JUNIOR.

RESUMO

Introducgdo: A obesidade é reconhecida como uma epidemia global e estd associada ao diabetes
tipo 2, hipertensdao e doencas cardiovasculares. Intervengdes isoladas apresentam eficicia
limitada, exigindo uma combinacdo de estratégias farmacoldgicas, cirdrgicas e
multidisciplinares. Objetivo: Este estudo visa apresentar os ultimos avangos e desafios
encontrados na oferta de programas farmacoldgicos, cirdrgicos e multidisciplinares para o
tratamento da obesidade. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura
com abordagem qualitativa e exploratoria, realizada em julho de 2025. A fundamentacdo tedrica
baseou-se em estudos publicados entre 2020 e 2025, com foco em estratégias de prevencao e
tratamento da obesidade, particularmente recursos farmacoldgicos, cirurgia baridtrica e
programas multidisciplinares em nivel regional e nacional. A busca foi realizada no PubMed,
SciELO e Google Académico utilizando as palavras-chave: "supply", "pharmacological
treatment of obesity", "obesity pre-vention", "sibutramine", "orlistat", "liraglutide",
"semaglutide", "tirzepatide", "bariatric surgery" e "multidisciplinary program". Os critérios de
inclusdo foram artigos originais e revisdes em portugués e inglé€s. Resultados: O tratamento
farmacoldgico apresentou perda ponderal média de 15 a 20% nos ensaios controlados. Cirurgias
bariétricas (sleeve, bypass) levaram a remissdo das comorbidades em mais de 50% dos
pacientes. Programas multidisciplinares melhoraram a adesdo ao tratamento e os parametros
metabdlicos. Os medicamentos antiobesidade sdo eficazes, mas seu alto custo e efeitos
colaterais limitam a adesdo. A cirurgia baridtrica produz resultados mais rapidos, mas envolve
riscos e requer acompanhamento em longo prazo. Equipes multidisciplinares fornecem suporte
sinérgico, integrando intervencdes nutricionais, psicoldgicas e de atividade fisica. Conclusao:
A combinagdo de farmacoterapia, cirurgia e programas multidisciplinares otimiza os resultados
no manejo da obesidade. Politicas publicas devem ser ampliadas para garantir o acesso
equitativo e a implementac¢do de equipes de cuidado integradas.

Palavras-chave: Obesidade, farmacos antiobesidade, cirurgia baridtrica e controle da
obesidade.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial a obesidade é uma doenca cronica complexa,
caracterizada por depdsitos excessivos de gordura que podem prejudicar a saide (OMS, 2021).
Em 2024, a Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) publicou resultados que estimam que mais
de um bilhao de pessoas no mundo vivem com obesidade, sendo quase 880 milhdes de adultos
e 159 milhdes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos. No Brasil, as prevaléncias de obesidade
aumentaram mais de 60% entre 2006 e 2018, passando de 11,8% para 19,8%. Para além das
suas consequéncias para a saide, a obesidade tem um grande impacto econdmico para 0s
individuos, as familias, os paises e os sistemas de saide (Lopes, 2021). Por ter um carater
complexo e multifatorial, a obesidade tem um tratamento desafiador em seu manejo (Silva et
al., 2021b).

H4 indmeros métodos de tratamento para a obesidade. A mudanca do estilo de vida é
focada na reeducacao alimentar (Nissen et al, 2012).0 tratamento farmacolégico da obesidade
vive um momento de transicdo, embora ainda siga extremamente estigmatizado, inclusive
recentemente a orientacao € que o termo utilizado para os farmacos seja “medicamentos para
obesidade” e ndo “remédios para emagrecer” (Moreira et al, 2024). Além da seguranga as
medicagdes evoluiram quanto a sua eficicia, como por exemplo na perda de peso clinicamente
relevante, dentre elas a Tirzepatida se destaca, onde a média de perda de peso chega ser de 20%,
dependendo da dose estabelecida no tratamento (Moreira et al, 2024; Arrone et al, 2024).

A cirurgia bariétrica € outro tipo de tratamento muito procurado e questionado, mas que
também apresenta resultados relevantes ndo s6 na perda de peso, mas na remissao de doencgas
relacionadas a obesidade, porém suas complicacdes e critérios para inclusdo deste tipo de
tratamento, ainda sao muito debatidos (Dantas et al, 2022).

No Brasil, nos ultimos dez anos, o Ministério da Saide vem se empenhando no
enfrentamento da obesidade, implementando politicas para o combate a essa condicdo e
elaborando diretrizes para a organiza¢do do cuidado da obesidade em torno da criagdo das linhas
de cuidado (Dos Reis, 2021), mas diante da demanda pelo tratamento da obesidade, a oferta
ainda apresenta-se muito limitada e desarticulada. Portanto, dificuldades e desafios sdo
evidentes para que o tratamento da obesidade alcance a efetividade necessaria (Leite, 2024).

Este estudo tem como objetivo apresentar as novidades e desafios encontrados na oferta
do tratamento farmacoldgico, cirurgico e de programas multidisciplinares da obesidade.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura desenvolvida com base numa pesquisa
exploratéria de cunho qualitativo que aconteceu entre os meses junho e julho de 2025, tendo
como meios de fundamentagdo tedrica artigos atualizados e estudos desenvolvidos nos tltimos
5 anos, com foco na oferta de agdes para a prevencdo e tratamento da obesidade,
especificamente o farmacoldgico, cirdrgico e programas multidisciplinares a nivel regional e
nacional.

As palavras-chave utilizadas na busca foram “Obesidade”, “farmacos antiobesidade”,
“cirurgia bariatrica” e “controle da obesidade” em portugués e em inglés para uma busca mais
ampla dos artigos. Foram utilizados sites de busca como o Pubmed, Scielo e Google
Académico.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido as amplas formas de prevencao e tratamento da obesidade os resultados foram
divididos de acordo com o tipo de procedimento/estratégia terapéutica, os quais foram
classificados como: farmacoldgico, cirtrgico e programas multidisciplinares de tratamento da
obesidade.

Programas Multidisciplinares

Dentre os métodos de prevencgio e tratamento da Obesidade, encontra-se os Programas
Multiprofissionais de Tratamento da Obesidade (PMTO), os quais em sua maioria sao
compostos de médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, profissional de educacao fisica
e demais profissionais que se fazem necessarios. O cuidado multiprofissional pode ser definido
como uma metodologia de trabalho que envolve profissionais de saide “com experiéncias e
habilidades complementares, que compartilham objetivos de saide comuns e exercem agdes
fisicas e mentais combinados na avaliacdo, no planejamento e no atendimento ao paciente. [sso
¢ realizado, de maneira geral, por meio da colaboracdo interdependente, da comunicacdo aberta
e da tomada de decisdo compartilhada. Isso, por sua vez, gera resultados de valor agregado para
o paciente, para a Instituicao e para a equipe. Esse modelo de cuidado no ambito governamental
nacional € recente e teve inicio com a mudanca das Politicas Pablicas de Satde e com a criacao
do Sistema Unico de Satde (SUS) (Fernandes & Farias, 2021).

Sob essa Otica, o atendimento multiprofissional tem o potencial de oferecer um
tratamento eficaz, promovendo transformacdes significativas, maior autonomia para o paciente
e mudancgas de hdbitos sustentdveis a longo prazo. Essa abordagem envolve a colaboracao na
tomada de decisdes entre profissionais de diferentes dreas, como médicos, nutricionistas,
fisioterapeutas e psicélogos. Dessa forma, o tratamento vai além da perda de peso, adotando
intervengdes mais amplas e holisticas, que contemplam aspectos ndo abordados em um
tratamento uni profissional (Alvarenga et al., 2019).

No sul do Brasil um estudo teve como principal objetivo avaliar a efetividade de um
programa de tratamento multidisciplinar da obesidade (PMTO) oferecido a adultos (de 18 a 50
anos) com IMC acima de 30 kg/m?. O estudo foi constituido de 48 sessdes de exercicios e
orientacdo profissional sobre um estilo de vida saudavel. Para a andlise dos resultados, os
participantes foram agrupados de acordo com sua perda de peso em tercis, com o 1° tercil
apresentando uma perda de peso média de 7,6%, o que € considerado clinicamente significativo.
Da mesma forma, as variacdes percentuais médias foram ainda maiores neste grupo para
gordura corporal (12,7%) e para a razao entre massa magra e massa gorda (MM/MG), que
aumentou em 14,3%. Os resultados de insulina, HOMA-IR e HOMA-B foram cerca de 3 vezes
a variacdo da massa corporal, enquanto o TG e o HI Ac foram cerca de duas vezes essa taxa.
Esses resultados deixaram clara a efetividade do PMTO, que precisa ser testada em servicos de
saide publica (Westphal-Nardo et al, 2025). Os autores ainda destacaram que, adultos com
obesidade, especialmente obesidade grave, precisam ter acesso a programas de tratamento, mas
eles ndo estdo disponiveis para a grande maioria da populacdo (Westphal-Nardo et al, 2025).

Em marco de 2013 o Ministério da Saude, através da Portaria n°424, redefiniu as
diretrizes para a organizagdo da prevencdo e do tratamento do sobrepeso e da obesidade como
linha de cuidado prioritdria da Rede de Atencdo a Saude das pessoas com doencas cronicas.
Através da normativa, estabeleceu como uma das diretrizes a garantia da oferta de apoio
diagndstico e terap€utico adequado para tratamento do sobrepeso e da obesidade, com
efetivacio de um modelo centrado no usudrio, baseados nas suas necessidades de saude,
respeitando as diversidades étnicos-raciais, culturais, sociais e religiosas (ANVISA, 2025).

Apesar dos esforcos para o tratamento da obesidade no Brasil, a oferta dos programas
ainda € muito escassa a nivel nacional e regional e sdo realizados principalmente na Atengao
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Priméria de Sadde (APS) pelas Unidades Bésicas de Saude (UBS). O cuidado com a obesidade
nas UBS brasileiras € um desafio e requer a¢des intersetoriais, que devem ser continuamente
realizadas por equipes multidisciplinares (De Luca et al, 2025).

O cuidado multiprofissional é uma proposta de trabalho recente e que vem sendo
amplamente utilizada pela equipe de saide para enfrentar o intenso processo de especializacao
e fragmentacdo do cuidado. A equipe focada em atender as necessidades integrais e buscando
solucdes que se complementem e sejam efetivas € uma estratégia que torna o atendimento mais
qualificado e seguro. Além disso, traz melhores resultados para o paciente (Fernandes & Farias,
2021).

Tratamento Farmacologico

Conforme as Diretrizes Brasileira de Obesidade (2016), o tratamento farmacolégico
atua na prevengao secunddria para impedir a progressao da doenca e prevenir complicacdes e
deve vir associado a mudancas no estilo de vida, no que diz respeito a prética de atividade fisica,
dieta com restricao caldrica e mudanga comportamental. As medicacdes aprovadas para uso no
tratamento da obesidade no Brasil s@o: sibutramina, orlistate, naltextrona, bupropiona,
liraglutida, semaglutida e mais recentemente a tirzepatida (Moreira et al, 2024).

A sibutramina é uma medicacao utilizada para o tratamento da obesidade, classificada
como um agente sacietdgeno, pois age como um inibidor da recaptacdo de neurotransmissores
como a serotonina, norepinefrina e dopamina. Seu efeito ocorre principalmente sobre a
regulacdo da ingestdo de alimentos, levando mais a um prolongamento da saciedade, que um
efeito de redugdo de fome. Os efeitos da sibutramina no tratamento da obesidade, podem ser
observados tanto como na perda de peso (4 a 5kg), como na manutencao da perda de peso, onde
cerca de 10% a 30% dos individuos tratados com sibutramina, obtiveram sucesso na
manuten¢do da perda inicial Apesar de alguns estudos relacionarem efeitos negativos da
sibutramina, no Brasil atualmente ela continua sendo utilizada para o tratamento de pacientes
com obesidade (Moreira ef al,2024).

O orlistate ¢ um medicamento que age no trato gastrintestinal reduzindo a absorcao de
gordura ingerida pela alimentacdo. Seu mecanismo de acao € a inibi¢do irreversivel das lipases
gdstricas e pancredticas, levando a redugdo da hidrdlise dos triglicerideos em acidos graxos e
monoglicerideos e diminui¢do de 30% da absorcao da gordura ingerida (Moreira et al, 2024).
Quando administrado com uma dieta levemente hipocaldrica, o orlistate contribui para a perda
de peso por meio de um déficit caldrico adicional e promove maior adesdo do paciente obeso
as recomendacdes dietéticas.

Outro farmaco que podemos citar € a “naltrexona”, a medicacdo age como antagonista
puro dos receptores opioides p, k e O, sua acdo ¢ de bloquear os efeitos das endorfinas
enddgenas. O uso isolado tem demonstrado capacidade de modular o sistema de recompensa
cerebral, afetando de forma direta o comportamento alimentar e a compulsdo por alimentos
altamente palataveis. Outro efeito do medicamento € a redugdo do prazer associado a ingestao
alimentar excessiva, favorecendo em uma maior adesdo aos planos alimentares e,
consequentemente, contribui para a perda de peso sustentada (Leite et al., 2024).

A bupropiona (BUP), ¢ um medicamento utilizado no tratamento da depressao e auxiliar
na cessacdo do tabagismo, tem mostrado efeitos anorexigenos que podem ajudar na perda de
peso. No contexto terapéutico, a (BUP), um antidepressivo atipico que funciona como inibidor
da recaptacdo de dopamina e norepinefrina, tem se destacado como uma alternativa promissora
para o tratamento do sobrepeso e da obesidade. De acordo com estudos de Grilo et al (2022) a
associacdo de Bupropiona e Naltrexona (NAL) busca potencializar o seu efeito anorexigeno e
pode afetar a regulac@o do apetite e do peso, com base nos mecanismos de acdo da leptina. Os
efeitos de reducdo do apetite da leptina sdo devidos a sua a¢do estimulante nos neurénios pro-
opiomelanocortina (POMC) um neuropeptideo que pode diminuir o apetite ao atingir as
fungdes hipotalamicas.
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A combinacdo de BUP e NAL € uma opc¢do terapéutica ndo sendo a primeira escolha no
tratamento do controle de peso. A razao para essa abordagem € a incerteza que cerca a seguranca
cardiovascular (Grilo et al., 2021).

A liraglutida € um medicamento injetdvel pertencente a classe dos andlogos do GLP-1
(peptideo-1 semelhante ao glucagon), um hormonio intestinal que atua na regulacdo do apetite
e no controle da glicemia. Desenvolvida inicialmente para o tratamento do diabetes tipo 2, a
liraglutida demonstrou também efeito significativo na reducdo do peso corporal, sendo
posteriormente aprovada para o tratamento da obesidade e do sobrepeso com comorbidades.
Sua acdo prolongada proporciona maior saciedade, retarda o esvaziamento gastrico e contribui
para o melhor controle metabdlico, tornando se uma alternativa terap€utica relevante em
contextos clinicos onde a intervencdo medicamentosa € necessdria (Costa et al., 2021).

A semagludia € um farmaco usado para controle de peso e tratamento de diabetes, este
se caracteriza agonista de recptor de peptideo GLP-1 (Glucagon-like-peptide 1) que é um
hormonio liberado pelo intestino apds as refeicdes, que imita a sua funcao enddégena, revertendo
a hiperglicemia e causando a reducdo de peso. Constatou-se, ainda, que alguns minutos apos
uma refeicdo, o GLP-1 era dispensado do intestino distal, provocando a amplia¢do da produgao
e secrecdo de insulina, regulada de glicose, reduzindo a eliminacao de glucagon, expandindo a
assimilacao de glicose e a producao de glicogénio nos tecidos periféricos. Além de contribuir
para o aumento da saciedade, ela prorroga o esvaziamento géstrico (Costa et al., 2022).

A tirzepatida € a primeira medicagdo da classe das incretinas com mecanismo de acao
dupla, considerado um peptideo sintético com acao de duplo agonismo nos receptores de GLP-
1 e GIP e seus efeitos terapéuticos no controle glicémico e no peso corporal ainda ndo estdao
completamente esclarecidos (Moreira et al, 2024). No Brasil sua liberacdo para uso no
tratamento para perda de peso, foi liberado pela ANVISA em junho de 2025, mas ja tinha sua
aprovacao para tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 desde 2023 (ANVISA, 2025).

Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

A cirurgia baridtrica € indicada aos individuos com obesidade que ndo responderam
positivamente aos tratamentos convencionais. (Andrade; Cesse; Figueird, 2023). O manuseio
e tratamento dos pacientes como obesidade grau III € longo e complexo, por isso, ocorre a
escolha pelo tratamento cirdrgico. Devido a complexidade da condicdo do paciente com
obesidade severa, o trabalho multidisciplinar € fundamental para a avaliagcdo e para tratamento
incluindo: cirurgido baridtrico, endocrinologista, nutricionistas, nutrologos, psic6logos,
psiquiatras, enfermeiros. (Andrade, 2023).

Atualmente as técnicas de cirurgia bariatrica mais realizadas sdo: Bypass géstrico em
Y-de-Roux (RYGB), Gastrectomia vertical (sleeve), Banda gastrica ajustivel e Desvio
biliopancredtico com duodenal switch (BPD/DS). Cada técnica tem sua indicacdo de acordo
com o perfil e necessidades dos individuos com obesidade, apesar de serem eficazes, cada uma
apresenta beneficios e maleficios, os quais devem ser levados em considera¢do no tratamento
da obesidade (Han ef al, 2024).

A cirurgia Baridtrica estd disponivel no Sistema Unico de Sadde (SUS) e, desde 2013
através das Portarias n°424 e 425/2013, como forma de tratamento da obesidade e doencas
associadas.

4 CONCLUSAO

O tratamento da obesidade é complexo e conta com diversas estratégias relevantes para
a perda de peso e melhora da satide dos individuos com obesidade, como é o caso do uso de
medicamentos e a cirurgia baridtrica, porém ele vai além. A mudanca no estilo de vida ainda é
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a peca mais importante e fundamental para a garantia de sucesso no tratamento e estd na base
das estratégias de prevencao desta doenga tao desafiadora.

Vale ressaltar que os medicamentos para o tratamento da obesidade sdo pouco acessiveis
a populacdo que realmente precisa, pois além de serem de alto custo, ndo estdo acessiveis aos
sistemas de saide, como € o caso do Brasil, em que nenhuma das medicacdes esta disponivel
para utilizacdo no Sistema Unico de Saide (SUS). J4 a cirurgia baridtrica estd disponivel no
SUS, e os individuos atendidos pela atengdo primdria de satde que possuirem Indice de Massa
Corporal (IMC) acima de 35 kg/m que apresentam ou ndo comorbidades e que nao
apresentaram avanco no tratamento da obesidade com a equipe multidisciplinar por 2 anos, sao
elegiveis a fazer o procedimento (ANVISA, 2013), porém a cirurgia ndo 4 prioridade do
tratamento da obesidade e ainda se caracteriza por ser um processo burocritico e que exige
custos a longo prazo no sistema de saide publico.

O incentivo a mudanga de habitos alimentares mais saudaveis e a pratica de atividade
fisica, sdo métodos de facil aplicacdo e acesso a populagdo, que apresentam resultados a longo
prazo, além do mais podem ser aplicados aos programas de saide governamentais.

O tratamento da obesidade deve atuar de forma ampla, considerando as suas causas e
com foco na saide do individuo e ndo exclusivamente na perda de peso, envolvendo uma equipe
multidisciplinar que retine competéncias sobre o assunto.
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CONDUCAO DA AVALIACAO DA DENSIDADE MINERAL OSSEA E DA
COMPOSICAO CORPORAL POR DXA EM PESSOAS COM OBESIDADE E
DOENCAS REUMATOLOGICAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA
MULTIPROFISSIONAL DE TRATAMENTO DA OBESIDADE E DE DOENCAS
REUMATOLOGICAS DO NEMO - UEM

ANGELICA SBROLINI MARQUES MINCACHE; GISELE NICCHIO ROCHA BUZZO; MARA
JANE DOS SANTOS PASCOINI; GABRIEL PUPO TABORDA; CARLOS EDUARDO
FRANCISCO LACERDA; GREICE WESTPHAL NARDO; NELSON NARDO JUNIOR

Introducao: A obesidade esta associada a alteragdes na composicdo corporal que podem
influenciar a densidade mineral 6ssea (DMO) e a funcionalidade musculoesquelética,
especialmente em pessoas com doencas reumatoldgicas. A densitometria por dupla
emissao de raios X (DXA) é método de referéncia para avaliacdao da DMO e da
composicao corporal, permitindo analisar a distribuicao da gordura corporal e da massa
magra, parametros importantes para estimar riscos a saide. Objetivo: Descrever a
experiéncia na conducao da avaliacao da densidade mineral 6ssea e da composicao
corporal por DXA em pessoas com obesidade e doengas reumatoldgicas participantes do
Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade e Doencas Reumatoldgicas do -
NEMO da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Relato de Experiéncia:
Participaram 18 individuos, homens e mulheres, com idades entre 18 e 59 anos,
diagnosticados com obesidade (IMC = 30 kg/m?) e doencas reumatoldgicas. O
diagndstico foi realizado por médicos do Ambulatério de Reumatologia do HU de
Maringa. As avaliagdes integram o protocolo multiprofissional do NEMO, no qual a DXA é
utilizada para andlise da densidade mineral éssea e da composicao corporal. O exame foi
realizado no braco direito e em corpo inteiro, permitindo avaliar massa gorda total,
percentual de gordura corporal, distribui¢ao regional da gordura (androide e ginecoide),
massa magra total. A andlise dessas variaveis permite compreender a relagao entre
adiposidade, massa magra e saude 6ssea em individuos com obesidade e doengas
reumatoldgicas. Identificar onde a gordura estd armazenada no corpo e sua porcentagem
constitui elemento fundamental para estimar riscos a saude, especialmente relacionados
ao perfil cardiometabdlico, funcional e inflamatdrio. Essas informac¢des subsidiam o
planejamento das intervengodes teodrico-educacionais do programa e auxiliam na
organizagdo da prescrigdo do exercicio aquéatico (hidrogindstica), possibilitando
adequacgoes conforme limitagoes funcionais, presenca de dor e necessidades especificas
dos participantes. Durante o exame, a maioria relatou dor ou desconforto para manter o
posicionamento adequado, principalmente em coluna lombar e quadril. Conclusao: A
avaliacao por DXA, inserida no protocolo do NEMO/UEM, contribui para compreender a
interacdo entre obesidade, doencas reumatoldgicas, composi¢do corporal e DMO. A
identificacao da distribuicao de gordura corporal subsidia intervencoes multiprofissionais
mais direcionadas e assertivas.

Palavras-chave: OBESIDADE; DOENCAS REUMATOLOGICAS; AVALIACAO DA
COMPOSICAO CORPORAL
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AVALIACAO FiSICA PRE-INTERVENCAO EM
PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL DE TRATAMENTO DA OBESIDADE EM
PESSOAS COM OBESIDADE E DOENCAS REUMATOLOGICAS

GABRIEL PUPO TABORDA; CARLOS EDUARDO FRANCISCO LACERDA; ANGELICA
SBROLINI MARQUES MINCACHE; GISELE NICCHIO ROCHA BUZZO; ERIKA LUANA
PEDROSO; LUCAS LUCIANO PEREIRA; NELSON NARDO JUNIOR

Introducao: A obesidade é uma doenca cronica associada a alteragdes na aptidao fisica,
funcionalidade e mobilidade, sendo agravada pela presenga de doengas reumatoldgicas.
Essas condigOes podem estar relacionadas a dor, rigidez articular, redugao da capacidade
funcional e maior risco de limitacdes de locomocdo. A avaliagao fisica constitui etapa
fundamental em programas multiprofissionais, pois permite identificar limitagoes
musculoesqueléticas, condi¢des funcionais e parametros fisioldgicos relevantes para a
prescricao de exercicio fisico e intervencgoes. Objetivo: Descrever a experiéncia da
realizacdao de avaliacao fisica pré-intervencdao em participantes do Programa de
Tratamento da Obesidade e de Doencas Reumatologicas do Ntucleo de Estudos
Multiprofissional da Obesidade (NEMO) da Universidade Estadual de Maringa (UEM).
Relato de Experiéncia: Participaram quinze individuos com idade entre 18 e 59 anos,
com diagndstico de obesidade (IMC = 30 kg/m?) e doencas reumatologicas. A avaliacao
fisica foi realizada no Hospital Universitario de Maringa, conforme protocolo de avaliagao
pré-intervencao. Foram avaliados indicadores antropométricos (massa corporal, estatura
e indice de massa corporal), composicao corporal por bioimpedancia (massa de gordura
absoluta, percentual de gordura corporal e massa magra) e medidas de circunferéncias
corporais (pescogo, cintura, abdomen e quadril). Ainda, parametros fisiologicos, incluindo
pressao arterial e saturacgao periférica de oxigénio. A aptidao fisica funcional foi avaliada
por meio dos testes de Sentar e Levantar, flexibilidade no Banco de Wells, Resisténcia
Muscular Abdominal, Prancha Isométrica e Teste de Caminhada de 6 minutos para
estimativa da capacidade cardiorrespiratdria. Durante a avaliacao fisica, observou-se que
parte dos participantes apresentou dificuldades na execugao dos testes, principalmente
devido a dores articulares, limitagoes funcionais e de locomocado associadas as doencas
reumatoldgicas e ao excesso de peso corporal. Em alguns casos, foram necessarias
adaptagdes metodoldgicas, como apoio para agachamentos e espagos de repouso,
evidenciando a importancia da avaliacao fisica para identificacdo de limitagoes e
necessidades especificas dessa populagao. Conclusao: A avaliagao fisica pré-intervengao
permitiu identificar limitagoes de locomogao e aptidado fisica reduzida em pessoas com
obesidade e doengas reumatoldgicas participantes do programa do NEMO. Esses achados
subsidiam o planejamento de intervengOes multiprofissionais mais seguras e
individualizadas, contribuindo para adequacao das estratégias terapéuticas e promogao
da funcionalidade.

Palavras-chave: OBESIDADE; DOENCAS REUMATICAS; AVALIACAO FiSICA
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CARACTERIZACAO DO PERFIL DE ADULTOS COM OBESIDADE PARTICIPANTES
DE PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL DE TRATAMENTO DA OBESIDADE
(PMTO)

ANGELICA SBROLINI MARQUES MINCACHE; GISELE NICCHIO ROCHA BUZZO; IEDA
CARLA CANDIDO; MARA JANE DOS SANTOS PASCOINI; GABRIEL PUPO TABORDA;
CARLOS EDUARDO FRANCISCO LACERDA; NELSON NARDO JUNIOR

Introducao: A obesidade é uma doencga cronica multifatorial associada a alteragoes
metabdlicas, funcionais e comportamentais que impactam negativamente a saude e a
qualidade de vida. A avaliacdao de pessoas com obesidade é fundamental para identificar
seu perfil de saude, bem como subsidiar intervencdes terapéuticas mais seguras.
Objetivo: Descrever o perfil de adultos participantes do Programa Multiprofissional de
Tratamento da Obesidade (PMTO), vinculado ao Nucleo de Estudos Multiprofissional da
Obesidade (NEMO) da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Metodologia: Trata-se
de estudo descritivo baseado na anélise de dados de 50 participantes adultos, com idade
entre 18 e 59 anos, diagnosticados com obesidade (IMC = 30 kg/m?) e inseridos no
PMTO/NEMO. O PMTO ¢ desenvolvido no Departamento de Educacao Fisica da UEM e
integra atividades teorico-educativas em sala de aula, coordenadas por equipe
multiprofissional, e sessOes praticas de exercicio fisico em meio aquatico. Foram
analisadas variaveis obtidas nas avaliagdes iniciais do programa, incluindo idade, indice
de massa corporal e percentual de gordura corporal. O indice de massa corporal foi
calculado a partir das medidas de massa corporal e estatura. O percentual de gordura
corporal foi estimado por bioimpedancia elétrica, conforme protocolo padronizado
adotado pelo programa multiprofissional. Resultados: A média de idade dos
participantes foi de 42,1 = 9,91 anos, indicando predominancia de adultos de meia-idade.
O indice de massa corporal médio foi de 40,7 = 9,91 kg/m?, caracterizando um grupo com
obesidade grave e elevada variabilidade entre os participantes. O percentual médio de
gordura corporal foi de 49,7 + 5,2%, evidenciando elevado acumulo de tecido adiposo. Os
resultados indicam perfil de elevado risco a satde, considerando a associagdo entre
obesidade grave e maior probabilidade de desenvolvimento de comorbidades
cardiometabdlicas e musculoesqueléticas. A variabilidade observada reforga a
heterogeneidade clinica do grupo e a necessidade de abordagem multiprofissional
individualizada. Conclusao: O perfil identificado demonstra predominancia de obesidade
grave e elevado percentual de gordura corporal, reforcando a importancia de
intervengoes multiprofissionais estruturadas e individualizadas para o manejo da
obesidade e promocao da saude.

Palavras-chave: OBESIDADE; INDICE DE MASSA CORPORAL; TRATAMENTO
MULTIPROFISSIONAL DA OBESIDADE
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EDUCACAO EM SAUDE E COMUNICACAO NA PROMOCAO DO CUIDADO EM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

KARLA KELLER; KARLA KELLER RODRIGUES SANTOS

Introducao: A educagdo em saude é essencial para a promocgao da qualidade de vida,
especialmente em instituicdes de longa permanéncia para idosos. A comunicacao, aliada
ao uso da midia e das redes sociais, torna-se uma ferramenta importante para disseminar
informacgoes e fortalecer o cuidado. No entanto, muitas dessas instituicoes ainda
enfrentam baixa visibilidade e reconhecimento social, o que pode impactar no apoio da
comunidade. Objetivo: Analisar as estratégias de educacao em saide e comunicagao na
Associagdo das Senhoras da Caridade de Caetité-BA, destacando sua importancia e os
desafios relacionados a valorizagao institucional pela populagao local. Materiais e
Métodos: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado por meio de observacao
das praticas educativas, andlise das estratégias de comunicacdo e participacao em
atividades com idosos e funcionarios. Também foram consideradas agoes de divulgagao
em redes sociais e a percepgao da comunidade sobre a instituicao. Resultados: As agoes
de educacdo em saiude, como rodas de conversa e orientagdes, contribuiram para maior
compreensao dos cuidados pelos idosos e trabalhadores. A comunicagdo entre equipe e
residentes mostrou-se eficaz no fortalecimento do vinculo. Entretanto, identificou-se que
a instituicao ainda nao é plenamente reconhecida pela populagdo de Caetité, o que limita
0 apoio social e a participacdao comunitaria. O uso das redes sociais apresentou potencial
para ampliar essa visibilidade, embora ainda pouco explorado. Conclusao: A educagao
em saude e a comunicagao sao fundamentais para qualificar o cuidado em instituigoes de
idosos. Contudo, é necessario fortalecer estratégias de divulgacdo e aproximacao com a
comunidade, visando maior reconhecimento e valorizacao do asilo. Investir na formacao
dos profissionais e no uso estratégico das midias pode ampliar o alcance das agoes e
promover maior integracao social.

Palavras-chave: EDUCACAO; SAUDE; COMUNICACAO
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O SAL DE ERVAS COMO TECNOLOGIA DE CUIDADO NA PROMOCAO DA SAUDE
CARDIOVASCULAR: UMA REVISAO TECNICA

LIDIANY ALMEIDA ARAUJO

Introducgao: A ingestdo excessiva de sédio constitui-se como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), com
destaque para a hipertensdo arterial sistémica, que afeta uma parcela significativa da
populacao brasileira. Segundo a Organizacao Mundial da Satude (OMS), o consumo de sal
no Brasil excede amplamente os limites recomendados, o que demanda intervencoes
estratégicas no ambito da promocao da saide e da educagdo alimentar e nutricional.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar o desenvolvimento e a aplicabilidade
do sal de ervas como uma tecnologia de cuidado e estratégia dietética voltada para a
reducao expressiva do cloreto de so6dio em preparagdes culindrias cotidianas.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico e exploratorio, realizada
por meio de levantamento em bases de dados cientificas como SciELO e Google
Académico. Foram selecionados estudos técnicos que abordam as propriedades
sensoriais e nutricionais de ervas desidratadas, tais como alecrim (Rosmarinus
officinalis), orégano (Origanum vulgare) e manjericao (Ocimum basilicum), com foco em
sua aplicagcao como substitutos parciais do sal refinado. Resultados: Os resultados da
revisao indicaram que a sinergia entre diferentes temperos naturais nao apenas preserva
a aceitabilidade sensorial das preparagdes, mas também agrega densidade nutricional
através de compostos bioativos presentes nas plantas. A utilizagao de ervas desidratadas
demonstrou ser uma ferramenta eficaz para compensar a redugdo de soédio, atuando
como um realgcador de sabor natural que facilita a adesao a dietas hipossddicas.
Conclusao: Conclui-se que o sal de ervas é uma ferramenta estratégica de baixo custo e
alta eficdcia para a promocao da satde publica. Sua implementacao favorece o manejo
nutricional preventivo e evidencia a relevancia da atuacao técnica na proposicdo de
alternativas viaveis para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: SODIO; NUTRICAO; PROMOCAO DA SAUDE
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PROMOCAO DE SAUDE NAS ESCOLAS

LUCIA SOARES DE SOUSA; GLAUCIO JOSE RODRIGUES JUNIOR

Introducao: A promocao de satde no ambiente escolar configura-se como estratégia
fundamental para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, sendo a escola
espaco de socializacdo, aprendizagem e construcao de valores. Nesse contexto, vai além
da transmissdo de conteudos, contribuindo para a formacgao de habitos saudaveis,
prevencgao de doencas e melhoria da qualidade de vida. Diante de desafios como doengas
cronicas e problemas de saude mental, torna-se essencial articular educagao e satude por
meio de praticas interdisciplinares e participagdo dos alunos. Politicas publicas como o
Programa Saude na Escola reforcam essa integracao, favorecendo ambientes mais
saudaveis e contribuindo para o desenvolvimento individual e coletivo. Objetivo: Analisar
a importancia das praticas de promocao de saide nas escolas e seus impactos na
formacdo de habitos saudaveis entre estudantes. Metodologia: Trata-se de um estudo de
natureza qualitativa, de carater descritivo, desenvolvido a partir de revisao de literatura
e analise de praticas educativas em saude no contexto escolar. A coleta de dados foi
realizada por meio de levantamento bibliografico em bases cientificas, com selecao de
estudos relevantes sobre o tema. A analise dos dados ocorreu de forma interpretativa,
buscando identificar convergéncias entre as evidéncias encontradas e as praticas de
promocao da saide no ambiente escolar. Resultados: Observou-se que a insercao de
acoes de promocao de saude no ambiente escolar contribui para a melhoria da qualidade
de vida dos estudantes, promovendo conscientizacao sobre alimentacao, higiene,
atividade fisica e saude mental. Além disso, a integragao entre profissionais da satde e
da educacgdo fortalece as estratégias de intervengdo e amplia o alcance das agoes.
Verificou-se ainda que a participacao dos estudantes favorece a adogao de
comportamentos saudaveis e melhora o bem-estar e a convivéncia social. Conclusao:
Conclui-se que a promocdo de saude nas escolas é essencial para a formacao de
individuos mais conscientes e saudaveis, sendo necessario fortalecer politicas publicas e
praticas interdisciplinares que garantam sua efetividade. Destaca-se também a
importancia do envolvimento da comunidade escolar para potencializar os resultados.
Assim, investir em agdes continuas nesse contexto contribui para uma sociedade mais
saudavel e socialmente responsavel.

Palavras-chave: PROMOCAO DA SAUDE; EDUCACAO EM SAUDE; AMBIENTE
ESCOLAR
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ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS NA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS:
ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DA CRONICIDADE PATOLOGICA

MATHEUS VICTOR DE MOURA NASCIMENTO; NICOLE GABRIELLE ALMEIDA
BOTELHO; LAYZA BRITO DA SILVA

Introducao: As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) constituem uma das
principais causas de morbimortalidade no mundo, sendo responsaveis por elevada carga
assistencial e comprometimento da qualidade de vida. Condi¢coes como Diabetes Mellitus
Tipo 2, Hipertensao Arterial, obesidade e doencas cardiovasculares estao fortemente
associadas a fatores modificaveis, como alimentacao inadequada, sedentarismo, privacao
do sono, estresse cronico e consumo de substancias nocivas. Nesse contexto, a adogao de
estilos de vida saudaveis representa estratégia essencial para prevengao e reducao da
cronicidade patoldgica. Objetivos: Analisar evidéncias cientificas sobre a influéncia de
héabitos de vida saudaveis na prevencao, controle e diminuigdo da progressdo das
doencas cronicas nao transmissiveis. Metodologia: Realizou-se revisao narrativa da
literatura baseada em dez estudos cientificos nacionais e internacionais que abordaram
estilo de vida, atividade fisica, alimentacdao saudavel, sono, educacao em saude e
intervengdes comportamentais relacionadas as DCNTs. Foram incluidos artigos de
revisao, estudos observacionais e pesquisas de intervencao com foco em adultos e idosos.
Resultados: Os estudos demonstraram que a pratica regular de atividade fisica esteve
associada a redugao da pressao arterial, melhora da sensibilidade a insulina, controle do
peso corporal e menor risco cardiovascular. Padroes alimentares equilibrados, ricos em
frutas, vegetais, fibras e gorduras saudaveis, apresentaram efeito protetor contra
obesidade, diabetes e dislipidemias. A qualidade do sono mostrou relagao direta com
equilibrio metabdlico e menor inflamacao sistémica. Estratégias educativas favoreceram
maior adesdo ao autocuidado e ao tratamento continuo. Intervengoes combinadas
envolvendo exercicio, dieta e suporte psicossocial apresentaram melhores resultados na
prevencao e manejo das DCNTSs, especialmente em populagdes vulneraveis e idosos.
Conclusao: A literatura evidencia que estilos de vida saudaveis exercem papel central na
prevencgao e no controle das doengas cronicas, reduzindo a progressao da cronicidade
patoldgica e melhorando a qualidade de vida. A implementagdo de politicas publicas,
acoes multiprofissionais e programas permanentes de promogao da satude é fundamental
para ampliar o impacto dessas medidas na satude coletiva.

Palavras-chave: ESTILO DE VIDA SAUDAVEL; DOENCA CRONICA; PROMOCAO DA
SAUDE
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APLICATIVOS DE SAUDE DIGITAL NO MANE]JO DE CRIANCAS COM TEA:
POTENCIALIDADES E DESAFIOS

GUILHERME PRADO SALLES; ANA LUISA DEMETRIO GARCIA MORAES; ANNA CLARA
CRUZ LEIROS; PYETRA EDUARDA REINKE; ANNY GABRIELLY DE ANDRADE; RAYSSA
DA SILVA CALIOPE; KAMILA ARIELLE ELIAS DE FREITAS

Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por prejuizos na comunicagdo e interacao social,
além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Diante do aumento
progressivo da prevaléncia dessa condicao e dos desafios no acesso a intervencoes
continuas e especializadas, torna-se essencial buscar estratégias inovadoras que ampliem
o cuidado. Nesse contexto, a saude digital emerge como uma ferramenta promissora,
especialmente por meio de aplicativos mdveis voltados ao suporte terapéutico,
educacional e comportamental. Diante desse cenario, questiona-se: Em que medida a
heterogeneidade clinica do transtorno limita a padronizacao de aplicativos méveis e como
a auséncia de uma validacgao cientifica rigorosa compromete a segurancga terapéutica
dessas ferramentas no contexto clinico. Objetivo: Analisar o papel da satude digital e dos
aplicativos moveis como ferramentas de suporte ao TEA, discutindo os desafios da
padronizacgao clinica e a importancia da validacao cientifica para a seguranga
terapéutica. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada em bases de dados
(PubMed, Google Scholar e SciELO), abrangendo publicagoes entre 2021 e 2026. Foram
utilizados descritores relacionados ao transtorno, atencdo primaria e tecnologia assistiva,
com inclusao de estudos relevantes a pratica em satde. Resultados: Segundo estudos
em CAPS entre 2013 e 2019, ocorreu aumento nos diagnésticos de TEA antes dos 4 anos
de idade. Corroborando esses dados, o Censo Escolar (2014-2023) apresenta aumento de
1534% nas matriculas com autismo autorreferido. Diante desse cendrio, surgem
aplicativos e ferramentas digitais como alternativas terapéuticas no tratamento do TEA.
Entre os beneficios, destacam-se: apoio a vida didria, auxilio na comunicacao e
habilidades sociais, engajamento em jogos educacionais e suporte aos tutores no cuidado.
Por outro lado, hd desafios como falta de evidéncias cientificas, auséncia de
personalizacdo e uso incorreto dessas ferramentas. Com os avangos tecnoldgicos e da IA,
tais ferramentas sao promissoras; contudo, carecem de estudos cientificos e mecanismos
de personalizacdo para cada paciente. Conclusao: Embora aplicativos moveis
contribuam para o manejo do TEA, incentivando engajamento e suporte, desafios como
auséncia de comprovagao cientifica e baixa personaliza¢do restringem seu uso clinico,
evidenciando a necessidade de pesquisas para assegurar seguranca e eficacia.

Palavras-chave: AUTISMO; TERAPEUTICA; TECNOLOGIA;
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ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DA DEPRESSAO INFANTIL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE INFANTIL

GUILHERME PRADO SALLES; JULIANA BEATRIZ VITORIA D’AGOSTIN DE AZEVEDO
SANT’ANA; HUGO HENRIQUE MELO MEDEIROS DE ABREU; MARIA VITORIA PEREIRA
PATRIARCA; NATALY REIS MOUTINHO MELO MEDEIROS DE ABREU; KETLEN SILVA
CAMARA; GEOVANA GABRIELA LEITE SOUZA

Introducao: A depressao na infancia configura-se como um transtorno complexo que
impacta o desenvolvimento neuropsicomotor e social, indo muito além de uma tristeza
episodica. Devido a essa complexidade, os sintomas manifestam-se de forma inespecifica
como irritabilidade e queda no desempenho escolar o que frequentemente leva a sua
confusao com comportamentos tipicos da idade. Diante desse desafio diagnostico, a
Atencao Primdria a Saude (APS) surge como um cendario estratégico, visto que sua
capilaridade permite uma intervengao precoce e a transposicao do modelo assistencial
para uma abordagem focada na educagao em saude e prevengao. Objetivo: Analisar as
estratégias de prevencao da depressao infantil na atengdao primadria a saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Realizaram-se buscas
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico. Para a selecao dos
estudos,foram utilizados os descritores em satude (DeCS): "Depressao Infantil", "Atencdo
Primdria a Saude" e "Prevencao de Doengas". Os critérios de inclusdao compreenderam
artigos cientificos, diretrizes e revisdes publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas
portugueés e inglés, que apresentassem estratégias praticas de intervenc¢do na atencgao
basica. Em contrapartida, os critérios de exclusao estabelecidos foram editoriais, anais
de congresso e estudos focados estritamente em tratamento farmacolégico. Resultados:
A prevaléncia de depressao entre criancas e adolescentes tem aumentado, afetando 13%
a 21% dessa populacao. Estudos globais indicam que, entre criangas e adolescentes, 21%
apresentam depressao leve, 19% moderada a grave e 4% transtorno depressivo maior.
Por outro lado, o diagndstico em fase inicial na APS ainda é baixo. Diante disso, é
necessario capacitar as equipes de saude para o diagndstico precoce da depressao
infantil. Entre as estratégias, destacam-se: escuta qualificada durante consultas de
puericultura e uso de escalas como CDI, PSC e PHQ-9. Conclusao: A detecgao precoce e
estratégias preventivas na APS mostram potencial para reduzir impactos no
desenvolvimento infantil, porém ainda sdo subutilizadas. A capacitacdo das equipes e o
uso de instrumentos de rastreio ampliam o diagnéstico e melhoram o prognostico da
depressao infantil.

Palavras-chave: DEPRESSAO INFANTIL; ATENCAO PRIMARIA A SAUDE;
PREVENCAO DE DOENCAS
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DO LIXO AO CUIDADO: EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ESTRATEGIA DE
INTEGRACAO ENTRE SAUDE BUCAL, AMBIENTE E TERRITORIO EM
CONTEXTOS VULNERABILIZADOS

PENHA FARIA DA CUNHA; ROMULO DEBOSSAN CORREA; ANA CAROLINA DO
NASCIMENTO CLARO; CAMILA VILAR MARTINS; HELENA DE OLIVEIRA PAZINATO

Introducao: A promocao da saide demanda abordagens intersetoriais e inovadoras que
considerem os determinantes socioambientais do processo saide-doenca. No entanto, a
formacao em Saude Coletiva ainda é frequentemente centrada em modelos técnico-
biolégicos. Nesse cendrio, a extensdo universitaria emerge como estratégia inovadora de
integracdo entre ensino, pesquisa e territorio, favorecendo praticas de cuidado ampliadas
e contextualizadas. Objetivo: Analisar a experiéncia do Projeto Luxo do Lixo como
estratégia inovadora de promocao da saude, destacando a integragao entre saide bucal e
educacdo ambiental em territorios vulnerabilizados, bem como suas contribuicdes para a
formacgao e produgdo de conhecimento em Saude Coletiva. Relato de experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, desenvolvido ao longo
de nove meses no Complexo da Penha (R]) e em Nova Friburgo (R]), envolvendo mais de
dez instituicdes, entre escolas publicas e coletivos comunitarios. As ac¢Oes incluiram
oficinas interativas que integraram saude bucal, alimentacdo e meio ambiente,
abordando higiene oral, consumo alimentar, manejo de residuos, compostagem e
implantagao de hortas escolares. A proposta inovadora baseou-se na articulacao ensino-
servico-comunidade, no uso de metodologias participativas e na valorizacao de saberes
locais. As hortas escolares configuraram-se como tecnologias sociais promotoras de
saude, estimulando praticas sustentdveis, seguranca alimentar e engajamento
comunitario. Observou-se ampliacdao do conceito de saude bucal entre participantes,
incorporando determinantes sociais e ambientais. Houve fortalecimento do vinculo com o
territério, maior engajamento comunitario e desenvolvimento de competéncias nos
estudantes, como comunicacdao em saude e atuacao interprofissional. Destaca-se o
potencial de replicabilidade da experiéncia em outros contextos. Entre os desafios,
identificaram-se limitacoes estruturais, descontinuidade de recursos e necessidade de
aprimorar a sistematizacdo e avaliacdo dos impactos. Conclusao: A experiéncia
evidencia que praticas extensionistas inovadoras, baseadas em tecnologias sociais e
metodologias participativas, sao estratégicas para a promocao da saude em territorios
vulnerabilizados. Reforga-se a importancia de integrar saide bucal, meio ambiente e
educagdo como eixo estruturante de acgOes sustentdveis, com potencial de impacto
duradouro na formacao académica e nas condigoes de vida da populagao.

Palavras-chave: SAUDE AMBIENTAL; PROMOCAO DA SAUDE; FORMACAO EM
SAUDE
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GESTAO DA INTERSETORIALIDADE NA APS: DESAFIOS DA ARTICULACAO
ENTRE SAUDE E EDUCACAO NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

ANDREZA CRISTINA MACHADO

RESUMO

O estudo analisa a gestdo da intersetorialidade entre satide e educa¢do no Programa Sadde na
Escola, no contexto da Atencdo Primaria a Saude, a partir da literatura cientifica brasileira
publicada entre 2019 e 2025. Parte-se do reconhecimento de que o programa foi instituido como
politica intersetorial voltada a promo¢do da sadde, a prevencdo de agravos e ao
acompanhamento dos estudantes da rede publica, mas sua implementacdo depende da
articulagdo entre gestdo municipal, equipes de saude, escolas e comunidade escolar. O objetivo
foi compreender como a literatura recente descreve os desafios dessa gestdo, considerando as
dimensodes de pactuacdo, planejamento, execucdo, monitoramento e continuidade do cuidado.
Trata-se de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa e cardter descritivo-analitico,
realizada nas bases SciELO e Google Scholar. A amostra foi composta por 14 produgdes
cientificas brasileiras e 3 documentos normativos e orientadores do Programa Sadde na Escola.
Os materiais foram organizados em matriz de fichamento e analisados por categorizagao
tematica, conforme as dimensdes definidas no estudo. Os resultados indicaram que, embora o
programa possua diretrizes instituidas, a intersetorialidade enfrenta limites na rotina dos
municipios. Os principais desafios envolvem fragilidades na pactua¢do entre setores,
participacao restrita da escola no planejamento, indefini¢do de responsabilidades, comunicagdo
irregular entre equipes, execucdo de acdes pontuais, uso limitado dos registros para
monitoramento e dificuldades no acompanhamento dos estudantes encaminhados a rede de
saide. Conclui-se que a gestdo intersetorial no Programa Saide na Escola exige maior
integracdo entre decisdo, planejamento, execucdo, registro, devolutiva e seguimento do
cuidado. A principal contribuicdo do estudo estd em analisar o PSE como ciclo de gestdao
intersetorial, € ndo apenas como conjunto de a¢des realizadas no espago escolar.

Palavras-chave: Governanca em satde; Educacdo em saude; Cuidado continuado.

1 INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido no Brasil em 2007, no ambito dos
Ministérios da Saidde e da Educacgao. Trata-se de uma politica intersetorial voltada a articulacdo
entre saide e educagdo na rede publica de ensino, com participacdo da Atencdo Primdria a
Saude, da educacao basica e da comunidade escolar. No desenho normativo, o programa preveé
acoes de promocdo da sadde, prevencdo de agravos, acompanhamento dos estudantes e
integracdo entre equipes de saide e escolas do territério (Brasil, 2007; Brasil, 2017; Brasil,
2022).

No contexto da Atencdo Primdria a Satde, a operacionalizacdo do PSE depende da
articulacdo entre gestdo municipal, equipes de saide e escolas. Essa articulacdo envolve
pactuacao, planejamento, execugao, registro, monitoramento e continuidade do cuidado. Assim,
o programa ndo se limita a realiza¢do de a¢Oes pontuais no espago escolar, pois exige fluxos
entre saide e educacao para identificar demandas, organizar encaminhamentos e acompanhar
estudantes que necessitam de cuidado na rede de saide (Brasil, 2017; Brasil, 2022).
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A literatura brasileira analisada indica que a intersetorialidade prevista nos documentos
oficiais nem sempre se realiza da mesma forma nos municipios. Estudos apontam dificuldades
na divisdo de responsabilidades, na participac¢do da educacao no planejamento, na comunicacao
entre equipes, no monitoramento das acdes e no acompanhamento dos encaminhamentos
gerados no PSE (Santos; Adinolfi, 2022; Oliveira et al., 2022; Baroni; Silva, 2022; Thomas et
al., 2024; Silva et al., 2025). No entanto, parte dessas producdes tende a examinar acoes,
percepgOes profissionais ou experiéncias locais de implementacdo, sem organizar de modo
integrado os desafios que atravessam as diferentes etapas da gestdo intersetorial. Desse modo,
o estudo se justifica pela necessidade de reunir a producdo cientifica brasileira recente sobre o
tema e analisd-la a partir de um ciclo de gestdo composto por pactuacdo, planejamento,
execucdo, monitoramento e continuidade do cuidado.

Diferentemente de anélises centradas apenas na execugao de acdes escolares, este estudo
focaliza o PSE como ciclo de gestao intersetorial. Nesse recorte, suas etapas sao compreendidas
de forma articulada, dependendo de decisdes compartilhadas, fluxos territoriais, registros,
devolutivas e seguimento dos estudantes na rede de saude.

O objetivo geral deste estudo é compreender como a literatura cientifica brasileira
publicada entre 2019 e 2025 aborda os desafios da gestdo intersetorial entre saude e educacao
no Programa Satde na Escola, no contexto da Aten¢ao Primadria a Sadde.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
analitico, voltada a andlise da producdo cientifica brasileira sobre a gestdo da intersetorialidade
entre saude e educacdo no Programa Saude na Escola, no contexto da Atencao Primaria a Saude.
O estudo foi orientado pela seguinte pergunta de pesquisa: quais desafios da gestao intersetorial
entre saude e educacdo no Programa Saude na Escola sdo descritos pela literatura cientifica
brasileira de 2019 a 2025 no contexto da Atencdo Primdria a Saidde?

A busca bibliogréafica foi realizada nas bases SciELO e Google Scholar, considerando
producdes cientificas publicadas entre 2019 e 2025. Foram utilizadas combinacdes dos
seguintes termos: “Programa Saude na Escola”, “intersetorialidade”, “Atencdo Primaria a
Saude”, “APS”, “gestdo”, “implementacdo”, “monitoramento”, “planejamento”, “pactuagdo”,
“desafios”, “barreiras” e “dificuldades”. As principais estratégias de busca foram: “Programa
Satde na Escola” AND intersetorialidade AND (“Aten¢do Priméria a Saude” OR APS) AND
(gestio OR implementacio OR monitoramento OR planejamento OR pactuacio) AND
(desafios OR barreiras OR dificuldades); “Programa Satde na Escola” “intersetorialidade”
“gestdo”; e “Programa Satde na Escola” AND intersetorialidade.

Foram incluidas publicagdes brasileiras, disponiveis em portugués, que abordassem o
Programa Sadde na Escola em sua relacdo com a gestdo intersetorial entre saide e educacao,
especialmente nas dimensdes de pactuacdo, planejamento, execu¢do, monitoramento e
continuidade do cuidado. Foram excluidos textos duplicados, publicagdes sem acesso ao
conteddo completo, estudos fora do recorte temporal definido para as producdes cientificas e
materiais que tratavam do Programa Saide na Escola sem relacdo direta com a gestdo
intersetorial ou com a Aten¢do Primadria a Saudde.

A selecdao dos materiais ocorreu em trés etapas. Na primeira, foram analisados titulos e
resumos para verificar aderéncia ao tema da pesquisa. Na segunda, os textos potencialmente
relevantes foram lidos na integra, com atengcdo ao objetivo, ao método, aos achados e a
contribuicdo para a pergunta de pesquisa. Na terceira, foram mantidas as publicacdes que
abordavam, de forma direta ou indireta, aspectos relacionados a pactuacao, ao planejamento, a
execucdo, a0 monitoramento ou a continuidade do cuidado no Programa Satide na Escola. Ao
final, a amostra foi composta por 14 produgdes cientificas brasileiras e 3 documentos
normativos e orientadores do programa.
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Além das publicacdes cientificas, foram utilizados documentos normativos e
orientadores do Programa Satde na Escola, independentemente do ano de publicacdo, por
constituirem base legal e operacional para compreensdo da politica. A inclusdo desses
documentos permitiu comparar as diretrizes formais do programa com os desafios descritos
pela literatura cientifica.

Os materiais selecionados foram organizados em matriz de fichamento, contendo
autoria, ano, tipo de estudo, objetivo, principais achados, contribui¢io para a pergunta de
pesquisa e dimensao de andlise correspondente. A andlise foi realizada por leitura interpretativa
dos materiais, seguida de categorizacdo temdtica dos achados. As categorias adotadas foram
definidas a partir do proprio objeto de estudo e corresponderam as seguintes dimensdes da
gestdo intersetorial: pactuacio, planejamento, execuc¢ao, monitoramento e continuidade do
cuidado. Esse procedimento permitiu comparar os desafios descritos pela literatura com as
orientagdes normativas do Programa Satde na Escola, identificando limites da gestio
intersetorial no territério da Aten¢do Primdria a Satde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise das producdes selecionadas indica que os desafios da gestdo intersetorial no
Programa Sauide na Escola atravessam todo o ciclo de gestdo, da pactuacio a continuidade do
cuidado. O principal achado da revisdo € que essas fragilidades se articulam entre si:
indefini¢des na pactuacdo repercutem no planejamento, limitam a execug¢do compartilhada,
reduzem o uso dos registros para monitoramento e dificultam o seguimento dos estudantes
encaminhados a rede de saude (Brasil, 2007; Brasil, 2017; Brasil, 2022; Ferolla; Passador;
Passador, 2019; Fernandes et al., 2022a; Fernandes et al., 2022b).

Quadro 1 — Sintese dos desafios da gestdo intersetorial no Programa Saude na Escola por dimensdo
de andlise

Dimensao de

. Desafios identificados na literatura ImplicagGes para a APS
analise
Fragilidade da governanga compartilhada, Dificulta a construg¢do de acordos
~ participacdo limitada da educagdo nas territoriais e enfraquece a
Pactuagao . . - e .
decisdes e indefinicdo de corresponsabilizagcdo entre saude,
responsabilidades entre os setores. educacdo e gestdao municipal.

Planejamento verticalizado, baixa
participacao da escola e pouca
incorporacdo das demandas do territdrio
escolar.

Reduz a aderéncia das a¢des as
necessidades dos estudantes, familias
e comunidade escolar.

Planejamento

Realizacdo de a¢Ges pontuais,

dependentes da disponibilidade das Mantém o PSE como agenda de a¢Ges
Execugao equipes de salude e com participagao escolares, com menor integracdo ao

restrita da educagao na condugado das cuidado territorial da APS.

atividades.

Compromete a avaliagdo dos
resultados e dificulta o
replanejamento das acdes no
territorio.

Uso limitado dos registros, pouca
Monitoramento devolutiva as escolas e baixa utilizacao
dos dados para reorganizacao das ac¢oes.

Enfraguece o acompanhamento dos
estudantes e limita a articulacdo entre
escola, UBS, familia e rede de atencdo.

Continuidade do Encaminhamentos sem seguimento
cuidado organizado, auséncia de protocolos
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Dimensdo de

analise Desafios identificados na literatura Implicagdes para a APS

compartilhados e dificuldade de retorno
das informacdes a escola.

Fonte: elaborado pela autora, com base na revisao bibliogréfica.

O Quadro 1 evidencia que os desafios da gestao intersetorial no PSE nio se restringem
a execucdo das acdes nas escolas. Eles atravessam etapas anteriores e posteriores a atividade
escolar, envolvendo a definicdo de responsabilidades, a participagdo dos setores no
planejamento, a organizacdo dos registros, o uso das informacdes para replanejamento e o
acompanhamento dos estudantes encaminhados a rede de saide. Assim, a revisdo indica que a
fragilidade da intersetorialidade ndo decorre apenas da dificuldade de realizar a¢cdes conjuntas,
mas da baixa integracdo entre decisdo, execu¢do, monitoramento e continuidade do cuidado.
Quando essas etapas ndo se conectam, o programa tende a funcionar como agenda de atividades
escolares, e ndo como estratégia territorial integrada a Atencdo Primdria a Saude.

Nos documentos normativos, o PSE € apresentado como politica intersetorial orientada
pela articulagdo entre saude, educagdo e territorio. Entretanto, a literatura analisada aponta
distancia entre essa estrutura formal e a rotina de implementacdo nos municipios. Ferolla,
Passador e Passador (2019) mostram que a trajetoria normativa do PSE passou por fases de
criacdo, expansdo, universalizacdo e consolidacdo, com ajustes em adesdo, financiamento e
monitoramento. Fernandes ef al. (2022b) também situam o programa como uma politica
nacional em expansdo, organizada por adesdo, acdes pactuadas e registros. Contudo, Rocha et
al. (2023) e Silveira, Meyer e Félix (2019) indicam que a previsdo formal da intersetorialidade
ndo assegura, por si s6, mudancgas nos processos de trabalho das equipes locais.

Na dimensdo da pactuacdo, o principal ponto identificado foi a fragilidade da
governanca compartilhada. O Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-M) aparece nos
normativos como instancia responsdvel por apoiar o planejamento, a execuc¢do, O
monitoramento, a avaliacdo e a gestdo dos recursos do PSE. No entanto, os estudos mostram
que sua atuacdo nem sempre se reflete de forma consistente nas equipes executoras. Em alguns
contextos, a gestdo permanece concentrada em poucos atores, com participacdo limitada da
escola nas decisOes e baixa autonomia para discutir recursos e prioridades locais (Brasil, 2022;
Rocha et al., 2023; Oliveira et al., 2022; Santos; Roggero, 2024).

Essa assimetria também aparece na percepcao de profissionais e gestores escolares. Os
estudos apontam participagdo limitada da educacdo, indefini¢do de papéis, verticalizacao das
acoes e pouca autonomia territorial, indicando que a pactuacao formal nem sempre se converte
em corresponsabilidade na rotina do PSE (Santos; Adinolfi, 2022; Baroni; Silva, 2022; Silva et
al., 2025).

No planejamento, a principal tensdo ocorre entre o que 0os normativos propdem e o que
se realiza nos territérios. Os documentos orientadores indicam que as acdes devem considerar
o contexto escolar e social, o diagndstico local e a capacidade operativa das equipes. Contudo,
os estudos analisados descrevem situacdes em que temas, calenddrios e atividades chegam
previamente definidos, com participacdo limitada de professores, estudantes, familias e
profissionais da ponta. Nesses casos, o planejamento assume formato administrativo, centrado
em cronogramas e metas, em vez de partir das demandas do territério escolar (Brasil, 2017,
Brasil, 2022; Thomas et al., 2024; Oliveira et al., 2022; Rumor et al., 2022).

A literatura também mostra que a comunicagdo entre saide e educagdo nem sempre
produz integragdo. Oliveira et al. (2022) diferenciam a existéncia de comunicagdo entre setores
da integragao real entre equipes. Essa distincdo € importante porque reunides, contatos pontuais
e envio de informagdes podem ocorrer sem que haja constru¢do conjunta das a¢des. Orsano e
Zompero (2021) identificam limita¢des relacionadas a comunicacdo, aos recursos € ao
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monitoramento. Rumor et al. (2022) acrescentam que a baixa participacdo de educadores no
planejamento e o desconhecimento do programa por parte de atores da educacdo limitam a
apropriacao coletiva do PSE (Oliveira et al., 2022; Orsano; Zompero, 2021; Rumor et al.,
2022).

Na execucdo, os estudos indicam que o PSE se materializa por meio de acOes de
vacinag¢do, satide bucal, satide ocular, alimentacao saudavel, preven¢do de violéncias, avaliacao
de condi¢des de saude e atividades educativas. Embora essas a¢des dialoguem com o escopo
previsto nos normativos, a literatura aponta realizacdo pontual, fragmentada e dependente da
disponibilidade das equipes. Em muitos casos, a escola organiza espagos, estudantes e logistica,
enquanto a sadde conduz a atividade, o que reduz a participacdo da educagdo na concepgao e
avaliacdo das praticas (Brasil, 2017; Santos; Adinolfi, 2022; Baroni; Silva, 2022; Thomas et
al., 2024).

As limitagdes operacionais aparecem como uma barreira recorrente. Thomas et al.
(2024) identificam dificuldades relacionadas ao nimero de escolas e estudantes, falta de tempo,
escassez de recursos e baixa interacdo entre satde e educagdo. Orsano e Zompero (2021)
associam a execuc¢do a disponibilidade de recursos humanos e financeiros. Rumor et al. (2022)
relacionam os limites da articulacao intersetorial a sobrecarga da APS, as dificuldades impostas
pela pandemia e a cobertura parcial das escolas. Aradjo et al. (2021) também apontam que
acOes assistematicas reduzem o alcance do programa na APS (Thomas e? al., 2024; Orsano;
Zompero, 2021; Rumor et al., 2022; Aratjo et al., 2021).

No monitoramento, a compara¢do entre normativos e estudos empiricos revela outra
tensao da gestdo intersetorial. O Caderno do Gestor orienta que o acompanhamento das ac¢oes
do PSE seja feito a partir dos registros inseridos e validados no e-SUS APS, com consolidagao
posterior no Sistema de Informagdo em Satide para a Atengdo Bdsica (Sisab). Ainda assim, a
literatura mostra que registrar uma acao nao equivale a avaliar seus efeitos no territorio. Os
estudos apontam fragilidades na apropriacao dos dados, nas devolutivas as escolas, no uso dos
resultados para reorganizar o trabalho e no controle dos encaminhamentos gerados pelas acdes
escolares (Brasil, 2017; Brasil, 2022; Oliveira et al., 2022; Santos; Adinolfi, 2022; Santos;
Roggero, 2024; Thomas et al., 2024; Silva et al., 2025).

A continuidade do cuidado surge como um dos pontos mais frigeis da gestdo
intersetorial. Nos normativos, o PSE se relaciona ao cuidado ao longo do tempo e a articulacio
entre escola, APS e rede de ateng@o. Na pratica descrita pelos estudos, os encaminhamentos
gerados nas acdes escolares nem sempre se convertem em acesso, retorno ou seguimento
organizado. A identificacdo de alteracdo visual, demanda odontoldégica, pressdo arterial
elevada, situacdo de violéncia ou outra necessidade de satde exige fluxo pactuado, informacao
compartilhada e responsabilizacdo entre escola, UBS e familia (Brasil, 2007; Brasil, 2022;
Baroni; Silva, 2022; Thomas et al., 2024).

Quando a agdo escolar termina no encaminhamento, o PSE perde parte de sua
capacidade de articular promogao, prevengao e atengdo a saude. Oliveira et al. (2022) apontam
dificuldade no acompanhamento dos encaminhamentos e no compartilhamento de informacdes.
Baroni e Silva (2022) indicam desafios na adesdao ao acompanhamento. Rumor et al. (2022)
mostram que os encaminhamentos dependem da UBS, da rede e das parcerias territoriais. Silva
et al. (2025) identificam auséncia de protocolo compartilhado, especialmente quanto ao
acompanhamento pelo setor educacao (Oliveira et al., 2022; Baroni; Silva, 2022; Rumor et al.,
2022; Silva et al., 2025).

Desse modo, o resultado central da revisdo indica que a gestdo intersetorial no PSE
depende da integracdo entre decisdo, planejamento, execucao, registro, devolutiva e seguimento
dos estudantes. A literatura brasileira de 2019 a 2025 reconhece avancos na institucionalizagdo
do programa, mas aponta que sua implementagdo ainda enfrenta barreiras na rotina dos
territérios. Para a APS, isso significa tratar o PSE como parte do cuidado territorial. Para a
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educagdo, significa participar da definicdo, execucdo e avaliacdo das agdes, de modo que a
escola seja coprodutora da promocao da saide e do acompanhamento dos estudantes (Brasil,
2022; Fernandes et al., 2022b; Rocha et al., 2023; Santos; Roggero, 2024; Silva et al., 2025).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a gestao intersetorial no Programa Satde na Escola apresenta desafios
que atravessam a pactuacdo, o planejamento, a execucao, o monitoramento e a continuidade do
cuidado. A revisao mostrou que a existéncia de normas e diretrizes ndo garante, por si sO, a
integracdo entre saude e educag@o nos territorios.

O objetivo do estudo foi alcangado ao analisar como a literatura cientifica brasileira de
2019 a 2025 descreve esses desafios no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Os principais
limites identificados envolvem fragilidades na divisdo de responsabilidades, participacao
restrita da escola no planejamento, comunicag¢do irregular entre equipes, uso limitado dos dados
registrados e dificuldade no acompanhamento dos estudantes encaminhados a rede de sadde.

A principal contribuicio do estudo estd em organizar os desafios do PSE como parte de
um ciclo de gestdo intersetorial, e ndo apenas como problemas operacionais isolados. Essa
leitura evidencia que fragilidades acumuladas ao longo do processo limitam a articulagio entre
escola, UBS, familia e rede de atencao.

Como limitacdo, trata-se de uma revisdo bibliografica composta por estudos com
diferentes recortes locais e metodoldgicos, o que limita generalizagdes para todos 0s municipios
brasileiros. Para estudos futuros, recomenda-se investigar a atuacdo dos grupos de trabalho
intersetoriais, os fluxos de encaminhamento e as estratégias de acompanhamento dos estudantes
apos as acoes realizadas nas escolas.
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oW PROMOCAO DA SAUDE

LIAN GONG COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE NA ATENCAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

ANNELISA SANTOS LAGES

Introducgao: As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) tém sido
progressivamente incorporadas ao Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente no
ambito da Atencdao Priméria a Saude (APS), como estratégias que ampliam as
possibilidades de cuidado, favorecendo a integralidade e a humanizacao da atencao em
saude. Nesse contexto, destacam-se praticas corporais como o Lian Gong, que se
configura como uma atividade voltada a promoc¢ao da saude, prevencao de agravos e
fortalecimento do vinculo entre profissionais e usuarios, além de contribuir para o
desenvolvimento de agoes de educacdao em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da
utilizagdo do Lian Gong como pratica integrativa em uma Unidade Bdasica de Saude,
analisando suas contribui¢cdes para a promogao da saude e para o fortalecimento das
acoes de educacdao em saude na Atengao Primdria. Relato de experiéncia: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido por enfermeira de apoio em uma Unidade Béasica
de Saude do municipio de Belo Horizonte. As atividades de Lian Gong sao realizadas duas
vezes por semana, com um grupo de aproximadamente 5 a 10 participantes,
predominantemente mulheres com idade entre 40 e 60 anos. Observa-se boa adesdo as
atividades, além de interacdo significativa entre as participantes, favorecendo a
socializagao e o fortalecimento de vinculos. Destaca-se que as proprias usuarias atuam na
divulgagao da pratica na comunidade, convidando novos participantes, o que evidencia o
reconhecimento dos beneficios da atividade. Durante os encontros, percebe-se melhora
da autoestima, do humor e maior engajamento nas agoes propostas. A pratica configura-
se, ainda, como um espago coletivo de cuidado, escuta qualificada, troca de experiéncias
e construcdo compartilhada do cuidado, fortalecendo o protagonismo dos usudrios no
processo saude-doenca. Conclusao: O Lian Gong demonstra potencial para promover
beneficios fisicos, emocionais e sociais, além de fortalecer o vinculo entre usuérios e
profissionais de saude. Sua insercao na Atencdo Primdria contribui para a humanizagao
do cuidado e para o desenvolvimento de agoes educativas mais participativas. Nesse
sentido, torna-se relevante ampliar sua oferta e fortalecer sua insergao nas politicas
publicas de saude, especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude.

Palavras-chave: RATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE;
PROMOCAO DA SAUDE; EDUCACAO EM SAUDE
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DIABETES MELLITUS, ALIMENTACAO E TECNOLOGIA: DA
FISIOPATOLOGIA METABOLICA A AUTONOMIA TERAPEUTICA NA
CONTEMPORANEIDADE

ADRIANA CARLA FERREIRA DOS SANTOS; HORTENCIA DIONNILIA VIANA DOS
SANTOS SILVA; LENA BETANIA TEIXEIRA ALBUQUERQUE DE VASCONCELOS;
MARIA CRISTINA DE CAMPOS MAGANO.

RESUMO

Introducio: O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) ¢ uma patologia complexa que vai além da
hiperglicemia, envolvendo uma disfuncdo bioenergética sistémica. Em 2026, a abordagem
clinica exige superar o modelo de restrigdes puramente punitivas, integrando a fisiopatologia
molecular com o suporte psicossocial e as inovagdes tecnoldgicas. Objetivo: Este artigo visa
analisar a interagdo entre os mecanismos de lipotoxicidade, a importancia do suporte familiar e
o impacto das tecnologias de monitoramento continuo, na autonomia do paciente, propondo um
modelo de cuidado baseado na alfabetizacao metabolica. Metodologia: O estudo fundamentou-
se em uma revisdo integrativa da literatura, método que permitiu a sintese e a analise critica de
multiplos tipos de evidéncias cientificas. A investigacdo compreendeu as diretrizes clinicas da
Sociedade Brasileira de Diabetes e da American Diabetes Association, articulando
conhecimentos de bioenergética celular e mecanismos de resisténcia insulinica, com o impacto
das redes de apoio familiar na adesdo terapéutica. Resultados: A andlise demonstrou que a
resisténcia insulinica ¢ exacerbada, pelo acimulo de metabolitos lipidicos, que bloqueiam a
sinalizacdo celular, resultando em deficiéncia de ATP. Verificou-se que a nutri¢ao estratégica
— focada na combinagdo de macronutrientes, em vez da exclusdo rigida — modula a resposta
glicémica e reduz a carga emocional e cognitiva, ocasionada pelo diagndstico da doenca.
Constatou-se que o suporte familiar € o preditor de adesao mais significativo, neutralizando o
1solamento e a depressdo, associados ao diagndstico de diabetes. Adicionalmente, a tecnologia
de Monitoramento Continuo de Glicose (CGM), revelou-se um vetor de autonomia,
convertendo dados complexos em orientagdes acionaveis. Conclusao: O manejo do diabetes
no século XXI exige a convergéncia entre a precisdo biomédica e a humanizagao do cuidado.
O sucesso terapéutico nao ¢ definido apenas pelo indice glicémico, mas pela capacidade do
paciente de integrar a patologia ao seu cotidiano de forma funcional. Ao alinhar a inteligéncia
nutricional, o suporte familiar e as inovagdes tecnoldgicas, a doenca deixa de ser o nucleo
definidor da identidade do individuo, permitindo o resgate da autonomia, da vitalidade e da
participacao social plena.

Palavras-chave: Inovacdes Tecnologicas; Inteligéncia Nutricional; Suporte Familiar.
1 INTRODUCAO
O Diabetes Mellitus (DM) configura-se como um dos maiores desafios de saude publica

do cenario global contemporaneo. Caracterizado por um estado de hiperglicemia cronica
resultante de falhas na secre¢dao ou na agao da insulina, o DM exige um manejo multifatorial
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continuo. No entanto, o entendimento moderno da doenga superou a visdo simplista de que o
diabetes ¢ causado, apenas pela ingestdo excessiva de acucar refinado.

A complexidade metabodlica do corpo humano transforma diversos nutrientes em glicose
através de processos como a gliconeogénese, e a presenga de gordura visceral atua como um
bloqueio mecanico e quimico a agdo da insulina. Este artigo propde uma analise integrada que
une a nutri¢do clinica, a fisiopatologia celular e as novas tecnologias para demonstrar que a
autonomia do paciente depende da compreensdo profunda de seu proprio metabolismo.

O Diabetes Mellitus (DM) ndo ¢ apenas uma patologia de ordem metabdlica; ¢ um dos
fenomenos de saude publica mais complexos e desafiadores do século XXI, exigindo uma
redefinicdo constante das estratégias de cuidado. Caracterizado por um estado cronico de
hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecdo ou na a¢do da insulina, o DM impde ao
individuo uma vigilancia continua, que transcende as prescricdes médicas tradicionais.
Globalmente, mais de meio bilhdo de pessoas convivem com essa condi¢do, um nimero que
ndo apenas reflete uma crise epidemioldgica, mas denuncia a fragilidade do modelo de vida
contemporaneo, marcado pelo sedentarismo, pela oferta desenfreada de produtos
ultraprocessados e pelo estresse cronico, que caracteriza a rotina nas grandes cidades.

Contudo, reduzir a compreensao do diabetes a mera ingestao de agucar, ¢ um equivoco
que tem limitado, por décadas, a eficacia do tratamento e a autonomia do paciente. A
fisiopatologia da doenga ¢ vasta e intrincada: envolve a resisténcia insulinica mediada pela
lipotoxicidade, em que o acimulo de gordura visceral cria uma barreira fisica, que impede a
insulina de exercer sua funcao vital de carregar o combustivel glicémico para dentro das células.
E neste cenario que se encontra a crise energética do organismo diabético, onde o sangue é
saturado de glicose, enquanto as mitocondrias, privadas desse substrato, falham em produzir
Adenosina Trifosfato (ATP) na escala necessaria, para a manutenc¢do da vitalidade dos 6rgaos.

Receber o diagndstico de Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM?2) ¢, frequentemente, descrito
pelos pacientes como um verdadeiro "divisor de dguas" em sua trajetoria biografica. Este
momento marca a ruptura com uma vida, até entdo percebida como "livre" e, a submissdo a um
regime de grandes restri¢des que, se ndo for gerido com sensibilidade, pode resultar em um
profundo isolamento social e quadros clinicos de depressao.

Observa-se que, frequentemente, a reacao inicial ao diagnostico DM2 ¢ marcada por
mecanismos de negacao, resultando na manutencao de habitos de vida deletérios, preexistentes
ao diagnostico. Comportamentos como o sedentarismo, a adog¢do de padrdes dietéticos
inadequados, o tabagismo, o consumo de etanol e a privagdo de sono, constituem fatores que
exacerbam a progressao da patologia. Essa persisténcia em estilos de vida desfavoraveis acelera
o declinio do quadro clinico, elevando, significativamente, o risco de complicagdes graves,
incluindo, em cenarios extremos, a necessidade de amputagdes de membros inferiores.

A alimenta¢do, que em todas as culturas humanas, funciona como um elo central de
coesdo social e celebracdo, torna-se, para o paciente recém-diagnosticado, uma fonte de
ansiedade, culpa e isolamento. A dificuldade de transpor as diretrizes nutricionais para o
contexto da "correria do dia a dia" — onde o tempo € escasso e as tentacdes caloricas sao
onipresentes — transforma o ato de comer em um desafio cognitivo exaustivo. A adesdo a dieta
¢ um dos maiores desafios; por isso, o ideal ¢ que toda a familia adote héabitos alimentares
saudaveis, evitando que o paciente se sinta isolado ou privado de prazeres de forma punitiva.

O presente artigo propde que a saida para este ciclo de restri¢ao e sofrimento nao reside
na puni¢do alimentar, mas na alfabetizagdo metabolica. Ao compreendermos que a nutrigdo €
uma questdo de combinacdes estratégicas € que a tecnologia — desde sensores de
monitoramento continuo até sistemas de al¢ca fechada — ¢ uma aliada potente, podemos
devolver ao paciente o protagonismo de sua propria satde. Mais do que isso, reconhecemos que
0 sucesso terapéutico ¢ impossivel no isolamento. A adesdo da familia é, em ultima instancia,
o alicerce fundamental que sustenta o bem-estar emocional do paciente, transformando o
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manejo da doenca em um esfor¢o compartilhado. Este trabalho busca integrar esses pilares,
demonstrando que, ao harmonizar ciéncia, tecnologia e humanizacdo, ¢ possivel converter o
diagnostico de uma doenca crdnica, no inicio de um novo processo de redescoberta da
autonomia, satude celular e plenitude social.

2 MATERIAL E METODOS

A presente investigacdo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
método que permite a busca, a avaliacao critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Esta abordagem foi selecionada por sua capacidade de articular
conhecimentos de diferentes naturezas — desde mecanismos fisiopatologicos moleculares até
a gestdo clinica e os determinantes psicossociais —, resultando em uma analise holistica da
patologia.

O processo de elaboracdo seguiu seis etapas distintas: identificagdo do tema e sele¢do
da questao de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; identificagdo dos
estudos pré-selecionados e selecionados; categorizagdo dos estudos; andlise dos resultados e
apresentacdo da sintese do conhecimento.

1. Estratégia de Investigacdo e Eixos Tematicos

A coleta de dados foi estruturada em trés pilares fundamentais para garantir a
abrangéncia do fendmeno estudado:

Diretrizes Clinicas e Normativas: Analise dos protocolos vigentes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) e da American Diabetes Association (ADA), focando em metas
glicémicas e estratégias de educacdo em diabetes.

Fisiopatologia e Bioenergética: Fundamentacdo da base bioldgica através de estudos
sobre bioenergética celular, mecanismos moleculares da resisténcia insulinica, disfungdo
mitocondrial e estresse oxidativo.

Determinantes Psicossociais: Investigacao da literatura sobre a cronicidade, o papel das
redes de apoio familiar, suporte social e modelos de adaptagao psicologica ao diagnostico.

2. Fontes de Dados e Descritores

O levantamento bibliografico foi realizado mediante consulta as bases de dados
eletronicas PubMed, Scielo e Google Académico. Para a busca, utilizaram-se descritores
controlados e termos livres, combinados para abranger os eixos tematicos: "Diabetes Mellitus
Tipo 2", "Satide Mental", "Tecnologias Emergentes", "Nutri¢do Clinica" e "Apoio Familiar".

3. Critérios de Elegibilidade

Foram adotados como critérios de inclusdo:

Artigos originais e de revisao publicados entre os anos de 2021 e 2026, visando o estado
da arte e discussdes sobre tecnologias emergentes.

Estudos que abordassem a correlacao direta entre o DM2 e fatores como saude mental,
comportamento alimentar e ferramentas de monitoramento continuo.

Textos disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés.

4. Analise e Sintese dos Dados

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa e interpretativa. As informagdes
extraidas foram categorizadas e cruzadas, permitindo a integracdo entre as evidéncias
biomédicas e a realidade socioemocional do paciente. Esta sintese buscou correlacionar as
evidéncias clinicas com a pratica cotidiana, avaliando o impacto da patologia na longevidade e
na qualidade de vida dos individuos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise contemporanea do Diabetes Mellitus (DM), em 2026, impde uma mudanga de
paradigma: da gestdo restrita da glicemia para a compreensao holistica da homeostase celular.
A discussdo evidenciou que o sucesso terapéutico ¢ inviavel sob abordagens segregadas. De
acordo com Petersen e Shulman (2022), a fisiopatologia do DM2 deve ser compreendida como
um colapso bioenergético, mediado pela lipotoxicidade, exigindo que as intervengdes restaurem
a sensibilidade insulinica e a viabilidade mitocondrial, indo além da simples reducdo dos niveis
séricos de agucar.

A reagdo inicial ao diagnostico frequentemente manifesta-se através de mecanismos de
negacdo. Segundo Polonsky (2022), esse estado psicoldgico favorece a manutencgao de hébitos
deletérios, como o sedentarismo e o consumo de ultraprocessados. A critica ao consumo de
alimentos processados ¢ refor¢ada por Lustig (2021), que associa esses habitos a deterioracao
metabolica sistémica. Conforme as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2023) e da
American Diabetes Association (2024), a inércia terap€utica acelera complicagdes graves,
como a neuropatia diabética e riscos de amputacdo de membros inferiores.

Um ponto de convergéncia critico ¢ a integracdo entre a tecnologia e a realidade
humana. Inovagdes como o monitoramento continuo da glicose (CGM) sao hoje consideradas
o padrao-ouro de cuidado, conforme aponta Bergenstal (2021). Entretanto, o suporte emocional
da familia ¢ o pilar que legitima essa eficicia. De acordo com Trento et al. (2021), o
envolvimento familiar estd diretamente correlacionado a melhores resultados metabdlicos e a
reducdo do estresse associado ao tratamento. A humanizacido do cuidado, portanto, ¢ o que
impede que o paciente permaneca isolado pelo estigma do diagndstico.

Ademais, a transi¢do para estratégias de combinacao alimentar depende da educagao em
saude. Inzucchi et al. (2024) defendem que o manejo clinico da hiperglicemia deve ser
interdisciplinar, desmistificando o diabetes no ambiente doméstico e laboral. Em suma, o
manejo do diabetes, hoje, demanda a convergéncia entre precisdo biomédica, inteligéncia
nutricional e coesdo psicossocial, garantindo que a doenga deixe de ser o nucleo definidor da
existéncia do individuo (IDF, 2024).

4. CONCLUSAO

Conclui-se que o diagnostico de DM2 deve ser interpretado como o inicio de um novo
entendimento sobre a vida, onde o sucesso reside na simbiose entre precisdo tecnoldgica e
suporte familiar. Como demonstrado na literatura, niveis elevados de apoio familiar estdo
significativamente associados a melhores comportamentos de autocuidado e adesdo dietética.
Ao compreender os mecanismos de resisténcia insulinica, o paciente recupera o protagonismo
sobre sua saude emocional e celular.

O futuro do cuidado aponta para a humanizagao ¢ a interdisciplinaridade. Profissionais
de saude tém o dever de educar sobre os processos invisiveis da doenga, garantindo que o
diagnostico seja um marco de prevencao, e ndo, de isolamento. Em ultima analise, a verdadeira
saude no contexto do diabetes ¢ a capacidade de integrar a condicdo ao cotidiano de forma
consciente e socialmente integrada, preservando a vitalidade e a autonomia do individuo.
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RESUMO

Objetivo: Conhecer os numeros epidemioldgicos no Brasil ocasionado pela presenca dos
arbovirus e suas doengas de grande relevancia e impacto para a saude publica no Pais. Materiais
e métodos: foi feito uma busca ativa e levantamento bibliografico de artigos cientificos, atuais,
relacionados aos arbovirus no Brasil e os dados epidemiologicos. Resultados e discussdo: Os
estudos demonstraram um aumento enorme nas questdes dos numeros e no contexto das
arboviroses Conclusdo: Notou-se uma necessidade de atencdo maior para as arboviroses que
sdo na saude publica um grave problema. Por isso € importante que os Arbovirus e suas
arboviroses como a dengue, a Zika e a febre Chikungunya seja estudados profundamente em
termos da epidemiologia em torno dos novos casos agravados pela grande disseminagao dos
arbovirus, além do mais, o estudo demonstrou a presenca de grande nimero na prevaléncia e
incidéncia de casos registrados e notificados pelo Brasil, com aumento principal nos locais mais
tropicais do pais.

Palavras-chave: Arboviroses; Dados epidemioldgicos; Descrigao; Brasil.
1 INTRODUCAO

Os arbovirus segundo a ciéncia sao certos tipos de virus que podem serem transmitidos
aos seres humanos por artropodes hematdfagos que se alimentam de sangue humano ou nio ,
entre eles o destaque maior vai para os mosquitos € para os carrapatos que sdo alguns sio
parasitas de outros animais. (DONALISIO , M.R et al.2015). Quando passam para o meio
urbano, o ser humano passa a ser também o reservatdrio destes arbovirus. Para a Defini¢do da
OMS: virus mantidos na natureza através da transmissdo bioldgica entre hospedeiros
vertebrados suscetiveis por artrépodos hematdfagos, ou por transmissdo transovariana e
possivelmente venérea em artrépodos.sdo motivos de grande preocupagdo em satde publica
em todo o mundo , em importante se destacam as 4reas tropicais no mundo , onde por exemplo
estao localizados os principais fatores de risco para a sua disseminagdo (ROTH, A. et al.
2014). De tal forma , é possivel dizer que o virus ¢ composto por centenas de virus que
ambos compartilham semelhancas da mesma classe por que sdo transmitidos por mosquitos
que sdo seres hematdfagos que necessitam de sangue para se procriar , um exemplo disso
, € que somente a fémea da espécie € que busca o sangue humano ou de outros animais
(BRITO, 2007).
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Os virus encontrados nos mosquitos sdo do tipo culicideos do género Culex e Aedes
que provocam a enfermagem , embora possam serem transmitidos segundo pesquisas
cientificas por flebotomineos e também em carrapatos. A maior parte dos arbovirus pertence
aos géneros Alphavirus e Flavivirus (CAVALCANTI et al., 2010) .O grupo destas familias
tem no seu RNA uma grande variabilidade genética apresentado portanto um grau elevado de
mutagdo o que pode levar a uma complexidade e a uma resisténcia viral . Varios arbovirus sao
transmitidas por mosquitos do género Culex e tem as aves como principais reservatorios,
chegando a produzirem epidemias urbanas tendo exclusivamente o homem como amplificador
vertebrado. E o caso dos virus da Dengue (DENV), Chikungunya (CHIKV) e, mais
recentemente, Zika (ZIKV), os primeiros casos foram identificados na regido Sul em 2008
(DICK O.B. et al.2012).

2 MATERIAL E METODOS

Esta revisao literaria e pesquisa de novos casos epidemioldgicos no Brasil nos casos
do registro de Arbovirus e doengas ocasionadas por eles , foi fundamentada e fomentada com
os materiais encontrados na literatura cientifica e plataformas cientificas dos dados e registro
epidemioldgico com énfase nas questdes do poder de grande magnitude dos Arbovirus e seu
contingente de patologias , usando diversos publicagcdes da sociedade Brasileira de
Infectologia, do Ministério da Saude do Brasil, da Organizagdo Mundial da Satde, além de
artigos publicados em revistas académicas.

\

Os artigos selecionados restringiram-se a publicacdo entre os anos de 2000 até o
presente ano 2026 no idioma apenas em Portugués e Inglés , sendo seus conteudos
relacionados ao tema dos arbovirus e sua tendéncia dimensional na questdo de propagacao ,
apenas foram utilizados essa tematica de arbovirus e houve o estudo para 30 tipos de artigos e
revisdo bibliografica e na questdo online de pesquisa novas foram dados aval principalmente
para site que continham eventos cientificos interessantes tipo o BIREME , LILACS e O
DATASUS que estara relacionada diretamente aos dados epidemioldgicos do Brasil em caso
de novas reincidéncias das arboviroses € no caso de exclusdo utilizamos a forma tatica simples
de ndo considerar apenas fatores de riscos e idade , mas a forma de incidéncia das arboviroses.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No atual contexto epidemioldgico brasileiro, os arbovirus de maior circulagdo sdo
DENV, CHIKV e ZIKV, além do virus da febre amarela e de outros arbovirus com potencial
de disseminag@o no Pais. Ja estd bem documentada a dramatica disseminacdo de dengue nas
Américas nas ultimas décadas, com mais de dois milhdes de casos notificados em 2015 (até 8
de dezembro), sendo 1,5 milhdo no Brasil, com 811 6bitos e taxa de incidéncia de 763 por 100
mil habitantes (HONORIO, N.A. et al.2015). Com a nova adaptagdo levou ao favorecimento
de uma grande expansdo dos tipos de arbovirus em 4reas urbanas e periferias naquele
continente e aumentou o risco de epidemias em outras regides tropicais, subtropicais € mesmo
temperadas, como Europa (RAFAELLE C.G. et al.2015). No Brasil, detectou-se transmissao
auto-clonica com mutagcdes em setembro de 2014 no Amapa, logo em seguida foram
registrados casos repentinos nos estados da regido norte onde foram registrado em massa casos
acima de 2 mil casos , em seguida foi para regides do centro-oeste e sudeste , logo em seguida
chegou ao nordeste pro volta do ano de 2015 , em Pernambuco os primeiros casos comegaram
a serem notificadas em regides do sertdo como a cidade de PETROLINA-PE , que serviu como
porta de entrada para estas zoonoses, no caso da Dengue foram registrado cerca de mais de 580
mil casos de dengue em 2014 e em 2015 esse nimero praticamente triplicou indo para de 1,5
de novos casos , sendo lider assim o Sudeste com uma taxa de reincidéncia acima de 1400 por
100 mil habitantes (BRASIL, 2015).
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A partir de abril de 2015, foi confirmada transmissao autoctone de ZIKV na Babhia e,
em seguida, no Rio Grande do Norte, em Pernambuco, no Rio de Janeiro, em Sao Paulo e em
outros estados, com pacientes apresentando quadro clinico de febre exantematica . A co-
circulacao de infeccdo por DENV, CHIKV e ZIKV no Brasil dificulta o0 manejo clinico em
razdo de similaridades, tem implicacdes na transmissdo em idosos, gravidas e criangas
pequenas, e apresenta ainda limitada retaguarda laboratorial. O impacto da cocirculacdo desses
virus ainda ¢ pouco conhecido.

Tabela 1 - Comparativo de casos provaveis de dengue entre 2014 e 2015

Regiao/

Unidade da Casos (N) Incidéncia (100/hab.)
Federagdo 2014 2015 2014 2015
Norte 48.376 34.110 278,2 197,6
Nordeste 89.935 311.519 159,4 554,4
Sudeste 311.639 1.026.226 365,1 1.205,7

Sul 22.988 56.187 79,1 193,6
Centro-Oeste 116.169 220.966 760,1 1.451,9
Brasil 589.107 1.649.008 289,4 813,1

Fonte: *Sinan Online (visita em 01 de Maio de 2026). Dados sujeitos a alteracao
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Figura 1: Distribui¢ao dos casos notificados e confirmados de febre pelo virus Zika
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Fonte: Sinan-NET (atualizado em 25/04/2025).

4 CONCLUSAO

As arboviroses sao um crescente problema de saude publica no mundo principalmente
pelo potencial de dispersao, pela capacidade de adaptagdo a novos ambientes e hospedeiros ,
pela possibilidade de causar epidemias extensas, pela susceptibilidade universal. O
enfrentamento de arboviroses emergentes exige politicas e intervengdes de amplo espectro,
envolvendo varios setores da sociedade, ndo somente a area da saude. Observa-se o
estabelecimento definitivo do Aedes nas Américas, associado a mudangas climaticas,
desmatamentos, urbanizagdo desorganizada, inchaco das cidades, auséncia de agua e
saneamento basico, deslocamentos populacionais.

Esses fatores definem os caminhos das doengas, influenciados pela pressdo da mutagao
viral e de adaptagdes genéticas dos virus a hospedeiros, vetores € novos ambientes. O
desenvolvimento de vacinas tem sido um desafio para varios grupos de pesquisa no Brasil e no
mundo, considerando sua viabilidade ja constatada para varios Flavivirus.
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Introducao: A vacinacdo infantil constitui estratégia eficaz na reducao da
morbimortalidade por doengas imunopreveniveis. Entretanto, o declinio das coberturas
vacinais observado nas ultimas décadas, atribuido a hesitagao vacinal, a disseminacao de
desinformacdo e as barreiras de acesso aos servigos de saude, tem comprometido a
manutencao da imunidade coletiva e o controle de enfermidades previamente
erradicadas ou controladas. Diante desse cenario, como reverter o declinio da imunizacao
infantil e garantir a protegcao plena da populagdo contra doencgas evitaveis?
Objetivo: Analisar o impacto da cobertura vacinal infantil na reducao das taxas de
morbidade e mortalidade por doencas imunopreveniveis, discutindo a eficacia das
politicas publicas de imunizacao. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura com recorte geografico para o Brasil, cujas buscas foram realizadas nas bases
PubMed, SciELO, Bireme e Google Académico utilizando os descritores DeCS "Vacinacao
Infantil", "Cobertura Vacinal" e "Mortalidade Infantil". Foram incluidos artigos
cientificos, revisoes e estudos ecoldgicos publicados entre 2014 e 2026, em portugués ou
inglés, que abordassem o impacto da vacinagdo na atengao basica, sendo excluidos
editoriais, anais de congresso, trabalhos de conclusao de curso e estudos focados apenas
em tratamento farmacoldgico. Resultados: Os estudos analisados demonstram que a
ampliacdao da cobertura vacinal infantil estd associada a reducao significativa da
morbidade e mortalidade por doencas imunopreveniveis.Observou-se diminui¢dao na
incidéncia de doencas como poliomielite, sarampo e infecgOes respiratorias, além da
reducdo de hospitalizagoes e 0bitos em criangas. A implementagdo de programas de
imunizacgao e o fortalecimento de politicas publicas de vacinagao contribuiram para o
controle e, em alguns casos, para a eliminacao de determinadas doencas, o que evidencia
a eficacia das vacinas como estratégia fundamental de prevencdo em satude publica.
Conclusao: Conclui-se que a vacinagao infantil é eficaz na redugdo da morbidade,
mortalidade, hospitalizagdes e incidéncia de doencas imunopreveniveis. No entanto, o
declinio recente das coberturas vacinais, devido a hesitagdo vacinal, desinformacao e
barreiras de acesso, ameaca a imunidade coletiva. Para reverter esse quadro, sao
necessarias politicas publicas fortalecidas, ampliacdo do acesso a atengdo basica,
campanhas educativas baseadas em evidéncias e combate ativo as fake news, por meio
de acgoes integradas e continuas.

Palavras-chave: VACINACAO INFANTIL; MORTALIDADE INFANTIL; DOENCAS
IMUNOPREVENIVEIS;
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Introducao: A educacao em saude constitui um dos pilares para a qualificacao do
cuidado e formacao de profissionais criticos e reflexivos. Nesse contexto, a preceptoria
em programas de residéncia multiprofissional assume papel estratégico ao integrar
ensino e servico, exigindo do enfermeiro nao apenas competéncias clinicas, mas também
habilidades pedagdgicas e comunicacionais para conduzir processos de ensino-
aprendizagem efetivos. Objetivo: Relatar a experiéncia de formacao pedagdgica de
enfermeira preceptora e sua contribuicdo como estratégia de educagdao em saiude no
contexto da residéncia multiprofissional em diabetes. Relato de Experiéncia: Trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado por enfermeira preceptora em um servigo de
endocrinologia de um hospital terciario. No desenvolvimento das atividades, evidenciou-
se a necessidade de aprimorar competéncias pedagdgicas para qualificar as praticas
educativas junto aos residentes. Diante disso, realizou-se o Curso de Aperfeicoamento em
Preceptoria no contexto das Residéncias em Saude, viabilizado em parceria com o
Ministério da Saude por meio do PROADI-SUS, com carga horaria total de 220 horas, na
modalidade totalmente online. O curso contemplou encontros sincronos com tutoria,
webconferéncias e atividades assincronas, incluindo a elaboragdo de dois produtos
educacionais. Essa estrutura favoreceu a construcao do conhecimento de forma reflexiva
e aplicada a pratica. A formacgao possibilitou a incorporagao de estratégias de educagao
em saude, como metodologias ativas, estimulo ao pensamento critico, organizagdo do
processo ensino-aprendizagem e fortalecimento da comunicagao interpessoal. Tais
mudancgas impactaram positivamente a conducao das atividades formativas, promovendo
maior participacao dos residentes, desenvolvimento da autonomia e qualificagao das
praticas assistenciais. Conclusao: A formagdo pedagdgica do enfermeiro preceptor
configura-se como estratégia essencial de educacdao em saude, ao potencializar praticas
educativas no contexto da residéncia multiprofissional. Investir na qualificacao dos
preceptores contribui para o fortalecimento da integracao ensino-servico, melhoria da
comunicacao e formacgao de profissionais mais preparados para atuar na promogao da
saude.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE; PRECEPTORIA; CAPACITACAO
PROFISSIONAL
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LASERTERAPIA NO MANEJO DE FERIDAS COMPLEXAS: EVIDENCIAS
CLINICAS E ASSOCIACAO COM COBERTURAS ESPECIALIZADAS

DANUSA MARIA MORAES KRUGEN; JOSIANE GRYSZEWSKI GODOY

RESUMO

A laserterapia de baixa intensidade (LBI), também denominada fotobiomodulacdo, tem sido
amplamente investigada como terapia adjuvante no manejo de feridas complexas, como ulceras
venosas, lesdes por pressdo e pé diabético. O objetivo deste estudo ¢ analisar as evidéncias
clinicas sobre a eficacia da LBI e discutir sua associagdo com coberturas especializadas no
processo de cicatrizagdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada em ensaios
clinicos randomizados, revisdes sistematicas e estudos observacionais. Evidéncias indicam que
a LBI atua por meio da estimulagdo mitocondrial, promovendo aumento da producdo de ATP,
proliferagao celular, sintese de colageno e modulacdo da resposta inflamatoria. Uma meta-
analise com 18 ensaios clinicos demonstrou aumento significativo da taxa de cicatrizagdo e
redu¢do do tamanho das feridas (IC 95%: 13,93-37,70; p < 0,0001), além de reducao da dor
(Taha et al., 2024) . Em ensaios clinicos com ulceras venosas, a LBI associada ao tratamento
convencional apresentou reducdo significativa do tempo de cicatrizagao (Bavaresco & Lucena,
2022). Além disso, estudos em aten¢do primaria evidenciaram reducdo da area das feridas e
melhora de sinais clinicos, como exsudato e odor (Ferranti et al., 2024) . A associacdo com
coberturas especializadas, como hidrogel e espumas, potencializa o ambiente imido ideal e
favorece a agdo sinérgica com a bioestimulagao celular. Apesar dos resultados promissores, a
heterogeneidade dos parametros terapéuticos ainda limita a padronizacdo clinica. Conclui-se
que a LBI ¢ uma estratégia eficaz e segura, especialmente quando integrada ao uso de curativos
avangados, sendo necessaria a padronizagdo de protocolos para sua ampla aplicagdo.

Palavras-chave: Laserterapia; Cicatrizacao; feridas complexas.

1 INTRODUCAO

As feridas complexas representam um problema relevante de satide publica, com
elevada prevaléncia e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Estima-se que entre 2% e
6% da populagcdo mundial apresente feridas de dificil cicatrizagdo (Ferranti et al., 2024). Essas
lesdes sdo frequentemente associadas a doengas cronicas, como diabetes mellitus e
insuficiéncia venosa, e apresentam alto risco de infeccdo e complicagdes. O processo de
cicatrizagdo envolve eventos biologicos complexos, incluindo inflamagdo, prolifera¢ao celular
e remodelacdo tecidual. No entanto, em feridas crdnicas, esse processo encontra-se
comprometido, exigindo abordagens terapéuticas avancadas. Nesse contexto, a laserterapia de
baixa intensidade surge como uma alternativa promissora. A LBI promove efeitos bioquimicos
e bioenergéticos, estimulando a regeneracdo tecidual, aumentando a microcirculagdo e
reduzindo a inflamac¢do (Freitas et al., 2021). Sua associacdo com coberturas especializadas
pode potencializar os resultados clinicos, favorecendo um ambiente ideal para cicatrizagao.

DOI: 10.51161/ii-conipps/79468



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

Figura 1 — Exemplos de feridas complexas, incluindo ulcera venosa, lesdo por pressdo e pé
diabético. Fonte: Adaptado de Ferranti et al. (2024).

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura. Foram incluidos
artigos publicados entre 2000 e 2024, disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram: Estudos com humanos; Aplicagao
de laserterapia em feridas complexas; Avaliacao de desfechos clinicos (cicatrizagao, dor, area
da ferida). Foram excluidos estudos exclusivamente experimentais em animais ¢ aqueles sem
descricao metodologica clara. A andlise foi qualitativa, com foco na sintese das evidéncias
clinicas disponiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstram que a LBI exerce efeitos significativos na cicatrizagdo de
feridas complexas. A meta-analise conduzida por Taha et al. (2024) evidenciou maior redugao
do tamanho das feridas e aumento da taxa de cicatrizacdo completa em comparagdo ao grupo
controle. Além disso, houve reducdo significativa da dor, fator importante na adesdo ao
tratamento. Esses efeitos sdo atribuidos ao aumento da atividade mitocondrial, com
consequente elevacdo da produ¢do de ATP (Adenosina Trifosfato) e estimulo a proliferagao
celular. Estudos clinicos com tulceras venosas demonstraram que a LBI, quando associada ao
tratamento convencional, reduz o tempo de cicatrizacdo e melhora indicadores clinicos
(Bavaresco & Lucena, 2022). No contexto do pé diabético, a laserterapia contribui para
aumento da perfusdo tecidual, acdo anti-inflamatéria e reducdo do risco de amputacdes
(Brandao et al., 2020). A compreensdo dos mecanismos celulares da fotobiomodulacao foi
amplamente consolidada pelos estudos de Karu, que descrevem a atuagdo da radiacao de baixa
intensidade (laser ou LED) na modulagdo de processos bioldgicos fundamentais. Segundo Karu
(2000), a acdo da luz em nivel celular esta relacionada a absor¢ao por cromoforos intracelulares,
especialmente na mitocondria, desencadeando respostas fotobioldgicas que incluem aumento
da atividade metabdlica e proliferacdo celular. Em trabalhos posteriores, Karu (2008) destacou
que a radiacdo nas faixas do vermelho e infravermelho proximo ativa vias de sinalizacdo
mitocondrial, promovendo alteragdes no estado redox celular e na produgao de ATP. Revisoes
classicas da autora também consolidam o papel da citocromo c oxidase (€ uma enzima essencial
localizada na mitocOndria, mais especificamente na cadeia respiratdria) como principal
fotorreceptor, cuja modulagdo influencia diretamente processos de oxidacdo-reducdo e a
bioestimulagdo tecidual, explicando os efeitos terap€uticos observados na cicatrizagdo de
feridas.
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Associacio com coberturas especializadas

Figura 2 — Coberturas especializadas utilizadas no tratamento de feridas, incluindo Proximel
AG, Atrauman AG, alginato, Proximel Basic Non Border.

Evidéncias clinicas da laserterapia
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Figura 3 — Mecanismos de a¢do da laserterapia de baixa intensidade na cicatriza¢ao, incluindo
aumento de ATP (Adenosina Trifosfato), proliferagcdo celular e angiogénese.
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4 CONCLUSAO

A laserterapia de baixa intensidade consolida-se como uma intervengdo terapéutica
adjuvante promissora no manejo de feridas complexas, especialmente diante dos desafios
impostos por lesdes cronicas, como ulceras venosas, lesdes por pressdo e pé diabético. As
evidéncias analisadas demonstram que a fotobiomodulacao atua diretamente nos mecanismos
celulares e moleculares da cicatrizagdo, promovendo aumento da producdo de ATP,
estimulagdo da proliferacdo celular, sintese de coldgeno e indug¢do da angiogénese, fatores
essenciais para a regeneracao tecidual eficaz (Taha et al., 2024; Andrade et al., 2014). Do ponto
de vista clinico, observa-se melhora significativa na reducao da area das feridas, no tempo de
cicatrizacdo e na diminui¢do da dor, além de beneficios adicionais como controle do exsudato
e melhora da qualidade do tecido de granulagao (Bavaresco & Lucena, 2022; Ferranti et al.,
2024). Esses achados reforcam o papel da laserterapia como ferramenta eficaz na pratica
clinica, particularmente quando incorporada a protocolos multidisciplinares de cuidado. A
associacdo da laserterapia com coberturas especializadas representa um avango significativo no
tratamento de feridas, uma vez que integra dois pilares fundamentais: a modulagao bioldgica
do processo cicatricial e a otimiza¢do do microambiente da ferida. Curativos modernos, como
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hidrogéis, alginatos, espumas e hidrocoléides, proporcionam controle de umidade, absor¢ao de
exsudato e prote¢do contra infecgdes, criando condi¢des ideais para a agdo sinérgica da terapia
a laser (Kuddushi et al., 2023; Tallamini & Marques, 2021). Entretanto, apesar dos resultados
promissores, a literatura ainda evidencia limitagcdes importantes, como a heterogeneidade dos
protocolos terapéuticos, variagcdes nos parametros de aplicacdo (comprimento de onda, dose e
tempo) e a necessidade de estudos clinicos com maior rigor metodologico e amostras ampliadas.
Essa lacuna cientifica dificulta a padronizagao e a ampla implementacao da técnica na pratica
baseada em evidéncias. Dessa forma, conclui-se que a laserterapia de baixa intensidade,
especialmente quando associada a coberturas especializadas, constitui uma abordagem
inovadora, segura e eficaz no manejo de feridas complexas. Contudo, sua consolidagdo como
pratica clinica de rotina depende do desenvolvimento de protocolos padronizados, da ampliacao
de estudos multicéntricos e da capacitacdo dos profissionais de satide para sua correta aplicagao.
A integracdo entre tecnologia, evidéncia cientifica e pratica clinica representa o caminho para
a otimizagdo dos resultados terapéuticos e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Introducgdo: Este estudo apresenta uma revisdo integrativa de literatura, sendo a introdugéo
composta por entrelagamento da contextualizagdo historica, social e ambiental do territorio
analisado: forca de trabalho prestigiada no municipio, impacto de usina petroquimica da regido
na saude da populacdo, papel do Estado em mitigar impactos e abordagem pedagogica
recomendada quando o foco for promogao da satide mental. Objetivo: Delinear o panorama da
saude mental de estudantes das escolas publicas de [taborai/RJ e indicar possiveis contribui¢des
da Educacao Fisica para a prevengao e atenuacdo de agravos socioemocionais. Metodologia: A
pesquisa, de natureza qualitativa e carater teorico, analisou 19 producdes cientificas entre 2009
€ 2025 nas bases CAPES, PubMed e Scopus, sendo apenas 9 delas relevantes para os resultados
e discussdo. Resultados e Discussdo: Evidenciam que, embora haja nimero significativo de
estudos sobre desigualdades socioespaciais, doengas transmissiveis, violéncia e condicdes
ambientais no municipio, existe uma lacuna expressiva de pesquisas voltadas especificamente
a saude mental infantojuvenil no contexto escolar. A analise indica que fatores como pobreza,
violéncia urbana, precariedade de servigos e impactos da pandemia de COVID-19 contribuem
para o agravamento de sintomas como ansiedade, depressdo e estresse entre estudantes, além
de aceleragdo do envelhecimento epigenético, conforme mostra pesquisa em municipio vizinho
(Sdo Gongalo). Apesar disso, politicas publicas como o Programa Saude na Escola demonstram
potencial de atuacdo, ainda que de forma limitada e pouco sistematizada no campo da satde
mental. Nesse cenario, a Educacdo Fisica escolar emerge como estratégia relevante, ao
promover interagdo social, bem-estar e desenvolvimento emocional. Conclusdo: Embora o
municipio possua estrutura institucional favoravel, ha necessidade de ampliar agdes e pesquisas,
especialmente com abordagens psicofisiologicas, para qualificar intervencdes e fortalecer a
promogao da saude mental no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; alunos; psiconeuroimunologia

1 INTRODUCAO

A desigualdade social urbana no Brasil tem raizes histéricas profundas, ligadas ao
periodo escravocrata e a urbanizagdo excludente, que estruturaram um padrdo duradouro de
segregacdo socioespacial (Ribeiro, 2016). Esse modelo centro-periferia ainda explica
diferengas de renda e oportunidades nas cidades brasileiras (Observatorio das Metropoles,
2023).

Inserido na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, Itaborai passou por transformacgdes
economicas com o COMPERJ e, mais recentemente, com o Polo GasLub (Agéncia Brasil,
2024; Gasnet, 2024). Apesar disso, persistem vulnerabilidades sociais e inseguranga urbana que
afetam diretamente o cotidiano escolar e a saide mental dos estudantes (IBGE, 2025; FBSP,
2024).
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A Organizagao Mundial da Satude destaca que a satide mental ¢ influenciada por fatores
biopsicossociais, agravados por desigualdades e emergéncias sanitarias como a COVID-19
(WHO, 2022). No Brasil, o fechamento das escolas durante a pandemia comprometeu rotinas
e bem-estar, ampliando sintomas de ansiedade e depressdo entre adolescentes, especialmente
em contextos de pobreza ¢ violéncia (UNESCO, 2021; Cosac et al., 2024; Magalhdes et al.,
2021).

Nesse cendrio, a escola publica desponta como espaco estratégico de promogdo e
cuidado, articulada as politicas do SUS e ao Programa Satde na Escola (Brasil, 2023). A
Educagao Fisica escolar, em particular, possui potencial protetor ao favorecer praticas
corporais, convivéncia social e autoestima, alinhadas a BNCC (Silveira; Silva, 2019; Faria,
2024).

Assim, esta pesquisa busca tracar o panorama da satide mental de estudantes das escolas
publicas de Itaborai/RJ e indicar abordagens pedagoégicas em Educagdo Fisica capazes de
prevenir e minimizar agravos socioemocionais.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa basica, de natureza teorica e abordagem
qualitativa (Turato, 2003). O delineamento adotado ¢ o da revisdo integrativa de literatura,
voltada a analise critica de produgdes cientificas que abordam a saide mental em contextos
escolares urbanos, com foco no municipio de Itaborai/RJ.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados CAPES, PubMed e Scopus, utilizando
inicialmente os descritores combinados ltaborai AND “educacdo fisica” AND “saude mental”.
Contudo, essa estratégia ndo resultou em publicagdes relevantes em nenhuma das bases
consultadas. Diante disso, procedeu-se a ampliagdo da busca para os termos ltaborai AND
“saude”’, mantendo-se as mesmas bases de dados. O recorte temporal adotado abrangeu o
periodo de 2009 a 2025, com inclusdo de artigos publicados em portugués e inglés. De 19
resultados, apos a triagem do titulo e resumo, 9 foram escolhidos para compor a analise integral.
A extragdo dos artigos ocorreu de fevereiro a marco de 2026.

Os artigos selecionados foram submetidos a analise tematica (Braun; Clarke, 2006).
Inicialmente, realizou-se leitura flutuante para familiarizagdo com o contetdo; em seguida,
foram codificados trechos relevantes e agrupados em categorias. Posteriormente, as categorias
foram revisadas e organizadas em temas que sintetizam os principais achados da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa permitiu delinear um panorama das produgdes cientificas
relacionadas as condigdes de saide em Itaborai/RJ. Embora exista um volume relevante de
estudos sobre desigualdades socioespaciais, doengas transmissiveis, violéncia urbana, polui¢do
industrial e acesso aos servigos de saude, persiste uma lacuna expressiva no que tange as
investigacdes que abordem diretamente a saide mental de criancas e adolescentes,
especialmente no contexto escolar.

Estudos em municipios vizinhos, como Sao Gongalo (Oliveira et al., 2023), reforcam a
compreensdo da satide mental como fendmeno biopsicossocial complexo, influenciado por
fatores territoriais como violéncia, desigualdade e precariedade urbana. O estudo realizado
naquele municipio demonstra que a exposicao cumulativa a violéncia comunitaria e doméstica
durante a adolescéncia estd associada a alteracdes psicofisioldgicas mensurdveis, como
mudangas na variabilidade da frequéncia cardiaca e aceleracdo do envelhecimento epigenético.

Em Itaborai, diferentemente do que parte da literatura sugere pela auséncia de
publicagdes em periodicos, noticias recentes indicam avangos concretos no campo das politicas
publicas de saude escolar, embora de forma pontual em apenas uma escola por a¢do. O
Programa Saude na Escola (PSE) atingiu, em 2023, 100% das metas — ndo publicizadas -
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pactuadas, ampliando o alcance das agdes de promocgdo, prevencao e cuidado em satde entre
estudantes da rede publica (Borges, 2024). No entanto, as praticas noticiadas s3o pontuais
(numa ou outra escola) e se limitam a saude bucal, cuidados contra o Aedes aegypti ¢
imunizagdo por vacinas, sendo questdes socioecondmicas relegadas ao debate entre liderangas;
saude mental foi citada, mas ndo se sabe como foi abordada.

Tabela 1 - Categorias e Achados

Categoria/tema Artigos  que  se Principais achados
identificado enquadram
Ergologia Trends in Brazilian A pesquisa em
Research  in  Ergology | ergologia no Brasil tem
(Pessanha et al., 2022) crescido, com foco em
compreender o trabalho
como atividade viva,
destacando conceitos como
“uso de si” e
“renormalizagOes”. Mostra a
interdisciplinaridade da area
e sua aplicacdo em satde,
educacdo e organizagdo do
trabalho. Destaca a regido
sudeste  brasileira como
maior expoente de
publicacdes.
Tuberculose Pediatric tuberculosis Os estudos revelam
in the metropolitan area of | que a tuberculose esta
Rio de Janeiro (Carvalho ef | fortemente  associada a
al., 2020); Socio-spatial | desigualdades
inequalities  related  to | socioespaciais. Criangas em
tuberculosis in the city of | areas metropolitanas sofrem
Itaborai, Rio de Janeiro | maior vulnerabilidade;
(Alves Filho et al., 2017); | Itaborai apresenta
Tuberculosis as a marker of | desigualdades territoriais
inequities in the context of | ligadas & doenca; a
socio-spatial transformation | tuberculose funciona como
(San Pedro et al, 2017); | marcador de exclusao social;
Difficulties in the | e ha barreiras significativas
accessibility  to  health | de acesso ao diagndstico nos
services for tuberculosis | municipios brasileiros.
diagnoses in  Brazilian
municipalities (Scatena et
al., 2009)
Violéncia Murder and actual A violéncia letal e
bodily harm in Itaborai, | ndo letal em Itaborai ¢
Brazil: analysis at different | marcada por desigualdades
scales (Souza et al., 2018) territoriais ¢ sociais. O
estudo mostra que a analise
em diferentes escalas revela
padrdes locais de
vulnerabilidade e  risco,
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conectados a transformacdes
socioespaciais.

Poluicdo
petroquimica

Participatory
environmental diagnosis and
of health risks from the
surrounding communities the
Petrochemical Complex of

0 diagndstico
participativo identificou
riscos ambientais e de saude
nas comunidades proximas
ao Complexo Petroquimico

Rio de Janeiro, Brazil | de Itaborai. Foram apontados
(Moniz et al., 2017) impactos da  poluicdo
industrial, percepgao
comunitaria de risco e
necessidade de politicas

publicas de mitigagao.
Sistema de saude / Risk of O estudo alerta para o
Condigodes sensiveis  a | misinterpretation of trends in | risco de interpretar de forma
aten¢do primaria hospital ~admissions for | equivocada o aumento no
primary  care  sensitive | nimero de internagdes por

conditions in local contexts:
Itaborai, Rio de Janeiro
State, Brazil, 2006-2011
(Botelho; Portela, 2017)

condi¢cdes sensiveis a
atengdo primaria. Mostra que
variagdes  locais  podem
refletir mudancgas estruturais

(como o fechamento de um
hospital) e nao
necessariamente melhora na
ateng¢do basica.

Evidencia que a
morbidade por diarreia esta
fortemente relacionada as
condi¢des de vida locais,

Use of local level
indicators for the spatial
analysis of morbidity due to
diarrhea and its relation with

Doencgas diarreicas e
condigoes de vida

lifestyle conditions (Torres | como saneamento,

etal.,2013) abastecimento de agua e
desigualdades
socioespaciais. O uso de

indicadores locais permite
identificar areas criticas ¢
orientar politicas ptiblicas.

4 CONCLUSAO

Os achados indicam que Itaborai ¢ amplamente estudado como territorio de
vulnerabilidade, porém a dimensdo psicossocial aparece, em geral, de forma indireta ou
secundaria, sem analises especificas sobre sofrimento psiquico, estresse cronico ou seus
impactos no desenvolvimento infantojuvenil.

E possivel observar que a mensuragdo da capacidade de resposta da escola resultou em
parcialmente positiva, havendo necessidade de universalizar para todas as escolas do municipio
as acoes de cuidado com a satde mental, garantindo qualidade de vida e reduzindo a evasdo
escolar.

Recomenda-se que futuras investigacdes avancem para além da descrigdo de agravos
fisicos e epidemioldgicos, incorporando delineamentos que contemplem em Itaborai
indicadores psicométricos e psicofisioldgicos, como variabilidade da frequéncia cardiaca e
biomarcadores de estresse.
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Por fim, reafirma-se o papel estratégico da escola publica — e, em particular, da
Educagdo Fisica escolar — como espago privilegiado de promogdo da saude integral.
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ENSINO E PESQUISA EM SAUDE INTEGRATIVA FUNCIONAL: ESTRUTURACAO
DE DISCIPLINA PARA FORMACAO CIENTIFICA E PRODUCAO DE EVIDENCIAS
NO INSTITUTO EDAD

CARLOS ADRIANO MARTINS; ANIELY D 'AGOSTINO

Introducao: A Saude Integrativa Funcional constitui um campo interdisciplinar em
expansao nas ciéncias da saude, fundamentado em uma compreensao ampliada do
processo saude-doencga e na integragao entre fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais. O crescimento das praticas integrativas e das abordagens centradas no
individuo tem ampliado a necessidade de fortalecimento da produgao cientifica na area,
especialmente quanto a validagdo de intervengoes complexas e a construcdao de modelos
terapéuticos baseados em evidéncias. Nesse contexto, a pesquisa cientifica torna-se
estratégica para a consolidacao epistemoldgica e metodoldgica da Saude Integrativa,
exigindo a formacgdo de pesquisadores capazes de articular rigor cientifico, pensamento
sistémico e pratica clinica. Objetivo: Apresentar a proposta de implementacdo da
disciplina “Pesquisa em Saude Integrativa Funcional” no curso de Pds-Graduacdao em
Saude Integrativa Funcional do Instituto EDAD - Escola de Saude Integrativa, com foco
no desenvolvimento de competéncias cientificas, metodoldgicas e analiticas voltadas a
pratica baseada em evidéncias e a investigacao clinica. Metodologia: A disciplina foi
estruturada a partir de revisao teodrico-conceitual da literatura nacional e internacional
sobre Saude e Medicina Integrativa, Praticas Integrativas e pesquisa clinica
interdisciplinar. Foram considerados referenciais quantitativos, qualitativos e de métodos
mistos, contemplando caracteristicas como multifatorialidade terapéutica,
individualizacao do cuidado e integracao de diferentes racionalidades terapéuticas. A
proposta pedagogica organiza-se em quatro eixos: fundamentos cientificos da Saude
Integrativa; metodologias de pesquisa; andlise critica de evidéncias; e desenvolvimento
de projetos aplicados. As estratégias de ensino incluem metodologias ativas,
aprendizagem baseada em problemas, estudos de caso, oficinas de pesquisa e andlise de
experiéncias clinicas supervisionadas. Também sdo utilizados instrumentos de coleta de
dados clinicos e subjetivos, como questionarios, escalas de sintomas, entrevistas e
protocolos de acompanhamento longitudinal. Resultados: A proposta evidencia a
necessidade de formagdo de pesquisadores aptos a investigar fendmenos em Saude
Integrativa Funcional. A integracao entre pratica clinica e investigacao cientifica
favorece a construgdo de evidéncias contextualizadas, além de estimular pensamento
critico, ética investigativa e producdo cientifica aplicada as demandas contemporaneas
da saude. Conclusao: A implementagdo da disciplina fortalece a formagao académica e
cientifica em Saude Integrativa Funcional, promovendo rigor metodoldgico, integragao
entre ciéncia e pratica clinica e consolidacao de praticas fundamentadas em evidéncias e
cuidado integral.

Palavras-chave: SAUDE INTEGRATIVA; ENSINO E PESQUISA; INSTITUTO EDAD
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PRODUTIVIDADE SEM SAUDE: O SOFRIMENTO INVISIiVEL DE
TRABALHADORES FUNCIONALMENTE PRODUTIVOS

PATRICIA PIRES DE MATOS

RESUMO

O adoecimento mental relacionado ao trabalho tem se tornado uma das principais preocupagdes
contemporaneas no contexto organizacional, especialmente diante das transformagdes nas
relacdes laborais, da intensificagdo das exigéncias de desempenho e da crescente naturalizagdo
da sobrecarga emocional. Nesse cendrio, muitos trabalhadores permanecem produtivos e
funcionalmente ativos, embora apresentem sofrimento psiquico significativo, tornando o
adoecimento invisivel dentro das organizagdes. O presente estudo teve como objetivo refletir
sobre 0s riscos psicossociais presentes nas organizagdes contemporaneas e sua relagdo com o
sofrimento silencioso de trabalhadores funcionalmente produtivos, considerando os desafios da
identificacao desse adoecimento no contexto da atualizacdo da Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1). Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de cariter qualitativo e reflexivo,
elaborada a partir de artigos cientificos nacionais e internacionais, documentos oficiais
relacionados a satide mental no trabalho e obras classicas da psicologia organizacional e da
psicodindmica do trabalho. Os resultados evidenciam que a manuten¢do da produtividade nao
deve ser interpretada como auséncia de sofrimento psiquico, uma vez que muitos trabalhadores
permanecem desempenhando suas fungdes as custas de exaustdo emocional, desgaste cognitivo
e sofrimento silencioso. Observou-se ainda que a cultura organizacional baseada em
hiperprodutividade, alta performance e disponibilidade constante contribui para a invisibilidade
do adoecimento emocional. Conclui-se que a atualizagdo da NR-1 representa importante avango
ao ampliar o olhar sobre os riscos psicossociais e refor¢ar a necessidade de estratégias
organizacionais voltadas a promogao da satde mental e a prevencdo do sofrimento psiquico
invisivel no ambiente laboral.

Palavras-chave: presenteismo; riscos psicossociais; saide mental ocupacional.

1 INTRODUCAO

O trabalho ocupa papel central na construgdo da identidade, das relagdes sociais e da
organizac¢ao da vida dos individuos. Entretanto, as transformacgdes contemporaneas nas relagoes
laborais tém intensificado as exigéncias emocionais, cognitivas e comportamentais impostas
aos trabalhadores, favorecendo o aumento do sofrimento psiquico relacionado ao contexto
ocupacional. Em muitos ambientes organizacionais, a produtividade passou a ser valorizada
acima dos limites emocionais dos individuos, contribuindo para a naturalizacdo do desgaste
psicologico, da sobrecarga mental e da hiperdisponibilidade profissional.

Os riscos psicossociais relacionados ao trabalho tém sido reconhecidos como
importantes fatores associados ao adoecimento mental contemporaneo, especialmente em
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contextos organizacionais marcados por sobrecarga, pressao por desempenho e exigéncia
continua de produtividade (Vieira; Santos, 2024). Nesse cendrio, o sofrimento emocional
muitas vezes permanece invisivel, sobretudo quando os trabalhadores conseguem manter niveis
aparen Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde e a Organizacdo Internacional do Trabalho
(OMS/OIT, 2022), os transtornos mentais relacionados ao trabalho representam importante
problema de saude publica, impactando significativamente a qualidade de vida dos
trabalhadores, os relacionamentos interpessoais € o funcionamento das organizacdes. Além
disso, fatores como pressdo excessiva, inseguranga profissional, jornadas extensas, metas
abusivas e auséncia de suporte emocional tém sido reconhecidos como relevantes riscos
psicossociais no ambiente laboral (Brasil, 2024).

Apesar do avango das discussdes sobre saide mental ocupacional, ainda existe forte
tendéncia a associagdo entre sofrimento psiquico e queda de produtividade. Contudo, muitos
trabalhadores emocionalmente adoecidos permanecem produtivos, ativos e aparentemente
funcionais, dificultando a identifica¢do precoce do sofrimento emocional. A permanéncia no
trabalho, portanto, ndo deve ser interpretada como auséncia de adoecimento.

Dejours (2015) destaca que o sofrimento relacionado ao trabalho frequentemente se
mantém invisivel, sendo mascarado por mecanismos defensivos desenvolvidos pelos
trabalhadores diante das exigéncias organizacionais. Da mesma forma, Maslach e Leiter (2017)
apontam que ambientes marcados por sobrecarga, pressdo constante e auséncia de
reconhecimento favorecem processos de esgotamento emocional e adoecimento psicoldgico.
Para Bakker e Demerouti (2017), demandas excessivas de trabalho associadas a insuficiéncia
de recursos emocionais e organizacionais podem intensificar significativamente os riscos a
satde mental dos trabalhadores.

Ao longo da atuacdo profissional na area da psicologia organizacional, foi possivel
observar, de forma recorrente, relatos de trabalhadores relacionados a pressdo excessiva por
resultados, sobrecarga emocional, inseguranca profissional e auséncia de reconhecimento no
ambiente laboral. Em muitos contextos, tais manifestagdes eram verbalizadas mesmo entre
trabalhadores considerados produtivos e funcionalmente ativos, evidenciando a invisibilidade
do sofrimento psiquico nas organizagdes contemporaneas.

A atualizagdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1) reforgou a necessidade de
identificagdo e gerenciamento dos riscos psicossociais dentro das organizagdes, ampliando as
discussoes sobre saude mental ocupacional e prevengdo do adoecimento emocional no trabalho
(Brasil, 2024). Entretanto, ainda existem desafios importantes relacionados a identificacao de
formas silenciosas de sofrimento psiquico, especialmente entre trabalhadores considerados
funcionalmente produtivos.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo refletir sobre os riscos
psicossociais presentes nas organizagdes contemporaneas € sua relagdo com o sofrimento
invisivel de trabalhadores funcionalmente produtivos, considerando os desafios da
identificacao desse adoecimento no contexto da atualizacdo da NR-1.

2 RELATOS DE EXPERENCIAS

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de carater descritivo
e reflexivo, construido a partir da trajetoria profissional na area da psicologia organizacional e
da observacao de fatores relacionados ao sofrimento psiquico no ambiente de trabalho.

A aproximagdo com a psicologia organizacional iniciou-se ainda durante a graduagdo
em Psicologia, por meio de estagio realizado em uma fabrica de calgados na cidade de :Franca-
SP. Apos a conclusdo da graduacao, houve especializacdo na area de Psicologia Organizacional,
com atuacgdo profissional voltada principalmente para recrutamento e selecdo, treinamento e
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desenvolvimento e acompanhamento de demandas relacionadas a gestdo de pessoas em
diferentes contextos organizacionais.

Ao longo da trajetoria profissional, foi possivel observar, de forma recorrente,
manifestagdes relacionadas ao sofrimento emocional de trabalhadores submetidos a elevada
pressao por resultados, excesso de demandas, sobrecarga emocional e auséncia de
reconhecimento profissional. Em muitos contextos organizacionais, tais vivéncias eram
verbalizadas espontaneamente pelos trabalhadores durante processos seletivos, treinamentos,
escuta profissional e situagdes relacionadas ao cotidiano laboral, especialmente em contextos
nos quais havia vinculo de confianga, acolhimento e abertura para didlogo.

Observou-se ainda que muitos trabalhadores permaneciam desempenhando suas
atividades de maneira aparentemente funcional, mesmo apresentando sinais importantes de
desgaste psicoldgico, sofrimento emocional, ansiedade e esgotamento mental. Em diversos
casos, o sofrimento psiquico tornava-se invisivel aos processos organizacionais, principalmente
quando ndo havia queda imediata de produtividade ou afastamento laboral, favorecendo a
naturalizacao do adoecimento emocional no ambiente de trabalho.

As reflexdes apresentadas neste estudo foram construidas a partir da articulagio entre
a experiéncia profissional e referenciais tedricos relacionados a satide mental ocupacional,
riscos psicossociais, burnout, presenteismo e psicodinamica do trabalho. Foram utilizados como
base documentos da Organizacao Mundial da Saude (OMS), da Organizagao Internacional do
Trabalho (OIT), da Norma Regulamentadora n°® 1 (NR-1) e estudos cientificos relacionados ao
adoecimento mental no contexto laboral.

A analise reflexiva da experiéncia possibilitou compreender como as exigéncias
contemporaneas de produtividade, desempenho e disponibilidade emocional podem contribuir
para processos silenciosos de adoecimento psiquico, dificultando a identificagdo precoce do
sofrimento mental dentro das organizagdes. Além disso, permitiu refletir sobre a importancia
da atuacdo preventiva da psicologia organizacional na promog¢do da saude mental e na
construcdo de ambientes laborais mais humanizados.

3 DISCUSSAO

3.1 Cultura da produtividade e naturalizacdo do sofrimento

Ao longo da experiéncia profissional na area da psicologia organizacional, observou-se
que muitos trabalhadores associavam valor profissional a capacidade de suportar pressao,
excesso de demandas e elevada carga emocional. Em diversos contextos organizacionais,
manifestacdes relacionadas ao desgaste psicologico, exaustdo emocional e sofrimento mental
eram frequentemente minimizadas ou percebidas como parte natural da rotina de trabalho.

Em muitos casos, trabalhadores verbalizavam sentimentos relacionados a pressdo
excessiva por resultados, inseguranga profissional, medo de falhar e auséncia de
reconhecimento, mantendo, ainda assim, elevados niveis de comprometimento e produtividade.
Tal realidade evidencia como o sofrimento emocional pode tornar-se silencioso dentro das
organizagdes, especialmente em ambientes marcados por alta exigéncia de desempenho e
disponibilidade constante.

Vieira e Santos (2024) destacam que os riscos psicossociais relacionados ao trabalho
estdo frequentemente associados a contextos organizacionais caracterizados por pressao
continua, sobrecarga emocional e exigéncia permanente de produtividade. Nesse cendrio,
muitos trabalhadores passam a negligenciar os proprios limites emocionais em funcao das
demandas institucionais.

Dejours (2015) afirma que o sofrimento relacionado ao trabalho pode permanecer
invisivel, sendo mascarado por mecanismos defensivos desenvolvidos pelos trabalhadores
diante das exigéncias organizacionais. Essa realidade foi frequentemente percebida durante a
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experiéncia profissional, sobretudo em trabalhadores que continuavam desempenhando suas
funcdes de forma aparentemente funcional, mesmo diante de significativo desgaste psicologico.

3.2 O trabalhador funcionalmente produtivo

Um dos aspectos mais significativos observados durante a experiéncia profissional
refere-se a presenca de trabalhadores emocionalmente adoecidos que permaneciam
desempenhando suas fungdes de forma aparentemente funcional. Mesmo apresentando sinais
de ansiedade, sofrimento psiquico, esgotamento mental e desgaste emocional, muitos
profissionais mantinham elevado comprometimento com as atividades laborais.

Em diferentes contextos organizacionais, percebeu-se que trabalhadores frequentemente
verbalizavam sentimentos relacionados a sobrecarga emocional, excesso de cobranca e desgaste
psicoldgico, embora continuassem apresentando desempenho satisfatorio diante das demandas
organizacionais. Tal realidade contribui para a invisibilidade do sofrimento psiquico,
dificultando sua identificagdo precoce.

Maslach e Leiter (2017) apontam que ambientes organizacionais marcados por

sobrecarga, pressao constante e auséncia de reconhecimento favorecem processos de
esgotamento emocional e adoecimento psicologico. Da mesma forma, Bakker e Demerouti
(2017) ressaltam que demandas excessivas associadas a insuficiéncia de recursosemocionais e
organizacionais podem aumentar significativamente os riscos a saide mental dos trabalhadores.

Nesse contexto, a manutengdo da produtividade ndo deve ser interpretada como auséncia
de sofrimento emocional. Muitos trabalhadores permanecem produtivos mesmo
emocionalmente adoecidos, favorecendo processos silenciosos de desgaste psicologico e
adoecimento mental.

3.3 Presenteismo e invisibilidade psiquica

Outro aspecto importante observado ao longo da experiéncia profissional refere-se ao
presenteismo, caracterizado pela permanéncia do trabalhador no ambiente laboral mesmo
diante de sofrimento emocional, adoecimento psiquico ou condi¢des que comprometem seu
bem-estar psicologico.

Em muitos contextos organizacionais, trabalhadores evitavam demonstrar fragilidade
emocional por medo de julgamentos, inseguranga profissional ou receio de serem percebidos
como incapazes de lidar com as exigéncias do trabalho. Como consequéncia, o sofrimento
emocional permanecia silencioso e invisivel aos processos institucionais de cuidado.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude e a Organizacao Internacional do Trabalho
(OMS/OIT, 2022), os transtornos mentais relacionados ao trabalho representam importante
desafio contemporaneo para a saude publica e para as organizagdes. Fatores como pressao
excessiva, metas abusivas, excesso de demandas, conflitos interpessoais e auséncia de suporte
emocional podem contribuir significativamente para o adoecimento mental no ambiente
laboral.

A invisibilidade do sofrimento psiquico observada em muitos trabalhadores reforga a
necessidade de ampliacdo do olhar organizacional sobre os riscos psicossociais, especialmente
em relacao aos trabalhadores considerados funcionalmente produtivos.

3.4 Riscos psicossociais e os desafios da NR-1

A atualizacdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1) representa importante avango na
ampliacdo das discussdes relacionadas a satide mental ocupacional e aos riscos psicossociais
no ambiente de trabalho (Brasil, 2024). A inclusdo da necessidade de identificacdo e
gerenciamento desses fatores evidencia maior reconhecimento da influéncia das condigdes
organizacionais sobre o sofrimento psiquico dos trabalhadores.
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Entretanto, a experiéncia profissional permitiu observar que muitas organizagdes ainda
apresentam dificuldades relacionadas a identificagdo precoce do sofrimento emocional,
principalmente quando os trabalhadores continuam mantendo desempenho considerado
satisfatorio.

Fatores como excesso de cobranga, sobrecarga emocional, pressdo por resultados,
auséncia de reconhecimento e elevada demanda psicologica foram frequentemente percebidos
como elementos associados ao sofrimento mental verbalizado pelos trabalhadores durante a
atuagdo profissional.

Nesse sentido, torna-se fundamental ampliar as estratégias organizacionais voltadas a
promoc¢do da satde mental, prevencdo dos riscos psicossociais e construgdo de ambientes
laborais mais humanizados.

3.5 O papel da psicologia organizacional

A psicologia organizacional possui importante papel na promogao da saude mental ena
prevencdo dos riscos psicossociais dentro das organizagdes. A experiéncia profissional
possibilitou compreender a relevancia da escuta qualificada, do acolhimento emocional e da
construcdo de espacos institucionais capazes de favorecer didlogo e reconhecimento das
demandas subjetivas dos trabalhadores.

Além da atuacdo em recrutamento e sele¢do e treinamento e desenvolvimento, o
psicologo organizacional pode contribuir significativamente para a implementacdo de
estratégias preventivas relacionadas ao clima organizacional, qualidade de vida no trabalho,
fortalecimento das relagdes interpessoais € promog¢ao do bem-estar emocional.

Dessa forma, torna-se necessario ampliar o olhar organizacional sobre manifesta¢des
silenciosas de sofrimento psiquico, compreendendo que trabalhadores produtivos também
podem estar emocionalmente adoecidos. A construgdo de culturas organizacionais mais
humanizadas representa importante estratégia para redugdo dos impactos dos riscos
psicossociais e promog¢ao da saude mental no ambiente laboral.

4 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou refletir sobre a invisibilidade do sofrimento psiquico no
ambiente de trabalho, especialmente entre trabalhadores considerados funcionalmente
produtivos. A partir da experiéncia profissional na area da psicologia organizacional, observou-
se que muitos trabalhadores permanecem desempenhando suas fungdes mesmo diante de
intenso desgaste emocional, sofrimento psicoldgico e sobrecarga mental.

As discussodes desenvolvidas evidenciaram que a manutencao da produtividade ndo
deve ser interpretada como auséncia de adoecimento psiquico. Em muitos contextos
organizacionais, o sofrimento emocional permanece silencioso, dificultando sua identifica¢do
precoce e favorecendo a naturaliza¢do do desgaste psicologico no ambiente laboral.

A atualizacdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1) representa importante avanco ao
ampliar as discussdes sobre riscos psicossociais e reforcar a necessidade de estratégias
organizacionais voltadas a promocao da saude mental dos trabalhadores. Entretanto, ainda
existem desafios relacionados a identificagdo de manifestagdes subjetivas de sofrimento
emocional, especialmente em trabalhadores que permanecem funcionalmente ativos.

Destaca-se também a relevancia da atuagdo da psicologia organizacional na construg¢ao
de ambientes laborais mais humanizados, capazes de favorecer escuta, acolhimento emocional
e prevencao do adoecimento psiquico relacionado ao trabalho.

Como limitagao do estudo, destaca-se o carater reflexivo e qualitativo do relato de
experiéncia, ndo sendo possivel generalizar as observacdes realizadas para todos os contextos

DOI: 10.51161/ii-conipps/79573



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

organizacionais. Contudo, as reflexdes apresentadas contribuem para ampliacdo das discussoes
sobre satide mental ocupacional e riscos psicossociais contemporaneos.

Sugere-se, para estudos futuros, o aprofundamento de pesquisas relacionadas ao
sofrimento psiquico invisivel, presenteismo e impactos da cultura da produtividade sobre a
saide mental dos trabalhadores, especialmente diante das novas exigéncias organizacionais e
das discussdes relacionadas a NR-1.
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INFLUENCIA DOS POLIMORFISMOS DO GENE VDR NA OBESIDADE E NA
RESPOSTA A VITAMINA D

ALLEXYA DE CARVALHO MARCOLA

Introducao: A obesidade é uma doenca multifatorial associada a alteragdes metabolicas
e inflamatorias cronicas, frequentemente acompanhada por baixos niveis séricos de
vitamina D. Evidéncias recentes sugerem que polimorfismos do gene receptor de
vitamina D (VDR), especialmente Apal, Fokl e Taql, podem influenciar tanto a
susceptibilidade a obesidade quanto a resposta bioldgica a vitamina D, modulando
mecanismos metabdlicos e inflamatdrios envolvidos nessa condigao. Objetivo: Analisar
as evidéncias atuais sobre a influéncia dos polimorfismos do gene receptor de vitamina D
(VDR) na obesidade e na resposta a vitamina D. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura realizada nas bases de dados PubMed e Google Académico, utilizando os
descritores “vitamin D”, “vitamin D receptor”, “VDR”, “polymorphism”, “SNP”, “obesity”,
“obese” e “vitamin D supplementation”, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Foram incluidos estudos clinicos, observacionais, revisoes sistematicas e meta-
analises publicados em inglés, priorizando artigos dos ultimos 10 anos e estudos classicos
relevantes ao tema. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que individuos
obesos apresentam menor biodisponibilidade de vitamina D, possivelmente devido ao
sequestro da vitamina pelo tecido adiposo. Meta-anélises identificaram associagdo entre
os polimorfismos Taql e FokI do gene VDR e maior susceptibilidade a obesidade,
enquanto o polimorfismo Apal esteve relacionado a alteragdes metabdlicas associadas ao
excesso de adiposidade. Além disso, variantes genéticas do VDR mostraram influéncia na
resposta sérica e metabdlica a suplementacao de vitamina D. Individuos portadores de
variantes especificas dos polimorfismos Taql e Fokl apresentaram melhor resposta sérica
a suplementacdo. Entretanto, alguns estudos observaram aumento das concentragoes
séricas de 25-hidroxivitamina D sem melhora metabdlica proporcional, sugerindo
variabilidade individual na resposta funcional a vitamina D. Conclusao: Os achados
sugerem que polimorfismos do gene VDR podem influenciar tanto a susceptibilidade a
obesidade quanto a resposta sérica e metabolica a vitamina D. A interacdo entre fatores
genéticos e metabolicos reforga o potencial da nutrigenética como estratégia promissora
para individualizacao terapéutica em individuos obesos, embora sejam necessarios
estudos com amostras maiores para melhor compreensao desses mecanismos.

Palavras-chave: OBESIDADE; RECEPTOR DE VITAMINA D; POLIMORFISMOS
GENETICOS
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SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR EM SITUACOES DE VULNERABILIDADE:
REFLEXOES SOBRE O DIREITO A MORADIA

MAILSON MIGUEL VIEIRA DA SILVA

Introducao: O presente trabalho discute os desafios relacionados a saide mental e ao
bem-estar em situacoes de vulnerabilidade social, tendo como foco a inseguranca
habitacional vivenciada por moradores de comunidade. Nesse contexto, destacam-se os
impactos causados pelas constantes ameacas relacionadas a possivel mudancga de
moradia, gerando sentimentos de medo, inseguranca, ansiedade e desgaste emocional. A
exposi¢cdo continua a noticias negativas pode potencializar o sofrimento psiquico,
especialmente em populagdes socialmente vulneraveis. Dessa forma, a incerteza quanto a
permaneéncia no lar configura-se como um importante fator de risco para a saude mental,
afetando diretamente o bem-estar, a estabilidade emocional e a qualidade de vida das
familias. Objetivo: Analisar os impactos da inseguranga habitacional e da exposicao
continua a noticias relacionadas a possivel remocdo de familias na saude mental e no
bem-estar de individuos em situagao de vulnerabilidade social. Metodologia: O estudo
caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, descritiva e qualitativa, realizada a
partir da andlise de produgoes académicas, documentos oficiais e materiais relacionados
a saude mental, vulnerabilidade social, direito a moradia e determinantes sociais da
saude. A pesquisa fundamenta-se na compreensao ampliada do processo saude-doenca,
considerando fatores sociais, econdémicos e ambientais como elementos essenciais para a
promocao do bem-estar e da qualidade de vida da populacao. Resultados: Os resultados
demonstram que a inseguranca habitacional constitui um importante fator de
vulnerabilidade social e contribui diretamente para o agravamento da saude mental e do
bem-estar das familias. A constante exposicao a informagdes relacionadas a possivel
perda da moradia provoca sentimentos de ansiedade, medo, sofrimento emocional e
instabilidade psicoldgica. Além disso, observou-se que fatores como pobreza, exclusao
social e auséncia de condigdes dignas de moradia intensificam os impactos psicoldgicos e
sociais vivenciados pelas familias em situacdo de vulnerabilidade. Conclusao: Percebe-se
que a inseguranca em relagdo a permanéncia na moradia tem provocado impactos
significativos na saide mental e no bem-estar de muitos brasileiros. Dessa forma, torna-
se fundamental fortalecer politicas publicas e agOes voltadas a promogao da saude
mental, do bem-estar social e da garantia de uma moradia digna para a populacao.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; VUNERABILIDADE SOCIAL; INSEGURANCA
HABITACIONAL
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COMPREENSAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA PARA O
FORTALECIMENTO DO APOIO FAMILIAR NA TRAJETORIA ESCOLAR

ADRIA ELLEN DOS SANTOS SILVA; ALAN EHRICH DE MOURA

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como uma condicao
do neurodesenvolvimento marcada por prejuizos na comunicagao social e padroes
restritos e repetitivos de comportamento. No contexto educacional, individuos com TEA
frequentemente enfrentam barreiras relacionadas a inclusao escolar e a interagao social,
0 que pode impactar negativamente seu desenvolvimento académico e psicossocial.
Nesse cendrio, a participacao da familia constitui um fator central, uma vez que o
envolvimento familiar, aliado a atuagao da escola, favorece a construgao de estratégias
mais eficazes de apoio. Objetivo: Promover conhecimento sobre o TEA e informacoes
sobre a importancia do apoio familiar na trajetdéria escolar. Relato de Experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia oriundo de um projeto de extensao universitaria,
desenvolvido no ambito da graduagdao em Psicologia de uma instituicao educacional de
ensino superior. A proposta teve como objetivo promover a compreensao acerca do TEA e
sensibilizar familiares quanto a importancia do seu papel na trajetéria escolar de
criangas com esse diagnostico. A intervencgao foi realizada em uma instituicdo
educacional, em um Unico encontro, com a participagdo de pais e responsaveis, com
idades entre 21 e 51 anos e renda familiar de um e trés salarios minimos. A acao foi
estruturada em formato de palestra interativa, iniciando-se com uma dinamica
introdutoria voltada a sensibilizagao dos participantes, seqguida de exposicdo dialogada
sobre caracteristicas do TEA, desafios no contexto escolar e estratégias de apoio familiar.
Ao final, foi aplicado um questionario com o intuito de avaliar a compreensao dos
participantes e captar percepcoes acerca da atividade. Observou-se elevada adesao e
engajamento dos participantes, que demonstraram interesse pelo tema e compartilharam
experiéncias relacionadas ao cotidiano familiar e escolar. O espago favoreceu a troca de
informacoes e o esclarecimento de duvidas, contribuindo para maior conscientizagao
sobre o papel da familia no processo educacional de criancas com TEA. Conclusao: A
intervencao mostrou-se eficaz ao estimular a reflexao dos participantes sobre sua
atuagao no acompanhamento educacional, reforgando a importancia da parceria entre os
contextos familiar e institucional. Assim, a articulacdo entre a familia e instituicao
educacional configura-se como elemento essencial para a promogao do desenvolvimento
integral do estudante com TEA.

Palavras-chave: TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA; APOIO FAMILIAR;
INCLUSAO ESCOLAR
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0 PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA NO CEAF - FARMACIA DE MINAS
URS BELO HORIZONTE E O USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS DE FACIL
ACESSO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

JANAINA MIRANDA

Introducao: A Farmacia de Minas da Unidade Regional de Saiude de Belo Horizonte é
responsavel pelo fornecimento de medicamentos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), estratégia que visa garantir o acesso ao tratamento
medicamentoso de doencas raras, cronicas ou de baixa prevaléncia na populagdo, no
Sistema Unico de Satde (SUS). O CEAF apresenta elevada complexidade técnica e
constante atualizacdao normativa, exigindo capacitacdao continua dos profissionais que
atuam na conferéncia dos documentos entregues pelo cidaddo. Durante a pandemia de
COVID-19, os treinamentos presenciais foram suspensos, tornando necessaria a criacao
de estratégias acessiveis, participativas e integradas ao processo de trabalho para a
realizacdo das capacitagOes. Foram adotadas estratégias alternativas de Educacao
Permanente em Saude (EPS), compativeis com a realidade dos servigos publicos e com as
restricoes sanitarias impostas. Objetivo: Relatar a experiéncia de implantagdo de um
Programa de Educacao Continuada no CEAF da Farméacia de Minas da Unidade Regional
de Saude de Belo Horizonte, utilizando ferramentas digitais de facil acesso como
estratégia para atualizacao continua dos atendentes da abertura de processos durante a
pandemia de COVID-19. Relato de caso/experiéncia: Em 2022, foi criado, pela autora,
o Programa de Educacao Continuada no CEAF - Farmdcia de Minas da Unidade Regional
de Saude de Belo Horizonte. Optou-se pela plataforma Google Sala de Aula, acessada por
meio de contas gratuitas, devido a sua simplicidade. Criou-se uma sala virtual para a
disponibilizacao mensal das atividades educativas. O programa incluiu cinco videoaulas
elaboradas com recursos simples, como Microsoft PowerPoint e microfone basico,
abordando contetudos relacionados a solicitacao de medicamentos do CEAF. Apds cada
videoaula, os participantes realizaram testes de conhecimento por meio do Google
Forms, com prazos de até 30 dias para execugao durante o expediente. A plataforma
também permitiu a interacao entre os atendentes e farmacéuticos do setor, possibilitando
o registro de duvidas e sugestdes. Conclusao: A experiéncia mostrou-se exitosa,
contribuindo para a atualizagdao continua e a qualificacdo dos atendentes, além de
favorecer o aprimoramento dos processos de trabalho. O uso de ferramentas digitais de
facil acesso evidenciou-se como estratégia viavel e eficaz para a Educagao Permanente
em Saude no SUS.

Palavras-chave: ASSISTENCIA FARMACEUTICA; EDUCACAO CONTINUADA;
FERRAMENTAS DIGITAIS GRATUITAS
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OFICINAS DE TERAPIA FLORAL PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DE
UNIVERSITARIOS: RELATO DE EXPERIENCIA

MARCELLE COSTA GARCIA DA SILVA; GEILSA SORAIA CAVALCANTI VALENTE;
MONICA MONTUANO GONGALVES RAMOS; SIMONE COSTA DA MATTA XAVIER;
ELAINE ANTUNES CORTEZ

Introducao: Reconhecendo a satde como um estado integral de bem-estar e a influéncia
do contexto sociocultural na saude mental, especialmente no ambiente académico
desafiador para estudantes de enfermagem, este relato de experiéncia descreve duas
oficinas de Terapia Floral. A mesma foi incluida na PNPIC (Portaria n? 702/2018), é uma
pratica complementar que visa harmonizar o individuo através de esséncias florais,
promovendo autoconsciéncia e gestao emocional. Objetivo: o objetivo das oficinas foi
averiguar a potencialidade da terapia floral como ferramenta pratica na promocao da
saude mental dos universitarios. Relato de experiéncia: estudo descritivo de supervisao
de estagio a docéncia realizada por enfermeiras nos periodos de Maio de 2024 e 2025 em
um evento da Semana de Enfermagem. Participaram das duas oficinas 40 estudantes no
total, sendo 18 alunos em 2024 (17 mulheres e 1 homem) e 22 alunos em 2025 (21
mulheres e 1 homem). A faixa etaria foi de 20-49 anos, graduandos e pés-graduandos. As
oficinas consistiram em uma roda de conversa facilitada por uma terapeuta floral.
Cartoes terapéuticos com imagens das 12 flores Curativas de Bach foram apresentadas
em 2024 e com os 19 Complementares de Bach em 2025. Cada estudante escolheu uma
flor com a qual se identificou, compartilhando a razao. Apoés, foram revelados os
significados das flores sobre as virtudes e desafios correspondentes a identificacdao de
cada participante. Observou-se expressiva identificagdao dos estudantes com as virtudes
e/ou desafios das flores escolhidas por eles. Os relatos foram espontaneos, mostrando
pensamento reflexivo acerca de suas emocgoes, autoconhecimento e comportamentos
diante de seus desafios pessoais. Conclusao: As oficinas de Terapia Floral demonstraram
serem estratégias valiosas para estimular a discussdo e a valorizacdo da promocao da
saide mental entre estudantes do ensino superior, focando no autoconhecimento e
autocuidado.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; TERAPIA FLORAL; UNIVERSITARIOS
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AURICULOTERAPIA E TERAPIA FLORAL NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

MARCELLE COSTA GARCIA DA SILVA; MONICA MONTUANO GONCALVES RAMOS;
GEILSA SORAIA CAVALCANTI VALENTE; SIMONE COSTA DA MATTA XAVIER; ELAINE
ANTUNES CORTEZ

Introducao: A saide é um estado de bem-estar integral e o meio académico impacta
diretamente na saide mental de universitarios. A Terapia Floral harmoniza o individuo,
proporcionando consciéncia de si e gestao emocional por meio das esséncias florais e a
Auriculoterapia por meio do estimulo de pontos na auricula promove conforto e cuidado
complementar de satde. Objetivo: o objetivo da oficina foi analisar as perspectivas da
Terapia Floral e da Auriculoterapia na promogdo da saude mental em estudantes de
enfermagem do ensino superior. Relato de experiéncia: estudo descritivo realizado por
enfermeiras docentes em uma atividade da disciplina de Satde Mental I em Novembro
de 2025. Participaram 15 estudantes (13 mulheres e 2 homens, de 20-29 anos). A
intervencao consistiu em aplicar o protocolo de ansiedade (pontos shen men, rim,
simpatico, amidala, ansiedade e coragao), utilizando sementes de mostarda. Durante a
aplicacao, 2 alunos adormeceram, 7 ficaram mais calmos, 3 apresentaram hiperemia na
auricula e dor moderada a pressao no ponto ansiedade e shen men e 3 sem alteragoes.
Apds uma hora, foi oferecido 30ml de dgua mineral contendo a formula Rescue de Bach,
de um frasco de 200ml de dgua mineral com 4 gotas da férmula estoque. Todos os alunos
relataram estarem mais calmos duas horas apds receberem as duas terapias. Os
estudantes apresentaram respostas diferentes aos efeitos da auriculoterapia, no entanto
todos melhoraram o padrao emocional. A férmula Rescue mostrou-se um complemento
para a manutencao de bem-estar e paz, potencializando os efeitos da Auriculoterapia. Os
relatos dos estudantes foram espontaneos, evidenciando a autopercepcgao e
conhecimento das suas emocgoes. As PICs promoveram a paz, bem-estar e a
conscientizacao da importancia da percepgdo de si para a promogdo da satude mental.
Conclusao: A oficina com PICS demonstrou ser uma estratégia valiosa e colaborativa
para a promocao da saude mental entre os universitarios. A implementacao continua de
agoes como essa é fundamental para apoiar o bem-estar emocional dos estudantes
durante sua caminhada académica.
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A MISSAO UNIVIDA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE E
FORMACAO HUMANIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA DA 142 EDICAO

ADRIANA GARCIA COSTA; LAIANA CAMILA PANTANO CARDOSO; MARLI ROSA DOS
SANTOS MORETTI; ADRIANO MENIS FERREIRA

Introducao: A promogao da saude envolve agoes voltadas a melhoria da qualidade de
vida, reducao das desigualdades e fortalecimento do cuidado integral, considerando os
determinantes sociais do processo saude-doenca. Nesse contexto, experiéncias
extensionistas e humanitarias favorecem a formacao de profissionais mais sensiveis as
necessidades da populagdo, promovendo integracao entre conhecimento técnico,
responsabilidade social e humanizacao da assisténcia. A Missdao UNIVIDA destaca-se
como uma ag¢ao multiprofissional desenvolvida em comunidades vulneréaveis,
oportunizando vivéncias praticas e formacdo integral aos estudantes da area da saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante a 142 Missdo UNIVIDA, evidenciando
sua contribuicdo para a promocao da saude e para a formagdo humanizada de estudantes
e profissionais da area da saide. Relato de experiéncia: A 142 Missao UNIVIDA foi
realizada em julho de 2025, na Reserva Indigena de Dourados/MS, envolvendo
aproximadamente 350 voluntarios entre docentes, profissionais e estudantes de
diferentes areas da saude. As agOes contemplaram atendimentos multiprofissionais,
educacdao em saude, acolhimento humanizado, orientacdes preventivas, visitas
domiciliares e atividades voltadas a promogao da saude em 12 comunidades indigenas.
Durante a experiéncia, observou-se intensa troca de saberes entre equipe e comunidade,
fortalecendo a escuta qualificada, o vinculo e a compreensao das necessidades culturais e
sociais da populagao atendida. Os participantes relataram desenvolvimento da empatia,
da comunicacao interpessoal, da capacidade de adaptacao e do trabalho em equipe, além
de reflexdes sobre o compromisso ético e social do profissional da saude diante das
vulnerabilidades encontradas. A vivéncia possibilitou compreender que acodes
extensionistas e humanitarias constituem importantes estratégias de promogdo da saude
e formacao integral, aproximando os estudantes da realidade social e ampliando a
percepcao sobre cuidado humanizado. A experiéncia favoreceu o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e reforcou a importancia da atuagdo multiprofissional no
enfrentamento das desigualdades em saude. Conclusao: A Missao UNIVIDA demonstrou
relevante impacto na formacao académica e humana dos participantes, fortalecendo
praticas de promocao da saude pautadas na integralidade, equidade e humanizagao do
cuidado. A experiéncia evidencia a importancia das a¢des extensionistas como
ferramenta transformadora na formacao de profissionais comprometidos com as
necessidades sociais e com a qualidade da assisténcia em saude.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ODONTOLOGIA

JACQUELINE CARVALHO BARBOSA

Introducao: A incorporagao de novas tecnologias na Odontologia, apresenta relevancia
para o desenvolvimento de competéncias nesta area. Dentre as inovacgoes tecnoldgicas, a
inteligéncia artificial (IA), foi desenvolvida para capacitar maquinas a executarem tarefas
idem a humanos, destacando-se pelo desempenho. Objetivo: Mapear as aplicagdes e
desafios recentes no uso da IA na pratica odontoldgica. Metodologia: Foi realizada uma
revisao de literatura utilizando artigos nacionais publicados entre 2024 e 2026, utilizando
a base de dados do Google Scholar, incluindo estudos que abordavam o uso de IA nos
processos da pratica odontoldgica. Resultados: Ferramentas que utilizam IA analisam
imagens para diagnoésticos de condicdes orais, lesdes cariosas, endodonticas e
periodontais com elevadissima precisao, contribuindo para diagnosticos e tratamentos
mais rapidos, eficazes e complexos.Também reduz o tempo necessario para a tomada de
decisoes clinicas, minimiza os erros e personaliza tratamentos, proporcionando maior
seguranca para pacientes e profissionais. Na Odontologia legal, contribui na identificacao
humana em contextos forenses, como em casos de desastre ou investigacdes criminais
através de softwares que comparam imagens dentarias, identificam individuos com
agilidade e resolvem casos mais complexos. H4 integracdao da IA na pesquisa e
desenvolvimento de novos materiais dentarios, desde a formulacdo e avaliacao das
propriedades mecanicas e biocompatibilidade. Na satude publica, a andlise de grandes
volumes de dados epidemioldgicos, facilitada por algoritmos, permite compreender
tendéncias de saude bucal. Isso resulta em previsoes sobre a prevaléncia de doengas,
permitindo intervengoes direcionadas. A TA também contribui para a otimizacao da
alocagao de recursos, identificando areas de maior necessidade e garantindo que os
servigos de saude bucal sejam equanimes. Embora a IA promova ganhos em
engajamento, personalizacdo e seguranca do paciente, persistem limitacoes
metodoldgicas, como heterogeneidade dos resultados, baixa robustez de muitos estudos e
escassez de avaliagoes de longo prazo. Somam-se a esses aspectos questoes éticas
sensiveis, privacidade e protecao de dados. Conclusao: Embora a IA aprimore a precisao
e eficiéncia no atendimento, ela nao substitui a experiéncia dos profissionais. A interagao
entre a capacidade da IA e o conhecimento humano é essencial para garantir
uma abordagem odontoldgica de qualidade.
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SAUDE MENTAL DE IDOSOS CUIDADORES: IMPACTOS EMOCIONAIS E
ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO

ANALEIZA BATISTA OLIVEIRA

Introducgao: O envelhecimento populacional tem ampliado o nimero de idosos que
assumem o cuidado de conjuges, filhos, netos ou outros familiares em situacao de
dependéncia. Embora esse papel seja frequentemente exercido com afeto e senso de
responsabilidade, ele pode gerar sobrecarga fisica e emocional, favorecendo o
aparecimento de sintomas de estresse, ansiedade e depressao. Nesse contexto, torna-se
fundamental discutir estratégias que promovam o bem-estar psicoldgico dessa populagao,
reconhecida como vulneravel e muitas vezes invisibilizada pelos servigos de satde.
Objetivo: Analisar os principais impactos emocionais vivenciados por idosos cuidadores e
identificar estratégias de promocdo da saude mental e do bem-estar psicoldgico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, de carater descritivo-
exploratdrio, realizada por meio da consulta a artigos cientificos publicados nas bases
Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e PubMed, utilizando os descritores “idosos
cuidadores”, “saude mental”, “sobrecarga do cuidador” e “promocao da saide”. Foram
selecionados estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, que abordavam os
efeitos do cuidado prolongado sobre a saude emocional e as intervengdes voltadas ao
suporte psicossocial. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que idosos
cuidadores apresentam maior risco de sobrecarga emocional, isolamento social,
disturbios do sono, ansiedade e sintomas depressivos, especialmente quando o cuidado é
continuo e ha pouco apoio familiar ou institucional. Por outro lado, estratégias como
grupos de apoio, acompanhamento psicoldgico, fortalecimento da rede social, orientacao
na atencdo primaria e praticas integrativas, como meditagdao e musicoterapia,
demonstraram resultados positivos na reducdao da sobrecarga emocional e no
fortalecimento do equilibrio psicoldgico e funcional dos idosos cuidadores. Conclusao: A
saude mental de idosos cuidadores merece maior atengao por parte dos profissionais e
gestores de saude. O reconhecimento das demandas emocionais desse grupo e a
implementacao de agdes de apoio psicossocial sao fundamentais para promover o bem-
estar psicoldgico, prevenir o adoecimento e garantir um cuidado mais saudavel tanto
para o cuidador quanto para a pessoa assistida.
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PROMOCAO DA SAUDE E AUTONOMIA DA PESSOA IDOSA POR MEIO DE
PRESCRICAO DE ENFERMAGEM ILUSTRADA E ACESSIVEL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BEATRIZ ALMEIDA GABARDO TRALDI; MARISTELA CORREA DE LIMA

Introducao: E sabido que a anorexia do envelhecimento pode levar & sarcopenia e
diminuicao da forca muscular, desencadeando duas das grandes sindromes geriatricas:
Instabilidade Postural e Quedas e a Sindrome da Imobilidade, resultando em perda da
autonomia e aumento da dependéncia. Essa sequéncia de fatos impacta outros aspectos
da vida da pessoa idosa, podendo levar ao isolamento social, depressao e outros agravos.
Considerando os preceitos do cuidado integral da pessoa idosa preconizados na
Gerontologia, torna-se essencial intervir para promoc¢ao e prevencao em saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma consulta de enfermagem gerontologica na qual
se elaborou uma prescricdo acessivel e ilustrada para um idoso com baixa escolaridade
formal, visando facilitar sua autonomia no autocuidado e a promocdo de saude. Relato
de experiéncia: A atividade pratica formativa foi conduzida por graduandas do quinto
semestre de Enfermagem da UNINTER. Atendeu-se um homem de 86 anos, aposentado,
ex-trabalhador de servigos gerais e sem educacdo formal. Realizou-se diagnéstico de
enfermagem, com prescricao de intervencdes e estipulacao de resultados. O plano
contemplou cuidados com alimentacao, apoio familiar, cuidados com a pele e exercicios
para fortalecimento muscular. Diante da dificuldade de leitura e compreensao escrita do
sujeito, a discente optou pela elaboracao de sua prescricao no formato de duas cartilhas:
uma com contetdo escrito para consulta familiar e outra exclusivamente ilustrada para o
idoso, garantindo-lhe acesso autonomo a prescricao. A cartilha ilustrada continha
imagens da piramide alimentar orientando grupos alimentares, quantidades e hidratacao,
além de uma planilha visual de exercicios fisicos para realizagdo residencial, com foco em
fortalecimento, alongamento e aerobico leve. As imagens foram coletadas de perfis de
educadores fisicos em redes sociais, com os devidos créditos e orientacdo para acessar
mais videos e contelidos nesses perfis. Conclusao: A experiéncia evidenciou que a
criatividade profissional da enfermagem na elaboracao de prescricdes acessiveis é uma
intervencao que transcende o fortalecimento muscular. Ao facilitar o acesso a prescricao
com recursos visuais, promoveu-se a autonomia, a valorizacao da capacidade da pessoa
idosa e sua adesao ao cuidado. Conclui-se que estratégias comunicacionais adaptadas sao
imprescindiveis na pratica gerontoldgica, reafirmando o papel do sujeito como autor do
seu cuidado.
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UTILIZACAO DA PLATAFORMA CUIDADO PARA TODOS COMO AUXILIO NA
ORIENTACAO DE ALTA FARMACEUTICA

MAYARA KELLY ROCHA SOARES; MAYARA KELLY ROCHA SOARES

Introducao: A orientacao de alta hospitalar constitui uma etapa fundamental para
garantir a continuidade do tratamento medicamentoso apds a saida do paciente do
ambiente hospitalar. Entretanto, dificuldades relacionadas a baixa alfabetizacao podem
comprometer a compreensdo das prescricoes médicas e favorecer erros no uso dos
medicamentos em domicilio, e consequentemente aumentar o nimero de retornos ao
hospital. Nesse contexto, recursos visuais podem atuar como ferramentas facilitadoras da
comunicacao entre profissional de saude e paciente. Objetivo: Descrever a utilizacdo da
plataforma “Cuidado para Todos” como ferramenta auxiliar na orientacao de alta
realizada pelo farmacéutico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
da utilizagao da plataforma durante o processo de educacao em saude na alta hospitalar.
A ferramenta permite a elaboragdo de prescrigoes ilustradas contendo icones de facil
compreensao, imagens e informacdes visuais relacionadas ao uso correto dos
medicamentos, incluindo hordarios, doses e vias de administracdo. Resultados: O
farmacéutico hospitalar é responsavel pela reconciliacdo medicamentosa no momento da
admissao e da alta hospitalar, sendo a orientacao de alta um instrumento que centraliza
todas as recomendacgdes e cuidados a serem realizados apds a saida do hospital.
Entretanto, o profissional farmacéutico ainda dispde de poucos instrumentos préprios e
padronizados para a execucdo dessa pratica. Dessa forma, apos a utilizacao da
plataforma, observou-se, na rotina hospitalar, que seu uso favorece uma comunicagao
mais acessivel, clara e humanizada, especialmente para pacientes idosos, com baixa
escolaridade ou dificuldades de interpretacao textual. Os recursos ilustrativos auxiliam
na compreensao da farmacoterapia e podem contribuir para maior adesao ao tratamento,
além de fortalecer a seguranga do paciente durante a transi¢ao do cuidado hospitalar
para o ambiente domiciliar. Ademais, a utilizagcdo de materiais educativos durante a
orientacao de alta contribuiu para uma nova percepgao do paciente acerca do papel do
farmacéutico hospitalar, além de qualificar a assisténcia prestada nesse momento do
cuidado. Conclusao: A utilizagao da plataforma “Cuidado para Todos” mostrou-se uma
estratégia complementar relevante para a orientacao de alta farmacéutica, contribuindo
para uma comunicacao mais efetiva, humanizada e centrada nas necessidades do
paciente.
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AVALIACAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIACAS E DO
ESTADO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS COM OBESIDADE E DOENCAS
REUMATICAS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL DE
TRATAMENTO DA OBESIDADE

GISELE NICCHIO ROCHA BUZZO; ANGELICA SBROLINI MARQUES MINCACHE; IEDA
CARLA CANDIDO; GABRIEL PUPO TABORDA; CARLOS EDUARDO FRANCISCO
LACERDA; GREICE WESTPHAL-NARDO; NELSON NARDO JUNIOR

Introducao: Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a obesidade ¢ uma doenca
cronica complexa, caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal que pode
prejudicar a saude. A obesidade é um fator de risco pouco reconhecido para a artrite
reumatoide. Nos ultimos anos, tanto a prevaléncia da obesidade quanto a incidéncia da
artrite reumatoide tém aumentado. Conhecer o estado nutricional de individuos com
doencas reumaticas (DR) é necessario, pois além de direcionar medidas de intervencoes
de programas multidisciplinares mais assertivas e eficazes, podem se relacionar com
desfechos negativos da qualidade de vida nesta populagao. Objetivo: Conhecer o risco
de desenvolvimento de doengas cardiacas, porcentual de gordura corporal e do estado
nutricional de individuos com obesidade e doengas reuméaticas. Metodologia: Foram
avaliados 21 individuos adultos, com obesidade (IMC >30 kg/m®), em atendimento pelo
ambulatdrio de reumatologia do Hospital Universitario (HUM) da Universidade Estadual
de Maringa (UEM), em marcgo de 2026. As medidas antropométricas utilizadas foram
relacao cintura/quadril (RCQ), para avaliar o risco de doencgas cardiovasculares. O indice
de Massa Corporal (IMC), foi o indicador utilizado para avaliar o estado nutricional da
populacdo estudada. Foi também avaliado o porcentual de gordura corporal. Resultados:
A idade dos individuos participantes variou entre 19 a 58 anos, sendo 3 do sexo
masculino e 18 do sexo feminino. Para RCQ todos os participantes se encontravam acima
do valor para risco de desenvolver doengas cardiacas (1,02 £0,10). O IMC médio foi de
37,1 +£7,2. Individuos com IMC acima de 30 ja é classificado com obesidade. O porcentual
de gordura corporal médio foi de 36+7,02, sendo considerado alto para a populacao
estudada. Conclusao: Avaliar o estado nutricional e medidas como a RCQ e o porcentual
de gordura corporal sdo importantes em individuos com doengas reumaticas e com
obesidade, pois sdo dados importantes que podem impactar na qualidade de vida e saude
dos mesmos.
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A FORCA DE PICO NO SALTO COM CONTRAMOVIMENTO DISCRIMINA BAIXA
DENSIDADE MINERAL OSSEA DO QUADRIL EM MULHERES NA POS-
MENOPAUSA

MARIANA MACHADO SIGNORETI; LARISSA VICTORIA BRANCO; ANDREO FERNANDO
AGUIAR; LAIS CAMPOS DE OLIVEIRA; RAPHAEL GONGALVES DE OLIVEIRA

Introducao: A reducao da densidade mineral 6ssea (DMO) é uma das principais
alteracoes associadas ao envelhecimento feminino apds a menopausa, aumentando o
risco de osteopenia, osteoporose e fraturas por fragilidade. Embora a densitometria dssea
seja 0 método padrdo para avaliacdo da DMO, seu alto custo e acesso limitado dificultam
a identificacao precoce de mulheres em risco. Nesse contexto, testes funcionais simples e
acessiveis podem auxiliar na triagem clinica e em estratégias de promocao da satde.
Objetivo: Investigar se a forga de pico obtida durante o salto com contramovimento é
capaz de discriminar mulheres na pds-menopausa com baixa densidade mineral dssea do
quadril. Metodologia: Estudo observacional transversal realizado com mulheres na pos-
menopausa. As participantes foram submetidas a avaliacao da DMO do quadril por
densitometria 6ssea e a andalise funcional por meio do teste de salto com
contramovimento em plataforma de forga, permitindo a obtengao da varidvel forca de
pico. As participantes foram classificadas conforme os valores de DMO, sendo
comparados os desempenhos funcionais entre os grupos. Analises estatisticas foram
aplicadas para avaliar a capacidade discriminativa da forca de pico na identificacao de
baixa DMO. Resultados: Mulheres com baixa densidade mineral éssea apresentaram
valores significativamente inferiores de forca de pico durante o salto com
contramovimento em comparagdo as participantes com DMO normal. A andlise
discriminativa demonstrou potencial da forca de pico como marcador funcional associado
a saude dssea, evidenciando relacao entre desempenho neuromuscular e condigcao
osteometabdlica. Conclusao: A forga de pico no salto com contramovimento mostrou-se
capaz de discriminar baixa densidade mineral 6ssea do quadril em mulheres na pos-
menopausa, sugerindo que testes funcionais podem atuar como ferramentas
complementares de triagem clinica. AvaliacOes funcionais acessiveis podem contribuir
para identificacao precoce do risco osteopordtico e implementacdo de estratégias
preventivas em saude da mulher.
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SINDROME DA PRIMEIRA MORDIDA
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GUSTAVO SCHNEIDER MOURA, NATHALIA DE OLIVEIRA NASCIMENTO
NOLASCO; PIETRO MAINENTI

RESUMO

Introducio: A Sindrome da Primeira Mordida (SPM) ¢ uma condigdo rara caracterizada por
uma dor de inicio subito, intensa e paroxistica na regido parotidea. Tal dor ocorre pelo
primeiro contato com o alimento, ao inicio de cada refei¢ao e tende a diminuir em intensidade
nas degluticdes posteriores, reaparecendo apos periodos de repouso mastigatorio, podendo
levar a hiporexia e perda ponderal devido ao desconforto causado. Neste sentido, torna-se
necessario o reconhecimento clinico correto para a formulagdo do diagnéstico e a
diferenciagdo de outras algias faciais. Objetivos: Analisar as bases fisiopatologicas,
apresentacoes clinicas e as estratégias terapéuticas para o manejo da Sindrome da Primeira
Mordida. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa da literatura, com busca
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, considerando publicagdes entre 2013 e 2025.
Foram utilizados os descritores em inglés, “first bite syndrome”, “parotid gland pain”,
“botulinum toxin”, “neuropathic pain” e “autonomic dysfunction”. Apds a remocdo de
duplicatas, os artigos foram triados por titulo e resumo. Ao final do processo, 12 estudos
compuseram esta analise. Resultados: A SPM ¢ uma condig¢do rara e ainda pouco estudada. A
fisiopatologia mais aceita aponta para um desequilibrio autondmico causado pela perda da
inervagdo simpatica da parotida, resultando em aumento da estimulacdo das células
mioepiteliais pela inervagdo parassimpatica. Observou-se que a sindrome ocorre,
frequentemente, como complicacao pos-operatoria de cirurgias cervicais altas, -sendo, também
um sinal de suspeita para neoplasias malignas. Outras etiologias menos comuns se referem ao
diabetes, a forma idiopatica e a SPM relacionada a temperatura dos alimentos. Estudos
mostram que a dor paroxistica ¢ desencadeada pela fase cefdlica da digestdo, tendo em
alimentos 4cidos ou citricos seu principal gatilho. O tratamento pode visar somente o
acompanhamento, pode necessitar de uso de anticonvulsivantes e, modernamente, pode ser
conduzido com aplicagdes de toxina botulinica tipo A. Esta ultima intervengdo ¢ nova e
tem demonstrado eficdcia na reducdo dos sintomas e melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Conclusao: Devido a sua raridade e apresentacdo clinica especifica, o
conhecimento sobre a SPM ¢ fundamental para o diagndstico diferencial de outras dores
faciais, permitindo uma abordagem mais assertiva e evitando tratamentos e terapias
desnecessarias.

Palavras-chave: Sindrome da primeira mordida; Transtornos autondémicos; Dor orofacial.

1 INTRODUCAO

A sindrome da primeira mordida (SPM) ¢ uma condigdo caracterizada por dor aguda
em forma de coélica intensa, com inicio subito, sem fase prodrémica, ocorrendo na regido
parotidea ipsilateral a dor. O inicio se da na primeira mordida de cada refeicao tendo redugao
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ap6s mastigacoes subsequentes. (LACCOURREYE, et al., 2013). Além disto, ¢ manifestada
de forma mais acentuada na primeira alimentagdo do dia, apresentando maior intensidade ao
iniciar cada refeicao, sofrendo exacerbagdo apds a ingestdao de alimentos acidos. (ABE, et al.,
2023) A sindrome causa desconforto significativo, podendo ocasionar uma hiporexia (reducao
parcial do apetite) (LACCOURREYE, et al., 2013)

A SPM costuma ocorrer ap6s cirurgias, se manifestando no espago parafaringeo, fossa
infratemporal ou na préopria glandula parétida. Muitas vezes, uma resseccao de neoplasias no
espaco parafaringeo pode ser apontadas como gatilho. A historia natural da SPM cursa com
denervagao simpatica, responsavel por hiperestimulagdo parassimpatica. Esta ¢ causadora de
uma contracio exagerada das células mioepiteliais durante o estimulo salivar inicial, gerando
a queixa de dor (SHAIKH, et al., 2022).

Vale ressaltar que, o diagndstico é baseado em anamnese e exame fisico, nao
necessitando de exames complementares quando o caso avaliado pode ser ligado a um
procedimento cirtrgico. Em outras situacdes, certos exames de imagem podem ser
necessarios para uma avaliacdo de neoplasias em territorio parotideo, submandibular ou
parafaringeo. (LACCOURREYE, et al., 2013).

A SPM pode se manifestar sem rela¢do a procedimentos cirurgicos. Esta ocorréncia ¢é
reconhecida como idiopatica. Ela pode ocorrer decorrente do uso de quimioterapicos, como
doxorrubicina, vimblastina e dacarbazina (VALENZUELA, ef al., 2013). De forma atipica a
SPM pode se relacionar com a temperatura dos alimentos quer sejam eles muito quentes ou
muito frios (LI, ef al., 2025).

Os pacientes com SPM podem ser medicados com analgésicos comuns,
anticonvulsivantes, antidepressivos triciclicos e anti-inflamatérios ndo esteroides (AINE).
Outras abordagens contemplam acupuntura, sprays anestésicos ¢ bloqueio anestésico local.
(LACCOURREYE, et al., 2013; SHAIKH, et al., 2022). A toxina botulinica tipo A, figura
como outra op¢do terapéutica sendo aplicada diretamente na glandula pardtida. O
medicamento bloqueia a liberacdo de acetilcolina nas terminag¢des nervosas colinérgicas,
ocasionando uma reducdo da atividade parassimpatica, tendo como consequéncia a reducao
da dor (SHAIKH, et al., 2022).

O objetivo deste estudo foi discutir a sindrome da primeira mordida, abordando seus
aspectos clinicos, fisiopatologicos, diagndsticos e terapéuticos, a fim de se caracterizar o
impacto significativo que a doenca causa nos portadores da condigao.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa da literatura sobre a Sindrome da
Primeira Mordida, com foco em caracteristicas clinicas e fisiopatologias, nas causas, no
diagnostico, no tratamento € no progndstico. Foram consultados artigos nas bases de dados
PubMed e Scielo, entre os anos de 2013 a 2025. Os descritores utilizados para a busca do
tema foram “first bite syndrome”, “parotid gland pain”, “botulinum toxin”, “neuropathic
pain” e “autonomic dysfunction”. Apos exclusdo pelo titulo e por resumos ndo pertinentes ao
estudo em tela, 12 artigos, entre revisoes e relatos de caso, foram selecionados para compor
esta analise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O termo “Sindrome da Primeira Mordida” (SPM) foi utilizado, pela primeira vez, em
1986 pelo gastroenterologista norte-americano, Dr. W.S Haubrich. A condicao foi apresentada

e descrita em uma publicacdo no Henry Ford Hospital Medical Journal, descrevendo um
processo de disfagia dolorosa (LACCOURREYE, et al., 2013).
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A SPM pode ser considerada uma condi¢gdo pouco conhecida e, certamente,
subdiagnosticada. O achado da dor intensa em territorio parotidico (Fig. 1) desencadeada pela
primeira mordida durante as refeigdes ¢ bem caracteristico, favorecendo o diagnostico. A dor
tende a diminuir com a continuidade da mastigagdo, reaparecendo em refeicdes subsequentes.
Em certos casos, a dor pode ser tdo intensa que leva o paciente a evitar a alimentagdo
(LACCOURREYE, et al., 2013). Vale ressaltar, que embora a sindrome ndo seja fatal, existe
um impacto psicossocial significativo, visto que ela pode levar a perda de peso involuntaria.
(LACCOURREYE, et al., 2013; SHAIKH, et al., 2022)

Figura 1 - Localizagdo habitual da dor na SPM. Imagem gerada por inteligéncia artificial.
3.1 Mecanismos Fisiopatolégicos

Apesar de ter caracteristicas evidentes, o seu mecanismo fisiopatologico ainda € pouco
esclarecido. A hipdtese mais aceita aponta para uma disfuncdo autondmica, especificamente
pela perda da inervagdo simpatica da glandula pardtida. Desta maneira, ocorre uma
hiperatividade relativa do sistema parassimpatico, levando a contragdo exagerada das células
mioepiteliais durante o estimulo salivar inicial, gerando a dor caracteristica: intensa, em
pontadas, fisgadas/choques e desproporcional ao estimulo. (ABE, et al., 2023; SHAIKH, et
al.,2022)

3.2 Variacoes de apresentacio

LACCOURREYE, et al., 2013, mencionam que existem duas causas principais para o
desenvolvimento desta sindrome: pos-operatérios e tumores. Dos casos analisados por eles,
cerca de 95% ocorrem apos intervengdes cirirgicas, como cirurgias no pescoco, no espago
parafaringeo, na fossa infratemporal ou ap6s cirurgias na glandula parétida, especialmente no
lobo profundo. Desta forma, a dor que o paciente sente esta relacionada ao mesmo lado do
procedimento cirargico.

Em uma revisao retrospectiva realizada por AKIYAMA ¢ HITOTSUMATSU (2022),
foram avaliados 47 pacientes submetidos a resseccao de tumores do forame jugular, entre
2020 e 2022. Destes, quatro pacientes (8,5%) desenvolveram SPM no pos-operatorio. O que
torna este estudo singular é o achado de sintomas de baixa intensidade (média de 2,8 na escala
visual analdgica), ndo demandando tratamento medicamentoso. Além disso, observou-se a
resolugdo espontinea e completa em parte dos casos e melhora parcial em outros, refor¢ando
o carater autolimitado da sindrome neste contexto especifico.
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A SPM pode se manifestar de forma secundaria a tumores. Nestes casos, a sindrome
pode preceder o diagnostico tumoral, sendo um sinal clinico relevante. Os tumores que estao
relacionados a SPM sdo, em sua maioria, malignos, como na glandula parétida, na glandula
submandibular ou no espago parafaringeo (LACCOURREYE, et al., 2013).

Apesar da manifestagdo secundaria a tumores ser uma preocupagdo, ABE, et al., 2023,
verificaram que fatores como localizacdo do tumor (pré-estiléide ou retroestildide) e a
abordagem cirurgica de escolha (transcervical parotidea, trans-parotidea ou transcervical
pura) ndo sdo fatores que influenciam no desenvolvimento da sindrome. Entretanto, em
tumores que se originam no espago parafaringeo e passam por procedimento cirirgico,
deixando um tecido residual da glandula no leito cirirgico, ha uma maior possibilidade de
desenvolvimento da SPM.

A literatura também aborda casos da sindrome além das causas principais
mencionadas, como a variante atipica da SPM, em que o gatilho da dor ndo ¢ apenas a
mastigacao, mas também a temperatura dos alimentos, demonstrando outra possibilidade de
manifestagao (LI, et al., 2025). Ademais, BARATI; GHAZIZADEH; SHAHZAMANI,
(2024), relatam a SPM idiopatica, que ocorre na auséncia de fatores predisponentes
identificaveis, tornando o seu diagndstico ainda mais desafiador. Sendo assim, cabe ao
examinador excluir outras doencas com sintomas semelhantes como a neuralgia do trigémeo e
do glossofaringeo, a disfungdo temporomandibular (DTM) e a Sindrome de Eagle.

Uma variagdo também pouco mencionada nos textos ¢ a relagdo entre SPM e o
diabetes. STAVRIDOPOULOQS, et al. (2023), correlacionaram a sindrome da primeira
mordida com a neuropatia autondmica diabética (NAD), apds analise de um paciente
com niveis elevados de glicose e hemoglobina glicada (11,89%), além de sintomas
gastrointestinais compativeis com a NAD, como distensdo abdominal e constipagcdo. A
hipotese proposta ¢ que, assim como o trauma cirirgico pode danificar os nervos, a
hiperglicemia cronica pode causar uma desregulacdo na inervagdo autonoma da glandula
parotida, levando a hipersensibilidade caracteristica da sindrome.

O diagnéstico clinico da SPM, conforme verificado por varios autores, deve incluir
muitas condi¢des dolorosas faciais. Assim sendo, propde-se um mapa mental para auxilio
diagnostico (Fig. 2)
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Figura 2 — Mapa mental para um diagnostico diferencial da SPM. Fluxograma elaborado pelos autores e refinado
por inteligéncia artificial
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3.3 Tratamentos e progndstico

Sobre o tratamento da SPM existem algumas opgdes, sendo a maioria dos casos,
inicialmente, focada no controle farmacoldgico com analgésicos comuns, anticonvulsivantes
(como pregabalina e gabapentina) e antidepressivos. Em casos refratarios ou especificos,
pode-se utilizar de bloqueios nervosos e radioterapia. Esta ultima ¢ benéfica em quadros
tumorais, apesar dos efeitos colaterais significativos. Ademais, o tratamento pode incluir
intervengdes cirurgicas ou a conduta expectante, fundamentada na possibilidade de resolugdo
espontanea dos sintomas pela evolugao natural da sindrome. (LACCOURREYE, et al., 2013)

Muitos pacientes ndo apresentam melhora satisfatoria com as terapias apresentadas na
literatura consultada. A a toxina botulinica tipo A (BoNT-A) se mostra como uma opgao aos
casos refratarios. A toxina botulinica atua bloqueando a liberacdo de acetilcolina nas
terminacdes nervosas colinérgicas, o que reduz a atividade parassimpatica, diminui a
contracdo das células mioepiteliais da glandula parétida e, consequentemente, reduz a dor
associada a primeira mordida. O seu uso ndo traz complicagdes graves e se relaciona a uma
melhora clinica. Porém, pela reabsor¢dao da toxina, pode-se necessitar de outras aplicagdes
devido ao retorno dos sintomas (SHAIKH, ef al,, 2022).

Quanto ao prognostico, a literatura indica que a remissao dos sintomas pode ocorrer
em até um ano. Entretanto, o tempo de resolucdo € varidvel, com relatos de desaparecimento
da dor em poucas semanas ou meses, a depender da etiologia de base e da eficacia das
estratégias terapéuticas implementadas (ABE, et al., 2023; AKIYAMA; HITOTSUMATSU,
2022; NAYAK, et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Baseado nos artigos estudados, a Sindrome da Primeira Mordida ainda se mostra como
uma condi¢gdo pouco conhecida, o que contribui para que muitos casos permanegam
subdiagnosticados ou sejam confundidos com outras causas de dor facial. Embora sua
apresentacao clinica seja bastante caracteristica, especialmente pela dor intensa desencadeada
na primeira mordida de cada refeicdo, a escassez de estudos sobre a sindrome ainda limita a
compreensdo completa de seus mecanismos fisiopatologicos e dificulta a padronizacdo de
abordagens terapéuticas mais eficazes.

Além disso, apesar da forte relagdo da SPM com procedimentos cirargicos em regiao
cervical e parotidea, a literatura demonstra que a sindrome também pode ocorrer em
apresentacoes idiopaticas, neopldsicas e até associadas a alteracdes metabolicas, como no
diabetes mellitus. Este aspecto amplia a importdncia do diagndstico diferencial,
principalmente nos casos sem historico cirurgico prévio, nos quais a investigacao clinica deve
ser conduzida de forma criteriosa para excluir outras condi¢des dolorosas da face e do
pescoco.

Outro ponto relevante observado foi o impacto significativo da sindrome na qualidade
de vida dos pacientes. Em muitos casos, a intensidade da dor leva a redugdo da alimentagao,
hiporexia e perda ponderal, além de provocar desconforto emocional e limitagdo social. Desta
forma, mesmo ndo sendo uma condigdo fatal, a SPM pode gerar repercussdes importantes no
bem-estar fisico e psicoldgico dos individuos acometidos.

Quanto ao tratamento, percebe-se que terapias convencionais, como analgésicos e
anticonvulsivantes, apresentam resultados varidveis. Neste contexto, a toxina botulinica tipo
A se posiciona como uma alternativa promissora, especialmente em pacientes refratarios as
abordagens tradicionais, demonstrando melhora significativa dos sintomas e da qualidade de
vida. Entretanto, ainda sdo necessarios estudos com maior namero de pacientes e
acompanhamento prolongado para melhor defini¢do de protocolos terapéuticos.
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Portanto, torna-se fundamental ampliar o conhecimento sobre a Sindrome da Primeira
Mordida entre os profissionais da saude, favorecendo o reconhecimento precoce da condigao
e reduzindo atrasos diagnosticos e condutas inadequadas. Além disso, o incentivo a producao
cientifica sobre a sindrome se mostra crucial para aprofundar a compreensdo de sua
fisiopatologia e contribuir para o desenvolvimento de estratégias diagnosticas e terapéuticas
mais bem estabelecidas.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E PROMOCAO DA SAUDE BUCAL INFANTIL:
RELATO DE EXPERIENCIA

ANA BEATRIZ BORGES TEIXEIRA; LARA CASTOR CUNHA; NATHALIA MARTINS DE
OLIVEIRA; MARINA LAZZARINI BOTEZINE; LETICIA DOS SANTOS SALES MARTINS;
JULIO CESAR VALVERDE DA SILVA; ROBERTA PASSOS DO ESPIRITO SANTO

Introducao: Apos a pandemia de COVID-19, muitas Escolas Municipais de Juiz de Fora -
MG interromperam a pratica da escovacao supervisionada apos o recreio, atividade
fundamental para a consolidacdao de habitos saudaveis de higiene bucal na infancia.
Diante desse cenario, o projeto de extensdao Sorrindo para o Futuro, da Universidade
Federal de Juiz de Fora, surgiu com a proposta de retomar agdes preventivas voltadas a
promocgado da saude bucal em criancas da educagado infantil, por meio de atividades
educativas e ludicas conduzidas por estudantes de Odontologia. Objetivo: Relatar a
experiéncia do projeto Sorrindo para o Futuro na retomada da escovagao supervisionada
e na promocao de educagao em saude bucal em escolas municipais de Juiz de Fora - MG.
Relato de experiéncia: O projeto envolveu inicialmente a capacitacao tedrica dos
discentes acerca do diagnostico e manejo de lesdes bucais e alteragdes dentarias,
seguida da realizacao de oficinas e atividades praticas nas escolas participantes.
Implantado inicialmente na Escola Municipal Santana Itatiaia, o projeto foi
posteriormente expandido para outras instituigdes, incluindo o Colégio de Aplicagcao Joao
XXIII/UFJF e as Escolas Municipais Bonfim, Ilva Mello Reis, Centendrio, Carlos Alberto
Marques e Tarcisio Glanszmann. Entre as acoes desenvolvidas destacaram-se a
implementagao de horarios de escovagao supervisionada, distribuicdo de kits de higiene
bucal e realizacao de oficinas educativas, como “Sorriso Forte”, voltada a alimentagdo
saudavel, e “Aprendendo a Escovar os Dentes”. Aproximadamente 750 criangas foram
atendidas, sendo observada melhora significativa na conscientizacao sobre higiene bucal
e fortalecimento dos habitos preventivos. Conclusao: O projeto contribuiu para a
promocdo da saude bucal infantil e para o fortalecimento de habitos preventivos no
ambiente escolar. Além disso, proporcionou aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades comunicativas, empatia e compromisso social, reforcando o papel da
universidade na promocdo da saude publica e na formagao de profissionais sensiveis as
demandas da comunidade.

Palavras-chave: SAUDE BUCAL; EDUCACAO EM SAUDE; EXTENSAO
UNIVERSITARIA
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ENSINO DA SEMIOLOGIA MEDICA NA ATENCAO GERIATRICA SECUNDARIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CLARA MARTINS PEPINO; WALTENI CELESTINO DO VALE FILHO; MARIA CLARA
DE FIGUEIREDO RIBEIRO; CAIO SILVA E SILVA; GRAZIELLI LEAL DA SILVA; JULIANA
DE ARAUJO MELO FORTES

Introducgao: O atendimento a populagao idosa é visto como um desafio para profissionais
da saude por conta das particularidades dessa demografia, como a multimorbidade,
polifarméacia, apresentacao atipica de doencas e barreiras de comunicag¢ao que
frequentemente profissionais nao estao preparados para enfrentar. Dessa forma, o
contato com idosos durante a formagao médica é fundamental na capacitagao de futuros
meédicos a desenvolver uma boa relacao médico-paciente com esses individuos e a
capacidade de identificar sinais e sintomas nao comuns em pacientes mais jovens. A
Universidade do Estado do Amazonas, por meio da disciplina de Semiologia Médica,
abriu espaco para contato com pacientes no Centro de Atencao Integral a Melhor Idade
(CAIMI) Ada Rodrigues Viana, na cidade de Manaus, como forma de se aprofundar nas
particularidades da Semiologia Geriatrica. Objetivo: Relatar a experiéncia no CAIMI Ada
Rodrigues Viana em Manaus - Amazonas na disciplina de Semiologia Médica da
Universidade do Estado do Amazonas. Relato de experiéncia: As aulas praticas da
disciplina de Semiologia Médica foram realizadas em uma unidade secundéaria de
referéncia no atendimento a populacdo geriatrica em Manaus no periodo entre agosto e
novembro de 2025. Sob a preceptoria especializada de uma geriatra, a experiéncia
permitiu o desenvolvimento de habilidades necessarias para a realizacao de anamnese
multidimensional e exame fisico geral, mas também focado no atendimento geriatrico e
suas especificidades, como andalise das Atividades Basicas e Instrumentais de Vida Didria,
diferenciagdo de senescéncia e senilidade a partir da andlise dos sinais e sintomas,
manejo de polifarmadcia, e a importancia da comunicacao clara e empatica com o cliente e
seus cuidadores para compreensao da condigdao de saude. Inicialmente, as atividades
eram focadas na realizagdo de uma anamnese detalhada, com analise do texto escrito
para o prontudrio e discussdo do caso com a preceptora para aprimoramento do
raciocinio clinico. Posteriormente, além da anamnese, a cada semana era acrescentada
uma etapa do exame fisico focado em cada topografia. Conclusao: A inclusao de visitas a
uma unidade dedicada ao cuidado de idosos na grade curricular foi uma experiéncia
importante ndao apenas para o ensino da Semiologia Médica, mas também para o
aprofundamento nas particularidades do cuidado geriatrico.

Palavras-chave: EDUCACAO MEDICA; SAUDE DO IDOSO; PROPEDEUTICA
MEDICA
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BENEFICIOS DA MUSCULACAO E DA ATIVIDADE FiSICA EM MULHERES COM
FIBROMIALGIA: IMPACTOS SOBRE DOR, MOBILIDADE E QUALIDADE DE VIDA

PAULA GOMES BRASIL SOARES

Introducgao: A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga, alteragdes do sono, ansiedade e redugao da
capacidade funcional, acometendo principalmente mulheres entre 40 e 70 anos. Os
sintomas interferem diretamente na qualidade de vida, dificultando atividades didrias,
relacdes sociais e desempenho profissional. Nos ultimos anos, a pratica de atividade
fisica tem sido considerada uma importante estratégia nao farmacoldgica no tratamento
da fibromialgia, destacando-se a musculacdo e os exercicios aerobicos pelos beneficios
fisicos e emocionais proporcionados as pacientes. Objetivo: Analisar os beneficios da
musculacao associada aos exercicios aerébicos em mulheres portadoras de fibromialgia,
enfatizando os efeitos sobre dor, mobilidade, forca muscular e qualidade de vida.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo e
qualitativo, realizada a partir da andlise de artigos cientificos publicados nos ultimos dez
anos em bases de dados nacionais e internacionais. Foram selecionados estudos
envolvendo mulheres entre 40 e 70 anos diagnosticadas com fibromialgia e submetidas a
pratica de musculacao associada a exercicios aerdbicos, como caminhada, bicicleta
ergomeétrica e esteira, realizados de duas a trés vezes por semana, com duragao minima
de 60 minutos por sessao. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a
pratica regular de musculagao e exercicios aerobicos promove reducao significativa da
dor cronica, melhora da forgca muscular, aumento da mobilidade, melhora da qualidade
do sono, melhora da disposi¢cdao nas atividades diarias e reducao dos sintomas de
ansiedade e depressao. Observou-se ainda melhora da autonomia funcional, da disposigao
fisica e da qualidade de vida das participantes. Programas supervisionados e com
progressao gradual apresentaram melhores resultados e maior adesao ao tratamento.
Conclusao: Conclui-se que a musculacao associada aos exercicios aerdbicos representa
uma estratégia terapéutica eficaz, segura e acessivel para mulheres com fibromialgia. A
pratica regular de atividade fisica contribui significativamente para o controle dos
sintomas fisicos e emocionais da doenga, promovendo beneficios relevantes a satde e ao
bem-estar das pacientes, diminuindo inclusive o uso das medicac¢oes para dores.

Palavras-chave: FIBROMIALGIA; MUSCULACAO; EXERCICIO FiSICO
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Saude, Vulnerabilidade Social e Exposicao Solar: Vivéncia do Projeto Solarescom
Populagao em Situacao de Rua

SILUANA BALDOIMO BEZERRA; WILL ANDERSON MACARIO DE OLIVEIRA FILHO;
KERMA MARCIA DE FREITAS

Introducao: A populacdao em situacao de rua constitui um grupo em extrema
vulnerabilidade social, frequentemente exposto a diversos agravos a saide, como
violéncia, inseguranca alimentar, transtornos mentais e condigdes ambientais adversas.
Entre esses fatores, destaca-se a exposicao solar prolongada e desprotegida, que
aumenta o risco de queimaduras, desidratacdo e doengas dermatoldgicas, evidenciando a
necessidade de agOes preventivas e de promocao da saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um projeto de extensao na promocao da saude e prevencao dos danos
relacionados a exposicao solar em pessoas em situacao de rua. Relato de
caso/experiéncia: A experiéncia foi desenvolvida a partir do Projeto Solares, iniciativa
de extensao universitaria conduzida por estudantes de Medicina no interior do Cearda. O
projeto promoveu agoes voltadas a educagao em satde e protegao solar para pessoas em
situacao de rua, por meio de abordagens humanizadas e intersetoriais. As atividades
incluiram orientagoes sobre fotoprotegao, distribuicao de protetor solar, incentivo ao uso
de barreiras fisicas, orientagdes sobre hidratacao, identificacdao precoce de lesdes
cutaneas suspeitas e encaminhamento aos servigos de saide quando necessario. Também
foram realizadas escutas qualificadas e orientacdes sobre autocuidado, fortalecendo
vinculos entre estudantes, profissionais, voluntarios e a populagdo assistida. A vivéncia
demonstrou que intervengoes preventivas adaptadas as vulnerabilidades desse publico
ampliam a conscientizacdo, favorecem o acesso a saude, promovem autonomia e
contribuem para redugao de riscos relacionados a exposicao solar continua. Conclusao:
O Projeto Solares evidenciou a importancia de estratégias de promoc¢ao da saude
direcionadas a populacao em situagdo de rua, reforcando a necessidade de politicas
publicas inclusivas, praticas humanizadas e maior visibilidade social para esse
grupovulneréavel. A iniciativa contribuiu para prevencgdao de agravos, reducao das
desigualdades e fortalecimento da equidade no cuidado integral.

Palavras-chave: EXPOSICAO SOLAR; POPULACAO EM SITUACAO DE RUA;
VULNERABILIDADE SOCIAL
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HERPES ZOSTER EM NERVOS CRANIANOS: ASPECTOS CLINICOS E
ABORDAGEM TERAPEUTICA

LARISSA RAMOS DE OLIVEIRA SILVA; DANIEL FERREIRA DE SOUZA;
GREGORIO COSTA AMOROSO LIMA E PIVA; MARCO VIDAL ASSAD MACHADO
VAMSZER; MARIA DO CARMO DOS REIS BATISTA FERREIRA; PIETRO MAINENTI

RESUMO

INTRODUCAO: A doenca herpes zoster ocorre por reativacio do virus Varicella-zoster. Em
face, pode evoluir para neuralgia pds-herpética do trigémeo. A condicio é caracterizada por
dor neuropética persistente e incapacitante. Esta complicacdo apresenta maior ocorréncia em
1dosos e individuos imunossuprimidos, estando associada ao declinio do sistema imune além
da intensidade da dor inicial e no atraso no tratamento antiviral. OBJETIVOS: O presente
estudo tem como objetivo analisar as manifestagdes clinicas do herpes zoster facial, com
énfase na identificacdo de complicagdes graves como a paralisia periférica. Busca-se avaliar a
eficadcia das intervengdes farmacoldgicas, especificamente o uso de antivirais sist€émicos
associados a farmacos como gabapentina, amitriptilina e carbamazepina para o controle da
dor neuropdtica e prevencdo da neuralgia pds-herpética. Por fim, pretende-se discutir a
importancia do diagndstico precoce e das estratégias profildticas, para mitigar sequelas e
melhorar o prognéstico funcional dos pacientes. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, a partir da andlise de artigos publicados nas bases de dados SciELO e
PubMed. As buscas foram feitas entre margo e abril de 2026, utilizando as palavras-chave
“herpes-zoster”, “paralisia facial herpética” e “varicela”. Foram incluidos 12 artigos
publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos artigos
duplicados ou ndo relacionados ao tema diretamente. RESULTADOS: As estratégias de
tratamento e manejo da neurite interessam as esferas moduladoras de dor e inibidoras da
replicacdo viral, uma vez que o herpes zoster ndo deve ser compreendido como uma doenca
somente cutanea, mas como uma condicdo com comprometimento neuroldgico associado. H4
uma forte concordincia entre os autores pesquisados que a dor € o principal sintoma relevante
nos casos, tanto na fase aguda quanto na evolucdo para a neuralgia pds-herpética (NPH).
CONCLUSOES: Os farmacos de inibicdo viral sdo a base do tratamento, havendo consenso
entre autores que o inicio precoce do tratamento (72h) deve ser iniciado a partir dos primeiros
sintomas. Além disso, a introdu¢do de medicamentos voltados para dor neuropdtica como
gabapentina, pregabalina e antidepressivos triciclicos sao imprescindiveis para melhorar o
progndstico e promover a preservagdo de tecido nervoso.

Palavras-chave: herpes-zoster; paralisia facial herpética; varicela.
1 INTRODUCAO
O herpes zoster (HZ) é causado pela reativagdo do virus Varicela-zoster (VVZ), que

permanece latente nos ganglios sensitivos apds a infeccdo primdria, acometendo,
principalmente, idosos e individuos imunossuprimidos (VALLADALES-RESTREPO et al.,
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2023). Quando ocorre no territério do nervo trigémeo, especialmente em sua divisdo
oftdlmica, manifesta-se como herpes zoster facial, quadro frequentemente associado a dor
intensa e maior risco de complica¢des neuroldgicas.

Dentre estas complicacdes, destaca-se a ominosa neuralgia do trig€émeo pds-herpética
(NT-PH), caracterizada por dor neuropdtica persistente mesmo apds a resolucdo das lesdes
cutaneas. Esta condi¢do impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
podendo comprometer funcdes basicas e favorecer alteracdes emocionais. Além disso, fatores
como dor aguda intensa, atraso no inicio do tratamento antiviral e envolvimento ocular estao
diretamente relacionados a cronifica¢ido da dor (FREIRE DE CASTRO et al., 2022).

A cronificagdo da dor se relaciona com um atraso no tratamento antiviral, com o
estado imunoldgico do paciente e com certas apresentagdes como o envolvimento ocular e a
Sindrome de Ramsay Hunt, que podem ser incapacitantes diante da paralisia facial periférica
causada pela evolugdo da doenca (GOSWAMI et al., 2023).

A paralisia de Bell figura como complicacdo possivel diante da inflamacdo do nervo
facial (VII par craniano). Porém, estd relacionada com a reativagdo de virus diferente do VVZ
(FREIRE DE CASTRO et al., 2022).

O diagnostico do herpes zoster e a valorizacdo de possiveis complicacOes neuropdticas
deve nortear o atendimento, reforcando a importancia do reconhecimento precoce e de
estratégias preventivas adequadas, pois a condicao impacta significativamente a qualidade de
vida dos pacientes, podendo comprometer fungdes basicas e favorecer alteragdes emocionais
significativas.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada a partir da andlise de artigos cientificos, incluindo estudos
originais e relatos de caso, publicados em bases de dados como SciELO, PubMed. O
estudo foi realizado entre os meses de marco e abril de 2026 e as palavras-chave
utilizadas foram “herpes zoster”, “paralisia facial herpética” e “varicela”.

Foram incluidos 12 artigos publicados nos dltimos 5 anos, nos idiomas portugués
e inglés, selecionados por meio da leitura de titulos e resumos. Foram excluidos artigos

duplicados e aqueles ndo relacionados ao tema.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 16 artigos consultados, 12 foram incluidos e 4 foram excluidos por ndo se
relacionarem especificamente com a temdtica do estudo. Dentre os trabalhos
valorizados na pesquisa hd concordancia entre as formas de tratamento, mecanismos
fisiopatoldgicos, impactos clinicos e sobre as urgéncias do tratamento diante da doenca
(VALLADALES-RESTREPO et al., 2023; GOSWAMI et al., 2023; GRUVER et al.,
2026). No entanto, existem divergéncias nos aspectos especificos da conduc¢do clinica
da doenga (GOSWAMI et al., 2023; GUAN et al., 2024).

De maneira geral, todos os autores analisados compreendem o aspecto neuro-
cutaneo da doenga herpes zoster. Eles também apontam a dor como principal achado
clinico a ser tratada por meio de abordagem analgésica. A neuralgia pés-herpética
(NPH) € considerada uma complicacao caracterizada pela persisténcia da dor por mais
de trés meses ap6s a resolugdo das lesdes cutaneas (Kim et al., 2021).

A evolucdo da doenga € autolimitada e com resolucdo das lesdes cutaneas em
poucas semanas. No entanto, a evolugdo clinica para neuralgia pds-herpética pode ser
diferente de acordo com a duragdo e intensidade da dor. Esta variabilidade dos casos
estd relacionada a fatores como o estado imunoldgico, a idade e a situacdo dlgica na fase
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aguda, o que reforca a necessidade de wuma abordagem individualizada
(VALLADALES-RESTREPO et al., 2023). Em sintese, a redu¢do da imunidade
celular se mostra como o principal desencadeador da reativacao viral, além do estresse,
das doencas cronicas e dos estados imunossupressores. No momento de desequilibrio
organico, o virus retoma a replicagdo dentro do ganglio e inicia o processo de
inflamacdo até a ocorréncia da dor neuropdtica intensa. O curso da doenca tem inicio
insidioso, com efeito neuropatico em queimacdo, associados a pontadas ou choques
localizados proximos ao nervo acometido (VALLADALES-RESTREPO et al., 2023).

A dor precede as manifestagdes cutdneas comuns, dificultando o diagndstico
precoce e pode ser confundida com outras condi¢des neurolégicas mais frequentes.
Ap0s a fase inicial, o surgimento das erup¢des cutineas marca a evolucdo da doenga no
dermétomo afetado, como na regido fronto-nasal, otoldgica e periocular, dependendo do
nervo afetado. Os sintomas secunddrios cursam com febre, mal estar e fadiga. Os
achados secunddrios e complicagdes relevantes podem ocorrer apds a resolucdo das
lesdes cutaneas (NPH), resultante de danos neurais e de comprometimentos das fung¢des,
de acordo com a area afetada (GOSWAMI et al., 2023).

Por ser relevante na qualidade de vida dos portadores, tanto na fase aguda
quanto na NPH, destaca-se a importancia do tratamento precoce e profilatico da dor,
associado a terapia analgésica adequada, com o objetivo de reduzir complicacdes e
minimizar o sofrimento dos portadores da doenca (GRUVER et al., 2026). Além disso,
outro ponto importante de convergéncia entre as andlises € o tratamento antiviral com o
uso do aciclovir, valaciclovir e famciclovir, que sdo considerados pilares do tratamento
da doenca por inibir a replicacio viral (GOSWAMI et al., 2023; GUAN et al., 2024).

Os autores sd@o unanimes ao indicar o inicio do tratamento, preferencialmente,
nas primeiras 72h apds o surgimento dos sintomas (VALLADALES-RESTREPO et al.,
2023; GOSWAMI et al., 2023; GUAN et al.,, 2024; GRUVER et al., 2026). A
administracdo precoce dos antivirais pode determinar o curso da doengca e seu
progndstico, principalmente no contexto do herpes zoster facial. Assim, a abordagem
precoce visa diminuir o acometimento de nervos cranianos e de sequelas neuroldgicas.
Dentre as complicacdes possiveis, o acometimento do ganglio geniculado dos nervos
cranianos € expressiva na Sindrome de Ramsay Hunt. Menos de 1% dos casos resultam
na sindrome marcada pela triade de paralisia facial ipsilateral, otalgia e erupgdo
vesicular na auricula ou canal auditivo. (GOSWAMI et al., 2023).

O acometimento do nervo facial (VII par craniano), cursando como uma neurite
subita e tempordria deve ser imputado como infecc@o causada pelo herpes simples. A
doenca, denominada, paralisia de Bell figura, cursa com fraqueza e paralisia do
muscular da hemiface ipsilateral ao nervo. Este quadro é menos intenso que as
complicacOes de paralisia facial causadas pelo herpes zoster. (FREIRE DE CASTRO et
al., 2022).

Diante dos estudos realizados por FREIRE DE CASTRO, et al. (2022), uma
parcela dos pacientes diagnosticado com Paralisia de Bell apresentou evidéncias de
reativacdo do virus varicela zoster, ao invés do virus herpes simples. O texto sugere que
alguns casos podem corresponder a formas atipicas da Sindrome de Ramsey Hunt ou de
sindrome pos herpética. Além disso, hd uma caréncia de dados epidemioldgicos na
populacdo brasileira sobre esse fendmeno soroldgico na paralisia facial periférica
(Paralisia de Bell).

Os analgésicos anti-inflamatérios e, em casos mais intensos, os opioides, sdo
utilizados na fase aguda. Destacam-se como opioides, o tramadol, a oxicodona e a
morfina. Para a dor neuropdtica, farmacos como gabapentina, pregabalina,
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antidepressivos triciclicos como a amitriptilina e emplastos de lidocaina sdo
fundamentais no tratamento da NPH (GRUVER et al., 2026).

A abordagem multimodal é necessdria em muitos casos de complicacdo pos
herpética, uma vez que a monoterapia ndo é capaz de proporcionar alivio completo dos
sintomas aos pacientes. Existem os bloqueios nervosos por injecao local ou epidural, o
uso de corticosteroides e a neuromodulagdo com estimulo do ganglio da raiz dorsal
(DRG) ou da medula. O bloqueio epidural continuo € eficaz na prevencdo da NPH em 3
meses apds o herpes zoster agudo, demonstrando relevancia terapéutica (Kim et al.,
2021).

Apesar das concordancias ja apresentadas, GUAN et al. (2024) discordam no
que se refere a prevencao da NPH, apontando limitagdes entre o tratamento precoce € 0
impacto na incidéncia da neuralgia pds-herpética. Segundo estes autores, embora haja o
controle importante da complicacao viral, outros fatores como a intensidade da resposta
inflamatodria e o grau da lesdo neural também siao importantes na cronificagdo da dor.

Os corticoides se mostram como matéria discordante entre autores. Enquanto
alguns utilizam como adjuvante no tratamento (GRUVER et al., 2026; VALLADALES-
RESTREPO et al.,2023; GOSWAMI et al., 2023), especialmente em casos graves,
outros indicam que os beneficios sdo restritos e que ndo previnem a forma NPH
(GUAN et al,. 2024).

O uso de medicamentos moduladores de dor na fase aguda, como gabapentina
ou pregabalina e a utilizacdo de antidepressivos triciclicos € um ponto controverso no
que diz a respeito a prevenc¢do da cronificacdo da dor. Certos pesquisadores destacam a
auséncia de evidéncias fortes sobre o uso das medicacOes para prevenir de fato as
complicacdes pds-herpéticas (GUAN er al., 2024). Outros defendem a prética
sistemdtica, mesmo com o papel dessas medicacdes ndao sendo completamente
estabelecido na literatura (GRUVER et al., 2026).

Além da dificuldade de diagnéstico precoce da condi¢do, o tratamento com
antivirais como aciclovir ou valaciclovir associado ao uso de corticoides demonstra
eficdcia no tratamento da maioria dos casos em que o inicio da intervengdo ocorra nas
primeiras 72 horas. O tratamento da doenga depende do estado imunoldgico do doente,
uma vez que, hd casos em que apenas o uso de corticosteroides € suficiente para
recuperagdo completa, em quadros leves(GOSWAMI et al., 2023).

Segundo os apontamentos de Goswami et al., (2023), o tratamento isolado com
corticosteroide em 47 pacientes de estudo revelou 53% apresentando sinais
encorajadores de recuperagdo. Porém, trata-se de um percentual significativamente
menor do que o observado na terapia combinada de antiviral e corticosteroide.

4 CONCLUSAO

O herpes zoster facial representa uma condi¢do de importante impacto clinico,
principalmente pela intensidade da dor neuropdtica e pelo risco das complicagdes que
ela pode causar, como a neuralgia pos-herpética e o acometimento de nervos cranianos.

Diante das andlises dos estudos, o consenso quanto a relevancia da terapia
antiviral imediata, mediante o diagndstico precoce apds o inicio dos sintomas, é
fundamental para reduzir a replicacdo do virus e minimizar sequelas, melhorando o
progndstico funcional dos pacientes. Desta maneira, o uso de corticoides deve ser
ponderado e individualizado de acordo com a clinica do paciente, juntamente com 0s
antivirais.

Em relacio aos processos dlgicos complicados, com dor pds-herpética
reconhecida, nota-se uma falta de consenso em relagdo ao uso de medicacdes
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especificas como os antidepressivos e os medicamentos para dores neuropdticas. Certos
autores indicam a necessidade de uso de medicacdo. Outros, no entanto, apontam para
uma falta de fortes evidéncias estabelecidas na literatura. De qualquer forma, a decisdo
sobre o tratamento da dor, que é um dos pilares terapéuticos, mostra-se indispensavel
para minorar ou prevenir complicacdes severas, segundo a literatura. Um dos
empecilhos para o diagndstico precoce € sintomatologia pré-cutanea que pode ser
confundida com outras doengas e afetar a terapia prematura. Ressalta-se a necessidade
de avaliacdo e tratamento individualizados para cada caso.

Por fim, evidencia-se a necessidade de novos estudos que estabelecam protocolos
terapéuticos padronizados e esclarecam o real impacto das estratégias farmacoldgicas na
prevencao da cronificagdo da dor e das sequelas neuroldgicas da doencga.

REFERENCIAS

BORGES, Lucas Gabriel dos Santos et al. Herpes Zoster: epidemiologia, manifestacdes
clinicas e avangos no tratamento. Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1,
n. 4, p. 1-13, 2024.

BRANCO, Lannys Augusto Barbosa et al. Manifestacdo do virus herpes zoster facial apos
aplicagdo com 4cido hialur6nico: relato de caso. e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1, p. 1-7,
2022.

FREIRE DE CASTRO, Rafael et al. Prevaléncia da reativagdo do virus herpes zoster em
pacientesdiagnosticados com paralisia de Bell. The Journal of Laryngology & Otology, Sdo
Paulo, v. 136, p. 975-978,2022.

GANDARA, Juliana Silveira et al. Herpes z6ster: epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e
abordagens terap€uticas atuais. In: Satide em Foco: estudos, pesquisas e aplicacdes. Sao
Paulo: Aurum Editora, 2026. cap.49.

GOSWAMLI, Yuktam; GAURKAR, Sagar S. et al. Ramsay Hunt Syndrome: an introduction,
signs and symptoms,and treatment. Cureus, [s. 1.], v. 15, n. 1, p. €33688, jan. 2023.

GUAN, R.; HONG, Z.; PAN, L. et al. Mechanism and future prospect of treatment of facial
paralysis caused by herpes zoster virus infection with acupuncture combined with medicine: a
review. Medicine (Baltimore), [s. 1.], v. 103, n. 38, p. €39652, set. 2024.

GRUVER C, GUTHMILLER KB. et al. Neuralgia pds-herpética. [Atualizado em 17 de abril
de 2023]. Em: StatPearls [Internet]. Ilha do Tesouro (FL): Publicacao StatPearls; janeiro de
2026.

HUANG, Kaikai et al. Infection may play an important role in the pathogenesis of alveolar
osteonecrosis following facial herpes zoster: a case report and literature review. BMC Oral
Health, Guangzhou, v. 24, n.409, p. 1-8, 2024.

KIM, J.; KIM, M. K.; CHOI, G. J. et al. Pharmacological and non-pharmacological strategies
for preventing postherpetic neuralgia: a systematic review and network meta-analysis. Korean
Journal of Pain, [s.1.], v. 34, n. 4, p. 509-533, out. 2021.

RIZKOU, Fatima Ezzahra et al. Pediatric peripheral facial palsy following varicella zoster
infection. Indian Journal of Otolaryngology and Head & Neck Surgery, [s.1.], v. 76, p. 37477-
3749, 2024.

DOL: 10.51161/ii-conipps/80023



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

PATIL, A.; GOLDUST, M.; WOLLINA, U. et al. Herpes zoster: a review of clinical
manifestations and management. Viruses, [s. l.], v. 14, n. 2, p. 192, jan. 2022.

VALLADALES-RESTREPO, L. F.; VELASQUEZ-QUIMARA, S.; MACHADO-ALBA, J.

E. et al. Pharmacological treatment of herpes zoster and factors associated with its recurrence.
Antibiotics, Basel, v. 12, n. 4, p. 757, abr. 2023.

DOL: 10.51161/ii-conipps/80023



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

& @ CONGRESSO NACIONAL DE
@ O INOVAGAC E PESGUISA EM

oW PROMOCAO DA SAUDE

BENEFICIOS DA HIDROGINASTICA NA QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE
FUNCIONAL DE IDOSOS

PAULA GOMES BRASIL SOARES

Introducao: O envelhecimento é um processo natural, progressivo e irreversivel que
ocorre com todos os individuos. Associado a hdabitos inadequados de vida e ao
sedentarismo, esse processo pode ocasionar modificagoes fisiolégicas, morfoldgicas e
bioquimicas, favorecendo o surgimento de doencas cronico-degenerativas e
comprometendo a realizacao das atividades de vida didria. Dessa forma, a pratica regular
de atividade fisica torna-se essencial para minimizar os impactos do envelhecimento e
promover maior independéncia funcional aos idosos. Objetive: Evidenciar a importancia
da hidroginastica como pratica de atividade fisica voltada para a promocao da satde,
melhora funcional e qualidade de vida da populacao idosa. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao descritiva, baseado em analises de estudos e informacdes relacionadas
aos efeitos da hidroginastica no envelhecimento humano. Foram considerados aspectos
fisioldgicos, funcionais e psicossociais decorrentes da pratica regular dessa modalidade.
Resultados: A hidroginastica vem sendo amplamente indicada para idosos devido aos
beneficios proporcionados pelo meio aquéatico. Estudos demonstram que a imersdo em
agua promove alteracoes positivas no fluxo sanguineo, na frequéncia cardiaca e no
sistema respiratorio. Além disso, a agua reduz o impacto nas articulagoes e minimiza os
efeitos da gravidade, permitindo que idosos com limitacdes fisicas realizem exercicios
com maior seguranca e conforto. A atividade também apresenta carater lidico e
motivador, contribuindo para maior adesao a pratica regular. Entre os principais
beneficios observados estdo a melhora da capacidade funcional, da autoestima, do
condicionamento fisico e da qualidade de vida. Conclusao: A hidroginastica mostra-se
uma importante estratégia de promocao da saide para idosos, auxiliando na prevencgao
do declinio funcional e favorecendo melhorias fisicas, psicoldgicas e sociais. Assim, sua
pratica regular contribui significativamente para um envelhecimento mais saudavel, ativo
e com maior autonomia.

Palavras-chave: HIDROGINASTICA; IDOSOS; PROMOCAO DA SAUDE
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ATENDIMENTOS DE EDUCACAO EM DIABETES NA MODALIDADE ONLINE:
UMA PROPOSTA DIDATICO-PEDAGOGICA PARA INCLUSAO ESCOLAR

SHEILA GRAZIELE ACOSTA DIAS
RESUMO

Este artigo apresenta uma proposta de estruturacdo de atendimentos de Educacdo em
Diabetes para criancas e adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), realizada na
modalidade online via WhatsApp video pelo Instituto Diabetes Brasil desde 2023. A proposta
situa-se na interface entre educacdo, satde e politicas publicas, tendo como objetivo central
articular dimensdes clinicas, pedagogicas e sociais para a inclusdao escolar do estudante com
DM1. A estrutura metodologica incorpora um ciclo educacional continuo (Avaliacdo — Plano
de Acao — Reavaliagdo — Manutengao) ancorado em processos educativos respaldados pela
Sociedade Brasileira de Diabetes e pela American Diabetes Association. A inovagao reside na
incorporacdo deliberada de estratégias didatico-pedagdgicas diferenciadas para criancas e
adolescentes, utilizando ferramentas como simulagdo, dramatizacdao e jogos pedagogicos,
levando em conta particularidades do desenvolvimento psicomotor e socioemocional de cada
faixa etdria. O atendimento inclui, além da pessoa com diabetes, a familia, cuidadores e a escola,
operacionalizando a tomada de decisdo compartilhada e os cuidados centrados no paciente. Os
instrumentos de trabalho (fichas de anamnese, plano de intervencdo, acompanhamento)
documentam ndo apenas a evolucdo do controle glicémico, mas também o desenvolvimento de
habilidades de autocuidado e autonomia. A modalidade online via WhatsApp video mostrou-se
apropriada para esse contexto, favorecendo acessibilidade e continuidade dos atendimentos.
Este trabalho contribui para a literatura sobre Educacdo em Diabetes ao destacar o papel
essencial da dimensdo pedagdgica no atendimento individualizado e na construcao de
conhecimento em satide como caminho para a inclusdao genuina do estudante com DM1 na
escola.

Palavras-chave: Integracao educacional; Saude-Educacao; Diabetes Tipo 1.
1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma condigdo cronica que demanda da pessoa
portadora decisOes complexas de autogestdo e cuidados continuos. Diferentemente de outras
condicOes cronicas, o DM1 exige que o individuo tome multiplas decisdes diarias sobre
monitorizagdo glicémica, insulinoterapia, alimentacdo e atividade fisica, cada uma delas
impactando diretamente seus niveis de glicose e qualidade de vida.

No contexto escolar, essa realidade torna-se ainda mais complexa. Quando uma crianga
ou adolescente com DM1 entra na escola, entra também uma série de demandas de cuidado que
transcendem o puramente clinico: ha necessidade de comunicagdo com professores e gestores,
de ambientes que permitam a autonomia gradual do jovem estudante, de compreensdo sobre
como a condicdo impacta a aprendizagem e a socializagao.

Apesar da existéncia de legislacdo (Lei n° 13.146/2015, Decreto n° 7.611/2011) e da
disponibilidade de materiais de referéncia produzidos pela Sociedade Brasileira de Diabetes
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(SBD), muitas familias e escolas ainda carecem de orientagGes estruturadas e personalizadas
sobre como incluir genuinamente o estudante com DM1. A lacuna ndo € de boa vontade, mas de
conhecimento organizado e acessivel.

E nesse cendrio que a presente proposta se inscreve: estruturar atendimentos de
Educacdo em Diabetes que incorporem dimensdes didatico-pedagogicas no sentido de nao
apenas informar sobre a condicdo, mas de promover aprendizagem significativa,
desenvolvimento de autonomia e empoderamento da crianga/adolescente e suas familias para a
vida escolar.

2 RELATO DE EXPERIENCIA
Contexto e Puablico-Alvo

Os atendimentos sdo realizados desde 2023 pelo Instituto Diabetes Brasil (IDB), na
modalidade 100% online via WhatsApp video, com criancas e adolescentes com DM1 e seus
responsaveis. Cada atendimento tem duracao aproximada de 40 minutos e segue um protocolo
estruturado. A escolha pela modalidade online via WhatsApp fundamenta-se em critérios de
acessibilidade (reduz barreiras geograficas e socioeconomicas), continuidade (permite
atendimentos regulares sem interrup¢des por fatores externos) e adequacdo ao contexto
brasileiro, onde o WhatsApp é amplamente utilizado.

Estrutura do Ciclo Educacional
A proposta estrutura-se em um ciclo educacional continuo de quatro etapas:

1. Avaliacao Diagnéstica: Realizada na primeira consulta, consiste em uma anamnese
estruturada que identifica: perfil da crianca/adolescente (idade, tempo de diagnostico, tipo de
monitorizacdo), conhecimentos prévios sobre a condicdo, dificuldades concretas no manejo
cotidiano (monitorizacdo glicémica, insulinoterapia, alimentacdo, atividade fisica), contexto
familiar (dindmica, crencas sobre satde, situacdo socioeconémica), situacao escolar (inclusao,
acesso a informacdes) e influéncias culturais.

2. Plano de Acdo Educativa: Com base na avaliacdao, elabora-se um plano
individualizado que articula objetivos clinicos (por exemplo, melhorar controle glicémico) com
objetivos pedagogicos (por exemplo, desenvolver autonomia na contagem de carboidratos ou
na aplicacdo de insulina). O plano inclui: contetidos a trabalhar, metodologias diferenciadas
conforme a faixa etdria, cronograma de atividades, materiais a utilizar e comunicagdes com a
escola.

3. Reavaliacao e Ajuste: Nas consultas subsequentes, avalia-se continuamente quais
objetivos foram alcangados, quais estratégias se consolidaram como comportamentos de
autocuidado, quais foram os obstaculos (pessoais, familiares, escolares, socioecondmicos) e
realiza-se ajuste do plano conforme necessario. Essa reavaliacdo é dialogada e compartilhada
com a crianca/adolescente e suas familias.

4. Manutencao e Consolidacdao: Etapa em que se consolidam as habilidades
independentes adquiridas, mantém-se apoio emocional e educacional, e assegura-se a
sustentabilidade das mudancas de comportamento, incluindo acompanhamento com cuidadores
e a escola.

Processos Educativos e Instrumentos
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A proposta ancora-se em processos educativos validados internacionalmente (American
Diabetes Association, International Diabetes Federation) e nacionais (Sociedade Brasileira de
Diabetes), que enfatizam trés pilares: (1) cuidados centrados no paciente; (2) equipe
multiprofissional; (3) tomada de decisdao compartilhada.

Os instrumentos de trabalho documentam todo o processo: a Ficha de Anamnese coleta
informag0es diagndsticas; o Plano de Intervencdao documenta objetivos, atividades propostas e
cronograma; a Ficha de Acompanhamento registra evolugdes, dificuldades observadas e ajustes
realizados. Complementam esses instrumentos Planos Educativos tematicos (alimentacao,
monitorizagdo, etc.) que operacionalizam os objetivos pedagogicos.

Metodologias Diferenciadas por Faixa Etaria

Para Criancas: As metodologias incluem simulacdo, dramatizacdo, jogos pedagogicos,
dindmicas com bonecos e fantoche, uso de cartilhas ilustradas, livros interativos e organizacao
de cronogramas visuais que transformam o tratamento em rotina. O objetivo é facilitar a
compreensdo de conceitos abstratos (como a a¢do da insulina) por meio de representacées
concretas.

Para Adolescentes: Considerando as particularidades dessa faixa etaria (busca de
identidade, independéncia dos pais, pensamento abstrato, vinculacdo ao grupo), as
metodologias enfatizam: autonomia gradual, didlogo participativo, reflexao sobre o impacto do
DMI1 na vida social e escolar, negociacdo de metas de tratamento e desenvolvimento de
pensamento critico sobre autocuidado. Os temas podem nao ser, inicialmente, relacionados ao
DM1, mas conectam-se gradualmente a condicao.

Interface Familia-Escola

Um componente essencial é a orientacdo a escola. Durante os atendimentos,
disponibiliza-se materiais estruturados: cartas aos professores e responsaveis, modelos de
pedido de merenda especial, cartazes de protocolo para atendimento de crises (hipoglicemia e
hiperglicemia), carteirinha de identificacao do estudante com DM1 e orientacdes para colegas
de sala. Esses materiais baseiam-se em legislacdo vigente e em protocolos da SBD, traduzindo
informac0es técnicas em linguagem acessivel ao contexto educacional.

3 DISCUSSAO

A proposta apresentada diferencia-se de modelos puramente clinicos ou informativos ao
situar a dimensao didatico-pedagdgica como central no processo de Educagdo em Diabetes.

Integracao de Processos Pedagégicos na Educacdo em Diabetes: Enquanto a
educacdo clinica em diabetes tipicamente enfatiza a transmissdo de informacGes sobre
monitorizagdo, insulinoterapia e alimentagdo, a abordagem proposta vai além: reconhece que
aprender a viver com DM1 envolve processos de desenvolvimento cognitivo, construcao de
significados, negociacdo de identidade (especialmente na adolescéncia) e mudanca de
comportamento sustentada. Por isso, metodologias como dramatizagdo, jogos e simulagcao nao
sdo "extras", mas ferramentas que facilitam aprendizagem significativa.

Diferenciacao por Desenvolvimento Psicomotor e Socioemocional: A incorporagao
deliberada de diferentes estratégias para criancas (mais concretas) e adolescentes (mais
reflexivas e criticas) respeita as particularidades do desenvolvimento. Uma crianca de 8 anos e
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um adolescente de 16 anos tém capacidades cognitivas, demandas sociais e desafios de
tratamento distintos. Ignorar essas diferencas compromete a efetividade educacional.

Ciclo Continuo de Avaliacdo, Acdo e Reavaliacao: O modelo proposto rejeita a ideia
de educacdo como evento unico. O ciclo (Avaliacdo — Plano — Reavaliacdo — Manutencao)
garante que a proposta ndo apenas transmita conhecimento, mas acompanhe a aprendizagem,
identifique obstaculos reais e ajuste estratégias conforme necessario. Isso alinha-se com as
recomendacdes da American Diabetes Association sobre apoio educacional continuo.

Instrumentos que Documentam Aprendizagem: As fichas utilizadas (anamnese,
plano de intervencdo, acompanhamento) vao além de registros clinicos: documentam o
processo de ensino-aprendizagem. Ao registrar ndo apenas "glicemia", mas "capacidade de
contar carboidratos sozinho" ou "autonomia na aplicacdo de insulina", transforma-se o
prontudrio em ferramenta educacional.

Modalidade Online e Acessibilidade: A escolha pelo WhatsApp video demonstra-se
adequada por multiplas razdes: reduz barreiras geograficas e de transporte (especialmente
relevante para familias em contextos socioecondmicos vulneraveis); aumenta a adesdo ao
permitir agendamentos flexiveis; é linguagem nativa para a populagao brasileira, reduzindo o
"estranhamento" tecnoldgico; e permite, se necessario, o registro de interagées (videos, fotos de
materiais) para acompanhamento posterior.

Interface Familia-Escola como Politica Publica: A provisdao de materiais estruturados
para a escola (cartazes de protocolos, cartas aos professores, orientagdes para colegas) nao é
aspecto secundario, mas elemento central que operacionaliza o direito a inclusdao escolar.
Reconhece-se que incluir genuinamente o estudante com DM1 requer que toda a comunidade
escolar compreenda a condicdo e saiba como agir, conectando a Educacdo em Diabetes as
politicas de educacdo inclusiva.

4 CONCLUSAO

A proposta apresentada neste artigo demonstra que Educacdo em Diabetes e inclusao
escolar ndo sao campos separados, mas complementares. Quando se educa verdadeiramente —
promovendo  aprendizagem  significativa, respeitando o desenvolvimento da
crianga/adolescente e incorporando estratégias pedagogicas reconhecidas — alcanga-se ndo
apenas melhor controle glicémico, mas autonomia, autoestima e capacidade de o estudante
participar plenamente da vida escolar.

A experiéncia de atendimentos via Instituto Diabetes Brasil desde 2023, ainda que com
amostra pequena, validou a viabilidade e aceitabilidade dessa abordagem. Mais importantes que
nimeros sao as mudancas qualitativas observadas: familias que passam de orientagcdo passiva a
participacdo ativa no tratamento; criangas que desenvolvem progressivamente autonomia;
adolescentes que refletem criticamente sobre seu autocuidado; escolas que recebem orientagcdes
estruturadas e passam a reconhecer o estudante com DM1 como parte da comunidade.

Reconhece-se que politicas ptiblicas especificas para o estudante com DM1 ainda ndo
foram implementadas de forma sistematica no Brasil. Enquanto isso ndo ocorre, iniciativas
como a proposta aqui descrita ocupam uma lacuna essencial, fornecendo ferramentas e
conhecimento estruturado a familias e escolas. Contribui-se, assim, para uma educagdo
genuinamente inclusiva, que reconhece a crianca/adolescente com condicdo cronica de satude
como sujeito de direitos e compreende que o conhecimento sobre sua condicao é pré-condicao
para aprendizagem e desenvolvimento pleno.
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O desafio que se coloca para a proxima etapa é documentar sistematicamente o0s
resultados dessa proposta, em termos de aprendizagem, autonomia e inclusao, e ampliar a oferta
de atendimentos, tornando essa abordagem acessivel a mais familias e estudantes com DM1.
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ESPACOS URBANOS E MOBILIDADE ATIVA: IMPACTOS NA SAUDE DA
POPULACAO

ANTONIA ALINE DE BRITO SOARES; FELIPE CEZARIO CLARINDO DOS SANTOS;
IASMIM DE AGUIAR FONTENELE; MARIA ALICE DO VALE MESQUITA; MARIA CLARA
DA SILVA; VALERIA NEVES MARQUES; LAYS EMANUELLE DE FRANGCA GONCALVES

Introducao: Os espacgos urbanos sdao fundamentais para a qualidade de vida da
populacao, pois influenciam diretamente a mobilidade, a pratica de atividades fisicas e o
bem-estar social. A presenca de infraestrutura adequada, como calgadas acessiveis,
ciclovias, pracas e transporte publico eficiente, favorece deslocamentos seguros e
incentiva habitos mais saudaveis. Nesse contexto, os ambientes urbanos tornam-se
importantes promotores da saude fisica e mental. Objetivo: Analisar a influéncia dos
espacos urbanos e da mobilidade ativa sobre a satde da populacdo. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, realizada em abril de 2026, a partir de buscas
nas bases de dados Google Académico e SciELO. Foram incluidos artigos publicados
entre 2021 e 2026. A selecao ocorreu de forma subjetiva, priorizando estudos
considerados relevantes para a sintese e andlise critica da tematica. Resultados:
Observou-se que a existéncia de espagos urbanos adequados, como areas verdes,
calgadas acessiveis e ciclovias, esta associada ao aumento da pratica de atividades fisicas
e a melhoria da qualidade de vida da populagao. Além disso, individuos que utilizam a
mobilidade ativa apresentam melhores indicadores de satde, incluindo menor risco de
Doenca Cronicas Nao Transmissiveis, como Obesidade, Hipertensao Arterial e Diabetes
mellitus tipo 2. Em contrapartida, a auséncia de planejamento urbano adequado favorece
o sedentarismo e amplia impactos negativos na saude fisica e mental. Verificou-se ainda
que a precariedade da infraestrutura urbana estd relacionada nao apenas a organizagao
dos espagos, mas também a insuficiéncia de investimentos publicos e de politicas
voltadas a mobilidade e acessibilidade. Conclusao: A disponibilidade de infraestrutura
urbana adequada é essencial para a promoc¢ao da saude e da qualidade de vida,
contribuindo para a prevencdo de Doengas Cronicas Ndao Transmissiveis e para o bem-
estar da populagao. Dessa forma, torna-se necessario ampliar investimentos e politicas
publicas direcionadas a melhoria da mobilidade urbana e dos espacos publicos, visando
cidades mais saudaveis, acessiveis e sustentaveis.

Palavras-chave: ESPACOS URBANOS; MOBILIDADE ATIVA; QUALIDADE DE VIDA
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VULNERABILIDADE SOCIAL E HIV- AIDS NA POPULACAO EM SITUACAO DE
RUA: DESAFIOS PARA O ACESSO A SAUDE

LARISSA ADELIA DE OLIVEIRA GASPAR

Introducao: A populacdao em situacao de rua enfrenta diversas expressoes da questdao
social, como pobreza extrema, inseguranca alimentar, rompimento de vinculos familiares
e dificuldade de acesso aos servigos publicos. Nesse contexto, o HIV/AIDS permanece
como um importante problema de saide publica, agravado pelas condi¢cdes de
vulnerabilidade social que dificultam a prevencao, o diagndstico precoce e
principalmente, a adesao ao tratamento. Objetivo: Analisar os impactos da
vulnerabilidade social no acesso a prevencdo e ao tratamento do HIV/AIDS entre pessoas
em situacdao de rua. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
desenvolvido por meio de revisao bibliografica em artigos cientificos, documentos oficiais
e produgoes académicas relacionadas ao HIV/AIDS e a populagcao em situacao de rua,
buscando compreender os principais desafios enfrentados por esse publico no acesso as
politicas publicas de saude. Resultados: Observou-se que determinantes sociais como:
preconceito, exclusao social, uso abusivo de substancias psicoativas, auséncia de moradia
fixa e fragilidade dos vinculos familiares, interferem diretamente no acesso aos servicos
de saude e na continuidade do tratamento. Também foram identificadas dificuldades
relacionadas ao acolhimento institucional e a efetivacao de politicas publicas
intersetoriais voltadas a garantia de direitos dessa populacao. Conclusao: Conclui-se
que a vulnerabilidade social intensifica os impactos do HIV na populagao em situagao de
rua, tornando necessaria a ampliagdo de estratégias de cuidado integral, acolhimento
humanizado e fortalecimento das politicas publicas de saude e assisténcia social, visando
garantir acesso universal e promocao da dignidade humana, contribuindo para a reducao
das desigualdades sociais e para a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: HIV; PESSOA EM SITUACAO DE RUA; VULMERABILIDADE
SOCIAL

DOL: 10.51161/ii-conipps/80419



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

E‘ 'ﬂ' CONGRESSO NACIOMNAL DE
@ o) " INOVAG M:: E PESQUISA EM

PHUMUBM} DA SAUDE

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO CONTEXTO DIGITAL:
ADAPTACOES, VINCULO E COMPETENCIAS DO PSICOLOGO NA
CIBERCULTURA

ALEX REIS DOS SANTOS

RESUMO

A digitalizacao acelerada da vida social impde a clinica psicoldgica a necessidade de repensar
seus fundamentos, especialmente no que tange a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).
Este artigo apresenta uma pesquisa bibliogrdfica de natureza qualitativa, descritiva e
exploratdria, que investiga as adaptagdes necessarias para a aplicacdo da TCC no ambiente
virtual, com foco na manuten¢do do vinculo terapéutico, na competéncia profissional e nos
limites éticos impostos pela mediacdo tecnoldgica. A partir da andlise de obras referenciais da
TCC (Beck, Knapp, Cordioli, Rangé), da literatura sobre cibercultura (Lévy) e das resolugdes
normativas do Conselho Federal de Psicologia (n° 11/2018 e n° 4/2020), foram identificados
trés eixos centrais: a reconfiguracdo do setting terapéutico, a adequacdo das técnicas
cognitivo-comportamentais ao formato remoto e a constru¢do de alianga terapéutica mediada
por tela. Os resultados indicam que a TCC on-line ¢ viavel e mantém eficacia quando o
psicélogo desenvolve competéncias especificas manejo de interrup¢des tecnoldgicas,
expressividade verbal intensificada, validagdo emocional intencional e adaptacdao de recursos
como psicoeducagdo e registros de pensamentos. Evidencia-se, contudo, que a mera
transposicado do modelo presencial para o digital € insuficiente: exige-se uma préxis clinica
renovada, apoiada em formagao continuada e rigor ético. Conclui-se que o ambiente virtual ndo
€ obst4culo intransponivel, mas um novo campo que demanda intencionalidade, supervisao e
atualizagdo profissional constante.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Atendimento psicologico on-line;
Vinculo terapéutico digital.

1 INTRODUCAO

A emergéncia da cibercultura compreendida como o conjunto de préticas, valores e
modos de subjetiva¢do engendrados pela imersdo em redes digitais (Lévy, 1999), reposicionou
profundamente as relagcdes humanas, incluindo aquelas que se dao no interior do consultério
psicoldgico. A terapia, tradicionalmente ancorada na presenca fisica, no setting delimitado por
quatro paredes e na comunicagdo presencial face a face, viu-se desafiada a migrar para telas,
plataformas e ambientes sincronos e assincronos. Esse movimento, intensificado pela pandemia
de COVID-19, tornou-se uma realidade irreversivel, suscitando questdes tedricas e praticas que
a literatura especializada vem comegando a sistematizar.
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Dentre as abordagens psicoterdpicas, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
desponta como uma das que apresenta maior potencial de adaptacdo ao formato remoto, em
razao de suas caracteristicas intrinsecas: estruturacao em sessoes, foco em objetivos especificos,
uso de materiais psicoeducativos e técnicas de registro escrito (Beck, 2013; Knapp et al., 2018).
No entanto, a mera transposi¢cdo do modelo presencial para o digital ndo € trivial. A auséncia
da corporeidade compartilhada, a reduc@o dos sinais ndo verbais e a mediacao da tecnologia
alteram a dindmica da alianga terapéutica, elemento central para a eficicia de qualquer
psicoterapia (Cordioli, 2018). Por conseguinte, o psicélogo precisa desenvolver novas
competéncias relacionais e técnicas para sustentar a confiangca, a empatia e a validacao
emocional no ambiente virtual.

A relevancia desta investigacdo reside na necessidade de oferecer subsidios tedricos e
préticos a profissionais que atuam ou desejam atuar na clinica digital, bem como a instituigdes
formadoras que precisam atualizar seus curriculos para uma realidade que ja ndo € mais
excecdo. O objetivo geral deste trabalho € analisar, por meio de revisdo bibliogréfica, as
adaptacdes exigidas na aplicacdo da TCC no contexto remoto, com €nfase na preservacio do
vinculo terapéutico e no desenvolvimento de competéncias profissionais compativeis com a
cibercultura. Para tanto, percorremos as contribui¢des de autores cldssicos da TCC, os marcos
normativos do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e a reflexdo filos6fica de Pierre Lévy
sobre a cibercultura.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, carater descritivo e
exploratério, delineada como revisdo narrativa da literatura. Esse tipo de estudo é adequado
para mapear e discutir o estado da arte de um tema emergente, permitindo ao pesquisador
articular diferentes fontes tedricas sem a rigidez de protocolos sistematicos, mas com o rigor da
argumentacao critica.

A selecdo das fontes priorizou obras de referéncia no campo da Terapia
Cognitivo-Comportamental com destaque para os manuais de Beck (2013), Knapp et al. (2018),
Cordioli (2018) e Rangé (2010), bem como textos que discutem a cibercultura e seus efeitos na
subjetividade, especialmente o trabalho seminal de Pierre Lévy (1999). Além disso, foram
incorporadas as resolu¢des do Conselho Federal de Psicologia que normatizam a prestacdo de
servigos psicolégicos mediados por tecnologia: a Resolugdo CFP n° 11/2018, que regulamenta
o atendimento on-line, e a Resolucdo CFP n°® 4/2020, que dispde sobre os requisitos minimos
para esse tipo de prética.

A andlise foi organizada tematicamente em trés eixos, 0s quais orientaram tanto a leitura
quanto a redacdo dos resultados: (a) reconfiguracdo do setting terap€utico no ambiente virtual;
(b) adaptagdes técnicas da TCC ao contexto remoto; e (c) constru¢io e manutencdo do vinculo
terapéutico mediado por tecnologia. Cada eixo foi examinado a luz das contribui¢Oes tedricas
selecionadas, buscando-se evidenciar convergéncias, tensdes e lacunas na literatura. Nao foram
realizadas coletas empiricas, entrevistas ou analises estatisticas; o estudo limita-se ao exame do
conhecimento ja produzido sobre a temdtica, com vistas a oferecer uma sintese critica e
atualizada.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Cibercultura e reconfiguracio da presenca clinica
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A cibercultura, conforme proposto por Lévy (1999), ndo € apenas uma camada
tecnoldgica sobre a vida social, mas uma nova ecologia cognitiva que transforma as formas de
ser, pensar e relacionar-se. Na clinica psicologica, essa transformagdo se manifesta na
dissolucdo das fronteiras tradicionais do setting: o consultério se expande para a tela do
computador ou do smartphone, o horario fixo cede lugar a flexibilidade dos agendamentos
on-line e a comunicacdo passa a ser mediada por interfaces que filtram, amplificam ou
distorcem sinais nao verbais.

Essa reconfiguracido implica um desafio existencial para o terapeuta: como sustentar a
presenca e a intencionalidade clinica quando o corpo do outro estd reduzido a uma imagem
bidimensional e a voz pode ser interrompida por instabilidades de conexdao? Rangé (2010)
chama atencdo para o fato de que a alianca terapéutica, na TCC, depende em grande medida da
percep¢do do paciente de que o terapeuta estd genuinamente presente e engajado, percepgcao
que no ambiente virtual precisa ser construida intencionalmente, por meio de uma escuta ativa
verbalmente explicitada, de perguntas de verificacdo e do uso de uma linguagem mais afetiva
do que a habitual no setting presencial.

3.2 Adaptacao do setting terapéutico ao ambiente virtual

A literatura revisada aponta que a adaptacdo do setting nao se reduz a escolha de uma
plataforma de videoconferéncia. Envolve a preparacdio do ambiente fisico do terapeuta
(iluminacdo, privacidade acustica, fundo neutro), a orientacdo prévia ao paciente sobre o local
adequado para realizar as sessoes e o estabelecimento de combinagdes explicitas sobre condutas
em caso de falha técnica, por exemplo, o que fazer se a conexdo cair (CFP, 2018; 2020).
Cordioli (2018) ressalta que a manutengdo do setting € crucial para a sensagdo de seguranca e
previsibilidade do paciente, ¢ que no on-line essa seguranga precisa ser explicitamente
negociada.

Além disso, o enquadre terapéutico deve incluir a discussao sobre confidencialidade em
ambiente digital: riscos de interceptacdo de dados, uso de redes publicas, gravacdo nao
autorizada da sessdo. A Resolu¢ao CFP n° 11/2018 estabelece que o psicélogo € responsavel
por informar o cliente sobre esses riscos € adotar medidas técnicas para minimiza-los, o que
demanda do profissional um conhecimento minimo de seguranca da informagdo — nova
competéncia a ser incorporada a formacao.

3.3 Adequacao das técnicas da TCC ao remoto

Beck (2013) e Knapp et al. (2018) definem a TCC como um tratamento estruturado,
orientado a metas e colaborativo, que se vale de técnicas como psicoeducacao, identificacao de
pensamentos automaticos, reestruturacao cognitiva, registros de pensamentos e tarefas de casa.
A transposicao dessas técnicas para o ambiente on-line requer criatividade e adaptagdo, mas
ndo compromete sua esséncia.

A psicoeducagdo, por exemplo, pode ser realizada de maneira mais interativa com o
compartilhamento de tela e materiais visuais; os registros de pensamentos podem ser
preenchidos em aplicativos de notas ou em planilhas compartilhadas; a reestruturacao cognitiva
pode ser praticada com o auxilio de enquetes ou quadros virtuais. Rangé (2010) observa que a
TCC, por seu carater pedagogico e explicito, se beneficia da possibilidade de visualizacao
conjunta de esquemas e diagramas em tempo real. Entretanto, o terapeuta precisa estar atento
ao risco de que a tecnologia se torne um fim em si mesma, desviando a atengao do contetido
emocional da sessdo. A técnica deve permanecer a servi¢o do vinculo, e ndo o contrario.
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3.4 Vinculo terapéutico, alianca e validacao emocional mediada por tecnologia

A alianca terapéutica é um dos preditores mais consistentes de desfecho positivo em
psicoterapia, independentemente da abordagem (Cordioli, 2018). No contexto digital, sua
constru¢do demanda esfor¢o redobrado: a redugdo das pistas ndo verbais (expressao facial,
postura, gestos) exige que o terapeuta verbalize explicitamente sua compreensdo e empatia,
aquilo que Linehan (2010) chama de valida¢ao emocional. Dizer “parece que isso foi muito
doloroso para vocé€” ou “estou percebendo em sua voz uma tristeza profunda” torna-se ainda
mais crucial quando o corpo nao estd inteiramente presente.

Bernik (2018) aponta que a alianga on-line pode ser tao forte quanto a presencial quando
o terapeuta mantém uma atitude de curiosidade genuina, faz perguntas abertas e incentiva o
paciente a expressar também o que sente durante a sessdo. A tecnologia, paradoxalmente, pode
até facilitar a alianga em alguns casos de pacientes mais timidos ou com fobia social podem
sentir-se mais confortaveis para falar de suas dificuldades sem a exposicao presencial. Contudo,
1sso ndo € universal: para alguns, a mediagdo digital pode intensificar sentimentos de solidao
ou despersonalizacdo, o que requer manejo cuidadoso.

3.5 Competéncias técnicas, éticas e relacionais do psicélogo na clinica digital

O conjunto de exigéncias que emerge da literatura aponta para a necessidade de um
perfil profissional ampliado. O psicologo que atua on-line deve possuir, além das competéncias
clinicas tradicionais, habilidades em comunicacdo digital, conhecimento bdsico de seguranca
da informacgdo, capacidade de adaptar instrumentos psicométricos para aplicacdo remota e
sensibilidade para detectar sinais de risco (como ideacdo suicida) em um contexto em que a
avaliac@o nao verbal € limitada.

A Resolugdo CFP n° 4/2020 estabelece que o psicélogo deve ter formagdo especifica na
modalidade de atendimento on-line e que ndo pode simplesmente migrar sua pratica presencial
sem preparacao. Isso implica que a graduagdo e a pds-graduacdo em Psicologia precisam
incorporar disciplinas e estdgios focados na clinica digital, sob pena de formarem profissionais
despreparados para a realidade do mercado. Cordioli (2018) adverte que a falta de preparo pode
redundar em danos, como quebra de sigilo involuntdria, md conducdo de crises ou falha na
identificacdo de sinais de gravidade.

3.6 Limites, riscos e potencialidades da clinica digital

A despeito das indmeras possibilidades abertas pela TCC on-line ampliagdo do acesso
geografico, reducdo de custos, flexibilidade de horérios, continuidade do tratamento em
situagdes de impossibilidade de deslocamento, ha limites que ndo podem ser ignorados. O
atendimento remoto nao € indicado para todos os transtornos nem para todos os pacientes.
Casos graves de transtorno psicético, ideacao suicida aguda, transtornos alimentares graves ou
dependéncia quimica podem exigir intervencdo presencial imediata (Bernik, 2018). O
psicélogo tem o dever de avaliar criteriosamente a adequacdo do formato remoto e, quando
necessario, encaminhar o paciente para servicos presenciais.

Além disso, a precarizagdo do trabalho profissional é uma ameaca real: a auséncia de
um consultério fisico pode levar o psicélogo a atender em condi¢des inadequadas (casa, espacos
compartilhados), o que compromete a privacidade e a qualidade do servigo. A auto-cobranga
para estar disponivel 24 horas (devido a mensagens e e-mail) também pode gerar burnout
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profissional. A literatura revisada sugere que o psicologo deve estabelecer limites claros de
disponibilidade, horarios fixos de plantdo on-line ¢ momentos de desconexdo intencional
(Knapp et al., 2018).

4 CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica permitiu constatar que a Terapia
Cognitivo-Comportamental, quando aplicada no ambiente virtual, mantém seu potencial
terapéutico desde que o psicologo realize adaptacdes intencionais e fundamentadas. A
cibercultura ndo € um simples canal de transmissdo, mas um novo contexto que exige
reconfiguracdo do setting, das técnicas e, sobretudo, da atitude clinica. A alianca terapéutica,
base da eficacia da TCC, pode ser construida com qualidade no on-line, desde que o terapeuta
desenvolva competéncias especificas de validacdo emocional e comunicacdo explicita.

As resolugdes do Conselho Federal de Psicologia oferecem um arcabouco normativo
que orienta a pratica responsdvel, mas a formacdo dos psic6logos ainda precisa avancar para
abarcar de modo sistemdtico as competéncias digitais. A mera transposi¢do do modelo
presencial € insuficiente e arriscada; a clinica digital requer uma préxis renovada, apoiada em
conhecimento técnico, supervisao e rigor ético.

Conclui-se, portanto, que a TCC no ambiente virtual ¢ vidvel e promissora, mas nao ¢
uma alternativa simplificada a clinica presencial. Exige do profissional um compromisso
adicional com a formacdo continua, a autoavaliacdo e o cuidado com os préprios limites. A
pesquisa aponta para a necessidade de estudos empiricos futuros que investiguem, em amostras
brasileiras, os efeitos especificos do formato remoto na alianca terapéutica e nos desfechos
clinicos, bem como o desenvolvimento de protocolos adaptados a nossa realidade cultural.
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GESTAO DA FORMACAO PROFISSIONAL EM HOSPITAIS DE ENSINO:
DESAFIOS E ESTRATEGIAS NO CONTEXTO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

PAULO ESTEVAO RAMOS DE LIMA

RESUMO

Os hospitais de ensino desempenham papel estratégico na qualificacdo da formagao
profissional em satide e no fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS), ao integrarem
assisténcia, ensino e pesquisa em ambientes de elevada complexidade organizacional
(BRASIL, 2015; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010). Essas institui¢gdes sao
fundamentais para a consolidagdo das politicas publicas em satude, especialmente no que se
refere a formagdo multiprofissional, & integragdo ensino-servigo € a promocao da Educagdo
Permanente em Saude (CECCIM, 2005). Nesse contexto, compreender os processos de
gestdo da formacdo profissional nos hospitais de ensino torna-se essencial para o
aprimoramento das praticas institucionais e para a qualificagdo da assisténcia prestada a
populacdo. O presente estudo teve como objetivo analisar os desafios e estratégias
relacionados a gestdo da formacao profissional em hospitais de ensino no contexto do SUS.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva, desenvolvida por meio de
analise documental e revisdo bibliografica (BARDIN, 2016). Os dados foram organizados a
partir de categorias tematicas relacionadas a governanca educacional, integragdo ensino-
servico e qualificagdo profissional. A analise da literatura evidenciou que os hospitais de
ensino apresentam relevante potencial para o fortalecimento da formacdo em saude,
especialmente pela articulacdo entre assisténcia, ensino e pesquisa (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010). Entretanto, também foram identificados desafios relacionados a
fragmentacdo administrativa, limitagdes estruturais, sobrecarga assistencial e dificuldades de
integracdo entre setores pedagogicos e assistenciais (BRASIL, 2015). Observou-se ainda que
o fortalecimento da preceptoria e das estratégias de Educacdo Permanente em Saude pode
contribuir significativamente para a qualificacdo dos processos formativos (CECCIM, 2005;
SCHON, 2000). Conclui-se que a consolidagio de estratégias institucionais integradas
representa importante elemento para fortalecimento da governanca educacional e
qualificagdo da formagao profissional em satide no contexto do SUS.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Saude; Hospitais de Ensino; Governanca
Educacional; Integragdao Ensino-Servico.

1 INTRODUCAO

Os hospitais de ensino ocupam posicdo estratégica na organizacdo da formagdo
profissional em satide no Brasil, especialmente por articularem assisténcia, ensino e pesquisa
em ambientes de elevada complexidade técnica e organizacional (BRASIL, 2015). Essas
instituigdes desempenham papel fundamental no desenvolvimento de competéncias
profissionais, na integracdo entre teoria e pratica e na consolidacdo das politicas publicas
voltadas ao Sistema Unico de Satude (VASCONCELOS; PASCHE, 2006; MENDES, 2011).
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Historicamente, os hospitais de ensino consolidaram-se como importantes cenarios
de aprendizagem e qualificagdo profissional, permitindo a aproximacdo entre formacao
académica e realidade assistencial (BRASIL, 2015). Nesse contexto, assumem papel
relevante na preparagao de profissionais aptos a atuar em diferentes niveis de atencao a saude,
especialmente diante das demandas crescentes relacionadas a complexidade dos servigos de
saude e as transformagdes epidemioldgicas e sociais observadas no pais.

A integrac¢do entre ensino, servico ¢ gestdo constitui um dos principais pilares dos
hospitais de ensino, favorecendo praticas colaborativas, desenvolvimento cientifico e
fortalecimento das politicas publicas em saude. Segundo Ceccim (2005), a Educagio
Permanente em Saude representa estratégia fundamental para transformacdo das praticas
profissionais e reorganizagao dos servicos de saude, permitindo que os processos formativos
estejam articulados as necessidades reais do SUS.

Entretanto, desafios relacionados a gestao institucional, a integragdo ensino-servico e
a organizagdo dos processos formativos ainda impactam diretamente a efetividade da
formacdo em satde nos hospitais de ensino. Questdes como limitagdes estruturais,
fragmentagdo administrativa, insuficiéncia de recursos humanos e sobrecarga assistencial
podem comprometer a articulacdo entre os diferentes setores envolvidos na formacao
profissional e dificultar a consolidacdo de estratégias permanentes de qualificacdo
profissional (BRASIL, 2015).

Além disso, a necessidade de fortalecimento da governanga educacional nos
hospitais de ensino evidencia a importancia de mecanismos institucionais capazes de integrar
planejamento, gestdo e processos pedagdgicos (ARRETCHE, 2012). A auséncia de
articulagdo efetiva entre setores administrativos, assistenciais e educacionais pode limitar o
desenvolvimento de praticas formativas mais integradas e alinhadas as diretrizes do SUS.

Outro aspecto relevante refere-se a valorizacao da preceptoria e da aprendizagem no
trabalho como instrumentos fundamentais para formagao critica e reflexiva dos profissionais
de satde. Conforme Schon (2000), os processos de aprendizagem profissional sdo
potencializados quando desenvolvidos em contextos reais de pratica, favorecendo reflexdo
sobre experiéncias cotidianas e construgdo de competéncias profissionais mais
contextualizadas.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, desenvolvida por
meio de analise documental e revisdo bibliografica relacionada a gestdo hospitalar, formacao
profissional em satde e Educacao Permanente em Satde. A abordagem qualitativa foi escolhida
por possibilitar compreensao ampliada dos fendmenos relacionados a organizagao da formagao
profissional em hospitais de ensino, permitindo analise interpretativa das relagdes institucionais
e dos processos de gestdo envolvidos na tematica estudada.

A pesquisa foi conduzida a partir da identificacdo, selecdo e interpretacdo de
materiais relacionados aos processos de formacgdo profissional em hospitais de ensino e sua
articulagdo com as diretrizes do SUS. Foram utilizados documentos institucionais, normativas
ministeriais, politicas publicas em saude, artigos cientificos, livros e produgdes académicas
relacionadas a Educacdo Permanente em Saude, integracdo ensino-servigo e gestdo
hospitalar.

A etapa de revisao bibliografica contemplou publicacdes indexadas em bases de
dados cientificas nacionais e internacionais, considerando materiais relacionados a
formagao
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profissional em satde, governanca institucional e organizagdo dos hospitais de ensino.
Foram priorizados estudos publicados em lingua portuguesa, além de documentos
normativos relacionados as politicas publicas de satde e educagdo em satde no Brasil.

Os dados foram organizados e interpretados a partir de abordagem analitica e
descritiva, permitindo a constru¢do de categorias tematicas relacionadas a governanga
educacional, qualificacdo profissional, integracdo ensino-servigo e fortalecimento da
Educacao Permanente em Saude.

A andlise buscou identificar desafios institucionais, estratégias de gestdo e
potencialidades relacionadas a organizacao dos processos formativos em hospitais de ensino.

Além disso, a interpretagdo dos materiais considerou aspectos relacionados a
articulagdo entre assisténcia, ensino e pesquisa, observando como os processos institucionais
influenciam a formagao multiprofissional em satde. A analise também buscou compreender
de que forma os hospitais de ensino contribuem para fortalecimento das diretrizes do SUS e
para qualificacdo da assisténcia prestada a populacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que os hospitais de ensino apresentam importante
potencial para o fortalecimento da formagdo profissional em saude, especialmente pela
integragdo entre assisténcia, ensino e pesquisa. Observou-se que esses espacos institucionais
favorecem a construcdo de praticas multiprofissionais, o desenvolvimento de competéncias
técnicas e a aproximacao entre formacao académica e realidade assistencial.

A andlise da literatura evidenciou que os hospitais de ensino apresentam importante
potencial para o fortalecimento da formagao profissional em satude, especialmente pela
integragcdo entre assisténcia, ensino e pesquisa (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2010). Observou-se que esses espacgos institucionais favorecem a construcdo de praticas
multiprofissionais, o desenvolvimento de competéncias técnicas e a aproximacio entre
formacao académica e realidade assistencial.

Os estudos analisados demonstraram que os hospitais de ensino desempenham papel
estratégico na consolidacdo da Educacdo Permanente em Satde, possibilitando o
desenvolvimento de atividades formativas voltadas a aprendizagem no trabalho, a reflexdo
critica sobre praticas profissionais e a integracao entre diferentes areas do conhecimento em
saude (CECCIM, 2005). Tais aspectos contribuem para uma formacdo mais alinhada as
necessidades do SUS e para o fortalecimento das praticas colaborativas nos servigos de
saude.

Entretanto, foram identificados desafios relacionados a gestdo dos processos
formativos, incluindo limitagdes estruturais, fragmentacdo administrativa e dificuldades de
articulacdo entre setores pedagogicos e assistenciais (BRASIL, 2015). Tais fatores podem
comprometer a efetividade da integragdo ensino-servico e dificultar o desenvolvimento de
estratégias permanentes de qualificacdo profissional.

Outro aspecto identificado refere-se a sobrecarga assistencial presente nos hospitais
de ensino, frequentemente associada as elevadas demandas dos servicos de saude e a
insuficiéncia de recursos humanos. Essa condicdo pode limitar a participacdo dos
profissionais em atividades formativas e comprometer o acompanhamento pedagédgico dos
estudantes e residentes.

Além disso, verificou-se que a valoriza¢do da preceptoria representa elemento central
para qualificagdo da formagdo profissional em satde. Os preceptores desempenham
importante funcdo na mediagdo entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, €ticas e relacionais essenciais para atuacdo profissional no SUS
(SCHON, 2000; TARDIF, 2002).

Os resultados também demonstraram que praticas de integragdo multiprofissional
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podem favorecer a constru¢do de ambientes de aprendizagem mais colaborativos e
resolutivos. A atuagdo conjunta entre diferentes categorias profissionais contribui para
ampliagdo do cuidado integral em satde e fortalecimento das estratégias de trabalho em
equipe nos hospitais de ensino (MENDES, 2011; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2010).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que os hospitais de ensino desempenham papel fundamental na
qualificagdo da formagdo profissional em saude e no fortalecimento das diretrizes do
Sistema Unico de Saude. Essas institui¢des representam importantes espagos de integragio
entre assisténcia, ensino e pesquisa, contribuindo para desenvolvimento de competéncias
profissionais, fortalecimento da Educagdo Permanente em Saude e qualificagdo da
assisténcia prestada a populagdo.

Entretanto, persistem desafios relacionados a integracdo entre ensino e servigo, a
organizagdo dos processos formativos ¢ a consolidagdo de estratégias permanentes de
governanga educacional. Aspectos como fragmentacdo administrativa, limitagdes estruturais,
insuficiéncia de recursos humanos e sobrecarga assistencial podem comprometer a
efetividade das praticas formativas desenvolvidas nos hospitais de ensino

Os resultados evidenciam a importancia da Educagcdo Permanente em Saude como
instrumento de fortalecimento institucional e qualificacdo profissional, favorecendo praticas
colaborativas e maior articulagdo entre assisténcia, gestdo e ensino. Além disso, destaca-se a
necessidade de ampliagdo de estratégias institucionais voltadas a integracdo
multiprofissional, fortalecimento da preceptoria e valorizagdo dos processos de
aprendizagem no trabalho.

Como limitacao, o estudo concentrou-se predominantemente em analise documental
e bibliografica, indicando a necessidade de novas pesquisas empiricas relacionadas a
percepcao de profissionais, gestores e estudantes envolvidos nos processos formativos em
saude. Dessa forma, futuras investigacdes poderdo contribuir para aprofundamento das
discussdes sobre governanca educacional, integragdo ensino-servi¢o e qualificacdo da
formacao profissional em hospitais de ensino no contexto do SUS.
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RASTREAMENTO DE RISCO CARDIOVASCULAR NA ATENCAO PRIMARIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

CATARINNY RIBEIRO DE SA; MARCONE TAVARES DE LUNA FILHO; ANA GIULIA DE
ALENCAR ARAUJO; GEORGIA ALCANTARA ALENCAR; RAFAELA DE SOUZA BARBOSA;
VICTOR SILVA PAIVA; RAfSSA FARIAS LEANDRO

Introducao: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo e
diabetes, representam um dos maiores desafios da salide publica atual devido a baixa
adesdo terapéutica e ao elevado indice de subdiagnéstico. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina na execugdo de um circuito de rastreamento
oportuno e educacao em saude voltado ao manejo do risco cardiovascular em uma
comunidade periférica. Relato de experiéncia: A atividade foi desenvolvida por
estudantes do quinto periodo em uma Unidade Béasica de Satde (UBS) na regiao do
Cariri, Ceara, estruturando-se em um circuito dinamico de trés fases sequenciais: uma
palestra dialogada na sala de espera sobre fatores de risco modificaveis e adesao ao
tratamento; estacdes de triagem clinica para coleta de parametros antropométrico,
pressao arterial e glicemia capilar, com suporte da equipe da UBS e por fim,
acolhimento individualizado focado no uso racional de medicamentos e sinais de alerta
cardiovascular, registrando todos os dados em fichas de atendimento padronizadas. A
andlise e a contabilizacdo dessas fichas funcionaram como um potente instrumento de
diagndstico situacional, revelando um expressivo indice de subdiagnostico na
comunidade através da identificacdo de diversos usuarios que desconheciam portar
hipertensao ou diabetes, além de detectar um elevado nimero de pacientes previamente
diagnosticados que se encontravam em severo descontrole terapéutico, permitindo a
busca ativa e o encaminhamento imediato desses individuos para a agenda de consultas
médicas da unidade. Conclusao: As agoes de rastreamento oportuno na Atencgao
Primdaria sao cruciais para revelar a real magnitude epidemioldgica do territdrio,
demonstrando que o uso de fichas clinicas como tecnologia leve de gestao otimiza a linha
de cuidado do SUS e consolida uma formagao médica pratica, humanizada e sensivel as
necessidades da comunidade.

Palavras-chave: RASTREAMENTO; HIPERTENSAO; DIABETES
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MENINGOENCEFALITE AMEBIANA PRIMARIA POR NAEGLERIA FOWLERI:
RELATO DE CASO NO ESTADO DE RONDONIA

ADALGIZA DE SOUZA BOTELHO; ALESSANDRA DA SILVA DANTAS; SURLANGE
FREIRE RAMAMALHAES DO AMARAL; MAGZAN DA SILVA AZEVEDO; LUMA AKEMI
DE AZEVEDO KUBOTA; IVANI CLAUDETE GROMANN; MARCIA GISELE PEIXOTO
KADES

Introducao: A meningoencefalite amebiana primaria (MAP) é uma infeccdo rara, aguda
e altamente letal do sistema nervoso central, causada pela ameba de vida livre Naegleria
fowleri. A transmissdo ocorre pela entrada de dgua doce contaminada pela cavidade
nasal, geralmente durante atividades recreativas. Este estudo descreve um caso
confirmado de MAP em paciente pediatrico residente no interior do Estado de Rondonia.
Objetivo: Relatar um caso confirmado de meningoencefalite amebiana primaria causada
por Naegleria fowleri em paciente pediatrico do interior de Rondonia, enfatizando os
desafios diagndsticos, a importancia da suspeigao precoce associada a vigilancia em
saude. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 9 anos, previamente higido,
apresentou cefaleia, nduseas e vomitos, com evolugdo rapida para rigidez de nuca,
prostracao e rebaixamento do nivel de consciéncia , necessitando de ventilagdo
mecanica. Relato de exposicao recente a dgua doce, com pratica de mergulho, foi
identificada durante anamnese. Durante a internacdo, as principais hipdteses
diagndsticas foram meningoencefalite (causas bacterianas, por toxoplasma ou amebiana
primaria/Naegleria fowleri), malaria grave e hipertensao intracraniana secundéria a
abscesso cerebral e baseou-se na rapida evolucdo clinica do paciente e, principalmente,
em achados especificos na analise do liquido cefalorraquidiano (LCR/liquor), que
evidenciou processo inflamatdrio grave, com hiperproteinorraquia, hipoglicorraquia e
pleocitose acentuada, além da presenca de estruturas moveis sugestivas de trofozoitos.
Exames de imagem evidenciaram edema cerebral e lesao sugestiva de abscesso. Diante
da suspeita de MAP, foi instituido tratamento empirico com anfotericina B, fluconazol,
rifampicina e azitromicina. A confirmacgao diagndstica ocorreu por meio da metodologia
de PCR em laboratério de referéncia. Apesar das intervencoes, o paciente evoluiu
rapidamente para deterioracdao neuroldgica, crises convulsivas e 6bito em cinco dias.
Conclusao: A MAP apresenta elevada letalidade e evolugao fulminante, sendo
frequentemente confundida com meningites bacterianas, o que dificulta o diagndstico
precoce. A investigagdo do historico de exposicdao a dgua doce é fundamental para a
suspeicao clinica. Destaca-se a importancia da integracao entre assisténcia e vigilancia
em saude, bem como da investigagao oportuna, visando a adocdao de medidas preventivas
e ao fortalecimento das agdes de controle. A educac¢dao em saude voltada a populacgao
também se mostra relevante, sobretudo em regioes com maior exposi¢gdo a ambientes
aquaticos naturais.

Palavras-chave: MENINGOENCEFALITE AMEBIANA PRIMARIA; NAEGLERIA
FOWLERI; ESTADO DE RONDONIA
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A LIGA ACADEMICA DE ESTUDOS EM DISFAGIA COMO ESTRATEGIA DE
FORMACAO ACADEMICA EM FONOAUDIOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

ELIEZER SANTOS DOS ANJOS; MICHELLE CARVALHO ALMEIDA; LYSA YANNE
ALMEIDA SILVA

Introducao: A formacgao em satude exige estratégias pedagogicas que promovam a
integracao entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
técnicas, cientificas e humanas. Nesse contexto, as ligas académicas configuram-se como
espacos complementares de aprendizagem, promovendo vivéncia pratica,
aprofundamento cientifico e aproximac¢ao dos estudantes com a realidade profissional. A
participacao nessas ligas amplia o senso critico, estimula o raciocinio cientifico e facilita
a articulacdo entre saber académico e necessidades da comunidade, contribuindo para a
formacao integral do futuro profissional. Objetivo: Expor e analisar as principais agoes
da Liga Académica de Estudos em Disfagia (LAED) do Centro Universitario Mauricio de
Nassau, em Aracaju, e compreender os impactos dessas atividades no aprendizado dos
graduandos de Fonoaudiologia participantes. Relato de experiencia: Aula inaugural:
disfagia orofaringea no idoso. Profissionais convidados conduziram discussdes sobre
desafios, intervencgdes e estratégias de avaliagdo, reunindo mais de 100 participantes e
destacando a relevancia do cuidado ao idoso. Aula estruturada: da degluticao normal a
disfagia. Duas fonoaudidlogas ministraram a sessao, abordando aspectos anatémoss,
fisiologicos e clinicos, fortalecendo a base tedrica e permitindo aos participantes
identificar sinais de disfagia e a importancia do diagndstico precoce. Visita técnica
hospitalar supervisionada: observagao da rotina de servigos de saude e da atuacao
multiprofissional. Os discentes puderam compreender a dinamica do cuidado ao paciente
com alteragoes de degluticao e a importancia da atuagao integrada. Aula tematica Julho
Verde: cancer de cabeca e pescoco. Enfoque no papel do fonoaudidlogo frente aos efeitos
do tratamento oncoldgico, incluindo disfagia e comunicacao, enfatizando intervencao
precoce, educagdo em saude e responsabilidade social. Conclusao: As acoes da LAED
evidenciam o papel das ligas como estratégias de extensdo universitaria na formacao em
saude, promovendo a integragdo teoria-pratica, o raciocinio clinico e a sensibilidade
humanizada. A disfagia no idoso, a vivéncia hospitalar e o tema oncoldégico ampliam o
repertorio dos estudantes para contextos complexos, reforcando a necessidade de
atuacao multiprofissional e foco na prevengao e reabilitacdo. Essas experiéncias
fortalecem a formacao cidada e o compromisso com o sistema publico de saude,
contribuindo para profissionais mais preparados, éticos e comprometidos com a
promocao da qualidade de vida.

Palavras-chave: EXTENSAO UNIVERSITARIA; EDUCACAO EM SAUDE; SAUDE
COLETIVA

DOL: 10.51161/ii-conipps/80901



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

& @ CONGRESSO NACIONAL DE
o [ INOVAGAD E PESGLISA EM

o’ PROMOGAD DA SAUDE

SINDROME POS-TERAPIA INTENSIVA: IMPACTOS NA FUNCIONALIDADE E
QUALIDADE DE VIDA DOS SOBREVIVENTES CRITICOS E A CONTRIBUICAO DA
FISIOTERAPIA NA RECUPERACAO FUNCIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

JOYCE BARBOSA; DANILO DE ARAUJO CRISOSTOMO; MARCELA LAIS DE AZEVEDO
CAVALCANTI; REGILANIA DA SILVA MARQUES; DANUBIA NATHALIA DE ARAUJO
CRISOSTOMO

Introducao: Os avangos na terapia intensiva tém contribuido para o aumento da
sobrevida de pacientes criticos. Contudo, muitos individuos apresentam alteracodes
fisicas, cognitivas e psicoldgicas persistentes apds a alta hospitalar, caracterizando a
Sindrome Pods-Terapia Intensiva (PICS). Essas repercussdoes podem comprometer
significativamente a funcionalidade, a independéncia e a qualidade de vida dos
sobreviventes, tornando a reabilitacdo fisioterapéutica fundamental para a recuperacao e
reintegracao desses pacientes as suas atividades cotidianas. Objetivo: Analisar os
impactos da Sindrome Pés-Terapia Intensiva na funcionalidade e qualidade de vida dos
sobreviventes criticos, bem como a contribuigao da fisioterapia na recuperacao funcional
desses individuos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada a partir da busca de artigos cientificos originais publicados entre 2020 e 2025,
nas bases de dados PubMed, SciELO, PEDro e LILACS. Foram utilizados descritores
relacionados a Sindrome Pds-Terapia Intensiva, fisioterapia, reabilitacdao, funcionalidade
e qualidade de vida. Foram incluidos estudos que abordavam as repercussoes da PICS e
as intervencoes fisioterapéuticas aplicadas apos a alta da Unidade de Terapia Intensiva.
Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a PICS esta associada a fraqueza
muscular adquirida na UTI, reducao da capacidade funcional, limitacao nas atividades de
vida diaria e prejuizo na qualidade de vida. Também foram observadas repercussoes
emocionais, incluindo sintomas de ansiedade e depressao. A fisioterapia apresentou
resultados positivos na recuperacao funcional, contribuindo para o ganho de forca
muscular, melhora da mobilidade, aumento da independéncia funcional e retorno mais
seguro as atividades habituais. Conclusao: A Sindrome Pos-Terapia Intensiva representa
um importante desafio para os servigos de saude devido aos impactos prolongados na
funcionalidade e qualidade de vida dos sobreviventes criticos. Nesse contexto, a
fisioterapia destaca-se como estratégia essencial no processo de reabilitacao,
favorecendo a recuperagao funcional, a promocao da saude e a melhoria da qualidade de
vida apods a alta hospitalar.

Palavras-chave: SINDROME POS-TERAPIA INTENSIVA; REABILITACAO; UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA
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ACESSIBILIDADE E REABILITACAO DIGITAL: EVIDENCIAS E VIVENCIAS DA
FISIOTERAPIA REMOTA NA DOENCA DE PARKINSON

EDNA PASCOAL PEDRO

Introducao: A Doenca de Parkinson exige acompanhamento fisioterapéutico continuo
para mitigar perdas funcionais. Contudo, barreiras geograficas e de mobilidade limitam o
acesso ao tratamento presencial, tornando a telerreabilitacao uma alternativa inovadora
de assisténcia continua. Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas sobre a eficicia da
telerreabilitacdo e do telemonitoramento na manutencao da capacidade funcional e
qualidade de vida de individuos com Doenca de Parkinson. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo sistemaética realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS.
Utilizaram-se os descritores Parkinson Disease, Telerehabilitation, e Physical Therapy
Modalities, mediados pelo operador booleano AND. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e revisoes sistematicas em inglés e portugués publicados entre 2021 e
2026. Resultados: Foram selecionados 10 artigos para analise. Os dados demonstraram
que a telerreabilitacdo é uma abordagem segura e clinicamente viavel para individuos
com Parkinson de grau leve & moderado. Os dados revelaram que o acompanhamento
remoto supervisionado promove melhorias significativas na mobilidade funcional, no
equilibrio e na reducdo da incapacidade motora, apresentando eficacia equiparavel & das
intervencoes tradicionais. Sob a perspetiva do cuidado humanizado, os estudos
destacaram que o ambiente domiciliar proporcionou maior conforto e seguranca
emocional ao paciente, com impactos positivos na reducao da ansiedade e no bem-estar
geral. Além disso, registraram-se elevados indices de usabilidade tecnoldgica, forte
satisfacao por parte dos utilizadores e familiares, e uma expressiva adesao dos pacientes
ao tratamento continuo. Conclusao: Conclui-se que a fisioterapia remota atua como uma
estratégia inovadora de promogdo da satude na Doenga de Parkinson, pois supera
barreiras geogréficas de acessibilidade, otimiza o suporte continuo e promove elevados
indices de adesao ao tratamento.

Palavras-chave: DOENCA DE PARKINSON; TELERREABILITACAO; PROMOCAO DE
SAUDE
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SOCIALIZACAO E BEM-ESTAR DE PESSOAS IDOSAS POR MEIO DE UM GRUPO
TERAPEUTICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CLAUDIA DE SOUZA RIBEIRO; GUILIA RIVELE SOUZA FAGUNDES; LARISSA LIZ
SILVA FERREIRA; RAILY OLIVEIRA FORTUNATO; MEIREJANE LOPES DOS SANTOS;
ELAINE DE OLIVEIRA MOTA ANDRADE

Introducao: O aumento da expectativa de vida, decorrente dos avangos cientificos e das
melhorias nas condigdes de saude, tem contribuido para o crescimento da populagao
idosa. Dessa forma, é fundamental ter um olhar ndo apenas a longevidade, mas também a
qualidade de vida. Embora o envelhecimento esteja associado a mudancas fisicas e
cognitivas, alteracdes comportamentais, como o isolamento social, também sdo
frequentes e podem favorecer o surgimento de sintomas depressivos, impactando
negativamente na qualidade de vida. Dessa forma, as atividades grupais configuram-se
como importantes estratégias de promocdo da satde mental e fortalecimento dos
vinculos sociais entre pessoas idosas. Objetivo: Relatar como o processo de socializagao
em um grupo terapéutico de pessoas idosas auxilia na promogdo do bem-estar e da
autoestima. Relato de caso: O estudo configura-se como um relato de experiéncia sobre
a conducao de atividades desenvolvidas no “Grupo Terapéutico 60 (+)”, conduzido por
duas psicologas clinicas. Participaram cinco idosos, sendo quatro mulheres e um homem,
com idades entre 60 e 88 anos. As atividades ocorreram em quatro encontros semanais,
com duracao de duas horas cada, realizados em julho de 2025, em um auditério
localizado na cidade de Salvador (BA). Os encontros foram divididos em dois momentos: o
primeiro contemplou atividades ludicas, como musicas das décadas de 1960 a 1990,
danca, pintura, escrita e jogos, visando estimular memoria, coordenagao motora,
criatividade, humor e interacao social. O segundo momento consistiu em dinamicas
reflexivas e rodas de conversa voltadas a expressao de sentimentos e compartilhamento
de experiéncias. Conclusao: Observou-se que a participagdo no grupo favoreceu a
socializagdo, o fortalecimento da autoestima e o sentimento de pertencimento. Além
disso, o ambiente acolhedor e as atividades propostas possibilitaram maior expressao
emocional, ampliacao dos vinculos interpessoais e ressignificacao de experiéncias
pessoais, evidenciando o potencial das praticas grupais na promogao da saide mental de
pessoas idosas.
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Introducao: A Atengao Priméria a Saude (APS) configura-se como a principal porta de
entrada do Sistema Unico de Satude (SUS), desempenhando papel fundamental na
reducao de morbimortalidades por meio de agoes de promogao, protecao e recuperacao
da saude. Nesse cendrio, a Assisténcia Farmacéutica (AF) destaca-se como politica
publica estratégica e integradora, utilizando o medicamento como insumo essencial para
assegurar a integralidade do cuidado. Objetivo: Identificar os principais desafios e
contribuicoes da AF nas estratégias de promocao da saude e no estimulo ao uso racional
de medicamentos na atencao basica do SUS. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma
revisao integrativa de literatura, de abordagem qualitativa e descritiva. A coleta de dados
ocorreu por meio de buscas sistematizadas nas bases SciELO, BVS e LILACS,
abrangendo produgoées cientificas e normativas oficiais dos tltimos 10 anos. Utilizou-se
descritores em conformidade com o DeCS combinados com operadores booleanos,
adotando a estratégia: ("Assisténcia Farmacéutica" OR "Atengdo Farmacéutica") AND
("Atencdo Primaria a Saude" OR "Atencdo Basica") AND "SUS". Foram incluidos artigos
na integra que correlacionam a atuacao farmacéutica e a atencao primdria no Brasil.
Resultados: Os estudos evidenciaram que a insergao do farmacéutico na equipe
multiprofissional gera impactos clinicos, assistenciais e econdémicos positivos,
promovendo a adesao terapéutica e a reducao significativa de problemas relacionados a
medicamentos (PRMs), especialmente em condi¢Oes cronicas. Atividades clinicas, como o
acompanhamento farmacoterapéutico e agoes educativas, fortalecem o autocuidado e
reduzem gastos no sistema. Contudo, persistem desafios estruturais marcados pelo
descompasso entre a legislacdo e a pratica real, destacando-se a baixa disponibilidade e
descontinuidade de medicamentos essenciais, limitacdao de espaco fisico adequado para o
atendimento clinico individualizado e a persisténcia de um modelo focado na logistica de
distribui¢cdo. Conclusao: A AF é essencial para consolidar a promogao da saude na
atencao primaria. Torna-se imperativo o fortalecimento de politicas publicas que
promovam a infraestrutura das farmacias e a capacitacao permanente, assegurando a
transicdo do paradigma técnico-gerencial para um modelo clinico-assistencial integrado
ao territdrio.

Palavras-chave: CUIDADO FARMACEUTICO; USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS; EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
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RAILY OLIVEIRA FORTUNATO; MEIREJANE LOPES DOS SANTOS; ELAINE DE
OLIVEIRA MOTA ANDRADE; LARISSA LIZ SILVA FERREIRA; CLAUDIA DE SOUZA
RIBEIRO; GUILIA RIVELE SOUZA FAGUNDES

Introducao: O envelhecimento populacional no Brasil acompanha o aumento expressivo
de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), demandando frequentemente regimes
terapéuticos complexos. Esse cendrio eleva a prevaléncia de polifarmécia, caracterizado
pelo uso simultaneo de cinco ou mais medicamentos, consolidando o idoso como um
grupo de vulnerabilidade clinica e social no Sistema Unico de Satide (SUS). A ocorréncia
de polifarmécia atua como um forte preditor para Reacdes Adversas a Medicamentos
(RAM), interacoes medicamentosas lesivas, reducao da adesao e hospitalizagoes,
transformando a seguranca do paciente em um desafio na Atencao Primaria a Saude
(APS). Objetivo: Discutir a necessidade de a equipe multiprofissional atuar na
identificagcdo e monitoramento de idosos em polifarméacia destacando as contribuicoes e
barreiras da assisténcia farmacéutica no SUS. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisao integrativa de literatura, de abordagem qualitativa e descritiva. A coleta de dados
foi feita através de buscas sistematizadas nas bases SciELO, BVS e LILACS, delimitando-
se o recorte temporal de 10 anos.. Utilizou-se os descritores do DeCS cruzados com
operadores booleanos na estratégia: ("Aged" OR "Elderly") AND "Polypharmacy" AND
("Unified Health System" OR "SUS"). Foram incluidos estudos que analisassem fatores
associados a polifarmécia geriatrica no contexto da atengdo bdsica brasileira.
Resultados: Inquéritos nacionais e clinicos da PNAUM apontam prevaléncias de
polifarmacia que variam de 9,4% a 18,1% na populagao assistida na APS, chegando a
52% em analises de prontudrios eletronicos regionais. Fatores como idade avancada,

sexo feminino, baixa escolaridade, diagndstico de comorbidades cardiometabdlicas
mostraram-se associados ao desfecho. Alerta-se ainda para o crescimento da

polifarmécia na faixa transicional de 45 a 64 anos. Evidenciou-se uma alta frequéncia de
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (como anti-inflamatdrios e
benzodiazepinicos), reforcando a necessidade do acompanhamento longitudinal
compartilhado entre médicos, enfermeiros e farmacéuticos. Contudo, falhas de
comunicacao interprofissional e focar apenas na logistica de distribuicao limitam o
cuidado integral. Conclusao: O monitoramento e a identificagao precoce da polifarmacia
pela equipe multiprofissional s&o cruciais para mitigar riscos geriatricos. E indispensavel
estruturar a assisténcia farmacéutica, garantindo o uso racional de medicamentos e a
prevencao quaternaria no SUS.
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Introducao: O envelhecimento populacional eleva a prevaléncia de dores
musculoesqueléticas, gerando perda de autonomia. As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) surgem como estratégias eficazes e humanizadas no
Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agéo
multiprofissional com auriculoterapia e ventosaterapia voltada para idosos em uma
comunidade vulneravel de Salvador, Bahia. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva, focado em uma intervencgao de carater comunitario e
interprofissional. O fluxo assistencial estruturou-se em trés etapas consecutivas:
acolhimento e triagem social para o mapeamento de determinantes sociais e
vulnerabilidades; propedéutica clinica seguida da aplicacdo de auriculoterapia
neurovegetativa com sementes de mostarda (Sinapis alba) nos pontos reflexos Shenmen,
Rim, Simpatico e somatotdpicos da dor; e, por fim, a realizacdao de ventosaterapia
associada a massoterapia, visando a desativacdo de pontos-gatilho e a liberagdo
miofascial. Resultados: A triagem social evidenciou a correlagao entre as manifestacoes
algicas fisicas e os fatores psicossociais, com destaque para o isolamento social e a
sobrecarga familiar. Imediatamente apds a aplicagao da ventosaterapia, os pacientes
reportaram remissao expressiva da hipertonia muscular e alivio da sobrecarga tensional
na regiao dorsal. No seguimento terapéutico da auriculoterapia, constatou-se melhora
qualitativa do padrdo de sono, atenuagao dos niveis de ansiedade e consequente reducao
no consumo de analgésicos alopaticos. A abordagem interdisciplinar viabilizou a
integralidade da assisténcia, articulando o manejo da dor somatica ao suporte
psicossocial. Conclusao: A sinergia entre as terapias implementadas proporcionou
resposta terapéutica imediata e sustentada, chancelando a resolutividade das Praticas
Integrativas e Complementares em Satude (PICS) no ambito da atencao comunitaria.
Evidencia-se, portanto, a relevancia estratégica de descentralizar e capilarizar essas
intervencgoes nas regioes periféricas do municipio de Salvador, promovendo o fomento ao
envelhecimento ativo, a consolidacdo da equidade nos servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS) e a preservac¢do da autonomia da populagao idoso.
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Introducao: A higienizagao das maos ¢ a medida mais simples e eficaz na prevengao das
infeccoes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Apesar disso, Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) ainda registram baixas taxas de adesao e falhas frequentes na execucgao
da técnica, desafiando as diretrizes de seguranca do paciente recomendadas pela
Organizacdao Mundial da Satude. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras na
implementacao da estratégia pit stop para a melhoria da adesdo a higiene das maos pela
equipe de enfermagem de uma UTI publica em Salvador, Bahia. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre uma intervengdo educativa realizada em ambiente
critico. A baixa conformidade na higiene das maos foi identificada por meio do
monitoramento de um checklist baseado no bundle de Pneumonia Associada a Ventilagao
Mecanica (PAV). Diante disso, as enfermeiras executaram os pit stops, que consistem em
abordagens assistenciais rapidas e dinamicas a beira do leito. As agOes integraram
demonstragoes praticas da técnica correta, reforco dos cinco momentos preconizados e
devolutiva imediata dos indicadores de adesao a equipe de enfermagem. Resultados: A
abordagem in loco mostrou-se viavel por nao interromper a rotina de trabalho na
unidade. A estratégia obteve excelente aceitacao pelos profissionais, funcionando como
um canal de feedback construtivo que aumentou o engajamento e a sensibilizacao. A
analise prévia dos indicadores de vigilancia foi crucial para direcionar o foco das
capacitagoes diretamente na necessidade real do servigo assistencial. Conclusao: O pit
stop configurou-se como ferramenta educativa acessivel e eficaz para promover a
seguranca do paciente em cendrios de alta complexidade. A educacao permanente
baseada em indicadores locais qualifica os processos de trabalho e fortalece a cultura de
prevencao de infecgoes.

Palavras-chave: PAV (PNEUMONIA ASSOCIADO A VENTILACAI MECANICA);
ENFERMAGEM; UTI;

DOI: 10.51161/ii-conipps/81784



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

& @ CONGRESSO NACIONAL DE
@ O INOVAGAC E PESGUISA EM

oW PROMOCAO DA SAUDE

INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE AUTOMACAO NOS
PROCESSOS DE HIGIENIZACAO EM AMBIENTES DE SAUDE

LARISSA LIZ SILVA FERREIRA; ELAINE DE OLIVEIRA MOTA ANDRADE; MEIREJANE
LOPES DOS SANTOS; RAILY OLIVEIRA FORTUNATO; CLAUDIA DE SOUZA RIBEIRO;
GUILIA RIVELE SOUZA FAGUNDES

Introducao: A Inteligéncia Artificial (IA) tem emergido como uma ferramenta confiavel e
transformadora no setor da saude, indo além do diagnéstico clinico e alcangando areas
essenciais como a higienizacao de ambientes hospitalares. Sua incorporagao nos servigos
de saude promove maior eficiéncia operacional e organizacao dos fluxos de trabalho,
resultando em ambientes mais seguros, com menor risco de infecgdes e melhor acesso
aos cuidados para os pacientes. Nesse contexto, a automacao dos processos de
higienizacao por meio da IA representa uma inovacdo estratégica que eleva os padroes
sanitarios, reduz falhas humanas e fortalece a seguranca do paciente como pilar central
da assisténcia. Objetivo: Analisar as contribui¢des da Inteligéncia Artificial na
automacao dos processos de higienizacdao em ambientes de saude. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, composta por sete estudos cientificos
selecionados em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed e
MEDLINE. Os artigos foram escolhidos por sua relevancia para a tematica da
Inteligéncia Artificial aplicada a saude, com foco em automacao de processos, eficiéncia
operacional e seguranca assistencial, e publicados no periodo de 2022, 2023 e 2024.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que a Inteligéncia Artificial representa
um avanco significativo na automacao e na qualidade dos processos desenvolvidos em
ambientes de saude. As aplicacoes da IA na saude abrangem desde o suporte ao suporte
ao diagndstico clinico até a gestdao de processos assistenciais, demonstrando potencial
para aprimorar a pratica dos profissionais de saude por meio de maior eficiéncia e
organizacao, refletindo diretamente na melhoria do atendimento e dos resultados para os
pacientes. Conclusao: A Inteligéncia Artificial demonstrou ser uma ferramenta
estratégica na automacao dos processos de higienizacdo hospitalar, contribuindo para a
reducao de infecgdes, maior eficiéncia operacional e ambientes mais seguros para
pacientes e profissionais. Apesar dos desafios estruturais ainda existentes, sua integracao
aos servigos de saude representa um avanco concreto em diregdo a uma assisténcia mais
segura, eficiente e centrada no paciente.

Palavras-chave: INTELIGENCIA ARTIFICIAL; HIGIENIZACAO HOSPITALAR;
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Introducgao: A atengdo a saude da pessoa com deficiéncia constitui uma importante
pauta das politicas publicas, por envolver acesso, equidade, reabilitacdo, funcionalidade e
inclusdo social. No Brasil, a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia,
instituida pela Portaria GM/MS n? 1.060/2002, e atualizada pela Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Portaria GM/MS n?
1.526/2023, reforca a necessidade de organizacao da rede de atencao e do cuidado
integral no Sistema Unico de Satde. Nesse contexto, a fisioterapia assume papel
relevante na promocao da funcionalidade, prevencao de agravo, reabilitacao e ampliacao
da autonomia das pessoas com deficiéncia. Objetivo: Analisar a relevancia da Politica
Nacional de Atencao Integral a Saide da Pessoa com Deficiéncia, destacando a atuagao
da fisioterapia na promocao da funcionalidade, reabilitagdao e inclusao social no SUS.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, desenvolvida a partir da
analise de documentos oficiais do Ministério da Saude, legislagdes relacionada ao direito
da pessoa com deficiéncia e literatura cientifica sobre politicas publicas, reabilitagdo e
atuacao fisioterapéutica no SUS. Resultados: Analise evidenciou que a politica fortalece
a garantia de direitos, o acesso aos servigos de saude, a integralidade do cuidado e a
articulagdo entre promocgao, prevencao, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e inclusao
social. A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia contribui para a organizacao dos
pontos de atencao, incluindo Atencdao Primadria, servigos especializados, Centros
Especializados em Reabilitagdo, hospitais e servicos comunitdrios. Nesse cenario, 0
fisioterapeuta atua na avaliagdo funcional, elaboragdo de condutas terapéuticas,
prevencao de incapacidades, orientacao familiar, prescricao de exercicios terapéuticos,
adaptacao funcional e estimulo a participagdo social. Apesar dos avancos, persistem
desafios relacionados a ampliagdo do acesso, qualificagao profissional, disponibilidade de
recursos e fortalecimento da rede assistencial. Conclusao: A Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde da Pessoa com Deficiéncia representa importante instrumento
para consolidacao do cuidado integral, equanime e humanizado no SUS. A fisioterapia
tem papel fundamental nesse processo, contribuindo para funcionalidade, autonomia,
reabilitagao e inclusao social. Assim, o fortalecimento das politicas publicas, da educagao
permanente e da rede de cuidados é essencial para garantir maior efetividade na atengao
a saude dessa populacao.
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Introducao: Os cuidados paliativos promovem a qualidade de vida de individuos que
enfrentam enfermidades ameacadoras a continuidade da vida, como o cancer, por meio
da prevencao e do alivio do sofrimento em suas dimensoées fisica, psicossocial e
espiritual. No &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), a consolidacéo da Politica
Nacional de Cuidados Paliativos reforca a necessidade de estruturagdo da Rede de
Atencdo a Saude para garantir um cuidado integral, humanizado e centrado na pessoa.
Nesse cendario, a Fisioterapia assume papel relevante na assisténcia oncoldgica, com
intervengoes direcionadas a preservagao da funcionalidade, promogdo do conforto e
manejo de sintomas. Objetivo: Analisar a atuacao da Fisioterapia nos cuidados paliativos
oncoldgicos no ambito do SUS. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, realizada em maio de 2026, fundamentada na andlise de documentos oficiais
do Ministério da Satude, diretrizes relacionadas aos cuidados paliativos no SUS e
literatura cientifica. Foram incluidos materiais que abordassem a assisténcia
fisioterapéutica na oncologia paliativa da rede publica de saude. Resultados: A literatura
aponta que os cuidados paliativos devem ser integrados a Rede de Atencdo a Satde em
seus diferentes niveis de complexidade, cenarios nos quais a assisténcia fisioterapéutica
esta presente e atua diretamente nas repercussoes clinicas oncoldgicas, como dor, fadiga
e dispneia. Diante disso, a Fisioterapia contribui por meio da avaliacao funcional,
exercicios terapéuticos individualizados, técnicas respiratorias, posicionamento funcional
e orientagoes para conservagao de energia. Ademais, sua atuacao junto a equipe
multiprofissional favorece a tomada de decis6es compartilhadas e o cuidado centrado nas
necessidades do paciente. A inserc¢do do fisioterapeuta nos diferentes niveis de atengao
assegura a integralidade da assisténcia oncoldgica paliativa. Contudo, essa pratica ainda
enfrenta barreiras, como a restricao ao acesso, déficits na qualificagdo profissional
especializada, infraestrutura incipiente dos servicos e a tardia insercao paliativa no curso
da doenca. Conclusao: A Fisioterapia desempenha papel essencial nos cuidados
paliativos oncologicos no SUS, impactando diretamente o bem-estar e a funcionalidade
dos usuéarios. Assim, € imprescindivel consolidar politicas publicas de efetivagdao dessa
pratica, visando garantir a equidade no acesso e a qualificacdo continua da assisténcia na
rede publica.

Palavras-chave: CUIDADOS PALIATIVOS; FISIOTERAPIA; SISTEMA UNICO DE
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Introducao: O envelhecimento da populacao brasileira tem despertado interesse por
estudos sobre dimensdes subjetivas associadas a qualidade de vida na terceira idade,
com destaque para a sexualidade. Apesar dos avanc¢os nas discussdes sobre
envelhecimento ativo e saudavel, a sexualidade ainda é marcada por preconceitos e
invisibilidade social, influenciando a forma como os idosos vivenciam afetos, desejos e
relacionamentos. Nesse contexto, torna-se relevante compreender como profissionais da
Psicologia abordam essa temética, considerando sua influéncia no bem-estar psicoldgico
e na saude mental. Objetivo: Analisar como psicélogos clinicos de diferentes formacoes
tedricas compreendem e manejam a sexualidade em pacientes idosos, articulando tais
percepcoes aos pressupostos da Psicologia Positiva. Metodologia: Trata-se de um estudo
exploratorio de abordagem mista (qualitativa e quantitativa), realizado no Distrito
Federal. Participaram quatro psicélogos clinicos das abordagens Psicanélise, Terapia
Cognitivo-Comportamental, Gestalt-terapia e Humanista, com atuacao junto a idosos.
Foram analisadas informacdes clinicas e dados de 11 pacientes idosos em
acompanhamento psicolégico, obtidos por questionario. A Interpretacao dos dados, foi
realizada por meio da Andlise de Conteido Tematica e estatistica descritiva simples.
Resultados: Os resultados indicam que a sexualidade na terceira idade permanece
atravessada por tabus sociais, culturais e religiosos, sendo frequentemente associada a
vergonha, repressao e restricao do desejo. Observou-se variacao entre as abordagens
psicoldgicas no manejo clinico da tematica, embora todas reconhecam sua importancia
para o bem-estar do idoso. Os dados quantitativos sugerem uma assimetria entre
satisfagdo existencial e vivéncia ativa da sexualidade, com o bem-estar mantendo-se
satisfatorio mesmo diante de limitagdes no contexto sexual. Conclusao: Conclui-se que a
sexualidade na terceira idade constitui uma dimensdo central da experiéncia do
envelhecimento e deve ser compreendida para além da atividade sexual, envolvendo
aspectos afetivos, relacionais e identitarios. Sua ressignificacao clinica favorece a
promocao da saide mental e do bem-estar quando articulada aos principios da Psicologia
Positiva. Os achados apontam para a ampliacdo de praticas que capacitem profissionais
de saude a acolher a sexualidade da pessoa idosa sem julgamentos morais, promovendo
desenvolvimento integral e bem-estar psicossocial.
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A IMPORTANCIA DA FONOAUDIOLOGIA NA POPULACAO AUTISTA

NAARA GOMES DA COSTA

Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por alteragdes na comunicac¢ao, interagao social e
comportamento. Muitas criancas autistas apresentam dificuldades na linguagem verbal e
nao verbal, comprometendo a comunicacgdo funcional e o convivio social. Nesse contexto,
a Fonoaudiologia desempenha papel fundamental na promoc¢ao do desenvolvimento
comunicativo e social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e inclusao
desses individuos. Objetivo: Discutir a importancia da atuagdo fonoaudioldgica no
desenvolvimento da comunicacao e interacao social da populagdao com Transtorno do
Espectro Autista por meio de revisao de literatura. Metodologia: Trata-se de uma
revisao bibliografica de carater qualitativo e descritivo. A pesquisa foi realizada nas
bases de dados Google Académico, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores “Fonoaudiologia”, “Autismo”, “Comunicacao” e “Linguagem”.
Inicialmente foram encontrados 42 estudos relacionados ao tema, sendo selecionados 18
artigos apos aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao. Foram incluidos estudos
publicados entre 2018 e 2025, em lingua portuguesa e inglesa, relacionados a atuacao
fonoaudioldégica em individuos com TEA. Resultados: Os estudos analisados
demonstraram que 88% dos artigos apontaram melhora significativa na comunicagao
verbal e nao verbal apos intervencao fonoaudioldgica. Além disso, 72% evidenciaram que
a intervengao precoce favorece o desenvolvimento das habilidades sociais e pragmaéticas.
Observou-se ainda que 67% dos estudos destacaram a participagao familiar como fator
importante para evolugdo terapéutica. Os artigos também ressaltaram a importancia da
atuacdo interdisciplinar e do uso de estratégias ludicas e comunicagao alternativa no
processo terapéutico. Conclusao: Conclui-se que a Fonoaudiologia possui papel
essencial no acompanhamento da populacao autista, promovendo desenvolvimento
comunicativo, inclusao social e qualidade de vida. A intervencao precoce e
individualizada contribui significativamente para melhores resultados terapéuticos e
maior autonomia dos individuos com TEA.

Palavras-chave: FONOAUDIOLOGIA; TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA;
COMUNICACAO
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Introducgao: O acidente vascular cerebral (AVC) estd entre as principais causas de
incapacidade e mortalidade mundiais. As sequelas neuroldgicas frequentemente resultam
em limitacao motora e imobilidade prolongada, condicao que contribui para a estase
venosa e aumenta o risco de trombose venosa profunda. Nesse contexto, medidas
estratégicas sao fundamentais para reduzir riscos e favorecer a recuperacao desses
individuos. Objetivo: Discutir o manejo de pacientes acamados apos AVC, com foco na
prevencao da trombose venosa profunda. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, realizada pela busca de artigos disponiveis no Periddicos da CAPES. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo: "Acidente Vascular
Cerebral", "Imobilizacao", "Paciente Acamado", "Tromboembolismo Venoso" e
"Profilaxia". Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025 em portugués. Como
critérios de exclusao, foram considerados artigos duplicados e incompletos. Resultados:
A restrigao ao leito decorrente de sequelas por Acidente Vascular Cerebral (AVC) eleva o
risco para o desenvolvimento de Trombose Venosa Profunda (TVP) e Embolia Pulmonar
(EP). Embora a necessidade de prevencao seja consensual, as discordancias entre
diretrizes globais demandam uma andlise rigorosa da etiologia do AVC e do perfil de
segurancga do paciente. Nos casos de AVC hemorragico, as evidéncias demonstram que os
métodos mecanicos sdao os mais indicados, destacando-se a Compressao Pneumatica
Intermitente (CPI) como a medida mais eficaz para reduzir a TVP sem elevar o risco de
expansao do hematoma intracraniano, enquanto o uso isolado de meias de compressao
graduada mostrou-se clinicamente ineficaz. Em contrapartida, no cenario do AVC
isquémico ou em pacientes criticamente enfermos, a profilaxia farmacoldgica por via
parenteral é fortemente recomendada, desde que o risco hemorragico sistémico seja
aceitavel. Finalmente, na maioria dos casos a prescricao de anticoagulantes orais como
quimioprofilaxia pés-alta é essencial, apesar de ter como possivel efeito colateral
hemorragia massiva. Conclusao: Em suma, evidenciou-se que a escolha estratégica deve
considerar o tipo de AVC, risco hemorragico e condigoes clinicas individuais. Dessa
forma, a atuacao multiprofissional e a individualizagao do cuidado sao fundamentais para
promover a recuperacao funcional desses pacientes.

Palavras-chave: ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL; TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA; PACIENTE ACAMADO
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AARAO

Introducao: O ensino médio representa um periodo decisivo na formagao dos individuos,
pois envolve a consolidacdo de contelidos e a preparacgdo para o ensino superior. Nesse
contexto, evidéncias da neurociéncia cognitiva apontam que estratégias ativas de
aprendizagem favorecem processos relacionados a consolidacao da memoria de longo
prazo e a retencao do conhecimento. Diante disso, o projeto Neuromemoria busca
difundir estratégias de estudos com base cientifica, contribuindo para um estudo
alinhado aos processos cognitivos de aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia da
realizacdo de oficinas educativas do projeto Neuromemoria sobre a neurofisiologia da
memoria e técnicas de estudo baseadas em evidéncias para estudantes de ensino médio.
Relato de experiéncia: As acoes foram guiadas por estudantes de medicina da UFPA,
Altamira, com os alunos da 32 série da Escola Estadual de Ensino Médio Polivalente.
Foram realizadas quatro oficinas presenciais nos dias 25/06/2025 e 29/10/2025,
contemplando duas turmas distintas em cada acao e com duracao de 50 minutos por
turma. As atividades iniciaram com a palestra sobre os tipos de memoria e sua relagao
com a aprendizagem, distribuicdo de panfletos e explicacao de técnicas de estudo,
incluindo palacio da memoria, técnica de Feynman, pomodoro e revisao espacada. Em
seguida, os estudantes responderam sobre o impacto da atividade fisica, da regularidade
do sono e do uso das tecnologias no aprendizado na aplicagao do jogo “mito ou verdade”,
com uso de plaquinhas. Participaram 113 estudantes (32, 26, 35 e 20 respectivamente),
com faixa etédria de 16 a 18 anos. Os estudantes reagiram de forma receptiva, praticando
as técnicas, como a de Feynman, e demonstrando curiosidade em aplicar as estratégias
apresentadas por meio de perguntas e interagdes ao longo da atividade. Conclusao: As
oficinas possibilitaram a divulgacdo de técnicas de aprendizagem, reforcando que as
revisoes dos conteudos, o compartilhamento do aprendizado com os colegas e o ato de
criar historias para memorizagao sao estratégias reconhecidas pela literatura cientifica
por favorecerem processos relacionados a aprendizagem e a consolidacdo da memoria de
longo prazo. Assim, a iniciativa do projeto representou uma troca de experiéncias e
conhecimentos entre os envolvidos, com intuito de auxiliar os estudantes nessa fase do
vestibular.
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MEDIDAS EFICAZES NA PREVENCAO DE INFECCOES NO CENTRO CIRURGICO:
UMA REVISAO
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Introducgao: As infecgoes de sitio cirirgicos sdo consideradas uma grave ameacga a
assisténcia a saude, pois contribuem significativamente para o elevado indice de
morbimortalidade, do tempo de permanéncia hospitalar e dos custos assistenciais. Essas
infeccoes podem ser prevenidas através da adesdao aos protocolos de assepsia e as
medidas de controle de infecgao hospitalar. Dessa forma, o estabelecimento de medidas
preventivas eficazes é fundamental para garantir a seguranga do pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos. Objetivo: Demonstrar, por meio de revisao integrativa da
literatura, as principais medidas eficazes na prevencao no centro cirurgico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura fundamentada em estudos que
abordam as principais medidas utilizadas para a prevencao de infecgdoes no centro
cirdrgico. Foram usadas as seguintes bases de dados: SciELO, LILACS, BDENF,
PUBMED, além do mecanismo de busca académica o Google Académico. Os descritores
em ciéncias da saude (DECs) foram: “Infecgao Hospitalar”, “Centro Cirdrgico
Hospitalar”, “Seguranca do Paciente”, cruzados entre si através do operador booleano
AND. Os critérios de inclusao compreenderam artigos completos, publicados em
portugués entre os anos de 2020 e 2026. Inicialmente, forma identificados 261 artigos;
apos leitura dos titulos e resumos, apenas 3 foram selecionados para compor a amostra
final da pesquisa. Foram excluidos teses, dissertagoes, artigos incompletos e estudos fora
do periodo e idiomas estabelecidos. Resultados: Os estudos analisados ressaltaram que
estratégias como higienizacdao das maos, os uso correto de antimicrobianos profilaticos,
assepsia e esterilizacao de materiais, bem como a higienizacao do ambiente hospitalar
contribuem significativamente para a minimizagao de riscos de contaminagao. Além
disso, o estabelecimento de protocolos institucionais mais rigorosos favorece a adesao as
medidas preventivas, reduzindo a exposicao dos pacientes aos riscos de infecgao no
centro cirirgico. Consideracoes Finais: Para que as medidas preventivas sejam
eficazes no centro cirirgico, é necessario que as atividades sejam realizadas por uma
equipe multidisciplinar capacitada e conhecedora dos protocolos assistenciais,
considerando as evidéncias cientificas relacionadas a tematica e priorizando a redugao de
riscos, a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: INFECCAO HOSPITALAR; CENTRO CIRURGICO HOSPITALAR;
SEGURANCA DO PACIENTE

DOI: 10.51161/ii-conipps/81914



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

& @ CONGRESSO NACIONAL DE
5 b INOVAGAD E PESGUISA EM

o’ PROMOGAD DA SAUDE

ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO DE INFECCOES RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE E A SEGURANCA DO PACIENTE

GUILIA RIVELE SOUZA FAGUNDES; RAFAEL LIMA RODRIGUES DE CARVALHO

Introducao: As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) configura um
importante desafio enfrentado nos setores de salde, principalmente em instituigoes
hospitalares, por estarem associadas ao aumento da morbimortalidade, do tempo de
internacdo e dos custos assistenciais. Além disso, representam um relevante problema de
saude publica, afetando a qualidade do atendimento prestado e a seguranca do paciente.
Objetivo: Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as estratégias
para prevencao de infecgOes relacionadas a assisténcia a saude e para a promogao da
seguranca do paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura
fundamentada em estudos sobre prevencao de IRAS e seguranca do paciente. A busca
bibliogréfica foi realizada em maio de 2026, nas bases de dados da Scielo, LILACS,
BDENF e PUBMED. Foram utilizados os descritores em ciéncias da saude (DECs):
“Infeccao Hospitalar”, “Seguranca do Paciente”, Assisténcia a Saude, combinados entre
si através do operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2022 a 2026 que abordasse a teméatica proposta. Localizou-se
1.083 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 5 para compor a
amostra final da pesquisa. Foram excluidos teses, dissertacoes, artigos incompletos,
duplicados e estudos que ndo adequavam ao recorte temporal e teméatico. Resultados:
Os estudos evidenciaram que, apesar do estabelecimento de estratégias de prevencao, as
IRAS ainda se mostram frequentes nos servigos de saude. No pais, as Comissoes de
Controle de Infecgao Hospitalar, desempenham papel essencial no acompanhamento e na
reducao desses eventos. Entretanto, fatores como carga de trabalho excessiva, a
limitacdao de recursos financeiros e baixa adesdo aos protocolos institucionais dificulta a
efetividade das agoes preventivas e impactando diretamente a seguranca do paciente.
Nesse cendrio, destacam-se como medidas fundamentais o controle de agentes
bioldgicos, a adogao de protocolos assistenciais e educacdao permanente dos profissionais
de saude. Consideracoes Finais: Observa-se a necessidade da adocao de praticas
educativas voltadas a capacitagao e o controle das infecgcoes relacionadas a assisténcia a
saude. Ademais, é fundamental fortalecer as acoes direcionadas a seguranca do paciente,
colaborando assim, para a melhoria das condi¢des de saude e reducdo dos riscos
associados ao cuidado em saude.
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RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um importante problema de
satide publica mundial, afetando especialmente mulheres jovens devido a fatores biologicos,
sociais € comportamentais que aumentam sua vulnerabilidade. Nesse contexto, a educagdo
sexual desenvolvida pelos profissionais de saude, especialmente enfermeiros, constitui uma
ferramenta fundamental para a promog¢ao da satde e prevencdo desses agravos. O presente
estudo teve como objetivo descrever de que forma a atuacdo dos enfermeiros na educacao
sexual pode favorecer a prevengdo de ISTs em mulheres jovens. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed,
LILACS ¢ MEDLINE, utilizando descritores relacionados as ISTs, enfermagem, educacao
sexual, mulheres e prevencdo de doencas. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente na integra e
relacionados a tematica proposta. Ao final, foram selecionados oito estudos, entre artigos
cientificos, protocolos e dissertagdes. Os resultados evidenciaram que a atuacao da enfermagem
por meio de agdes educativas, aconselhamento, testagem, acolhimento e acompanhamento
continuo favorece a ampliagdo do conhecimento sobre ISTs, a redugdo de comportamentos de
risco e o fortalecimento do autocuidado. Observou-se ainda que metodologias inovadoras de
ensino € comunicacao contribuem para a formagdao de profissionais mais preparados para
abordar questdes relacionadas a sexualidade, reduzindo estigmas e promovendo assisténcia
humanizada. Também foram identificadas barreiras importantes, como baixa adesdo ao uso
continuo de preservativos, especialmente em relacionamentos estaveis, dificuldades de acesso
aos servigos de saude e vulnerabilidades relacionadas a desinformagdo. Conclui-se que a
atuacdo do enfermeiro na educacdo sexual desempenha papel estratégico na prevencao das ISTs
em mulheres jovens, fortalecendo agdes de promocao da saude, ampliando o acesso a
informagdo qualificada e contribuindo para o desenvolvimento de praticas sexuais mais seguras
no ambito da Atencdo Primaria a Satde.

Palavras-chave: Saude sexual; Autocuidado; Vulnerabilidade feminina.
1 INTRODUCAO
As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) constituem um problema de satde

publica global, afetando diretamente a saude sexual e reprodutiva da populacdo (Spindola,
2021). Organizagdes internacionais estabeleceram metas para reduzir a carga das ISTs: a World
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Health Organization (WHO) e as Nag¢des Unidas propuseram, como metas de desenvolvimento
sustentavel até 2030, a diminui¢do de 90% da incidéncia de sifilis e gonorreia e a eliminagdo
do HIV (WHO, 2022; Soares et al., 2024). Em 2020 foram estimadas cerca de 374 milhdes de
infecgdes novas em pessoas de 15 a 49 anos, muitas delas curaveis; em 2022, aproximadamente
8 milhdes de pessoas nessa faixa etdria foram infectadas por sifilis, e estima-se que 520 milhdes
de adultos vivam com HSV-2, agente do herpes genital (WHO, 2021). A infec¢cdo por
papilomavirus humano (HPV) esta associada a mais de 311 mil 6bitos anuais por cancer do
colo do utero (WHO, 2021).

Mulheres em idade reprodutiva compdem uma parcela especialmente vulneravel: em
2022, cerca de 38,4 milhdes de pessoas viviam com HIV no mundo, das quais aproximadamente
20,7 milhdes eram mulheres e meninas (UNAIDS, 2024). Barreiras sociais € de género
dificultam o acesso feminino a métodos de prevengdo, aumentando riscos de complicacdes
como infertilidade, cancer cervical e transmissdo vertical de sifilis e HIV (Silva; Almeida;
Souza, 2020). Politicas publicas que integrem educa¢do sexual nas escolas, acesso facilitado a
preservativos masculinos e femininos, ampliacdo da testagem e diagnostico precoce e
fortalecimento da atencdo primaria sdo essenciais para reduzir vulnerabilidade e estigma e para
promover comportamentos sexuais mais seguros (Brasil, 2020; WHO, 2021; Souza & Santos,
2024).

O enfermeiro exerce papel central na prevencao das ISTs por meio da promogao da
saude sexual: realiza educacdo em saude dirigida a adolescentes e jovens, orienta sobre uso
correto de preservativos e praticas sexuais seguras, participa de testagem com testes rapidos,
oferece aconselhamento e acompanhamento terapéutico, participa de campanhas de vacinagao
e contribui para vigilancia epidemiologica (Brasil, 2020; Silva; Almeida; Souza, 2020).
Estratégias de enfermagem focadas em educacdo sexual e acolhimento podem mitigar barreiras
de género e melhorar a adesdo as medidas preventivas (UNAIDS, 2025).

Considerando a elevada incidéncia de ISTs entre mulheres jovens e a importancia de
intervengdes educativas baseadas na pratica de enfermagem, este estudo busca responder a
pergunta norteadora: “Como a atuagdo de profissionais de saude, especialmente enfermeiros,
na educacdo sexual pode favorecer a prevencdo de ISTs em mulheres jovens?”. Objetivo
geral: descrever de que forma a atuac¢do dos enfermeiros na educagdo sexual pode favorecer a
prevengao de ISTs em mulheres jovens.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, modalidade que permite a analise de
dados de diferentes estudos, selecionando pesquisas que embasam o tema e contribuem para a
construcdo do conhecimento sobre um determinado assunto, possibilitando a sintese e a
discussao de métodos e resultados relevantes (Gil, 2002). A pesquisa foi desenvolvida por meio
de cinco etapas essenciais para a constru¢do de uma revisdo integrativa: (I) elaboracdo da
pergunta norteadora; (II) busca ou amostragem na literatura; (III) coleta de dados; (IV) analise
critica dos estudos incluidos; (V) discussao dos resultados;

As buscas bibliograficas foram realizadas nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online Brasil (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Foram utilizados os descritores: Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis / Sexually Transmitted Diseases; Enfermagem / Nursing; Educa¢do Sexual /
Sex Education; Mulheres / Women; Prevencdo de Doengas / Disease Prevention. Os descritores
foram combinados por meio dos operadores booleanos “OR” e “AND”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025);
idioma portugués, inglés ou espanhol; estudos que abordem a prevencao de ISTs e as
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intervengoes do enfermeiro junto a mulheres jovens. Foram excluidos artigos fora da tematica;
trabalhos ndo disponiveis gratuitamente na integra.

Realizou-se leitura integral e avaliagdo minuciosa de todos os estudos identificados,
sendo selecionados aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo metodoldgica,

para posterior sintese e apresentagdo dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados, por sua vez, 3 artigos, 3 protocolos e 2 dissertagdes, sendo todos
na lingua portuguesa e inglesa. Ressalta-se que todos os estudos analisados foram publicados
em revistas da area da saude, contemplando a temdtica deste estudo e estdo disponiveis na
integra gratuitamente nas bases de dados utilizadas.

Tabela 1- Estudos identificados nesta revisdo integrativa.

CODIGO

TITULO

PERIODICO

ANO DE
PUBLICACAO

BASE DE
DADOS

ART. 1

Transformative  learning experience
among nursing students with patients
acting as teachers: Mixed methods, non-
randomized, single-arm study

Jean
Global
research

Leading
Nursing

2022

PUBMED

ART. 2

Improving Quality of PrEP Counseling
for Adolescent Girls and Young Women
in Kenya With Standardized Patient
Actors: A Dose-Response Analysis

Jaids journal of
acquired immune
deficiency
syndrome

2022

PUBMED

ART. 3

Transcultural theory in nursing care of
women with infections

Revista Brasileira
de enfermagem

2020

BDENF

ART. 4

Women who have sex with women in
youth: the prevention of sexually
transmitted infections: a study of social
representations

Universidade do
Estado do Rio de
Janeiro Biblioteca
digital de teses e
dissertagdes

2023

LILACS

ART. 5

Protocolo Brasileiro para Infecgdes
Sexualmente  Transmissiveis  2020:
infecgdes que causam corrimento vaginal

Epidemiologia e
servigos de saude

2021

LILACS

ART. 6

Protocol
Infections

Brazilian
Transmitted
hepatitis

for  Sexually
2020: viral

Epidemiologia e
servigos de saude

2021

LILACS

ART. 7

Sexually Transmitted Infections
prevention practices adopted by college
girls

Universidade do
Estado do Rio de
Janeiro Biblioteca
digital de teses e
dissertagoes

2020

LILACS

ART. 8

Brazilian  Protocol  for  Sexually
Transmitted Infections 2020: acquired
syphilis

Epidemiologia e
servicos de saude

2021

LILACS

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Abaixo encontra-se o quadro de estudos, apresentando objetivos e resultados principais
que serdo fundamentos do tema central da pesquisa, com informag¢des que agreguem o
embasamento cientifico, demonstrando os principais pontos cruciais de cada estudo selecionado
para a finalidade de agregar nos dados da pesquisa.

Tabela 2- Sintese dos principais resultados dos estudos relacionados ao tema.

CODIGO OBJETIVO RESULTADOS PRINCIPAIS

ART . 1 Examinar os efeitos da atuacdo de | A intervengdo com pacientes especialistas em HIV
pacientes especialistas em HIV como | melhorou significativamente o conhecimento dos
professores  para  estudantes  de | estudantes sobre transmissio do HIV, TARV e
enfermagem espanhois, tanto em seus | medidas preventivas, reduzindo medo e estigma.
conhecimentos, atitudes e praticas | Ndo houve melhoria em mitos, estratégias de
relacionadas ao HIV quanto em sua | prevengdo e notificagdo do diagndstico. Os alunos
abordagem ao modelo de cuidado, bem | criticaram o modelo paternalista de formacdo e
como explorar sua experiéncia de | destacaram a necessidade de se tornarem
aprendizagem. profissionais mais humanos, com mais tempo para

ouvir e estabelecer relacionamentos com os
pacientes.

ART. 2 Avaliar se o treinamento em PAs entre PS | Entre 94 profissionais de satde treinados (59%
no oeste do Quénia melhorou a qualidade | mulheres, média de 32 anos, 83% com ensino
do aconselhamento sobre profilaxia pré- | superior, 54% enfermeiros, 41% clinicos, 4 anos de
exposi¢do (PrEP) para adolescentes e | experiéncia em prevencdo do HIV), a adesdo as
mulheres jovens (MAJ). diretrizes de PrEP teve pontuacdo média mais baixa

(66,1). A pontuagao melhorou significativamente 14
pontos do primeiro ao quarto caso e estabilizou do
quarto ao sexto caso.

ART. 3 Analisar como o enfermeiro considera, na | Dez enfermeiros (9 mulheres, 1 homem, 24-52
sua assisténcia de satde, o contexto | anos) reconhecem aspectos sociais e culturais das
sociocultural da mulher com infec¢do | mulheres com IST na ESF, destacando diagnostico
sexualmente transmissivel. adequado, vinculo, comunicacdo efetiva e adesdo ao

tratamento. Utilizam equidade e integralidade para
reduzir vulnerabilidades. A teoria de Leininger
fornece subsidios para cuidado culturalmente
congruente as mulheres com IST.

ART. 4 Analisar as representagdes sociais de | A maioria das participantes tinha entre 24 ¢ 29 anos
mulheres que fazem sexo com mulheres | (60%), com média de 25 anos, e 70% iniciaram a
(MSM) sobre as infecgdes sexualmente | vida sexual entre 15 e 20 anos. Observou-se baixa
transmissiveis (IST) e as praticas de | adesdo ao uso de preservativos entre mulheres que
prevengdo, e tem como um dos objetivos | fazem sexo com mulheres, frequentemente
especificos, discutir as  relagdes | associada a crenga de que ISTs ndo sdo
estabelecidas entre as representacdes | transmissiveis nesse tipo de relacdo. A falta de
sociais de MSM sobre as IST e as praticas | informagdo e o despreparo de profissionais de satde
de prevencao. contribuem para maior vulnerabilidade e

dificuldades no acolhimento dessa populagdo nos
servicos de saude.

ART. 5 Apresentar aspectos epidemioldgicos e | A tricomoniase ¢ a IST ndo viral mais prevalente no
clinicos relacionados as situagcdes de | mundo, afetando cerca de 140 milhdes de pessoas
corrimento  vaginal, bem = como | anualmente. Causada por Trichomonas vaginalis,
orientagdes aos gestores e profissionais de | provoca alteragdes no microbioma vaginal, redugo
saide na triagem, diagnodstico e | de Lactobacillus spp. e aumento da inflamagao local,
tratamento  desses  agravos, que | além de elevar o risco de transmissdo do HIV. Os
constituem uma das principais queixas | sintomas mais comuns incluem corrimento vaginal,
entre mulheres que procuram servicos de | prurido, irritagdo e odor. O diagnostico exige
saide e que podem ser causados por | anamnese detalhada sobre historico sexual, higiene
fatores infecciosos ou ndo infecciosos. intima, uso de medicamentos e comorbidades,

associada ao exame ginecoldgico para avaliagdo de
corrimento e sinais inflamatorios, como colpite,
edema, eritema e ulceragdes.
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ART. 6 Abordar as hepatites virais, tema tratado | As hepatites virais A, B e C s3o importantes
no Protocolo Clinico e Diretrizes | problemas de saide publica, responsaveis por mais
Terapéuticas para Atengdo Integral as | de 1,34 milhdo de mortes anuais, principalmente por
Pessoas com Infecgdes Sexualmente | complicagdes cronicas. A prevencdo envolve
Transmissiveis e, mais precisamente, nos | educagdo em saide e sexo seguro, enquanto o
Protocolos  Clinicos e  Diretrizes | tratamento antiviral tem papel fundamental no
Terapéuticas para Hepatite B e para | controle da hepatite C e na meta da OMS de eliminar
Hepatite C e Coinfec¢des, publicados | as hepatites virais até 2030.
pelo Ministério da Satde do Brasil.

ART. 7 Teve o objetivo de analisar as praticas de | A maioria das universitarias tinha entre 21 e 23 anos
prevencdo de Infecgdes Sexualmente | e iniciou a vida sexual entre 15 ¢ 18 anos. Embora
Transmissiveis adotadas por jovens | grande parte tenha utilizado preservativo na primeira
universitarias. relagdo, o uso consistente foi baixo, especialmente

entre aquelas com parceria fixa. Foram identificadas
barreiras de acesso aos servigos de satde, como
horarios  inadequados, poucos atendimentos,
escassez de profissionais e resisténcia ao
atendimento  por  profissionais  masculinos,
dificultando agdes de prevengdo e cuidado em saude
sexual.

ART. 8 Contemplar a atualizacdo sobre sifilis | O diagnostico da sifilis baseia-se na avaliagdo
adquirida . clinica, testes diagnosticos e historico sexual. O

tratamento com Benzilpenicilina benzatina deve ser
iniciado imediatamente apds teste reagente,
especialmente em grupos prioritarios e pessoas com
sinais da doenga.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Os resultados encontrados demonstram que a atua¢do do enfermeiro na educagao sexual
constitui uma estratégia fundamental para a prevencdo das ISTs entre mulheres jovens,
contribuindo para a promog¢do da satde e para o fortalecimento das a¢des desenvolvidas na
Atengdo Primaria a Saude. Estudos evidenciam que metodologias inovadoras, como a
participacdo ativa de pacientes no processo educativo e a utilizagdo de simulagdes clinicas,
favorecem a formagao de profissionais mais capacitados, sensiveis e preparados para lidar com
as demandas relacionadas as ISTs, reduzindo estigmas e fortalecendo o vinculo entre
profissionais e usuarios dos servigos de satide (Feijoo-Cid ef al., 2022; Larsen et al., 2023).

Além dos aspectos técnicos, a assisténcia de enfermagem deve considerar fatores
socioculturais que influenciam os comportamentos sexuais € 0 acesso aos servigos de saude.
Nesse contexto, a educacdo sexual baseada na escuta qualificada, no acolhimento e no respeito
as diversidades culturais e de orientacdo sexual mostra-se essencial para a construgdao de
praticas preventivas efetivas, especialmente entre mulheres jovens e mulheres que fazem sexo
com mulheres, grupo que frequentemente apresenta vulnerabilidades relacionadas a
desinformagao sobre formas de transmissao das ISTs e ao uso reduzido de métodos de barreira
(Soares et al., 2020; André, 2023).

Os achados também evidenciam que, embora exista conhecimento sobre a importancia
do preservativo, sua utilizacdo continua permanece limitada, sobretudo em relacionamentos
estaveis. Somam-se a isso barreiras de acesso aos servigos de saude, como horarios
incompativeis, limitacdes na oferta de atendimentos e dificuldades relacionadas ao
acolhimento, fatores que podem comprometer as acdes preventivas e o diagnostico precoce das
infecgdes (Araujo, 2020; Ramos ef al., 2020).

Nesse cenario, a enfermagem assume papel central no desenvolvimento de agdes
educativas, aconselhamento, realizagdo de testes rapidos, identificagdo precoce de agravos e
encaminhamento oportuno para tratamento. Essa atuacdo ¢ particularmente relevante no
enfrentamento de ISTs prevalentes, como tricomoniase, sifilis e hepatites virais, nas quais a
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educacdo em saude, o acompanhamento continuo e o atendimento humanizado favorecem a
adesdo ao tratamento e a reducdo das complicagdes (Carvalho ef al., 2021; Freitas et al., 2021;
Duarte et al., 2021).

Dessa forma, os resultados refor¢gam que a atuagdo dos enfermeiros na educagdo sexual
¢ capaz de favorecer a prevencao das ISTs em mulheres jovens por meio da promocao do
conhecimento, da reducdo de comportamentos de risco, do fortalecimento do autocuidado e da
ampliacdo do acesso aos servigos de saude. Investimentos em capacitagdo profissional,
estratégias educativas inovadoras e politicas publicas voltadas a promocao da saude sexual e
reprodutiva sdo essenciais para reduzir vulnerabilidades e fortalecer o cuidado integral na
Atencao Primaria a Satde.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a atuagdo do enfermeiro na educacdo sexual é fundamental para a
prevengao das ISTs em mulheres jovens, promovendo conhecimento, autocuidado e
comportamentos sexuais mais seguros. Além disso, estratégias educativas humanizadas e
inclusivas fortalecem a promocgao da saude na Atencao Primaria, contribuindo para a reducao
de vulnerabilidades e para o cuidado integral da saude sexual e reprodutiva.
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A INVISIBILIDADE DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA IDOSOS

CLAUDIA DE SOUZA RIBEIRO; GUILIA RIVELE SOUZA FAGUNDES; ELAINE DE
OLIVEIRA MOTA ANDRADE; MEIREJANE LOPES DOS SANTOS; RAILY OLIVEIRA
FORTUNATO; LARISSA LIZ SILVA

Introducao: O crescimento da populagao idosa ¢ uma tendéncia mundial, marcado por
desafios importantes. A violéncia praticada por cuidadores familiares, invisivel e
subnotificada, pode ser definida como qualquer agdao ou omissao capaz de causar dano
fisico, psicoldgico, financeiro ou social a pessoa idosa. Constitui um fenémeno complexo,
influenciado por fatores culturais e sociais, configurando-se um importante problema de
saude publica. Além da violéncia fisica, existem outras, como financeira, sexual,
psicologica e negligéncia, algumas dificeis de serem notificadas, devido a dependéncia
em relacdo ao agressor, que convive diretamente com o idoso, além de situagoes de
vulnerabilidade. Nesse contexto, torna-se imprescindivel o fortalecimento das politicas
publicas e das redes de protegdo, visando a identificagdo precoce, a notificacao e ao
enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa. Objetivo: Discutir a invisibilidade da
violéncia doméstica contra a pessoa idosa, destacando os fatores que dificultam sua
identificacao e notificacdo no contexto familiar. Metodologia: Realizado levantamento
bibliografico baseado em estudos que retratam a violéncia sofrida pela pessoa idosa por
cuidadores familiares. Utilizados descritores em ciéncias da saude (DECs) “violéncias
contra pessoa idosa”, “vulnerabilidade” e “violéncia doméstica”, combinadas pelo
operador booleano AND, nas bases SCIELO, LILACS e BVS. Apds a utilizacao dos filtros,
textos na lingua portuguesa, gratuitos e na integra, recorte temporal do periodo de 2021
a 2025, foram selecionados 3 artigos. Resultados: Apos a leitura dos artigos
selecionados foi possivel observar que o nivel de escolaridade baixo, fragilidade na
percepcgao de apoio social, isolamento social, além do baixo nivel de autonomia, parecem
estar diretamente associados a ocorréncia de violéncia contra a pessoa idosa. Como
consequeéncia observa-se um impacto na saude fisica e mental como alteracoes no estado
nutricional, lesOes fisicas, depressao e ansiedade. Conclusao: A violéncia contra a
pessoa idosa, é um processo multifatorial, influenciado por aspectos individuais,
familiares e sociais, além do preconceito e do etarismo. A dependéncia em relagao ao
cuidador e a fragilidade das redes de apoio contribuem para a subnotificagdo e
invisibilidade dos casos. Torna-se necessario ampliar a produgao cientifica dessa
tematica a fim de promover politicas publicas e estratégias efetivas de protecao, e
assegurar qualidade de vida a populacao idosa.

Palavras-chave: CUIDADOR FAMILIAR; SAUDE MENTAL; SUBNOTIFICACAO
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BIOMATERIAIS POLIMERICOS A BASE DE AMIDO PARA CURATIVOS
BIOATIVOS: AVANCOS EM SUSTENTABILIDADE, ATIVIDADE ANTIMICROBIANA
E LIBERACAO CONTROLADA DE FARMACOS

JOAO GUILHERME SODRE DE SOUZA; MATHEUS FILIPE LEITAO DE OLIVEIRA;
ARLAN SILVA FREITAS

Introducao: O tratamento de feridas cutaneas representa um desafio recorrente na area
da saude, especialmente em situagdes associadas a colonizagao microbiana e a formacgao
de biofilmes, fatores que podem retardar o processo cicatricial e aumentar o risco de
complicagoes clinicas. Nesse contexto, curativos bioativos capazes de atuar
simultaneamente no controle microbioldgico e na regeneracao tecidual tém despertado
crescente interesse cientifico, principalmente aqueles produzidos a partir de biomateriais
biodegradaveis e de fontes renovaveis. Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar,
por meio de revisao de literatura, os avangos relacionados ao desenvolvimento de
biomateriais poliméricos biodegradaveis a base de amido aplicados em curativos
bioativos, enfatizando propriedades estruturais, atividade antimicrobiana,
sustentabilidade e potencial terapéutico. Materiais e Métodos: O presente trabalho
caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, desenvolvida a partir de buscas
realizadas nas bases de dados académicas. Os dados obtidos foram organizados de forma
descritiva e analitica, permitindo a discussdo integrada das propriedades fisico-quimicas,
mecanicas, antimicrobianas e terapéuticas dos biomateriais investigados. Resultados:
Os estudos analisados demonstram que o amido termopldstico apresenta elevado
potencial para aplicagcdo em biomateriais médicos biodegradaveis devido a sua
abundancia, biocompatibilidade e capacidade de formacao de filmes poliméricos.
Entretanto, sua elevada hidrofilicidade e baixa resisténcia mecanica constituem
limitagoes importantes para aplicagdes clinicas, principalmente em ambientes fisiologicos
umidos. A formacgao de filmes biodegradaveis a base de amido depende diretamente das
interagOes intermoleculares estabelecidas entre amilose, amilopectina e agentes
plastificantes. A adigdo de glicerol promove reducdo das forcas intermoleculares e
aumento da mobilidade das cadeias poliméricas, favorecendo a obtencao de matrizes
mais flexiveis e menos quebradicas. Além disso, o processo de gelatinizacao contribui
para a perda parcial da cristalinidade do granulo de amido, permitindo a formacao de
filmes continuos com potencial aplicacdo biomédica. Conclusao: A literatura analisada
demonstra que biomateriais poliméricos biodegradaveis a base de amido apresentam
elevado potencial para aplicagao no desenvolvimento de curativos bioativos sustentaveis.
A incorporacao de fibras lignoceluldsicas, agentes antimicrobianos e compostos bioativos
contribui significativamente para a melhoria das propriedades fisico-mecanicas,
estabilidade estrutural e eficacia terapéutica dos materiais.

Palavras-chave: BIOPOLIMEROS; CICATRIZACAO TECIDUAL; LIBERACAO
CONTROLADA;
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INDICADORES DE DESEMPENHO COMO FERRAMENTA DE GESTAO
HOSPITALAR NO SUS

DIONES DA ROCHA ROSA

Introducdo: A gestdo hospitalar no Sistema Unico de Satude (SUS) enfrenta desafios
relacionados a limitagao de recursos, aumento da demanda assistencial e necessidade de
qualificacao continua dos servigos ofertados a populacdo. Nesse contexto, os indicadores
de desempenho consolidam-se como ferramentas estratégicas para avaliacdo da
qualidade assistencial, eficiéncia operacional e utilizagdo dos recursos publicos,
subsidiando o planejamento institucional e a tomada de decisdao baseada em evidéncias.
Além disso, o avango das tecnologias em saude e dos sistemas de informagdo tem
ampliado a capacidade de monitoramento e andlise dos servicos hospitalares. Objetivos:
Analisar a relevancia dos indicadores de desempenho como ferramenta de gestdo
hospitalar no SUS, considerando sua contribuicdao para a avaliacdao da qualidade
assistencial, eficiéncia organizacional e fortalecimento da tomada de decisao.
Metodologia: Trata-se de revisao bibliografica, descritiva e qualitativa, desenvolvida a
partir da andlise de produgoes cientificas e institucionais relacionadas a gestdo
hospitalar, indicadores de desempenho e tecnologias aplicadas a saude. As buscas foram
realizadas na Biblioteca Virtual em Saude e no Google Académico, utilizando descritores
relacionados ao tema. Apds aplicacao dos critérios de elegibilidade e relevancia tematica,
foram selecionadas 19 referéncias entre artigos cientificos, dissertacdes e documentos
institucionais. Resultados: Os achados evidenciam que os indicadores hospitalares
contribuem para identificar fragilidades organizacionais, monitorar resultados
assistenciais, otimizar processos e fortalecer a gestdao baseada em evidéncias. Destacam-
se indicadores relacionados a taxa de ocupacao de leitos, tempo médio de permanéncia,
infecgdo hospitalar, reinternacao e satisfacao dos usuérios. Observou-se ainda que
tecnologias como prontuarios eletronicos, dashboards, Business Intelligence e
inteligéncia artificial ampliam a capacidade de andlise dos dados e favorecem maior
eficiéncia administrativa e assistencial. Entretanto, limitacoes estruturais, falhas na
padronizagao das informacgoes e insuficiente capacitagao profissional dificultam sua
implementacao nos servigos de saude. Conclusao: Conclui-se que os indicadores de
desempenho representam instrumentos essenciais para qualificacao da gestao hospitalar
no SUS, contribuindo para maior eficiéncia administrativa, fortalecimento da tomada de
decisao e melhoria continua da assisténcia prestada a populagao.

Palavras-chave: GESTAO HOSPITALAR; INDICADORES DE DESEMPENHO;
QUALIDADE ASSISTENCIAL
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PROMOCAO DA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NO AMBIENTE ESCOLAR:
INTERVENCAO EDUCATIVA COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

CLARA SEGATTO MENDES; ANNA CAROLINA DA SILVA MOREIRA; JULIA
JAYME WRUCA; LETICIA SEIXAS MENEGATI; MANOELA LORENZ VERNETTI,
NILZA TERESINHA FAORO

RESUMO

A adolescéncia constitui um periodo marcado por transformagdes fisicas, emocionais e sociais,
tornando o acesso a informagdes qualificadas sobre satide sexual e reprodutiva fundamental
para a promog¢ao da satde e autonomia dos jovens. Nesse contexto, o trabalho teve como
objetivo relatar uma intervencao educativa desenvolvida com estudantes do ensino médio de
uma escola publica de Curitiba-PR, visando ampliar conhecimentos e estimular reflexdes sobre
sexualidade, prevengao e autocuidado. Trata-se de um relato de experiéncia baseado em uma
acdo educativa conduzida por académicas da 4rea da saltde, utilizando metodologia
participativa. A atividade foi realizada por meio de exposicao dialogada, utilizacdo de modelos
anatomicos, dindmica interativa de “mito ou verdade”, roda de conversa e espago para
perguntas anonimas. Foram abordados temas relacionados ao consentimento, higiene intima,
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos, direitos sexuais e acesso
aos servigos de saude. Observou-se receptividade e participagao dos estudantes durante toda a
atividade, evidenciada pelo envolvimento nas discussdes, interesse pelos contetidos
apresentados e formulacdo de perguntas que ultrapassaram os topicos inicialmente propostos,
abrangendo outras dimensdes da saude. A existéncia de conhecimentos prévios sobre sistema
reprodutor favoreceu o aprofundamento das discussdes para aspectos sociais, €ticos e culturais
da sexualidade. Os resultados refor¢am a relevancia de estratégias educativas fundamentadas
no didlogo, na escuta qualificada e na valorizagdo dos saberes dos participantes, em
consonancia com os principios da educacao problematizadora de Paulo Freire e com as
recomendacdes da Organizagdo Mundial da Satde para a educagao sexual abrangente. Conclui-
se que intervengdes educativas no ambiente escolar constituem importantes ferramentas de
promocao da satde, prevencdo de agravos e fortalecimento da autonomia dos adolescentes,
contribuindo para a formagao de jovens mais informados, criticos e capazes de exercer seus
direitos sexuais e reprodutivos de forma responsavel e consciente. Além disso, a experiéncia
evidenciou o potencial transformador da atuagdo de académicos da saide em espagos escolares
e da importancia da integragdo entre educagao e saude.

Palavras-chave: Educa¢ao Sexual; Adolescéncia; Saude Coletiva.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por transformacdes e descobertas sobre o proprio
corpo, afetividade, identidade e sexualidade. Nesse contexto, o acesso a informagdo segura e
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acolhedora sobre temas relacionados a saude sexual e reprodutiva ¢ fundamental para a
formacao de jovens conscientes e responsaveis (Medeiros et al., 2021), especialmente tratando-
se de assuntos ainda encarados como tabus na realidade brasileira e muitas vezes negligenciados
no espaco familiar. A escola, como espaco de aprendizagem e convivéncia, tem papel
estratégico na mediacdo de conhecimentos que envolvem nao apenas aqueles bioldgicos sobre
o corpo humano, mas também aqueles que se referem a dimensdes sociais, emocionais e
culturais da sexualidade.

Apesar dos avangos recentes nas politicas publicas, o Brasil ainda enfrenta desafios
consideraveis no enfrentamento de gravidez na adolescéncia. De acordo com o Sistema de
Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), em 2024 foram registrados mais de 270 mil
nascimentos com maes entre 10 e 19 anos no Brasil (BRASIL, [s.d.]), o que representa um
impacto significativo na vida escolar, emocional e profissional dessas adolescentes. Estudos
apontam situagdes de vulnerabilidade econdmica e social, associadas a desestruturagao familiar
e déficit de informacdes sobre saude sexual e reprodutiva entre os principais fatores
desencadeantes da gravidez na adolescéncia (PINTO et al., 2023) em conformidade com o
Ministério da Saude (2023), que reitera a importancia da educagdo como fator de prevengao.

Além da gravidez, o aumento de infeccdes sexualmente transmissiveis entre
adolescentes no Brasil € outra preocupacao de extrema relevancia em termos de saude publica.
A faixa etaria de 20 a 29 anos concentra a maior proporc¢ao de casos de infec¢ao por HIV no
pais, correspondendo a cerca de 37,1% dos casos notificados (BRASIL, 2024). Muitos desses
casos estao associados a falta de informagao, ao inicio precoce da vida sexual, auséncia do uso
de preservativo e barreiras no acesso aos servicos de saude. A educacdo sexual ja em periodo
escolar, nesse cendrio, revela-se uma ferramenta valiosa e essencial de prevencao.

A resisténcia a abordagem da sexualidade nas escolas, muitas vezes baseada em tabus
ou visdes moralizantes, compromete o direito dos adolescentes a informagdo. A Organizacao
Mundial da Satde, em conjunto com o Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas, sugere que
uma educacao sexual abrangente deve incluir temas como consentimento, identidade de género
e prevencao de ISTs (UNFPA et al., 2020). Quando bem aplicada, ela contribui para a redugao
da violéncia sexual, para o respeito as diferencas e para o fortalecimento da autonomia desses
jovens.

Este projeto nasceu da oportunidade de promover um espago seguro de didlogo com
adolescentes do ensino médio de uma escola estadual de Curitiba-PR, contribuindo para o
desenvolvimento de uma visdo critica e cuidadosa sobre satide sexual e reprodutiva. Assim,
partindo de conhecimentos prévios recentemente trabalhados em sala com os alunos sobre o
sistema reprodutor na disciplina de Ciéncias da Natureza, prop0s-se ampliar a abordagem para
questdes sociais e praticas da sexualidade, envolvendo prevencdo, respeito, direitos e
autocuidado.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Tratou-se de uma agdo educativa em satde sexual e reprodutiva, realizada com
adolescentes do ensino médio de uma escola publica em Curitiba-PR. A atividade foi
desenvolvida a partir de uma abordagem participativa, acolhedora e centrada na realidade dos
estudantes buscando promover dialogo, reflexdo e troca de conhecimentos sobre sexualidade,
visando a sua compreensao como aspecto integral da saide humana.

A interven¢do ocorreu em formato expositivo-dialogado, com utilizagao de recursos
visuais, como apresentagdo de slides e modelos anatomicos, seguida de roda de conversa e
dindmicas interativas com gamificagdo. O publico participante foi composto por uma turma do
ensino médio que ja havia sido introduzida previamente aos conteudos relacionados ao sistema
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reprodutor € métodos contraceptivos, permitindo aprofundar discussdes acerca de aspectos
sociais, €ticos e preventivos da sexualidade.

Durante a atividade, foram abordados temas como consentimento, higiene intima,
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), métodos de prevencdo combinada, direitos
sexuais e reprodutivos e os servigos de saude disponiveis para orientacdo e apoio. Para
favorecer a participacdo ativa dos adolescentes, utilizaram-se estratégias como
questionamentos abertos, dinamica “mito ou verdade” e espaco para perguntas andnimas
depositadas previamente em uma caixa de sugestdes.

O ambiente foi conduzido com foco na escuta qualificada, no acolhimento e no respeito
as diferentes vivéncias e opinides, proporcionando um espago seguro para compartilhamento
de duvidas, experiéncias e reflexdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

3 DISCUSSAO

A experiéncia evidenciou o potencial das agdes educativas em satde sexual e
reprodutiva no ambiente escolar como estratégia de promogdo da saude. A elevada
receptividade observada, expressa pelo engajamento ativo durante toda a atividade e pela
espontaneidade dos questionamentos — que ultrapassaram o escopo da educagdo sexual,
abrangendo outras dimensdes da satde - sugere que os estudantes perceberam o espago como
ambiente seguro e de confianca. Esse dado € relevante, uma vez que a percepcao de acolhimento
¢ apontada na literatura como condigdo fundamental para que adolescentes busquem
informacdes e acessem servigos de saude de forma autdbnoma (UNFPA et al., 2020).

O contato prévio da turma com conteudos sobre o sistema reprodutor favoreceu o
aprofundamento das discussdes para além dos aspectos bioldgicos, alcangando dimensoes
sociais, culturais, éticas e preventivas da sexualidade. Esse amadurecimento do debate foi
perceptivel na qualidade das trocas durante a roda de conversa, corroborando evidéncias de que
intervengdes educativas estruturadas sobre bases do conhecimento prévio potencializam o
desenvolvimento do pensamento critico em adolescentes (MEDEIROS et al., 2021)

A intervencao foi estruturada com base na educacao problematizadora de Paulo Freire
(1996), referencial amplamente utilizado em educacao em satude, que preconiza a construcao
coletiva do conhecimento a partir da realidade dos participantes, em substitui¢do a transmissao
unidirecional de informagdes. A adogdo de metodologias ativas — como a dindmica de "mito
ou verdade", a exposicao dialogada e o espaco para perguntas andnimas — operacionalizou
esse referencial, reconhecendo os adolescentes como sujeitos ativos do processo educativo.
Revisdes sistemdticas indicam que programas de educacdo sexual abrangente, especialmente
aqueles que utilizam abordagens participativas, estdo associados ao aumento do conhecimento
sobre sexualidade, maior adesao ao uso de métodos preventivos e reducdo de comportamentos
sexuais de risco entre jovens (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2026; UNFPA et al.,
2020). Os resultados observados nesta experiéncia sdo consistentes com tais evidéncias,
reforcando a efetividade desse modelo de intervengao no contexto escolar.

Entre as limitacdes desta experiéncia, destaca-se o fato de a intervengdo ter sido
realizada com um tUnico grupo, o que restringe a generalizacdo dos resultados para outros
contextos escolares e socioeconomicos. Além disso, a auséncia de instrumento formal de
avaliacdo do aprendizado — como pré e pos-teste — impossibilitou a mensuracgao objetiva do
impacto da ac¢ao sobre o conhecimento dos estudantes. Essas limitagdes reforcam a necessidade
de estudos futuros com delineamentos mais robustos, amostras maiores e instrumentos
validados, a fim de consolidar evidéncias sobre a efetividade de intervencdes educativas em
saude sexual e reprodutiva no ambiente escolar.
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4 CONCLUSAO

A atividade alcancou os objetivos propostos ao promover educacao em saude sexual e
reprodutiva de forma acessivel e acolhedora. A dinamica inicial mostrou-se importante para
romper barreiras de estigma sobre o tema, conquistando a aten¢do e de modo a estabelecer
vinculo respeitoso horizontal com os estudantes. O engajamento continuo da turma,
evidenciado por perguntas espontaneas e agradecimentos ao final, revelou impacto positivo da
intervengdo e o seu potencial como meio de prevenc¢do. A linguagem adaptada visando a uma
aproximacdo ao contexto dos estudantes e o estabelecimento de um ambiente seguro
mostraram-se estratégias adequadas para abordar temas sensiveis — como a sexualidade —
com 0s jovens.

Conclui-se, portanto, que esse tipo de agdo educativa com carater participativo tem
potencial relevante como estratégia de promocao de saude, além de evidenciar que a educacao
em saude nao ¢ tarefa exclusiva do setor da satide, mas sim um compromisso compartilhado
entre escola, familia e comunidade. Iniciativas como essa sao fundamentais para formagdes de
adolescentes mais informados, autdnomos e capazes de exercer sua sexualidade com
responsabilidade, prazer e respeito.

Como limitacdo, a agdo foi realizada com um Unico grupo, o que restringe a extensao
dos resultados para outros contextos. Assim, como perspectiva futura, sugere-se a replicagdo
da atividade em outras turmas e espagos escolares, ampliando o alcance da intervengao.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE
EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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SILVA CANADA; THAISA ARTUZO; MARLI DOS SANTOS ROSA MORETTT; PRISCILA
FACHIN NOGARINI; PATRICIA MOITA GARCIA KAWAKAME

Introducao: A saude mental dos profissionais de enfermagem representa um importante
desafio para os servigos de saude, especialmente na Atencao Primaria a Saude. Na
Estratégia Saude da Familia, esses trabalhadores desempenham papel fundamental na
promocao, prevengao e recuperacao da saude da populacao. Entretanto, fatores como
sobrecarga de trabalho, elevada demanda assistencial, limitagoes estruturais e escassez
de recursos humanos podem favorecer o desenvolvimento de estresse ocupacional,
ansiedade, esgotamento emocional e prejuizos a qualidade de vida, tornando necessaria a
implementacao de estratégias voltadas a promocgao do bem-estar e da saude mental.
Objetivo: Relatar experiéncias relacionadas aos fatores que interferem na satude mental
e no bem-estar de profissionais de enfermagem atuantes na Estratégia Satide da Familia,
destacando aspectos associados a prevencao do sofrimento psiquico e ao fortalecimento
do apoio psicossocial no ambiente de trabalho. Relato de experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido a partir de vivéncias académicas e observacionais em
unidades da Estratégia Saide da Familia de um municipio do interior paulista. Durante
as atividades, observou-se que os profissionais de enfermagem acumulavam multiplas
responsabilidades, incluindo assisténcia direta aos usudrios, acolhimento, visitas
domiciliares, atividades educativas, procedimentos técnicos e funcdes administrativas.
Foram identificados fatores relacionados ao desgaste emocional, como sobrecarga de
trabalho, déficit de profissionais, limitacOes estruturais e pressao decorrente da elevada
demanda assistencial. Também foram observados sinais de cansago fisico e mental,
dificuldades na conciliagao entre vida profissional e pessoal e situacoes geradoras de
estresse. Em contrapartida, verificou-se que o trabalho em equipe, o fortalecimento dos
vinculos com a comunidade, o apoio entre profissionais e os espacos de didlogo
constituiam estratégias importantes para o enfrentamento das dificuldades e para a
promocao da saude mental no contexto laboral. Conclusao: A experiéncia evidenciou
que as condigoes de trabalho influenciam diretamente a saiide mental e o bem-estar dos
profissionais de enfermagem na Atencao Primaria a Satude. Destaca-se a necessidade de
fortalecer agoes voltadas a valorizacgdo profissional, promogao da saude mental, educagao
permanente e apoio psicossocial, contribuindo para ambientes de trabalho mais
saudaveis e para a qualificacdao da assisténcia prestada a populacao.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; ENFERMAGEM; SAUDE DO TRABALHADOR
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TERAPIA NUTRICIONAL E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES IDOSOS
ONCOLOGICO

LEISLY MARIANA DA SILVA ALMEIDA

Introducao: O envelhecimento é um processo natural, dindmico e progressivo,
caracterizado por alteragdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas que
reduzem a capacidade de adaptacao do organismo e aumentam a vulnerabilidade do
individuo. Nesse contexto, a alimentagao adequada torna-se essencial para a manutengao
da saude e da qualidade de vida. Entre os idosos com cancer, o cuidado nutricional é
ainda mais importante, pois a doenca e seus tratamentos podem comprometer o estado
nutricional, favorecendo a perda de peso, a desnutricdao e a redugao da capacidade
funcional. Dessa forma, a terapia nutricional surge como uma estratégia fundamental
para promover o bem-estar e auxiliar na recuperacao desses pacientes. Objetivo:
Analisar as estratégias da terapia nutricional utilizadas para melhorar o bem estar dos
pacientes idosos oncoldgicos, destacando a importancia de um acompanhamento
individualizado que considere as necessidades nutricionais, o tipo de cancer, os sintomas
apresentados e a fase do tratamento. Materiais e métodos: A atuacao do nutricionista é
essencial para avaliar o estado nutricional, elaborar um plano alimentar adequado e
fornecer orientacoes, muitas vezes em colaboragao com a familia, para garantir a melhor
adesdo e eficacia do tratamento. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a
terapia nutricional contribui significativamente para a melhora do estado nutricional e da
qualidade de vida dos pacientes idosos oncoldgicos. Entre as principais estratégias
destacam-se a avaliagdao nutricional periddica, a adequacao do plano alimentar as
necessidades individuais, o manejo dos sintomas que interferem na alimentacao, como
nauseas, vomitos e perda do apetite, além da utilizacao de suplementos nutricionais
quando necessarios. Observou-se também que o acompanhamento realizado pelo
nutricionista, juntamente com o apoio familiar, favorece uma melhor adesao ao
tratamento e auxilia na prevencao da desnutricao. Conclusao: Conclui-se que a terapia
nutricional desempenha papel fundamental no cuidado ao paciente idoso com cancer,
contribuindo para a manutencao do estado nutricional, melhora da qualidade de vida e
maior tolerancia ao tratamento oncolégico. O acompanhamento nutricional
individualizado, associado a estratégias adequadas de intervencao, é essencial para
atender as necessidades especificas dessa populagao, promovendo bem estar,
recuperacao e melhores resultados clinicos.

Palavras-chave: TERAPIA NUTRICIONAL; SAUDE DO IDOSO; CANCER
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO NUTRICIONAL NA ESCOLA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ROSANI PEREIRA FERRARI

Introducao: A escola é um cendrio estratégico para a promogao da saude e vigilancia
nutricional. Por ser um espac¢o de convivéncia didria, permite o acompanhamento
continuo do desenvolvimento dos alunos, tornando-se local ideal para a identificagao
precoce de agravos, como desnutricdo e obesidade. Essa vigilancia é fundamental para a
prevencao de doencas cronicas e para garantir que o aluno possua as condigoes
bioldgicas necessarias para o pleno rendimento cognitivo. Quando o nutricionista atua no
ambiente escolar, a avaliacao torna-se acao de cuidado e equidade, transformando a
escola em um pilar de protegdo a saude publica. Objetivo: Relatar a experiéncia da
avaliagcao nutricional sistematica no ambiente escolar como ferramenta de vigilancia a
saude, visando identificar precocemente riscos nutricionais, estabelecer fluxo de
atendimento eficiente entre a rede de ensino e a rede basica de saude, e promover a
integracao intersetorial entre as Secretarias de Educacao e Saude. Materiais e
Métodos: Trata-se de relato de experiéncia sobre a pratica da avaliagao nutricional,
fruto de parceria entre a Secretaria de Educacao e a Secretaria de Saude. O método
baseia-se na coleta de dados antropométricos (peso e estatura) de todos os estudantes,
processados pelo célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) por idade, utilizando as
curvas de crescimento da Organizagao Mundial da Saide (OMS) como referéncia técnica,
com encaminhamento dos casos de desvios nutricionais para acompanhamento
especializado. Resultados: A implementacao da avaliagao no cotidiano escolar permitiu
a identificacdo de alunos que, anteriormente, encontravam-se desassistidos. A parceria
intersetorial viabilizou fluxo de encaminhamento célere para a Unidade Bésica de Saude
(UBS), onde os estudantes recebem atendimento clinico e monitoramento
multiprofissional. Além disso, a articulacao entre as secretarias retira o estigma do
"consultdério" e normaliza o cuidado com a alimentacgdo, transformando a escola em
ambiente de promogao de satde. Conclusao: Conclui-se que o sucesso do PNAE e da
vigilancia em satde escolar depende da integracao entre os setores. Este relato reforca
que, quando Educagao e Saude atuam de forma articulada, transformam-se dados
antropométricos em qualidade de vida, garantindo o direito a satude e o pleno
desenvolvimento dos estudantes.

Palavras-chave: AVALIACAO NUTRICIONAL; VIGILANCIA EM SAUDE;
INTERSETORIALIDADE;
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EFEITOS DA FOTOBIOMODULACAO ATRAVES DA PLACA DE LED NO PROCESSO
CICATRICIAL NO TRAUMA PERINEAL APOS O PARTO VAGINAL

EDNA EVELIN SILVEIRA CORREA; ANGELA MEGUMI OCHIAIL; LARISSA SANTOS
MACHADO SANCHES

Introducao: O trauma perineal é uma das intercorréncias mais frequentes associadas ao
parto vaginal, podendo causar dor, edema, desconforto e alteracdes no processo
cicatricial, impactando negativamente a recuperacao materna e a qualidade de vida no
puerpério. Nesse contexto, a fotobiomodulacdo por diodos emissores de luz (LED) surge
como uma alternativa nao farmacoldgica com potenciais efeitos analgésicos, anti-
inflamatdrios e bioestimuladores da reparacao tecidual. Objetivo: Avaliar os efeitos da
fotobiomodulagcao por meio de uma placa de LED no processo cicatricial de traumas
perineais de primeiro e/ou segundo grau apos o parto vaginal. Metodologia: Estudo
piloto de viabilidade, de brago tnico, vinculado a um futuro ensaio clinico randomizado e
controlado, realizado em um hospital publico de Sao Paulo. Participaram 10 puérperas
primiparas, com idade =18 anos, gestacao a termo e trauma perineal de primeiro e/ou
segundo grau apds parto vaginal. Todas as participantes receberam fotobiomodulagdo
com LED vermelho de baixa intensidade na regiao perineal, conforme protocolo
previamente estabelecido. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: Os desfechos avaliados foram a cicatrizagdo perineal
por meio da escala REEDA (hiperemia, edema, equimose, secrecao e aproximagao das
bordas da ferida), a intensidade da dor através da Escala Numérica de Dor e a satisfagdo
com o tratamento. Observou-se reducao significativa da dor apds a primeira aplicacao,
com niveis minimos ou auséncia de dor na maioria dos casos apds a terceira sessao. A
avaliacdo clinica, por meio da escala REEDA, demonstrou melhora consistente dos
parametros relacionados a cicatrizagdao. Além disso, a maioria das participantes
classificou a intervencao como “satisfeita” ou “muito satisfeita”, o que indica elevada
aceitabilidade. Os achados sugerem que a ledterapia pode favorecer o reparo tecidual e
contribuir para o alivio da dor no pds-parto. Conclusao: A utilizagao do LED demonstrou
potencial para melhorar a recuperagao perineal, reduzir a dor e promover elevada
satisfacdao entre as puérperas. Estudos com amostras maiores sao necessarios para
fortalecer as evidéncias sobre sua aplicagao no cuidado pos-parto.

Palavras-chave: FOTOBIOMODULACAO; TERAPIA DE LUZ DE BAIXA
INTENSIDADE; PERINEO
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A IMPORTANCIA DA ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL E
DIABETES MELLITUS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

ANNA REGINA GOMES DA SILVA; MARILIA CONCEICAO DE ARAUJO; KAYLLA
LARRUBIA FERNANDES DA SILVA; MAXELENE LEONYA DA COSTA; FATIMA EMILIA
DO NASCIMENTO; ELOYSE RAYANNY SILVA

Introducao: A diabetes e a hipertensdo sdao doengas cronicas que afetam milhdes de
pessoas no mundo inteiro e representam grandes riscos para a saude quando nao
tratadas corretamente. A diabetes ocorre quando hd aumento da glicose no sangue,
enquanto a hipertensao é caracterizada pela elevagao da pressao arterial. Ambas podem
causar complicagOes graves, como problemas cardiacos, renais e acidentes vasculares
cerebrais (AVC). A prevencgao e o controle dessas doencas acontecem através de habitos
saudaveis, alimentacdo equilibrada, pratica de atividades fisicas e acompanhamento
médico regular.

Objetivo: Analisar a adesao ao tratamento de pacientes hipertensos e diabéticos em uma
Unidade Basica de Saude. Materiais e métodos: A atividade foi desenvolvida durante
uma visita a Unidade Bésica de Saude Jardim Guarani, no municipio de Timbauba/PE, por
meio de apresentagdes e agoes educativas voltadas a conscientizagao sobre diabetes e
hipertensao arterial. Foram utilizados banner, datashow, notebook, cartazes e materiais
informativos para auxiliar na exposicao do contetdo e na interacdao com o publico. A
metodologia aplicada baseou-se em palestras educativas e rodas de conversa, abordando
os principais fatores de risco, sintomas, formas de prevencao e importancia do
diagnodstico precoce dessas doencgas cronicas. Também foram realizados momentos de
esclarecimento de duvidas e orientacao sobre habitos saudaveis, como alimentacao
equilibrada, pratica de atividades fisicas e acompanhamento regular da saude.
Resultados: A visita a UBS Jardim Guarani, proporcionou maior conscientizacao dos
participantes sobre a importancia da prevencao e do controle da diabetes e da
hipertensao arterial. Durante as apresentagoes e rodas de conversa, observou-se grande
interesse do publico, principalmente em relagdo aos fatores de risco, habitos saudaveis e
complicagoes causadas por essas doencas quando nao tratadas adequadamente.
Conclusao: A realizacdo desse projeto sobre diabetes e hipertensdo arterial mostrou-se
de grande relevancia para a promocao da educacao em saude e para o fortalecimento das
acoes preventivas junto a comunidade académica e ao publico participante. As atividades
desenvolvidas possibilitaram a ampliacao do conhecimento acerca dessas doengas
cronicas, destacando a importancia do diagnostico precoce, do tratamento adequado e da
adocao de habitos de vida saudaveis como fatores essenciais para a prevencao de
complicagoes e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE; HIPERTENSAO ARTERIAL;
DIABETES MELLITUS
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O ALEITAMENTO COMO ELO DE CUIDADO

ANNA REGINA GOMES DA SILVA; BEATRIZ GUEDES DOS SANTOS; EMELLY
RAFAELLA OLIVEIRA DA SILVA; ERIKA ELOISA RAMOS DO NASCIMENTO; JULIANA
WILSA OLIVEIRA DA SILVA; RAQUEL DANIELE DA SILVA

Introducgao: O aleitamento materno transcende a funcgao de nutrir, representando um
processo complexo que envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais.
Reconhecido pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como a estratégia isolada mais
eficaz na prevencao da mortalidade infantil, o leite materno constitui um alimento vivo,
adaptado as necessidades especificas do recém-nascido em cada fase do
desenvolvimento.Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial na
promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno, por meio de orientagdes técnicas,
acolhimento e fortalecimento da autoconfianca materna. Objetivo: Promover o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, fornecendo orientagoes seguras
e fundamentadas em evidéncias cientificas. Materiais e Métodos: Trata-se de uma acao
de extensdo universitaria de carater educativo e assistencial, com abordagem qualitativa
e participativa, voltada a humanizag¢do do cuidado e a promoc¢do do aleitamento
materno.As atividades foram realizadas no setor de obstetricia e alojamento conjunto de
pré-parto do Hospital Municipal de Paudalho (PE), envolvendo gestantes e
acompanhantes.Foram utilizados simuladores anatomicos, bonecas, cartilhas ilustrativas.
Todas as atividades foram realizadas mediante consentimento verbal das participantes,
garantindo sigilo, privacidade e autorizacao institucional do hospital e da instituicao de
ensino. Resultados: A agao extensionista possibilitou o fortalecimento das praticas de
incentivo ao aleitamento materno exclusivo, contribuindo para maior adesao das
puérperas a amamentacao nas primeiras horas de vida. Durante as intervencoes,
observou-se que muitas maes apresentavam duvidas relacionadas a pega correta,
posicionamento do recém-nascido, dor mamaria e produgdo do leite, evidenciando a
importancia da assisténcia de enfermagem no processo educativo e no apoio emocional
durante o periodo puerperal. As orientacdes realizadas a beira-leito, associadas as rodas
de conversa e demonstracdes praticas, favoreceram maior seguranc¢a e confianca
materna no manejo da lactacao. Conclusao: A realizagdo desta acao extensionista
evidenciou a importancia da educacdao em satude como ferramenta fundamental para a
promogao, protecdao e apoio ao aleitamento materno. As atividades desenvolvidas
contribuiram para o fortalecimento da autoconfianca materna, esclarecimento de duvidas
e prevencao de dificuldades relacionadas a amamentacao, favorecendo a continuidade do
aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: ALEITAMENTO MATERNO; ENFERMAGEM; ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM ESPECIALIZADA NO MANE]JO DE FERIDAS
COMPLEXAS EM UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

EDILEIA DE JESUS SOUSA BARROS

Introducao: As feridas complexas representam um importante desafio para os servigos
de saude, especialmente quando associadas a doencas cronicas, vulnerabilidade social e
dificuldades de acesso aos diferentes niveis de atengao. Na pratica assistencial, observa-
se que muitos pacientes chegam as Unidades de Pronto Atendimento (UPA) apds longos
periodos sem acompanhamento adequado, apresentando lesdes agravadas, dor, sinais de
infeccao e comprometimento funcional. Essa realidade evidencia fragilidades na
continuidade do cuidado e reforca a necessidade de assisténcia especializada para
qualificar o atendimento e reduzir complicagdes. Objetivo: Relatar a experiéncia da
atuacao da enfermagem especializada no acolhimento, avaliacao, manejo e
direcionamento de pacientes com feridas complexas atendidos em uma Unidade de
Pronto Atendimento do municipio de Cuiaba-MT. Relato de experiéncia: A experiéncia
foi desenvolvida durante a assisténcia a pacientes com feridas agudas e cronicas que
procuravam a UPA, frequentemente motivados pela piora clinica das lesdes e pela
dificuldade de acesso oportuno a rede de atengao. Durante os atendimentos, observou-se
que muitos usudarios buscavam o servico para controle de sintomas ja agravados, como
dor intensa, edema, exsudato excessivo e sinais sugestivos de infecgcao. A atuacao
especializada envolveu avaliagao clinica da lesdo, identificacdo de fatores que interferiam
na cicatrizacao, realizacao de curativos adequados, orientagdes de autocuidado e
encaminhamento para servigos de referéncia. O acolhimento qualificado e a definigao de
condutas individualizadas permitiram melhor organizacao do fluxo assistencial e
favoreceram a continuidade do tratamento em nivel secundario. Conclusao: A
experiéncia demonstrou que a demora no acesso aos servigos especializados e as
fragilidades na assisténcia continua contribuem para o agravamento das feridas e para o
aumento da demanda nos servigos de urgéncia. Nesse contexto, a atuacao da
enfermagem especializada mostrou-se fundamental para o manejo adequado dos casos,
promocao do cuidado integral e direcionamento seguro dos pacientes na Rede de
Atencao a Saude, contribuindo para melhores desfechos clinicos e qualidade de vida.

Palavras-chave: ENFERMAGEM; CICATRIZACAO DE FERIDAS; CUIDADOS DE
ASSISTENCIA A SAUDE;
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE VIGILANCIA E
SEGURANCA DO PACIENTE EM HEMODIALISE: REVISAO INTEGRATIVA

JULIANO RODRIGUES FERREIRA; MARIA DE LOURDES GOMES DE SOUZA; FABIANA
LOPES TOLEDO

Introducao: As complicagdes intradialiticas representam eventos frequentes durante a
hemodidlise, destacando-se episddios de hipotensao arterial, arritmias cardiacas e
intercorréncias relacionadas a instabilidade hemodinamica. Essas ocorréncias podem
comprometer a seguranca do paciente, aumentar o risco de hospitalizacoes e impactar
negativamente os desfechos clinicos. Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) tem
emergido como ferramenta promissora para analise de grandes volumes de dados
clinicos e identificacao precoce de fatores associados ao risco de complicacdes. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a utilizagdo da inteligéncia artificial
na predicao de complicagdes intradialiticas e suas contribui¢oes para a seguranga do
paciente em hemodidlise. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satude e SciELO. Foram
utilizados os descritores “Inteligéncia Artificial”, “Hemodidlise” e “Seguranga do
Paciente”, em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra e relacionados a
aplicagao de modelos preditivos em pacientes submetidos a hemodidlise. Resultados: Os
estudos analisados demonstraram que algoritmos de inteligéncia artificial apresentam
potencial para identificar precocemente pacientes com maior risco de desenvolver
complicagoes intradialiticas, especialmente hipotensao arterial. Os modelos preditivos
mostraram capacidade de processar multiplas variaveis clinicas simultaneamente,
contribuindo para a tomada de decisdao antecipada da equipe assistencial. Além disso,
observou-se potencial para reducao de eventos adversos, otimizacao do monitoramento e
fortalecimento das estratégias de vigilancia em saide. Conclusao: A inteligéncia
artificial apresenta-se como ferramenta inovadora para o monitoramento de pacientes em
hemodialise, favorecendo a identificagdo precoce de riscos e contribuindo para a
seguranca do paciente. As evidéncias apontam para o potencial de incorporagdo dessas
tecnologias na pratica clinica, embora sejam necessarios estudos adicionais para ampliar
sua aplicagao e validagdo em diferentes cenarios assistenciais.

Palavras-chave: INTELIGENCIA ARTIFICIAL; SEGURANCA DO PACIENTE;
HEMODIALISE
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAROLINE AMORIM DA SILVA PINTO; THAYLA FERNANDA RIBEIRO DE JESUS;
FABIANA VERONEZ MARTELATO GIMENEZ; DANIELA MARTINEZ FAYER NALOM,;
ADRIANA AVANZI MARQUES PINTO; PAULA SALES RODRIGUES

Introducao: A consulta de Enfermagem na Atencao Primdria a Satude (APS) constitui
uma importante estratégia para a promocgao da saude, prevencao de agravos e
fortalecimento do vinculo entre profissionais e usuadrias, possibilitando a identificagao
precoce das necessidades de satude e a construgao de um cuidado integral e longitudinal.
Nesse contexto, o acompanhamento pré-natal desempenha papel fundamental na
prevencao da transmissao vertical de infecgoes sexualmente transmissiveis, dentre elas a
sifilis gestacional, considerada um importante problema de saude publica devido as
repercussoes maternas e fetais decorrentes do diagndstico e tratamento inadequados.
Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do curso de Enfermagem durante a
realizacao de consultas de Enfermagem voltadas ao Pré-natal na Atencao Primaria a
Saude. Relato de experiéncia: As consultas envolveram acolhimento, escuta
qualificada, avaliacao clinica, orientagdes em saude e registro das informagoes no
Prontudrio Eletronico do Cidadao utilizando a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo,
Avaliagao e Plano). Observou-se, a partir do perfil populacional da drea adscrita de uma
Unidade de Saude, a necessidade de intensificar agoes voltadas a saide da mulher e ao
acompanhamento gestacional. Na Classificacao Internacional da Assisténcia Primaria
(CIAP), a condigao prevalente identificada foi relacionada a sifilis na gestacao, a sifilis
feminina, classificada sob o cddigo X70, reforcando a importancia do diagndstico
oportuno, da adesao ao tratamento, do acompanhamento da parceria sexual e da
prevencao da transmissdo vertical. Para as estudantes, a experiéncia contribuiu
significativamente para a integracao entre teoria e pratica, ampliando a compreensao
sobre a APS como porta de entrada e coordenadora do cuidado, sob a perspectiva da
integralidade, longitudinalidade e corresponsabilizacdao do cuidado. Conclusao: A
experiéncia evidenciou a importancia da consulta de Enfermagem como ferramenta de
cuidado integral no acompanhamento pré-natal e no enfrentamento da sifilis gestacional.
Além de fortalecer a integragao entre ensino, servigo e comunidade, a pratica contribuiu
para a formacao académica, aprimorando competéncias técnicas, éticas e relacionais
essenciais para o exercicio profissional da Enfermagem e favorecendo a qualificagao da
assisténcia prestada na Atengao Primadria a Saude.

Palavras-chave: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE; SAUDE DA MULHER; CONSULTA
DE ENFERMAGEM
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ACESSO A MEDICINA FETAL NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O
FLUXO REGULATORIO EM UMA REGIONAL DE SAUDE

ANDREIA REGINA PIANA; HANNA LAURA BOHNERT; MARCIA KELLY PERATT;
THAISI APARECIDA LEANDRO; VANESSA CRISTINA SILVA FREIRE

RESUMO

A medicina fetal constitui uma area especializada da atengcdo materno-infantil voltada ao
acompanhamento de gestagdes com suspeita ou confirmacgdo de alteragdes fetais que podem
comprometer a saide da gestante, do feto e do recém-nascido. No Sistema Unico de Saude,
esse cuidado exige organizacdo da rede, comunicacdo entre os pontos assistenciais € acesso
oportuno aos servigos de referéncia, especialmente diante de condigdes que dependem de
confirmacao diagndstica e definicdo de conduta em idade gestacional adequada. Este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia de uma Regional de Satde do Oeste do Parana no
acompanhamento dos encaminhamentos de gestantes para avaliacdo em medicina fetal, no
periodo de dezembro de 2025 a maio de 2026, descrevendo o fluxo assistencial, os principais
motivos de solicitagdo, as dificuldades identificadas e a importancia da articulagdo regional
para a garantia do cuidado. Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva,
elaborado a partir da vivéncia institucional no apoio técnico aos municipios, na conferéncia
documental, no cadastro das solicitagdes, na articulagdo com os servi¢os envolvidos e no
monitoramento do acesso a referéncia estadual. As informagdes foram obtidas por meio de
registros administrativos, encaminhamentos recebidos, solicitacdes de Tratamento Fora de
Domicilio, comunicagdes institucionais e registros de acompanhamento técnico, analisados de
forma descritiva. No periodo analisado, foram acompanhados sete encaminhamentos
relacionados a medicina fetal, sendo cinco casos de cardiopatias fetais, um de
mielomeningocele e um de hérnia diafragmatica. Observou-se média de 14,4 dias entre a
solicitagdo médica e a consulta em medicina fetal, com maior concentragao de espera na etapa
inicial de organizagdo documental. As principais dificuldades envolveram documentos
incompletos, necessidade de atualizacdo de exames, duvidas quanto ao fluxo e urgéncia
relacionada a idade gestacional. A experiéncia demonstrou que a atuagao regional contribuiu
para qualificar os encaminhamentos, fortalecer a comunicacdo entre os servigos e ampliar a
seguranca assistencial. Conclui-se que o acesso a medicina fetal depende de documentacao
adequada, comunicagao agil, integracao da rede e acompanhamento continuo dos casos, sendo
recomendada a padronizagdo dos documentos, a capacitagdo das equipes municipais € 0
monitoramento dos prazos assistenciais.

Palavras-chave: Gestacdo de alto risco; Malformacgdes congénitas; Aten¢do especializada.

1 INTRODUCAO

A medicina fetal constitui um campo especializado da aten¢ao materno-infantil voltado
ao acompanhamento de gestagdes em que ha suspeita ou confirmacao de alteracdes fetais que
podem comprometer a saude, a funcionalidade ou a vida da gestante, do feto e do recém-
nascido. Envolve avaliacdo diagnostica, definicdlo de condutas, acompanhamento
compartilhado e, em situacdes especificas, indicacdo de procedimentos intrauterinos. No
Sistema Unico de Satide, esse cuidado exige organizagio regional, comunicagdo entre os pontos
da rede e acesso em tempo oportuno a servigos especializados, considerando que determinadas
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condi¢des fetais dependem de confirmagdo diagnostica e encaminhamento em tempo
gestacional adequado para maior possibilidade de beneficio clinico.

No Estado do Parand, a organizagdo desse atendimento esta inserida na Linha de
Cuidado Materno Infantil, que orienta o inicio do pré-natal na Atencdo Primaria a Saude, a
estratificacdo do risco gestacional, o encaminhamento para a Atengdo Ambulatorial
Especializada e a articulagao com os servigos de referéncia. As situacdes de malformagao fetal
demandam fluxo assistencial que contempla diagnostico pré-natal, pré-natal de alto risco,
regulagdo e, quando indicado, assisténcia cirirgica. A Resolugdo SESA n° 1104/2024
estabelece recursos financeiros para custeio de procedimentos e insumos em medicina fetal
destinados a usudrias do SUS do Parana com necessidade de cirurgia intratitero no Complexo
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parand, em Curitiba. A norma também
define que as gestantes devem ser estratificadas como alto risco, vinculadas a Atengdo
Ambulatorial Especializada e encaminhadas por meio do Tratamento Fora de Domicilio,
quando houver indicagdo de cirurgia intrautero (PARANA, 2024a).

O fluxo estadual prevé que a gestante seja acompanhada inicialmente pela Atengdo
Primaria a Satde, encaminhada ao ambulatorio especializado para avaliacdo e confirmagao
diagnostica, e posteriormente regulada conforme a indicacdo clinica. Na etapa regional, cabe a
equipe técnica apoiar os municipios na organizagdo da documentacdo, qualificagdo dos
encaminhamentos, cadastro da solicitagdo, contato com os servicos envolvidos e
acompanhamento do acesso até a referéncia estadual. Esse percurso exige agilidade, clareza
documental e integracdo entre municipio, atengdo especializada, Regional de Saude, Central
Estadual de Regulacdo e servigo especializado, pois atrasos podem comprometer a janela
terapéutica de alguns procedimentos, preferencialmente indicados até 26 semanas de gestacao,
conforme previsdo normativa (PARANA, 2024a).

Diante desse contexto, o problema identificado refere-se a necessidade de organizar,
acompanhar e qualificar os encaminhamentos de gestantes com suspeita ou confirmacdo de
malformagdo fetal em uma Regional de Saude do Oeste do Parand, considerando a
complexidade do fluxo, a distancia geografica da referéncia estadual e a necessidade de garantir
acesso em tempo oportuno. A experiéncia evidenciou que o encaminhamento em medicina fetal
ndo se limita ao envio de documentos, pois envolve acolhimento, orientagdo as equipes
municipais, articulacdo com a atengdo especializada, andlise das informagdes clinicas e
acompanhamento continuo da solicitacdo.

Justifica-se este relato pela relevancia de compartilhar a experiéncia regional na
operacionalizacao do fluxo de medicina fetal no SUS. A organizacao desses encaminhamentos
representa uma estratégia de cuidado humanizado, pois busca reduzir incertezas para gestantes
e familias, fortalecer a comunicacao entre os servicos e ampliar a seguranca assistencial diante
de diagnosticos fetais complexos. Além disso, a sistematizacao da experiéncia pode contribuir
para outras regionais e municipios que enfrentam desafios semelhantes na regulacao do acesso
a atenc¢do especializada.

O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de uma Regional de Satide do Oeste do
Parand no acompanhamento dos encaminhamentos de gestantes para avaliagdo e acesso a
medicina fetal, no periodo de dezembro de 2025 a maio de 2026, descrevendo o fluxo
assistencial, os principais encaminhamentos realizados e a importancia da articulagdo regional
para a garantia do cuidado oportuno, integral € humanizado.

2 RELATO DE EXPERIENCIA
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Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, elaborado a partir da
vivéncia de uma Regional de Saude do Oeste do Parand no acompanhamento dos
encaminhamentos de gestantes com suspeita ou confirmacdo de malformacao fetal para
avaliacio em medicina fetal e possivel acesso a cirurgia intraitero no Sistema Unico de Satde.

A experiéncia ocorreu no periodo de dezembro de 2025 a maio de 2026, totalizando seis
meses de acompanhamento dos encaminhamentos realizados pelos municipios vinculados a
Regional de Saude. O cenario da vivéncia foi uma Regional de Saude situada na regido Oeste
do Parana, Brasil, responsavel por apoiar tecnicamente 25 municipios de sua area de
abrangéncia na organiza¢do da Rede de Atencdo a Saude, na regulacdo assistencial e na
articulacdo dos fluxos de acesso aos servigos especializados.

O eixo da experiéncia foi a organizagao regional do cuidado as gestantes com demanda
para medicina fetal, com énfase na qualificacdo dos encaminhamentos, na orientacdo aos
municipios, na conferéncia documental e no acompanhamento do fluxo regulatorio até a
referéncia estadual. A atividade foi desenvolvida a partir da identificagdo das gestantes pelos
servicos municipais €/ou ambulatdrios especializados, seguida de orientagdo técnica as equipes,
reunido dos documentos necessdrios, cadastro no sistema de regulagdo, solicitagdo de
Tratamento Fora de Domicilio e articulagdo com os pontos da rede envolvidos no cuidado.

A vivéncia caracterizou-se como uma intervengao técnico-assistencial e organizacional,
voltada a melhoria do acesso oportuno a atencao especializada. O publico da agdo foi composto
por gestantes usudrias do SUS, residentes nos municipios da area de abrangéncia da Regional
de Saude, com suspeita ou confirmacdo de malformacdo fetal e necessidade de avaliagdo
especializada. Indiretamente, participaram da experiéncia profissionais da Aten¢ao Primaria a
Saude, equipes municipais de regulagdo, ambulatorios especializados, setor de Tratamento Fora
de Domicilio e equipe técnica regional.

Foram utilizados como recursos documentos normativos estaduais, sistemas de
informagdo e regulacdo, formularios de solicitacdo, exames de pré-natal, exames de imagem,
documentos pessoais das gestantes, comprovante de residéncia, Cartdo SUS, contatos
telefonicos e comunicagdo institucional por e-mail. A ag@o consistiu em orientar os municipios
quanto ao fluxo estabelecido, conferir a documentagdo necessaria, acompanhar o envio das
solicitacdes, apoiar a corre¢do de pendéncias e monitorar o retorno das demandas reguladas.

As informagdes foram obtidas por meio da analise dos registros administrativos da
Regional de Satde, dos encaminhamentos recebidos, das solicitagdes de Tratamento Fora de
Domicilio, dos documentos enviados pelos municipios, das comunicagdes institucionais e dos
registros de acompanhamento técnico realizados pela equipe. A andlise das informagdes
ocorreu de forma descritiva, considerando o numero de encaminhamentos, os principais
motivos de solicitagdo, as etapas do fluxo percorridas, as dificuldades identificadas e as
estratégias adotadas para qualificagcdo do acesso.

Foram observados cuidados éticos relacionados a preservagdao da identidade das
gestantes, ao uso de dados apenas de forma agregada e a ndo exposicdo de informagdes
sensiveis. Por se tratar de relato de experiéncia baseado em vivéncia institucional e registros
administrativos, sem identificacdo nominal das usuarias e sem intervencao direta para fins de
pesquisa, foram respeitados os principios de confidencialidade, sigilo e responsabilidade no
manejo das informacdes.

Durante o periodo de dezembro de 2025 a maio de 2026, a Regional de Satude
acompanhou os encaminhamentos de gestantes com demanda relacionada a medicina fetal,
atuando como ponto de apoio técnico entre os municipios, 0s servicos especializados e a
regulacao estadual. A experiéncia permitiu identificar que o acesso a medicina fetal exige mais
do que a emissdo de uma solicitagdo, pois depende da adequada identificacdo do caso, da
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qualidade das informagdes clinicas, da disponibilidade de exames, da agilidade na comunicagao
e da articulagdo entre diferentes niveis de atencao.

No periodo analisado, foram acompanhados 07 (sete) encaminhamentos relacionados a
medicina fetal. As principais situa¢des identificadas envolveram suspeitas ou diagndsticos de
cardiopatias fetais, correspondendo a cinco casos, além de um caso de mielomeningocele e um
caso de hérnia diafragmatica, com necessidade de avaliacdo especializada para confirmagao
diagnéstica e definicdo de conduta. As principais dificuldades observadas foram a
incompletude documental, a necessidade de atualizagdo de exames, duvidas das equipes
municipais quanto ao fluxo e a urgéncia relacionada a idade gestacional.

3 DISCUSSAO

Na andlise do fluxo assistencial, observou-se que o maior intervalo médio ocorreu entre
a solicitacao médica e a consulta em medicina fetal, com média de 14,4 dias e mediana de 14
dias, indicando que, nos casos concluidos, o atendimento especializado ocorreu em
aproximadamente duas semanas apos a solicitacao inicial. Embora esse prazo tenha permitido
a avalia¢do dos casos acompanhados, a literatura aponta que, nas gestacdes de alto risco, o
acesso oportuno a atencao especializada e a continuidade do cuidado entre a Atengdo Priméria
e os servicos de referéncia sdo elementos centrais para a qualificacao da assisténcia materno-
infantil (SANINE et al., 2019; FERNANDES et al., 2020).

A etapa entre a solicitacdo médica inicial e a abertura do processo pela Regional de
Saude apresentou média de 6,6 dias, com mediana de 5 dias, demonstrando que esse momento
inicial concentrou parte importante do tempo total de espera, especialmente pela necessidade
de juntada documental, conferéncia de exames e organizacdo das informagdes clinicas. Esse
achado se aproxima de estudos sobre pré-natal de alto risco que identificam fragilidades no
encaminhamento, na comunicagao entre pontos da rede e na integragao entre atengao primaria
e atengdo especializada, fatores que podem repercutir no inicio tardio do acompanhamento
especializado ou na descontinuidade assistencial (SANINE et al., 2019; MEDEIROS et al.,
2019).

Apds a formalizagdo do processo, observou-se maior agilidade na autorizacdo do
atendimento pela Secretaria de Saude do Estado, com média de 3,8 dias e mediana de 3 dias.
Esse resultado sugere que a qualificacdo prévia do encaminhamento pela Regional de Saude
favorece a tramitacao regulatéria, reduzindo devolugdes e pendéncias. Fernandes et al. (2020),
ao avaliarem a atencdo a gestagdo de alto risco em metropoles brasileiras, destacam que o
acesso, o funcionamento dos servigos e a articulacao entre aten¢do primaria e especializada sao
componentes fundamentais para a efetividade da linha de cuidado. Nesse sentido, a atuagdo
regional como instancia de apoio técnico contribui para aproximar a solicitacdo municipal dos
critérios assistenciais exigidos pelo servico de referéncia.

Entre a autorizacao ¢ a consulta efetiva, observou-se média de 5,2 dias ¢ mediana de 6
dias. Esse intervalo evidencia que, mesmo apoés a autorizagdo pela auditoria regional, ainda ha
tempo adicional até a realizacdo do atendimento, relacionado a necessidade de articulacao entre
a Secretaria de Estado da Saude, o municipio de gestdo plena e o prestador do servigo. Leite et
al. (2023), ao analisarem o acesso aos servicos de ateng¢do ao parto em uma macrorregiao de
Pernambuco, demonstraram que as distancias geograficas, os deslocamentos e a disponibilidade
dos servigos interferem diretamente no acesso das gestantes aos pontos de atengao,
especialmente em situagdes de maior risco. Embora o presente relato trate de avaliagdo em
medicina fetal e ndo do parto, os achados reforcam a importancia da regionalizacao, da
regulacdo e da comunicagdo intergestores para reduzir barreiras de acesso.
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O maior tempo total identificado foi de 29 dias e o menor de 3 dias, mostrando variacao
importante entre os casos. Essa variagdo reforca que o acesso a medicina fetal ndo depende
apenas da existéncia do servico especializado, mas também da capacidade da rede em
reconhecer precocemente a alteragdo fetal, reunir documentagao adequada, definir prioridade,
regular o atendimento e manter comunicacao efetiva com a gestante e sua familia. Rodrigues et
al. (2022) apontam que o cuidado a gestante de alto risco na rede de aten¢do a satide ¢ complexo
e exige articulagdo entre servigos, profissionais e niveis assistenciais, uma vez que a
fragmentacdo do cuidado pode comprometer a integralidade e a seguranca assistencial.

Entre os principais resultados vivenciados, destacou-se a necessidade de orientar
continuamente os municipios sobre os documentos indispensaveis para o encaminhamento,
especialmente exames de imagem, dados do pré-natal, documentos pessoais, Cartdo SUS,
comprovante de residéncia e solicitagdo de TFD. Também se observou a importincia da
conferéncia prévia das informacdes, pois solicitacdes incompletas podem gerar devolugdes,
necessidade de complementa¢do documental e atraso no acesso a avaliagdo especializada. No
campo da medicina fetal, Figueredo et al. (2025) ressaltam que a suspeita de diagndstico fetal
deve ser encaminhada para confirmagao por especialista em medicina fetal, e que a organizagao
de fluxos assistenciais, protocolos, comunicacdo clara e avaliagdo dos exames disponiveis
contribuem para a padroniza¢do do cuidado e para maior seguranga das familias e equipes.

A experiéncia evidenciou que a atuagdo regional contribuiu para tornar o fluxo mais
organizado, aproximando os municipios das normativas estaduais e fortalecendo a comunicagao
entre Atencao Primdria, Atengdo Ambulatorial Especializada, setor de TFD, Regional de Saude
e referéncia estadual. Sanine et al. (2019) observaram que o acompanhamento compartilhado
entre atencao especializada e atencdo primadria esta associado a organizagdo do cuidado e a
presenca de agdes de acompanhamento, como visita domiciliar e busca ativa. Esse achado
sustenta a necessidade de manter a unidade de origem vinculada a gestante, mesmo quando o
caso ¢ encaminhado para avaliacdo especializada.

Como principais experiéncias vivenciadas, destaca-se o papel da Regional de Saude
como articuladora do cuidado, apoiando os municipios na organizac¢do dos encaminhamentos e
contribuindo para que gestantes e familias fossem conduzidas com maior acolhimento e
seguranga. A experiéncia reforcou que a medicina fetal, no ambito do SUS, exige cuidado
técnico, sensibilidade e integracdo da rede, pois envolve situagdes de grande vulnerabilidade
emocional. Estudos sobre diagnostico pré-natal de malformagdes fetais evidenciam
repercussoes emocionais importantes para gestantes e familias, o que torna indispensavel a
comunicac¢do qualificada, o acolhimento e a defini¢cdo clara do percurso assistencial (NUNES
etal., 2016; FIGUEREDO et al., 2025).

Assim, a padronizacao documental, a capacitagdo permanente das equipes municipais €
o monitoramento dos prazos assistenciais constituem estratégias necessarias para reduzir
atrasos e qualificar o acesso a medicina fetal no SUS.

4 CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que a organizagdo regional do fluxo de medicina fetal
contribuiu para qualificar o encaminhamento de gestantes com suspeita ou confirmacao de
malformagao fetal no SUS.

A atuacao da Regional de Saude foi essencial para apoiar os municipios na conferéncia
documental, na orientacdo técnica e no acompanhamento das solicitagdes até o servigo de
referéncia.
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Os resultados indicaram que, apos a abertura do processo, houve resposta relativamente
rdpida para autorizagdo e seguimento do atendimento. No entanto, a etapa inicial de
formalizag¢do concentrou parte importante do tempo de espera.

Também se observou intervalo adicional entre a autorizagdo e a consulta efetiva,
relacionado a necessidade de articulag@o entre a Secretaria de Estado da Saude, o municipio de
gestao plena e o prestador do servigo.

O relato evidenciou que o acesso a medicina fetal depende de comunicacdo agil,
documentacdo adequada, integragdo da rede e acompanhamento continuo dos casos.

Como limitacao, destaca-se o pequeno numero de encaminhamentos analisados e o fato
de a experiéncia representar a realidade de uma unica Regional de Saude, em periodo
delimitado.

Como perspectiva futura, recomenda-se a padroniza¢ao dos documentos necessarios, a
capacitacdo permanente das equipes municipais ¢ o fortalecimento dos mecanismos de
acompanhamento dos prazos. Essas medidas podem contribuir para reduzir atrasos, ampliar a
seguranca assistencial e garantir cuidado mais oportuno, integral e humanizado as gestantes e
familias.
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SAUDE MENTAL DE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA: FATORES DE
RISCO E ESTRATEGIAS DE PROTECAO NO AMBIENTE ESCOLAR

LAYRA AMORIM SALARDANI; ACASSIA FERRAZ CASSA; BEATRIZ FERNANDES
TEODORO; KAROLINY TAVARES MENDONGA; CELIO VINICIUS SOUSA DA SILVA

Introducao: A saude mental dos professores da educagao basica tem se tornado um
tema critico para a Psicologia e para as politicas educacionais, diante do aumento
expressivo de afastamentos por transtornos psicoldgicos. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo analisar os principais fatores de risco psicossocial no ambiente escolar e
identificar estratégias institucionais de protecao a saide mental docente. Metodologia:
A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica narrativa, realizada a partir da
analise de producdes cientificas nacionais sobre satide mental docente, riscos
psicossociais e condigdes de trabalho na educagao basica, bem como analises de normas
relacionadas a saude e seguranga do trabalhador. Resultados: Os resultados indicam
que o adoecimento docente estd intrinsecamente ligado a fatores organizacionais, como
jornadas extensas, turmas superlotadas, indisciplina e falta de suporte institucional. A luz
da Norma Regulamentadora n? 1 (NR-1) e das diretrizes contemporaneas de
Gerenciamento de Riscos Psicossociais no Trabalho, constatou-se uma grave lacuna na
aplicacao pratica dessas normas no contexto escolar. Embora a NR-1 estabeleca o
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) de forma abrangente, os fatores de risco
psicossociais relacionados a organizacao do trabalho ainda sao pouco identificados,
avaliados e monitorados no contexto educacional. As recentes atualizagdes da norma
reforcam a necessidade de implementacao de medidas preventivas e estratégias
institucionais voltadas a promocgao da saude mental e a prevencao do adoecimento dos
profissionais da educacgdao. Como estratégias de protecao essenciais, o estudo aponta a
urgéncia de implementar Programas de Gerenciamento de Riscos Psicossociais
estruturados, canais de escuta ativa com suporte psicoldgico institucional, readequacgao
da carga de trabalho e o fortalecimento de redes de apoio coletivo dentro das escolas.
Conclusao: Conclui-se que a preservacdo da saude mental do educador exige superar a
l6gica da responsabilizacao individual — focada apenas no manejo do estresse pelo
proprio sujeito — e migrar de forma decisiva para intervengdes na macroestrutura
organizacional do ambiente escolar. Essa transicao normativa e cultural é indispensavel
para garantir a sustentabilidade do trabalho docente, a qualidade do ensino e o
cumprimento efetivo das diretrizes de seguranga e saude ocupacional vigentes no pais.

Palavras-chave: ESGOTAMENTO DOCENTE; RISCOS ORGANIZACIONAIS; SAUDE
DO TRABALHADOR
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COMUNICACAO ACESSIVEL EM SAUDE PARA DIFERENTES PUBLICOS
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MARCIANO BELONHA; SHUELLEN FELIX FORTUNATO; VITOR BOTELHO DE SOUZA;
CELIO VINICIUS SOUSA DA SILVA

Introducao: A comunicacao em saude é um elemento fundamental para garantir que a
populagao compreenda informacgdes relacionadas a prevengao de doencgas, promocao da
saude e utilizagdo dos servicos de saude. Destacam que a comunicagdo deve estar
associada aos principios do SUS (sistema unico de saude), promovendo o acesso a
informacgao e a participacdo dos cidaddos nos cuidados com a saude. Objetivo: Analisar a
importancia da comunicacgdo acessivel em saude para diferentes publicos, considerando
seu papel na inclusao, no acesso a informacdo e na promocao da satide. Metodologia:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado por meio de revisao
bibliografica de livros e artigos cientificos sobre comunicacao em saude, letramento em
saude e acessibilidade comunicacional. Resultados: Os estudos demonstram que muitas
pessoas apresentam uma grande dificuldades para compreender orientacoes e
informacgodes de satde, especialmente individuos com baixa escolaridade ou limitagdes de
acesso a informagao. O letramento em sadde influencia diretamente a capacidade de
obter, processar e compreender informagoes necessarias para a tomada de decisoes
relacionadas a saude. Além disso, pesquisas apontam a existéncia de barreiras de
comunicacado que dificultam o acesso de pessoas com deficiéncia e grupos socialmente
vulnerdaveis aos servigos de saude. Conclusao: Conclui-se que a comunicagao acessivel é
essencial para promover a inclusdo e garantir que diferentes publicos compreendam as
informagoes de satude. O uso de linguagem clara, recursos acessiveis e estratégias
adequadas de comunicagao contribui para melhorar o acesso aos servicos, fortalecer a
autonomia dos usuarios e promover a saide da populagdo brasileira.

Palavras-chave: COMUNICACAO EM SAUDE; ACESSIBILIDADE; LETRAMENTO EM
SAUDE
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A GESTAO DE ENFERMAGEM NA INTEGRALIDADE DO CUIDADO
MULTIPROFISSIONAL EM AMBULATORIO ESPECIALIZADO DO SUS NA
AMAZONIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugdo: A gestdo em enfermagem desempenha papel fundamental na organizacdo dos
servicos de saude, especialmente em ambulatorios especializados, nos quais a assisténcia
exige articulacdo multiprofissional e estratégias que garantam a integralidade do cuidado. Na
regido amazonica, as dificuldades geograficas e as barreiras de acesso aos servigos
especializados tornam ainda mais relevante a atuacdo do enfermeiro gestor. Objetivo:
Descrever a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem acerca da atuagdo do
enfermeiro gestor em um ambulatério especializado do Sistema Unico de Saude na
Amazonia, destacando suas contribuigdes para a organizacdo do cuidado e integracao
multiprofissional. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa e descritiva, desenvolvido a partir de estagio extracurricular realizado entre
setembro de 2025 e marco de 2026 em um ambulatorio de alta complexidade, referéncia em
cardiologia, psiquiatria e nefrologia. Durante a vivéncia, observou-se a atuacao do enfermeiro
na organiza¢do da equipe, supervisdo dos fluxos assistenciais, gerenciamento das demandas
do servico e coordenacdo de programas multiprofissionais, entre eles o Programa de
Pré-Operatorio de Cirurgia Cardiovascular Eletiva, Programa de Saude Renal, Programa de
Tratamento de Lesdes de Pele, Programa da Mulher Cardiopata, Programa de Pré-Natal de
Alto Risco e Programa de Saude Mental. Discussdo: A experiéncia evidenciou que a atuacao
do enfermeiro ultrapassa atividades administrativas, envolvendo lideranca, educagdo
permanente, mediagdo de conflitos, uso de ferramentas tecnologicas e articulacdo entre
diferentes categorias profissionais. Observou-se ainda a adoc¢do de estratégias para minimizar
as dificuldades de acesso enfrentadas por usudrios provenientes do interior da Amazonia,
favorecendo a continuidade da assisténcia. A integracdo entre enfermagem, medicina,
psicologia, farmacia, nutrigdo e odontologia possibilitou o desenvolvimento de planos
terapéuticos compartilhados e maior resolutividade do cuidado. Conclusdao: Conclui-se que a
gestdo de enfermagem constitui elemento essencial para a organizagdo dos servigos
especializados, fortalecimento da assisténcia multiprofissional e garantia da continuidade do
cuidado. No contexto amazonico, a atuacdo do enfermeiro gestor mostrou-se estratégica para
enfrentar barreiras de acesso, qualificar os processos de trabalho e promover a integralidade
da atengdo a saude.

Palavras-chave: Servigos Especializados; Planejamento em Satude; Atencao Ambulatorial.
1 INTRODUCAO

A gestdo em enfermagem constitui um dos pilares para o funcionamento eficiente dos
servicos de saude, sendo responsavel pela organizagdo dos processos de trabalho,
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coordenacao das equipes, planejamento das agdes assistenciais e garantia da qualidade do
cuidado prestado aos usuérios. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a atuagdo
gerencial do enfermeiro ultrapassa as atividades administrativas tradicionais, envolvendo a
articulag@o entre profissionais, a tomada de decisdes, a supervisdo das praticas assistenciais e
a implementagdo de estratégias que favorecam a integralidade da atengdo a saude (Brasil,
2014).

Nos ambulatérios especializados, a gestdo de enfermagem assume papel ainda mais
relevante devido a complexidade das demandas atendidas e a necessidade de integragdo entre
diferentes especialidades. Esses servigos constituem importantes pontos de atencao da rede de
saude, oferecendo acompanhamento continuo a pacientes com doengas cronicas, condigdes de
alta complexidade e necessidades de cuidado prolongado. Nesse cenario, o enfermeiro atua
como elemento articulador do processo assistencial, promovendo a comunicagdo entre o0s
membros da equipe multiprofissional, organizando fluxos de atendimento e contribuindo para
a continuidade do cuidado (Mendes, 2011).

A literatura destaca que modelos de gestdo participativa e colaborativa favorecem a
qualificacdo da assisténcia, fortalecem o trabalho em equipe e contribuem para melhores
resultados em satde. Além disso, a lideranca exercida pelo enfermeiro estd associada a
melhoria da seguranca do paciente, a otimizagdo dos recursos institucionais e ao
fortalecimento dos vinculos entre profissionais e usudrios, aspectos fundamentais para a
efetividade dos servigos ambulatoriais especializados (Wei et al., 2019; Wong; Cummings,
2007).

No contexto amazdnico, entretanto, a organiza¢dao da assisténcia em saude enfrenta
desafios particulares relacionados as caracteristicas geograficas e socioecondmicas da regido.
A extensa dimensao territorial, a dispersdao populacional, as dificuldades de deslocamento ¢ a
dependéncia de deslocamentos prolongados tornam o acesso aos servigos especializados mais
complexo quando comparado a outras regides do pais. Essas condi¢des podem comprometer a
continuidade do acompanhamento clinico, aumentar o absenteismo as consultas e dificultar o
seguimento terapéutico, exigindo dos servigos de satde estratégias organizacionais capazes de
minimizar tais barreiras (Garnelo; Lima, 2019).

Diante dessa realidade, o enfermeiro gestor assume papel estratégico na coordenagao
dos fluxos assistenciais, no planejamento das atividades e na implementacdo de acdes que
favorecam a resolutividade dos servigos. Sua atuagdo contribui ndo apenas para a organizacao
interna do ambulatoério, mas também para a constru¢do de mecanismos que ampliem o acesso,
fortalecam o vinculo dos usudrios com a rede de aten¢do € promovam maior integragdo entre
os diferentes profissionais envolvidos no cuidado.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por
uma graduanda de enfermagem acerca da atuacdo do enfermeiro gestor em um ambulatério
especializado do SUS na Amazonia, destacando suas contribuicdes para a organizagdo do
cuidado, fortalecimento da assisténcia multiprofissional e enfrentamento dos desafios
relacionados ao acesso e a continuidade da atencao a saude.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A vivéncia no ambulatorio especializado permitiu compreender de forma pratica a
atuacdo do enfermeiro como articulador do processo assistencial e organizacional em um
servigo de alta complexidade do SUS. Durante o estdgio, observou-se que esse profissional
desempenha fungdes relacionadas ao planejamento das atividades, organizag¢do didria da
equipe, elaboracdo de escalas de atendimento, supervisdo dos fluxos assistenciais e
acompanhamento das demandas das especialidades de cardiologia, psiquiatria e nefrologia.
Nos periodos de maior fluxo ambulatorial, especialmente de pacientes provenientes de
municipios do interior da Amazdnia, o enfermeiro reorganizou os atendimentos e redistribui
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os profissionais conforme a complexidade clinica e prioridade dos casos, contribuindo para
maior resolutividade da assisténcia e continuidade do cuidado.

Foi possivel acompanhar a coordenagdo de diferentes programas assistenciais
desenvolvidos no ambulatorio e conduzidos pela equipe multiprofissional sob gestdo da
enfermagem. Entre eles destacaram-se o Programa de Pré-Operatorio de Cirurgia
Cardiovascular Eletiva, o Programa de Satde Renal, o Programa de Tratamento de Lesoes de
Pele, o Programa da Mulher Cardiopata, o Programa de Pré-Natal de Alto Risco e o Programa
de Saude Mental. Esses programas envolviam a atuacdo integrada de enfermagem, medicina,
psicologia, farmdacia, nutricdo, odontologia e demais profissionais, possibilitando
acompanhamento continuo, planejamento terapéutico compartilhado e assisténcia centrada
nas necessidades dos usuarios.

Outro aspecto observado foi a utilizacdo de ferramentas gerenciais e tecnologicas para
organizagdo do servico, incluindo prontudrio eletronico, planilhas digitais, fluxogramas
assistenciais e instrumentos de monitoramento das demandas ambulatoriais. Essas estratégias
favoreceram maior rastreabilidade das informagdes, otimizagdo dos processos de trabalho e
fortalecimento da comunicagao entre os profissionais da equipe multiprofissional. Além disso,
os registros eletronicos contribuem para o acompanhamento longitudinal dos pacientes com
condi¢des cronicas, permitindo maior seguranga e continuidade da assisténcia.

A experiéncia também evidenciou os desafios relacionados ao acesso aos servigos
especializados na regido amazonica. Muitos usudrios enfrentavam dificuldades decorrentes
das longas distancias geograficas, dependéncia de transporte fluvial e limitagdes
socioeconOmicas, fatores que interferiam diretamente na adesdo ao tratamento e
comparecimento as consultas. Diante dessa realidade, o enfermeiro desenvolve estratégias
organizacionais para minimizar perdas de seguimento, incluindo confirmacdo prévia das
consultas, reorganiza¢do dos atendimentos conforme a procedéncia dos pacientes, priorizacdo
de casos de maior vulnerabilidade clinica e articulagdo com outros pontos da rede de atencgao
a saude.

Observou-se ainda a preocupagdo da equipe em concentrar atendimentos
multiprofissionais em uma mesma data, reduzindo a necessidade de multiplos deslocamentos
e favorecendo maior resolutividade do cuidado. Essa organizagdo possibilitava melhor
aproveitamento dos recursos disponiveis e contribuia para o fortalecimento do vinculo entre
0s usuarios e os servigos de saude.

No contexto da educagdo permanente, os académicos participaram de treinamentos e
atividades conduzidas pelo enfermeiro relacionados ao acolhimento dos usudrios,
padronizagdo dos registros assistenciais e organizacao dos fluxos institucionais. Essas agdes
favoreceram o alinhamento das praticas profissionais, qualificacdo da assisténcia e
fortalecimento do trabalho em equipe. Além disso, observou-se que a atuagdo do enfermeiro
extrapola as atividades administrativas, envolvendo mediagdo de conflitos, apoio aos
profissionais e articulagdo entre diferentes setores do ambulatorio.

A vivéncia também permitiu identificar a importancia da atua¢ao multiprofissional no
acompanhamento de pacientes com doencgas cronicas ¢ multiplas comorbidades. A integragdo
entre as diferentes categorias profissionais favorecia discussdes compartilhadas sobre
condutas terapéuticas e possibilita uma abordagem ampliada das necessidades clinicas,
emocionais e sociais dos usuarios. Em diversos atendimentos observados, os pacientes
apresentavam simultaneamente demandas relacionadas a satde fisica, saide mental e
condicdes socioecondmicas, exigindo acompanhamento integrado e continuo.
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De modo geral, a experiéncia evidenciou que a gestdo de enfermagem desempenha
papel fundamental na organizac¢do dos servigos, coordenagdo das equipes multiprofissionais e
fortalecimento da integralidade do cuidado em ambulatérios especializados. No contexto
amazonico, marcado por desafios geograficos e desigualdades no acesso aos servigos de
saude, a atuacdo do enfermeiro mostrou-se essencial para garantir a continuidade da
assisténcia, qualificar os processos de trabalho e promover maior resolutividade do cuidado
aos usuarios do SUS.

3 DISCUSSAO

A vivéncia no ambulatério especializado permitiu compreender a relevancia do
enfermeiro gestor como articulador dos processos assistenciais e organizacionais em um
servico de alta complexidade do SUS. Observou-se que a atuagdo gerencial ultrapassa a
dimensdo administrativa, abrangendo a coordenagdo das equipes, organizagcdo dos fluxos
assistenciais, gerenciamento de recursos e promoc¢ao da integragdo multiprofissional. Essas
atribuicdes mostraram-se fundamentais para garantir a continuidade do cuidado e a
resolutividade da assisténcia, especialmente diante das demandas apresentadas por pacientes
com doengas cronicas acompanhados nas especialidades de cardiologia, psiquiatria e
nefrologia.

Durante a experiéncia, verificou-se que a reorganizacao dos atendimentos conforme a
complexidade clinica dos usuarios e a utilizagdo de ferramentas gerenciais, como prontuario
eletronico, planilhas digitais e fluxogramas assistenciais, favoreceram a comunicagdo entre os
profissionais e a coordenacdo do cuidado. Evidéncias recentes demonstram que estratégias
organizacionais e intervencgdes baseadas em evidéncias contribuem para aprimorar a pratica
de enfermagem, fortalecer a seguranca do paciente ¢ melhorar os resultados assistenciais,
reforgando a importancia da gestdo qualificada nos servigos de satde (Fontaine et al., 2024).

Outro aspecto relevante observado foi a lideranca exercida pelo enfermeiro na
conducdo das atividades da equipe e na tomada de decisdes frente as demandas do servigo. A
literatura recente aponta que estilos de lideranga fundamentados em evidéncias estdo
associados a melhoria do desempenho organizacional, ao fortalecimento do ambiente de
trabalho, ao aumento da satisfagdo profissional e a qualificacdo dos cuidados prestados aos
pacientes (Vilimaiki et al., 2024). Além disso, revisdes sistematicas evidenciam que modelos
de lideranca relacional e transformacional apresentam impactos positivos sobre os desfechos
organizacionais, os resultados assistenciais e a satisfacdo das equipes de enfermagem,
favorecendo a construgdo de ambientes de trabalho mais colaborativos e seguros (Hult et al.,
2023).

No contexto amazonico, observou-se que as dificuldades geograficas e logisticas
enfrentadas pelos usuarios representam desafios adicionais para a continuidade do
acompanhamento ambulatorial. A necessidade de longos deslocamentos, muitas vezes
realizados por transporte fluvial, pode comprometer o acesso aos servigos especializados e a
adesdo ao tratamento. Nesse cendrio, as estratégias desenvolvidas pelo enfermeiro, como a
reorganizagdo das agendas, a priorizacdo de pacientes mais vulnerdveis e a concentragao de
atendimentos multiprofissionais em um Unico dia, mostraram-se importantes para minimizar
barreiras de acesso e promover maior resolutividade da assisténcia. Tais a¢des refor¢am a
importancia da gestdo do cuidado como ferramenta para reducao das desigualdades em saude
e fortalecimento da integralidade da atencgdo.
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A experiéncia também evidenciou a relevancia do trabalho multiprofissional no
acompanhamento de individuos com doengas cronicas e multiplas demandas de saude. A
interacao entre enfermagem, medicina, psicologia, farmacia, nutricdo e odontologia favoreceu
discussdes compartilhadas sobre os casos clinicos, contribuindo para uma abordagem mais
abrangente das necessidades dos wusudrios. Estudos recentes destacam que equipes
equilibradas e integradas estdo associadas a melhoria da qualidade assistencial, maior
eficiéncia organizacional e melhores resultados para os pacientes, evidenciando a importancia
da colaborag¢do interdisciplinar nos servigos de saude (Vleminckx et al., 2024).

Além disso, a participagdo dos académicos nas atividades gerenciais possibilitou a
compreensdo pratica das competéncias necessarias para o exercicio da lideranca em
enfermagem, incluindo comunicagdo, tomada de decisdo, planejamento, resolucdo de
conflitos e coordenacdo de equipes. A vivéncia permitiu reconhecer que a formagdo do
enfermeiro deve contemplar ndo apenas habilidades assistenciais, mas também competéncias
gerenciais capazes de responder as demandas cada vez mais complexas dos sistemas de satide
contemporaneos.

Dessa forma, os achados desta experiéncia corroboram as evidéncias cientificas atuais
ao demonstrar que a atuag¢@o do enfermeiro gestor exerce influéncia direta na organizacao dos
servigos, na qualidade da assisténcia, na integragdo multiprofissional e na continuidade do
cuidado, especialmente em contextos desafiadores como o da regido amazdnica.

4 CONCLUSAO

A experiéncia possibilitou a académica compreender, na pratica, a complexidade da
atuacdo gerencial do enfermeiro em um ambulatério especializado, evidenciando sua
participacdo na organizagdo dos processos de trabalho, na articulagdo entre profissionais € na
coordenacao do cuidado aos usuarios. A vivéncia permitiu ampliar a compreensdao sobre
competéncias gerenciais essenciais a enfermagem, como lideranca, comunicacao,
planejamento e tomada de decisdo, aspectos fundamentais para a qualificacdo da assisténcia
em saude.

Além disso, o cenario vivenciado evidenciou os desafios enfrentados pelos servicos
especializados na regido amazonica, refor¢ando a necessidade de estratégias organizacionais
que favorecam o acesso, a continuidade do cuidado e a integragdo multiprofissional.

Como limitacdo, destaca-se o cardter observacional deste relato de experiéncia,
construido a partir das percepcdes e vivéncias da académica durante o estagio extracurricular,
sem a utilizagdo de instrumentos sistematizados para coleta de dados ou avaliacdo de
desfechos assistenciais. Dessa forma, as reflexdes apresentadas restringem-se ao contexto
observado, ndo permitindo generalizagdes para outras realidades institucionais.

Apesar dessas limitagdes, a experiéncia contribui para a reflexdo sobre a importancia
da gestdo em enfermagem nos servigos publicos especializados e para o fortalecimento da
formagdo académica voltada ao desenvolvimento de competéncias gerenciais, especialmente
em contextos de elevada complexidade e desafios regionais como os encontrados na
Amazonia.

REFERENCIAS
BARRATT, J. A case study of the nurse practitioner consultation in primary care:

communication processes and social interactions. Journal of Advanced Nursing, Oxford, v.
72, n. 10, p. 2597-2609, 2016.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolu¢ao n° 510, de 07 de abril de 2016. Dispde

sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Diario Oficial da
Uniao, Brasilia, DF, 24 maio 2016.

DOL: 10.51161/ii-conipps/82945



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

BRASIL. Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de estudantes e da
outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2008.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Humanizagao: HumanizaSUS. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Satude. Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a
Politica Nacional de Atencao Bésica. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

CECILIO, L. C. O. As necessidades de saude como conceito estruturante na luta pela
integralidade e equidade na ateng¢do a satude. In: PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. (org.). Os
sentidos da integralidade na aten¢do e no cuidado a satide. Rio de Janeiro: IMS/UERJ, 2009.
p. 117-130.

FONTAINE, G.; DURAND, M.; LAVIS, J. N.; et al. Effects of implementation strategies on
nursing practice and patient outcomes: a comprehensive systematic review and meta-analysis.
Implementation Science, Londres, v. 19, n. 1, 2024.

GARNELO,’L.; LIMA, J. F. Organizacao do cuidado as populagdes amazdnicas no contexto
do Sistema Unico de Saude. Saiide em Debate, Rio de Janeiro, v. 43, n. esp. 5, p. 50-61,
2019.

HULT, M.; LINDGREN, B.; ANDERSSON, A_; et al. Relationships between nursing
leadership and organizational, staff and patient outcomes: a systematic review of reviews.
Nursing Open, Hoboken, v. 10, n. 8, p. 5015-5032, 2023.

MENDES, E. V. As redes de atencao a satde. Brasilia: Organiza¢ao Pan-Americana da
Saude, 2011.

VALIMAKI, M.; KAUNONEN, M.; KANSTE, O.; et al. The impact of evidence-based
nursing leadership in healthcare settings: a mixed methods systematic review. BMC Nursing,
Londres, v. 23, n. 1, 2024.

VLEMINCKX, S.; VANHEUSDEN, D.; DEPREZ, S.; et al. Factors influencing the formation
of balanced care teams: a systematic scoping review. BMC Health Services Research,
Londres, v. 24, n. 1, 2024.

WEI, H.; ROBERTS, P.; STRICKLER, J.; CORBETT, R. W. The impact of nurse leadership

styles on nurse burnout, job satisfaction, and patient outcomes: a systematic review. Nursing
Outlook, St. Louis, v. 67, n. 5, p. 439-450, 2019.

DOL: 10.51161/ii-conipps/82945



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

& @ CONGRESSO NACIONAL DE
@ O INOVAGAC E PESGUISA EM

oW PROMOCAO DA SAUDE
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Introducao: A dor anterior no joelho se caracteriza por uma dor em geral ndo especifica,
presente de forma difusa, com possibilidade de irradiacao para a regiao poplitea. Trata-se
de uma das queixas musculoesqueléticas mais frequentes em adultos jovens, com
prevaléncia estimada entre 15% e 25% nessa faixa etdria. Essa condicdao impacta
diretamente a capacidade funcional e a qualidade de vida dos individuos acometidos,
comprometendo tanto atividades cotidianas quanto a participacao em programas de
exercicio fisico. A avaliagao objetiva da capacidade funcional é fundamental para orientar
condutas clinicas, estabelecer metas terapéuticas e monitorar a evolugao dos pacientes.
Nesse contexto, testes de desempenho fisico de facil aplicacao e baixo custo tém sido
cada vez mais valorizados na pratica clinica. O Teste de Degrau de 6 Minutos (TD6M) é
uma ferramenta de baixo custo para avaliagdo da resisténcia funcional de membros
inferiores, porém sua confiabilidade nessa populagao ainda é pouco explorada na
literatura. Objetivo: Avaliar a confiabilidade do TD6M em individuos com dor anterior no
joelho. Materiais e Métodos: Este ¢ um estudo transversal que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo (parecer n°
7.953.225). A coleta foi realizada no Centro Universitario Florence. Foram incluidos no
estudo individuos com idade entre 18 e 45 anos, ambos os sexos, com diagndstico clinico
de dor anterior no joelho. Para andlise estatistica, foi utilizado o Coeficiente de
Correlagao Intraclasse (CCI) e intervalo de confianca de 95%. Resultados: A amostra foi
composta por 25 participantes, predominantemente mulheres, com idade média de 26
anos, com ensino superior incompleto, sendo o joelho direito o mais acometido (64%). Em
relacao a confiabilidade, o TD6M apresentou valores de CCI = 0,90. Conclusao: O TD6M
quando aplicado em individuos com a dor anterior no joelho apresentou confiabilidade
adequada, sendo uma ferramenta reprodutivel e aplicavel na avaliagao funcional dessa
populagao.

Palavras-chave: DOR ANTERIOR NO JOELHO; TESTE DE DEGRAU DE 6 MINUTOS;
CONFIABILIDADE;
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SAUDE MATERNO-INFANTIL NO BRASIL: CUIDADO, AMAMENTACAO E
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RESUMO

A saude materno-infantil constitui um campo de cuidado que envolve a gestacdo, o parto, o
puerpério, a amamentacao, o acompanhamento infantil e as condi¢des sociais que interferem na
vida de mulheres e criangas. O presente estudo teve como objetivo analisar, com base na literatura
nacional recente, os fatores associados ao cuidado materno-infantil no Brasil, considerando a
atencdo pré-natal, a continuidade do cuidado da crianga, a amamentagdo, o uso de tecnologias
educativas e as desigualdades sociais e territoriais presentes nos servigos e nas comunidades. Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, elaborada a partir de seis artigos cientificos nacionais,
publicados entre 2023 e 2025, selecionados por sua relagdo com satde materno-infantil,
aleitamento materno, atencdo primaria, puerpério, saude indigena e desfechos maternos, fetais e
neonatais. A andlise foi realizada por leitura integral dos estudos, identificacdo dos objetivos,
métodos e resultados, seguida de organizacdo tematica dos achados. Os resultados indicaram que
a saude materno-infantil depende da qualidade do pré-natal, da articulacdo entre maternidade e
atencdo primaria, da puericultura, da imuniza¢ao, do teste do pezinho, do apoio a amamentagao e
de acdes educativas acessiveis as puérperas. Também se observou que desigualdades
sociodemograficas, barreiras territoriais, inseguranca alimentar, baixa renda e fragilidades nos
servigos de satide ampliam riscos para maes, fetos, recém-nascidos e criancas. Conclui-se que o
cuidado materno-infantil exige acompanhamento continuo, ac¢des de promocdo da saude,
fortalecimento da atengdo primaria e estratégias educativas que considerem as necessidades das
mulheres, das familias e dos diferentes territorios brasileiros, garantindo maior vinculo e seguranga
no acompanhamento.

Palavras-chave: Pré-natal; Puerpério; Aten¢do Primdria.
1 INTRODUCAO

A saude materno-infantil envolve agdes de promocgdo, prevengdo, diagndstico, tratamento
e acompanhamento voltadas a mulher, ao recém-nascido e a crianga, sendo atravessada por fatores
bioldgicos, sociais, economicos e territoriais. No ciclo gravidico-puerperal, a qualidade do cuidado
pode interferir nos desfechos maternos, fetais e neonatais, uma vez que complicacdes na gestagao,
parto ou puerpério podem gerar riscos para a mulher e para o concepto. Silva et al. (2023), ao
investigarem parturientes atendidas em hospital universitario de referéncia para gestacao de alto
risco no Rio de Janeiro, identificaram que o pré-natal inadequado esteve associado a desfechos
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graves entre maes e conceptos, o que demonstra a relacdo entre assisténcia recebida e seguranca
no ciclo gestacional.

A continuidade do cuidado apds o nascimento também integra a saude materno-infantil,
pois o acompanhamento da crian¢a na Aten¢do Primaria a Satide permite observar crescimento,
desenvolvimento, vacinagdo, triagens e necessidades familiares. Em estudo realizado em regido de
fronteira, Hirano et al. (2023) verificaram que a continuidade do cuidado infantil ocorre por meio
da puericultura, da educacdo em satide, da imunizacao e do teste do pezinho, mas enfrenta desafios
ligados a mobilidade territorial, ao acesso aos servigos e a articulagdo entre gestores.

A amamentacdo representa outro eixo do cuidado materno-infantil, pois contribui para a
saude da crianca e para o vinculo entre mae e filho. Braga et al. (2024) identificaram associagdo
entre o uso da bolsa canguru no domicilio e o aleitamento materno exclusivo em bebés a termo
entre o primeiro e o segundo més de vida. Santos et al. (2024) observaram que escolaridade, estado
civil e desejo de amamentar se relacionaram a interagdo mae-filho-ambiente no processo de
amamentagao. Ribeiro et al. (2025), por sua vez, validaram um videoclipe educativo sobre
fisiologia da lactacdo para puérperas, destacando a importancia de recursos acessiveis no apoio ao
aleitamento.

As desigualdades sociais e territoriais também marcam a saude materno-infantil no Brasil.
Santos Junior et al. (2024), ao analisarem condig¢des de vida, nutri¢ao e satide materno-infantil do
povo indigena Baniwa, identificaram prevaléncias elevadas de desnutri¢do cronica e anemia entre
criangas menores de 60 meses, além de anemia e sobrepeso entre mulheres de 14 a 49 anos. Diante
desse contexto, o objetivo geral deste estudo foi analisar, com base em artigos nacionais recentes,
os principais fatores relacionados ao cuidado materno-infantil no Brasil, com aten¢do aos desfechos
maternos e infantis, a continuidade do cuidado, a amamentag¢do, a educagdo em saude e as
desigualdades que interferem na assisténcia.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido como uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo ¢
abordagem qualitativa, elaborada a partir de artigos cientificos nacionais recentes sobre saude
materno-infantil. Foram utilizados seis artigos publicados entre 2023 e 2025, em periddicos
brasileiros da area da satide, com disponibilidade em formato PDF e relacdo com os seguintes
temas: desfechos maternos, fetais ¢ neonatais, continuidade do cuidado infantil, saide e nutricao
de mulheres e criangas indigenas, aleitamento materno exclusivo, interagdo mae-filho-ambiente no
processo de amamentacdo e tecnologia educativa para puérperas.

A selecdo dos estudos considerou a pertinéncia ao tema saude materno-infantil ¢ a
possibilidade de contribuir para a constru¢do de uma andlise integrada sobre cuidado, prevengao,
acompanhamento e desigualdades. Foram incluidos os estudos de Silva et al. (2023), Hirano et al.
(2023), Santos Junior et al. (2024), Braga et al. (2024), Santos et al. (2024) e Ribeiro et al. (2025).
Apo6s a selegdo, os textos foram lidos na integra, com identificacdo dos objetivos, métodos,
participantes, resultados e conclusdes de cada artigo.

A organizagao dos dados ocorreu por aproximacao tematica. Os achados foram agrupados
em cinco eixos de andlise: pré-natal e desfechos graves; continuidade do cuidado infantil na
Ateng¢ao Primaria; condicoes de vida, nutricdo e desigualdades; aleitamento materno e vinculo
mae-filho; e uso de tecnologia educativa no puerpério. A discussdo foi construida pela comparacao
entre os resultados dos artigos, respeitando o contetido das fontes utilizadas e evitando a inclusao
de dados externos aos estudos selecionados.

DOL: 10.51161/ii-conipps/83019



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados indicaram que a satide materno-infantil depende da integragdo entre
cuidado clinico, acompanhamento longitudinal e atengdo as condigdes sociais das mulheres,
criangas e familias. No estudo de Silva et al. (2023), a morbidade obstétrica foi frequente entre
parturientes atendidas em hospital universitario de referéncia para gravidez de alto risco, € os
autores identificaram desfechos graves maternos, near miss neonatal e obitos fetais e neonatais. O
pré-natal inadequado esteve associado a near miss neonatal e dbito do concepto, o que demonstra
que a assisténcia durante a gestacao possui relagdo com a reducdo de riscos para a mae e para o
recém-nascido.

A continuidade do cuidado infantil apareceu como elemento central para o
acompanhamento apds o nascimento. Hirano et al. (2023) observaram que, na Aten¢ao Primaria a
Saude, a puericultura, a educacdo em satude, a imunizagdo e o teste do pezinho compdem praticas
relevantes para garantir seguimento da crianga. Entretanto, em regides de fronteira, esse cuidado
enfrenta dificuldades relacionadas a residéncia em outro pais, ao uso dos servigos brasileiros por
familias em situacdo de mobilidade e a limitacdo das equipes para realizar busca ativa fora do
territorio nacional. Assim, a saide materno-infantil exige organizacdo da rede e pactuagdo entre
servicos, para que o cuidado nao seja interrompido apos o parto.

As desigualdades territoriais e sociais foram evidenciadas no estudo sobre o povo indigena
Baniwa. Santos Junior et al. (2024) identificaram desnutri¢do cronica em 52,5% das criangas
menores de 60 meses ¢ anemia em 68,3% desse grupo. Entre as mulheres de 14 a 49 anos, os
autores observaram sobrepeso em 26,3% e anemia em 52,3%. Isso indica uma dupla carga de
problemas nutricionais, na qual caréncias alimentares convivem com excesso de peso, em um
contexto marcado por inseguranca alimentar, baixa renda, saneamento precario e limitagdes da
aten¢do primaria. A saude materno-infantil, nesse caso, ndo pode ser compreendida apenas pelo
acesso a consulta, pois depende também de condicdes de vida, alimentagdo, territdrio e politicas
publicas voltadas as populagdes indigenas.

A amamentacdo foi tratada nos estudos como pratica relacionada a saude da crianga, ao
vinculo e a necessidade de apoio profissional. Braga et al. (2024) verificaram que 70,4% dos bebés
acompanhados permaneceram em aleitamento materno exclusivo entre o primeiro e o segundo més
de vida, e que o uso da bolsa canguru no domicilio esteve associado a esse resultado. O contato
prolongado entre mae e bebé pode contribuir para a manuteng¢ao do aleitamento, quando iniciado
na maternidade e continuado apds a alta. Esse resultado dialoga com a necessidade de orientar a
familia durante o alojamento conjunto e no retorno a unidade de satde.

Santos et al. (2024), ao analisarem fatores que influenciam a interacao mae-filho-ambiente
na amamentacao, identificaram que maior escolaridade, ser casada e desejar amamentar estiveram
associados a melhor interagao nesse processo. A amamentacao envolve dimensdes sociais, afetivas
e familiares, ndo apenas aspectos biologicos. Mulheres com menor apoio, menor escolaridade ou
davidas sobre a amamentagao podem apresentar maior risco de desmame precoce, 0 que exige
acolhimento, orientag@o e escuta por parte dos profissionais de satde.

A educagdo em saude apareceu como estratégia de apoio a puérpera e a amamentagao.
Ribeiro et al. (2025) validaram um videoclipe sobre fisiologia da lactagdo com 156 puérperas,
obtendo indice de validade aparente de 0,97. As participantes avaliaram o material como claro,
objetivo, relevante e eficaz, embora tenham indicado como barreira a presenga de termos técnicos
e anecessidade de assistir ao video mais de uma vez. Sendo assim, as tecnologias educativas podem
auxiliar o cuidado materno-infantil quando apresentam linguagem acessivel, conteudo visual
compreensivel e relacdo com as duvidas vividas pelas mulheres no puerpério.
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De modo geral, os estudos demonstraram que a saide materno-infantil no Brasil envolve
desafios relacionados a qualidade do pré-natal, a continuidade do cuidado infantil, ao apoio a
amamentacdo, ao uso de tecnologias educativas e ao enfrentamento das desigualdades. Acdes
isoladas nao sdo suficientes para proteger maes e criangas, pois os resultados dependem da
articulagdo entre maternidade, atencdo primaria, familia, territorio e politicas piblicas. Também se
verificou que os grupos em situagdo de maior vulnerabilidade, como populagdes indigenas e
familias em regides de fronteira, demandam estratégias compativeis com suas realidades sociais e
culturais.

No estudo de Silva et al. (2023), os desfechos graves maternos e neonatais aparecem ligados
a condi¢des clinicas e assistenciais, o que evidencia a necessidade de vigilancia durante o pré-natal,
de classificagdo de risco e de encaminhamento oportuno. Quando a gestante chega ao parto sem
acompanhamento adequado, aumentam as chances de que problemas ja existentes sejam
identificados de forma tardia, reduzindo as possibilidades de intervengao.

A continuidade do cuidado infantil também exige vinculo entre familia e equipe de satde,
pois a puericultura ndo deve ser compreendida como consulta isolada. Hirano et al. (2023) mostram
que a educacdo em saude acompanha as agdes de imunizagao, teste do pezinho e acompanhamento
do crescimento, permitindo orientar maes e responsaveis sobre sinais de alerta, alimentagao,
vacinacao e desenvolvimento infantil, isso ganha sentido quando a familia reconhece a unidade
como espaco de referéncia e consegue retornar ao servico quando surgem dividas ou necessidades
no cuidado diario da crianca.

Nos estudos sobre amamentacao, percebe-se que o apoio oferecido no puerpério precisa
considerar tanto a técnica quanto as condigdes emocionais e sociais da mulher. Braga et al. (2024)
relacionam o contato prolongado favorecido pela bolsa canguru ao aleitamento materno exclusivo,
enquanto Santos et al. (2024) indicam que escolaridade, situa¢do conjugal e desejo de amamentar
influenciam a interagdo mae-filho-ambiente. A orientagdo profissional deve respeitar as
experiéncias das puérperas, evitando conduzir a amamentacdo como obrigacao, e favorecendo um
processo de cuidado baseado em informagao, apoio e vinculo.

A tecnologia educativa aparece como recurso complementar ao cuidado presencial, sem
substituir a escuta profissional. Ribeiro et al. (2025) demonstram que materiais audiovisuais podem
facilitar a aprendizagem sobre fisiologia da lactacdo, principalmente quando apresentam linguagem
acessivel e contetido relacionado as duvidas das puérperas. Ainda assim, a presenga de termos
técnicos e a necessidade de assistir ao material mais de uma vez indicam que tais recursos precisam
ser acompanhados de explicacdes, acolhimento e oportunidade para que as mulheres expressem
suas dificuldades durante o processo de amamentacgao.

As desigualdades descritas por Santos Junior et al. (2024) ampliam a compreensao da satde
materno-infantil para além dos indicadores clinicos. A presenca de anemia, desnutri¢do cronica e
sobrepeso entre mulheres e criancas Baniwa mostra que o cuidado depende de agdes articuladas
entre saude, alimentacdo, saneamento, renda e acesso territorial. Nessa perspectiva, a atengao
primaria precisa atuar com base na realidade das comunidades, considerando praticas culturais,
condi¢des de deslocamento e formas de organizagdo local, para que o acompanhamento materno-
infantil ndo se limite ao atendimento pontual.

A comparacdo entre os estudos permite observar que a integralidade do cuidado materno-
infantil envolve diferentes momentos da vida da mulher e da crianga. O pré-natal, o parto, o
puerpério, a amamentacao e a puericultura formam uma linha de cuidado que precisa funcionar de
modo articulado. Quando uma dessas etapas apresenta fragilidades, como pré-natal insuficiente,
auséncia de busca ativa, dificuldade de acesso aos servicos ou falta de apoio a amamentagao, os
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riscos podem alcancar a mae, o recém-nascido e a crianga, produzindo efeitos sobre a satide e sobre
a qualidade de vida da familia.

4 CONCLUSAO

A andlise dos artigos permitiu compreender que a saude materno-infantil depende de
cuidado continuo, desde o pré-natal at¢ o acompanhamento da crianca na Atencdo Primaria. Os
estudos mostraram que o pré-natal inadequado se relaciona a desfechos graves maternos, fetais e
neonatais, enquanto a puericultura, a imunizacdo, o teste do pezinho e a educa¢do em saude
favorecem a continuidade do cuidado infantil. A amamentacao requer apoio profissional, familiar
e educativo, pois envolve vinculo, desejo de amamentar, condi¢des sociais € acesso a orientacao
qualificada.

Os resultados também evidenciaram que desigualdades sociais, territoriais e nutricionais
interferem no cuidado materno-infantil. A realidade de populagdes indigenas e de familias em
regides de fronteira mostra que o acesso ao servigo de saude precisa ser acompanhado por politicas
publicas, organizacao da rede e estratégias que considerem cultura, territorio, renda, alimentagado e
saneamento. Como limitagdo, este estudo utilizou apenas seis artigos nacionais, 0 que nao permite
esgotar o tema. Como perspectiva, recomenda-se ampliar pesquisas sobre saude materno-infantil
em diferentes regides brasileiras, com atengdo aos grupos em situagdo de vulnerabilidade e as agdes
de educacdo em satide voltadas as gestantes, puérperas e familias.
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RESUMO

A saude sexual e reprodutiva da mulher constitui campo ligado ao exercicio da autonomia corporal,
ao acesso a informacgao, ao planejamento reprodutivo, a prevencgao de violéncias e a garantia de
cuidado integral no Sistema Unico de Satde. Este resumo expandido teve como objetivo analisar,
com base em artigos nacionais recentes, os principais desafios relacionados ao acesso das mulheres
aos direitos sexuais e reprodutivos, considerando desigualdades de género, raca, geracao, territorio
e condicdo social. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
desenvolvida a partir de seis artigos cientificos brasileiros publicados entre 2024 ¢ 2025,
selecionados por sua relacdo com saude sexual e reprodutiva, planejamento reprodutivo, violéncia
conjugal, justica reprodutiva, atencdo primaria ¢ acesso aos servi¢os de saude. Os resultados
indicaram que as mulheres enfrentam barreiras que limitam decisdes sobre contracepc¢ao,
maternidade, continuidade ou interrupcao da gestacdo e busca por servigos de satde. A violéncia
conjugal apareceu como fator que restringe o uso de métodos contraceptivos, dificulta o acesso ao
cuidado e expde mulheres a gestacdes nao planejadas e sexo inseguro. Também foram observadas
desigualdades no atendimento de mulheres negras, jovens, ribeirinhas e residentes em areas com
menor oferta de servicos. Os estudos apontaram que o planejamento reprodutivo exige
acolhimento, escuta qualificada, vinculo, aconselhamento contraceptivo e organizagdo da rede de
atencao. Conclui-se que a saude sexual e reprodutiva da mulher deve ser compreendida como parte
dos direitos humanos, exigindo acdes intersetoriais, fortalecimento da Atencdo Primaria a Satde,
ampliacao do acesso aos métodos contraceptivos e enfrentamento das desigualdades que reduzem
a autonomia feminina.

Palavras-chave: Planejamento reprodutivo; Violéncia conjugal; Justica reprodutiva.
1 INTRODUCAO

A saude sexual e reprodutiva da mulher envolve o direito a informacdo, a autonomia
corporal, ao acesso aos servigos de saude, a escolha sobre ter ou ndo filhos e a vivéncia da
sexualidade sem coer¢do, discriminagdo ou violéncia. Esse campo ultrapassa a oferta de métodos
contraceptivos, pois inclui dimensdes sociais, politicas, culturais e territoriais que interferem na
forma como as mulheres exercem seus direitos e acessam o cuidado. Mesmo que existam politicas
publicas voltadas a satde da mulher, persistem barreiras que limitam o planejamento reprodutivo,
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a prevencao de infecgcdes sexualmente transmissiveis, o atendimento em situacdes de violéncia e o
cuidado diante de gestacdes nao planejadas.

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo tratados como parte dos direitos humanos das
mulheres, uma vez que se relacionam a integridade corporal, a igualdade, a diversidade e a
autonomia individual. Carvalho e Elias (2024) discutem que a justica reprodutiva amplia essa
compreensdo ao considerar que a possibilidade de decidir sobre a reproducao depende de condigdes
materiais, politicas e sociais. Assim, ndo basta reconhecer formalmente o direito a escolha, pois ¢
necessario garantir servicos, informacgdes, seguranga, renda, acesso territorial e prote¢ao contra
praticas discriminatorias.

Castro et al. (2025) analisam os retrocessos nos direitos sexuais e reprodutivos e destacam
que meninas ¢ mulheres negras enfrentam barreiras adicionais no acesso aos servigos, além de
discriminacao institucional e maior exposi¢do a violéncia sexual. Rodrigues e Brandao (2025), ao
investigarem jovens mulheres do Rio de Janeiro, indicam dificuldades no manejo contraceptivo,
insatisfacdo com métodos hormonais, problemas de acesso ao DIU e a laqueadura e experiéncias
marcadas por coer¢ao e abuso reprodutivo.

As condigdes territoriais também interferem no cuidado, Andrade e Garnelo (2025)
mostram que mulheres ribeirinhas atendidas por Unidade Bésica de Satde Fluvial enfrentam
barreiras logisticas, sazonalidade dos rios, fragmentacao da linha de cuidado e oferta limitada de
métodos contraceptivos, isso acaba se deslocando para as usudrias a responsabilidade de buscar o
proprio acesso, o que contradiz os principios de integralidade e universalidade do Sistema Unico
de Saude.

Lima et al. (2025) mostram que mulheres em situacdo de violéncia conjugal tiveram sua
autonomia limitada, com restricdo de acesso a servigos de saude, exposicdo a sexo inseguro,
gestacao indesejada e interrup¢do da gestacdo em contextos de violagdo de direitos. Dessa forma,
este trabalho teve como objetivo analisar, com base em artigos nacionais recentes, os principais
desafios relacionados a satide sexual e reprodutiva da mulher no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, elaborada a
partir de artigos cientificos nacionais publicados entre 2024 e 2025. A selecdo das fontes
considerou a relagdo direta com o tema saude sexual e reprodutiva da mulher, contemplando
discussdes sobre planejamento reprodutivo, justica reprodutiva, violéncia conjugal, acesso a
métodos contraceptivos, Aten¢do Primaria a Saude, desigualdades raciais, juventude e condi¢des
territoriais.

Foram utilizados seis artigos cientificos em lingua portuguesa, disponiveis em formato PDF
e publicados em periddicos nacionais. As fontes analisadas foram organizadas segundo seus
objetivos, tipo de estudo, principais resultados e contribui¢des para a compreensao da saude sexual
e reprodutiva da mulher. O processo de analise ocorreu por leitura integral dos textos, identificacao
dos temas recorrentes e agrupamento das informagdes em eixos interpretativos.

Os eixos de analise foram definidos a partir da aproximagdo entre os achados dos artigos:
autonomia e direitos sexuais e reprodutivos; planejamento reprodutivo e acesso aos métodos
contraceptivos; violéncia conjugal e repercussdes na saude; desigualdades raciais, sociais e
territoriais; e papel da Atengcdo Primaria a Saude na garantia do cuidado integral. Por se tratar de
revisdo narrativa baseada em fontes bibliograficas de acesso publico, ndo houve participacao direta
de seres humanos, nem necessidade de submissdo a comité de ética.
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A leitura dos artigos também considerou a coeréncia entre os objetivos dos estudos, os
contextos analisados e as evidéncias apresentadas pelos autores. Foram priorizadas informagdes
que permitissem relacionar a saide sexual e reprodutiva da mulher as condi¢des concretas de
acesso, a organizacao dos servicos e as desigualdades que atravessam a experiéncia feminina. Nao
houve intenc¢do de quantificar resultados ou comparar indicadores estatisticos entre os estudos, mas
de compreender aproximagdes entre diferentes realidades brasileiras, mantendo a analise em
perspectiva interpretativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados indicam que a saude sexual e reprodutiva da mulher ainda ¢ marcada
por obstaculos que reduzem a autonomia sobre o corpo e sobre os projetos de vida. O planejamento
reprodutivo, embora reconhecido como direito humano basico, depende da qualidade dos servigos
oferecidos, da disponibilidade de métodos contraceptivos, do acolhimento profissional e da escuta
das necessidades das usuarias. Lima et al. (2025), ao abordarem a constru¢do de tecnologia
MHealth para enfermeiros na Atencao Primaria, destacam conteudos voltados ao acolhimento, a
escuta qualificada, ao vinculo, a confianga e ao aconselhamento contraceptivo como elementos
necessarios para melhorar a qualidade do cuidado.

As dificuldades de acesso aos métodos contraceptivos aparecem em diferentes contextos.
Rodrigues e Brandao (2025) identificaram que jovens de camadas populares relataram obstaculos
para obter DIU de cobre ¢ laqueadura pelo Sistema Unico de Saude, além de insatisfagdo com
métodos anticoncepcionais disponiveis. Entre jovens de camadas médias, o acesso aos métodos
ndo apareceu como problema central, mas surgiram dificuldades no didlogo com ginecologistas.
Isso acaba revelando que o acesso formal ao servico ndo garante, por si sO, cuidado centrado na
pessoa, pois a relagdo com os profissionais e a escuta das queixas também interferem nas escolhas
contraceptivas.

No caso das mulheres ribeirinhas, Andrade e Garnelo (2025) demonstram que a presenca
da Unidade Basica de Satude Fluvial facilita o atendimento em territorio rural, mas nao resolve a
fragmentacdo da rede. A sazonalidade dos rios, os deslocamentos, a oferta limitada de
contraceptivos e a desarticulacdo entre Atencdo Basica e servicos especializados dificultam o
acesso a DIU e laqueadura, isso mostra que a organizacao da rede precisa considerar a realidade
territorial, pois fluxos pensados para areas urbanas ndo respondem as necessidades de mulheres
que vivem em areas rurais ¢ fluviais.

A violéncia conjugal constitui outro fator que compromete a satide sexual e reprodutiva.
Lima et al. (2025) apontam que mulheres assistidas pela Operacao Especial Ronda Maria da Penha
vivenciaram limitacdo da autonomia, dificuldade de acesso aos servigos de satide pelo controle do
conjuge, exposicao a gestacdo indesejada e sexo inseguro. A violéncia ndo se restringe as agressoes
fisicas ou psicologicas, pois interfere na liberdade de decidir sobre contracepgao, relagdes sexuais,
gestagdo e busca por atendimento, sendo assim, o cuidado em saude precisa identificar sinais de
violéncia e articular respostas com a rede de protegdo social, juridica e assistencial.

Castro et al. (2025) discutem que retrocessos nos direitos sexuais e reprodutivos atingem
de modo desproporcional meninas e mulheres negras, especialmente em situagcdes de violéncia
sexual, aborto legal e mortalidade materna, mostrando que o racismo estrutural atravessa a oferta
de cuidado e produz barreiras no acesso aos servigos, além de contribuir para discriminagdo durante
o atendimento.

Carvalho e Elias (2024) deixam essa discussdo mais ampla ao tratar da justi¢a reprodutiva
nos debates sobre esterilizagao de mulheres e sobre o virus Zika. As autoras mostram que o conceito
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permite relacionar direitos sexuais e reprodutivos com direitos humanos, politicas de saude, género,
racga e classe. A justica reprodutiva nao se limita ao direito de evitar uma gravidez, pois também
envolve o direito de ter filhos, criar filhos em ambientes seguros e acessar condi¢des sociais que
permitam exercer escolhas sem coergao.

A discussdo sobre autonomia aparece nos artigos como elemento que depende de condicdes
sociais e institucionais. A escolha de um método contraceptivo, a decisdo sobre a maternidade e a
busca por atendimento ndo ocorrem em cendrio neutro, pois sdo influenciadas por renda, raga,
idade, territdrio, vinculo com os profissionais e presenga ou auséncia de violéncia. Nesse sentido,
a autonomia precisa ser compreendida como uma constru¢do vinculada a garantia de direitos, e ndo
apenas como responsabilidade individual da mulher. Quando o servigo ndo oferta informacao,
escuta ou acesso aos métodos desejados, a possibilidade de escolha se torna limitada.

O planejamento reprodutivo também surge como pratica que exige continuidade do
cuidado. Lima et al. (2025) indicam que a qualificagdo dos profissionais da Aten¢do Priméaria pode
favorecer orientagdes sobre contracep¢ao, acolhimento das duvidas e construgdo de vinculo com
as usudrias. Muitas mulheres chegam ao servigo com experiéncias anteriores de julgamento, medo,
vergonha ou frustragdo com métodos utilizados. O aconselhamento contraceptivo, quando
realizado de forma dialogada, permite que a mulher compreenda riscos, beneficios e alternativas,
sem que a decisdo seja imposta pelo profissional ou condicionada pela disponibilidade reduzida de
insumos.

As experiéncias das jovens analisadas por Rodrigues e Brandao (2025) mostram que o
manejo contraceptivo € atravessado por conflitos entre desejo de evitar a gravidez, medo dos efeitos
dos métodos hormonais e dificuldade de acesso a opgdes de longa duracdo. Esse achado amplia a
compreensdo sobre gravidez nao planejada, pois demonstra que ela ndo decorre apenas de falta de
informag¢do. Em muitos casos, as jovens conhecem os métodos, mas ndo encontram atendimento
capaz de considerar suas queixas, sua historia sexual, suas condi¢des econdmicas ¢ suas
expectativas sobre o futuro. A auséncia de didlogo contribui para descontinuidade do uso e
inseguranga nas decisoes.

A realidade das mulheres ribeirinhas refor¢a que o direito a saude sexual e reprodutiva
precisa ser pensado a partir do territorio. Andrade e Garnelo (2025) mostram que a Unidade Basica
de Satde Fluvial aproxima o cuidado das comunidades, mas a oferta restrita de procedimentos e a
necessidade de deslocamento para servigos especializados dificultam a conclusdo da trajetoria
assistencial. Nesses casos, a integralidade ndo depende apenas da presenca da equipe no territorio,
mas da existéncia de fluxos que conectem a atencao basica, os servicos de referéncia e o retorno
da usudria para acompanhamento posterior.

Nos estudos que abordam mulheres negras e justica reprodutiva, a desigualdade racial
aparece como dimensao que organiza o acesso ao cuidado e a exposi¢do a violagdes. Castro et al.
(2025) discutem que barreiras institucionais podem dificultar o acesso ao aborto legal, a protecao
em situacdes de violéncia e ao atendimento livre de discriminacdo. Carvalho e Elias (2024)
contribuem ao mostrar que a justi¢a reprodutiva exige a articulacao entre saude, direitos humanos
e condigoes de vida.

Outro ponto recorrente ¢ a necessidade de reconhecer a violéncia como questao presente na
saude sexual e reprodutiva. Lima et al. (2025) evidenciam que o controle exercido pelo parceiro
pode impedir a mulher de acessar servigos, negociar o uso de preservativo, escolher métodos
contraceptivos ou decidir sobre uma gestacao.

4 CONCLUSAO
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A andlise dos artigos permitiu compreender que a saude sexual e reprodutiva da mulher no
Brasil permanece atravessada por barreiras de acesso, desigualdades sociais, raciais, territoriais e
situagdes de violéncia. Os estudos mostram que a autonomia feminina ndo depende apenas da
decisdo individual, mas também da existéncia de servicos de saude organizados, acolhedores e
capazes de garantir informagdo, métodos contraceptivos e continuidade do cuidado.

Os resultados indicaram que mulheres jovens, negras, ribeirinhas e em situac¢ao de violéncia
conjugal enfrentam obstaculos especificos para exercer seus direitos sexuais e reprodutivos. Essas
barreiras envolvem dificuldade de acesso ao DIU e a laqueadura, insatisfagio com métodos
hormonais, controle do parceiro, discriminag¢ao institucional, deslocamentos, fragmentacao da rede
e auséncia de fluxos adaptados aos territorios. Tais elementos revelam que o cuidado precisa
considerar a diversidade das trajetorias femininas.

Conclui-se que a Atencao Primaria a Saude deve ser fortalecida como espaco de
acolhimento, orientacdo e coordenagdo do cuidado, com profissionais preparados para escutar as
mulheres, reconhecer situagdes de violéncia, ofertar aconselhamento contraceptivo e encaminhar
demandas especializadas. Como limitacdo, este trabalho se baseou em revisdo narrativa com
numero restrito de artigos. Como perspectiva futura, recomenda-se ampliar pesquisas sobre
experiéncias de mulheres em diferentes regides do pais, com aten¢do as desigualdades de raca,
territorio, idade e condicao social.
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RESUMO

O diabetes mellitus gestacional constitui uma condicdo metabdlica associada a hiperglicemia
identificada durante a gestacdo, podendo gerar riscos para a mulher e para o feto quando nao ha
rastreamento, orientagdo e acompanhamento adequados. O presente estudo teve como objetivo
analisar, com base na literatura nacional recente, a importincia do acompanhamento
multiprofissional da gestante com diabetes gestacional, considerando a atuagdo da Atencdo
Primaria a Saude, da Estratégia Saude da Familia, da enfermagem e das praticas educativas
direcionadas ao autocuidado. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, elaborada a partir de
cinco artigos cientificos nacionais, publicados entre 2020 e 2023, selecionados por sua relacao
com diabetes gestacional, pré-natal, atencdo primaria, equipe multiprofissional, educacdo em
satde e prevencdo de complicagdes maternas e neonatais. A andlise foi realizada por leitura
integral dos estudos, identificagdo dos objetivos, métodos e resultados, seguida de organizagao
tematica dos achados. Os resultados indicaram que o cuidado a gestante com diabetes gestacional
depende do diagndstico precoce, do rastreamento durante o pré-natal, da orientacao alimentar, do
incentivo a atividade fisica, do monitoramento glicémico, do apoio psicossocial e da atuagdo
integrada entre profissionais de satide. Também se observou que o conhecimento das gestantes
ainda ¢ limitado, o que torna as ac¢des educativas fundamentais para fortalecer o vinculo com a
equipe ¢ ampliar a adesdo ao cuidado. Conclui-se que o acompanhamento multiprofissional
contribui para a prevengdo de agravos, para a promog¢do do autocuidado e para a melhoria da
assisténcia a gestante com diabetes gestacional na rede basica de saude.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional; Pré-natal; Equipe Multiprofissional.

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus gestacional ¢ compreendido como uma alteragdo metabdlica
caracterizada por hiperglicemia durante a gravidez, relacionada a agao insatisfatoria ou a secrecao
insuficiente de insulina, em um periodo no qual ocorrem mudangas fisioldgicas que podem
favorecer resisténcia a insulina, isso acaba exigindo uma atencao dos servicos de saude porque
pode repercutir na saide da gestante e do concepto, especialmente quando nao ¢ identificada e
acompanhada de forma oportuna. Dias et al. (2022) destacam que o rastreamento precoce, 0O
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controle do ganho de peso e o acompanhamento por equipes multiprofissionais constituem pontos
basicos para reduzir a morbimortalidade materno-infantil relacionada ao diabetes na gestagao.

No ambito da Atencdo Primaria a Saude, o pré-natal representa uma oportunidade para
identificar fatores de risco, solicitar exames, orientar mudangas de habitos e acompanhar a
evolucao clinica da gestante. Souza, Cintra e Santos (2021) afirmam que o pré-natal realizado nas
unidades basicas deve contar com profissionais preparados para desenvolver estratégias de
prevencao e cuidado, uma vez que a diabetes gestacional pode ser influenciada por alimentagao
inadequada, sedentarismo, obesidade, historico familiar e outros fatores associados ao modo de
vida.

A atuacdo multiprofissional torna-se necessdria porque o cuidado nao se limita ao
diagnostico laboratorial. Brito et al. (2020) analisaram a assisténcia prestada pela Estratégia
Satde da Familia as mulheres com diabetes mellitus gestacional e identificaram falhas na
atencdo, mas também evidenciaram a importancia dos profissionais que acompanham essas
pacientes, favorecendo a pratica do autocuidado. Nessa perspectiva, médicos, enfermeiros,
nutricionistas, agentes comunitarios de saude e outros trabalhadores podem contribuir para
orientar a gestante, acompanhar sinais de risco e fortalecer a adesdo as condutas recomendadas.

A educagdo em saude aparece como eixo central do acompanhamento, pois muitas
mulheres apresentam conhecimento limitado sobre a diabetes gestacional, seus fatores de risco e
suas possiveis complicacdes. Em estudo qualitativo realizado com gestantes de uma Estratégia
Satde da Familia em Espinosa, Minas Gerais, Dias et al. (2022) observaram que as participantes
recebiam orientagdes durante o pré-natal, sobretudo sobre alimentacao e exercicios fisicos, porém
ainda demonstravam compreensao restrita sobre a doenga. Diante desse contexto, o objetivo geral
deste estudo foi analisar a importancia do acompanhamento multiprofissional da gestante com
diabetes gestacional, com atengdo ao pré-natal, ao rastreamento, as orientagdes educativas, ao
autocuidado e a prevengao de complicagdes.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido como uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, elaborada a partir de artigos cientificos nacionais recentes sobre o
acompanhamento da gestante com diabetes mellitus gestacional. Foram utilizados cinco artigos
publicados entre 2020 e 2023, em periodicos brasileiros da area da satide, com disponibilidade
em formato PDF e relagdo com os seguintes temas: cuidado multiprofissional na Estratégia Satde
da Familia, acompanhamento da diabetes gestacional na unidade basica de satde, prevencao da
diabetes mellitus gestacional, acesso de gestantes a orientagdes sobre a doenga e papel da
enfermagem na Aten¢do Primaria a Saude.

A sele¢do dos estudos considerou a pertinéncia ao tema e a possibilidade de contribuir
para uma analise integrada sobre prevengado, diagndstico, acompanhamento, educa¢do em saude e
atuacdo da equipe multiprofissional. Foram incluidos os estudos de Brito et al. (2020), Souza,
Cintra e Santos (2021), Carvalho et al. (2022), Dias et al. (2022) e Cortez et al. (2023). Apds a
selecdo, os textos foram lidos na integra, com identificagdo dos objetivos, métodos, principais
resultados e conclusdes de cada artigo, buscando respeitar o conteudo das fontes utilizadas.

A organizagao dos dados ocorreu por aproximacao tematica. Os achados foram agrupados
em cinco eixos de andlise: caracterizacdo da diabetes mellitus gestacional e seus riscos;
importancia do pré-natal e do rastreamento precoce; atuagdo da equipe multiprofissional na
Estratégia Satde da Familia e na unidade basica; papel da enfermagem no cuidado e na educacao
em saude; e autocuidado da gestante, com énfase em alimentagdo, atividade fisica,
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monitoramento glicémico e prevengdo de complicagdes. A discussdo foi construida pela
comparagdo entre os resultados dos artigos, sem inclusdo de dados externos aos estudos
selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados indicaram que a diabetes mellitus gestacional exige cuidado
continuo, iniciado preferencialmente no pré-natal, com rastreamento, diagnostico e
acompanhamento das condigdes clinicas da gestante. Carvalho et al. (2022) destacam que a
doenca pode trazer complicagdes para a gestante e para o feto, o que torna relevante a atuacao da
equipe multiprofissional no rastreamento precoce. O acompanhamento ndo deve ocorrer apenas
ap6s o diagndstico, pois a prevencao também depende da identificagdo de fatores de risco e da
orientacdo sobre habitos que possam reduzir agravos durante a gestagao.

A Atencdo Primdaria a Saude aparece nos estudos como espago privilegiado para o
cuidado, principalmente por ser a porta de entrada do Sistema Unico de Satde e por acompanhar
a mulher ao longo da gestag¢do. Souza, Cintra e Santos (2021) observaram que as redes de atencao
podem contribuir para a qualidade de vida da gestante e do feto por meio de programas ofertados
pelas secretarias municipais de saude, com acdes integradas e humanizadas. O cuidado a gestante
com diabetes gestacional precisa ser organizado no territorio, considerando consultas, exames,
retornos, orientagdes € encaminhamentos quando houver necessidade de acompanhamento de
maior risco.

No estudo de Brito et al. (2020), a equipe da Estratégia Saude da Familia foi apresentada
como importante para a prevenc¢do, controle e tratamento da diabetes gestacional, especialmente
por sua proximidade com a gestante. Ainda existem falhas na assisténcia, mas defenderam uma
visdo holistica, capaz de prevenir agravos e melhorar o cuidado, isso acaba aumentando a
responsabilidade da equipe, pois a gestante ndo deve ser vista somente a partir dos niveis
glicémicos, mas também por suas condi¢des familiares, sociais, emocionais e pela possibilidade
real de seguir as orientagdes recebidas.

Conforme Carvalho et al. (2022) a equipe multiprofissional deve desenvolver praticas
educativas, esclarecer os riscos para mae e bebé, utilizar estratégias de rastreamento e orientar as
gestantes quanto aos cuidados necessarios durante a gravidez. Essas praticas envolvem
explicagdes sobre sinais de alerta, alimentagdo, atividade fisica, exames de rotina, controle
glicémico e necessidade de retorno as consultas. Quando realizadas de forma clara, as orientagdes
podem favorecer o autocuidado e tornar a gestante participante ativa do proprio
acompanhamento.

Apesar da presenca dessas orientagcdes nos servigos, o conhecimento das gestantes ainda
pode ser insuficiente, sendo assim Dias et al. (2022), ao investigarem o acesso de gestantes a
informagdes sobre diabetes mellitus gestacional, identificaram que as participantes recebiam
orientagdes da equipe de saude durante o pré-natal e também buscavam informagdes na internet e
com conhecidos, mas apresentavam conhecimento limitado sobre a doenca, esse estudo também
mostrou que as gestantes confiavam nas orientacdes da equipe multiprofissional, o que fortalece a
importancia do vinculo, da escuta e da comunicagdo acessivel durante as consultas.

A enfermagem teve destaque nos estudos por manter contato frequente com as gestantes e
por atuar em diferentes etapas do cuidado. Conforme Cortez et al. (2023) apontam o enfermeiro
participa da prevencao, da detec¢do precoce ¢ do manejo da diabetes gestacional, realizando
atividades como exames, aconselhamento nutricional, monitoramento dos niveis de glicose,
administracao de insulina quando necessario, educacao e apoio durante a gestacao e apos o parto.
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Essa atuagdo mostra que a enfermagem nao se restringe ao cumprimento de procedimentos, pois
também envolve acolhimento, orientagdo e acompanhamento longitudinal.

As mudangas no estilo de vida constituiram aspecto central para prevencao e controle da
diabetes gestacional. Souza, Cintra e Santos (2021) relacionam hébitos nutricionais adequados e
pratica regular de atividade fisica a reducdo do risco de desenvolvimento de diabetes, enquanto
Carvalho et al. (2022) defendem que a equipe multiprofissional oriente as mulheres sobre
alimentagdo saudavel, exercicios fisicos, monitoramento da glicose e autocuidado, porém isso
precisam ser compativeis com a realidade da gestante, pois renda, rotina familiar, acesso a
alimentos, escolaridade e apoio social podem interferir na adesdo as recomendacdes.

Outro ponto observado foi a necessidade de acompanhamento humanizado. A gestante
com diabetes gestacional pode enfrentar medo, inseguranca, duvidas sobre alimentacio,
preocupagdo com o bebé e dificuldade para compreender as condutas indicadas. Brito et al.
(2020) e Carvalho et al. (2022) mostram que o cuidado multiprofissional deve favorecer a
prevencao de agravos, a melhoria da qualidade de vida e a pratica do autocuidado. Isso significa
que a assisténcia precisa considerar ndo apenas o controle da doenga, mas também a forma como
a mulher compreende o diagnostico e organiza sua vida diante das novas exigéncias do
tratamento.

Com a comparacdo entre os estudo analisados foi possivel observar que o
acompanhamento multiprofissional da gestante com diabetes gestacional depende da articulagao
entre diferentes profissionais e da continuidade do cuidado. Quando o pré-natal identifica fatores
de risco, realiza exames, orienta a alimentagdo, incentiva atividade fisica, monitora sintomas e
encaminha a gestante quando necessario, ha maior possibilidade de reduzir complicagdes
maternas ¢ neonatais. Por outro lado, quando a assisténcia ¢ fragmentada, com orientagdes
superficiais ou sem acompanhamento adequado, a mulher pode permanecer com duvidas e
apresentar menor adesdo as mudancgas necessarias.

De modo geral, os resultados que foram analisados indicaram que a equipe
multiprofissional tem papel importante na prevencdo, no diagndstico e no manejo da diabetes
gestacional, mas a efetividade desse cuidado depende da qualidade das orientacdes e da
capacidade dos servigos de acompanhar a gestante de forma continua. A Atenc¢ao Primaria, por
estar proxima da comunidade, pode desenvolver ag¢des individuais e coletivas, utilizar grupos
educativos, consultas de enfermagem, visitas domiciliares e encaminhamentos, fortalecendo o
vinculo entre gestante, familia e equipe. Assim, o acompanhamento multiprofissional contribui
para transformar o pré-natal em espaco de cuidado, educagdo e prevencao.

4 CONCLUSAO

A analise dos artigos permitiu compreender que o acompanhamento multiprofissional da
gestante com diabetes gestacional ¢ fundamental para a prevencdo de complicagdes e para a
promocdo de uma gestacdo mais segura. O pré-natal, quando realizado de forma continua e
articulada, favorece o rastreamento precoce, a identificacio de fatores de risco, o controle
glicémico, a orientacdo alimentar, o incentivo a atividade fisica e o fortalecimento do
autocuidado. Foi notado também que a Estratégia Saude da Familia e a unidade bésica de saude
ocupam lugar importante nesse processo, por acompanharem a mulher no territorio e por
possibilitarem agdes educativas individuais e coletivas.

Com esses resultados também foi possivel observar que a enfermagem possui papel
relevante no cuidado, por atuar na orientacdo, no monitoramento, na educagdo em saude e no
apoio as gestantes durante o pré-natal e apds o parto. Entretanto, o conhecimento limitado das
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gestantes sobre a diabetes gestacional demonstra que as orientagdes precisam ser ampliadas,
retomadas em diferentes momentos e apresentadas em linguagem acessivel. Como limitagdo, este
estudo utilizou cinco artigos nacionais, o que ndo permite esgotar o tema. Como perspectiva,
recomenda-se ampliar pesquisas sobre o acompanhamento multiprofissional da diabetes
gestacional em diferentes regides brasileiras, com atencdo as praticas educativas, a adesdo ao
autocuidado e as condigdes sociais que interferem no seguimento das orientagdes de saude.
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RESUMO

As doengas cardiovasculares constituem uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil
e incluem condigdes que exigem acompanhamento continuo nos servigos de saude, como
hipertensao arterial, infarto do miocardio, dislipidemias e insuficiéncia cardiaca. Este resumo
expandido teve como objetivo analisar, com base em artigos nacionais recentes, oS principais
aspectos relacionados as doengas cardiovasculares, com énfase na insuficiéncia cardiaca,
considerando mortalidade, internagdes, fatores de risco, cuidado na Aten¢do Primaria a Saude,
estratificacdo de risco e educagao em saude. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, elaborada a partir de seis artigos cientificos brasileiros publicados entre
2022 e 2025, selecionados por sua relagdo com insuficiéncia cardiaca, doengas cardiovasculares,
hipertensdo arterial, infarto do miocardio, risco cardiovascular, prevengdo e atengdo primaria. A
analise foi realizada por leitura dos estudos, identificagdo dos objetivos, métodos e resultados,
seguida de organizagdo tematica dos achados. Os resultados indicaram que a insuficiéncia cardiaca
permanece como problema de saude publica, associado ao envelhecimento, a presenca de
comorbidades e ao controle insuficiente de fatores de risco modificaveis. Os estudos apontaram
reducdo das internagdes por insuficiéncia cardiaca ao longo do tempo, mas aumento da mortalidade
durante as internacdes, o que sugere maior gravidade dos casos hospitalizados. Também foram
observadas dificuldades no acompanhamento de hipertensos, baixa oferta de agdes coletivas,
necessidade de estratificacdao de risco, monitoramento regular, uso adequado de medicamentos e
fortalecimento das praticas educativas. Conclui-se que o enfrentamento das doengas
cardiovasculares com énfase na insuficiéncia cardiaca exige cuidado continuo, agdes preventivas,
educacdo em saude, organizacao da rede assistencial e fortalecimento da Atengdo Primaria como
espaco de identificacao de riscos, acompanhamento e promogao do autocuidado.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca; Aten¢ao Primaria; Risco cardiovascular.
1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares representam um grupo de agravos que comprometem o
coragdo e 0s vasos sanguineos, com impacto sobre a vida dos usuarios, as familias e os servigos de

saude. Entre essas condigoes, a insuficiéncia cardiaca ocupa lugar de destaque por sua relagdo com
envelhecimento, comorbidades, hospitalizagdes, mortalidade e perda de qualidade de vida. Arruda
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et al. (2022) definem a insuficiéncia cardiaca como doenga cardiovascular em que o coragdo
apresenta alteracoes estruturais ou funcionais que dificultam o enchimento ventricular ou a eje¢ao
de sangue em quantidade adequada as necessidades do corpo.

A insuficiéncia cardiaca ndo surge de forma isolada, pois costuma estar relacionada a
fatores de risco e doencas cardiovasculares anteriores, como hipertensdo arterial, cardiopatia
isquémica, infarto do miocardio, diabetes, obesidade, dislipidemia, doenga renal e sedentarismo.
Girardi et al. (2025) ressaltam que a hipertensdo arterial sistémica, o infarto do miocérdio, as
valvopatias e a cardiopatia isquémica estdo entre as causas comuns da insuficiéncia cardiaca,
tornando o controle desses agravos uma medida necessaria para reduzir complicacdes e
internagoes.

No Brasil, a insuficiéncia cardiaca permanece como problema de saude publica, mesmo
diante de avangos terapéuticos. Arruda et al. (2022), ao analisarem a mortalidade por insuficiéncia
cardiaca entre 1998 e 2019, identificaram 567.789 6bitos em adultos com 50 anos ou mais, com
maiores taxas nas idades avancadas. Girardi et al. (2025) observaram redugdo das internagdes por
insuficiéncia cardiaca entre 2000 e 2021, mas aumento da mortalidade durante as internagoes,
indicando que os casos hospitalizados podem chegar aos servicos em condi¢des mais graves.

A Atengdo Primdaria a Satde tem fungdo importante no enfrentamento das doengas
cardiovasculares, pois acompanha usudrios no territério, identifica fatores de risco, orienta
mudangas no modo de vida, favorece o uso regular de medicamentos e organiza encaminhamentos
quando necessario. Rocha e Nogueira (2023), ao analisarem o cuidado aos pacientes com
hipertensdo arterial no contexto pandémico, mostraram que a reducdo das agdes da Atencao
Primaria pode comprometer o acompanhamento das condi¢des cronicas e a adesdo ao tratamento.

A estratificacdo de risco cardiovascular também se destaca como estratégia de organizacgao
do cuidado. Micheletti et al. (2025) analisaram usudrios da Aten¢do Primdria em Sdo Leopoldo e
verificaram que a classificagao do risco permite rastrear, monitorar e orientar condutas preventivas,
incluindo a prescricao de estatinas conforme o risco apresentado. Alves et al. (2025), por sua vez,
mostram que tecnologias educativas podem apoiar a prevengao dos fatores de risco cardiovascular,
fortalecendo a promocao da satude e o autocuidado. Diante desse contexto, este estudo teve como
objetivo analisar, com base em artigos nacionais recentes, os principais aspectos das doencas
cardiovasculares com énfase na insuficiéncia cardiaca, considerando mortalidade, internagdes,
fatores de risco, preven¢ao e cuidado na Atengdo Primaria a Saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, elaborada a partir de artigos cientificos nacionais recentes sobre doencas
cardiovasculares, com €énfase na insuficiéncia cardiaca. A escolha desse tipo de estudo justifica-se
pela possibilidade de reunir e discutir produgdes que abordam diferentes dimensdes do tema, como
mortalidade, hospitalizagdes, hipertensdo arterial, infarto do miocardio, risco cardiovascular,
educacdo em saude e atuacdo da Atencao Priméria.

Foram utilizados seis artigos cientificos brasileiros, publicados entre 2022 e 2025,
disponiveis em formato PDF e selecionados pela relagdo com o tema proposto. Compuseram a
analise os estudos de Arruda et al. (2022), Rocha e Nogueira (2023), Alves et al. (2025), Bertelli
et al. (2025), Girardi et al. (2025) e Micheletti et al. (2025). Os artigos foram escolhidos por
apresentarem dados nacionais ou locais sobre insuficiéncia cardiaca, internacdes, mortalidade,
fatores de risco tradicionais, hipertensdo arterial, estratificacdo de risco e praticas educativas na
Atencao Primaria.
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A analise ocorreu por leitura dos textos, identificagdo dos objetivos, métodos, resultados e
conclusdes de cada estudo, seguida de organizacdo tematica dos achados. Os dados foram
agrupados em cinco eixos: insuficiéncia cardiaca como problema de saude publica; internagdes e
mortalidade; fatores de risco cardiovascular; cuidado as condigdes cronicas na Aten¢ao Primaria;
e educacdo em saude para prevenc¢do e autocuidado. Por se tratar de revisdo narrativa baseada em
fontes bibliograficas de acesso publico, ndao houve participagao direta de seres humanos nem
necessidade de submissdo a comité de ética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados indicaram que as doengas cardiovasculares seguem como causa de
adoecimento, hospitalizacao e morte no Brasil. A insuficiéncia cardiaca ocupa lugar relevante nesse
cenario por estar associada a multiplas condi¢des cronicas e por gerar necessidade de
acompanhamento continuo. Arruda et al. (2022) destacam que a insuficiéncia cardiaca ¢ uma das
doengas cardiovasculares de maior impacto, com alta prevaléncia em idosos, presenga frequente
de comorbidades e gastos para os servicos de satide. Essa condicdo exige atencdo antes da
hospitalizagdo, pois parte dos agravamentos poderia ser reduzida com controle dos fatores de risco
e seguimento regular.

A tendéncia da mortalidade por insuficiéncia cardiaca no Brasil apresentou reducdo em
grande parte das regides e unidades federativas entre 1998 e 2019, conforme Arruda et al. (2022).
Apesar desse resultado, os autores identificaram maiores taxas de mortalidade nas faixas etarias
avancadas, o que evidencia a relagcdo entre envelhecimento e maior vulnerabilidade as doengas
cardiovasculares. O aumento da idade costuma vir acompanhado de hipertensao, diabetes, doenga
renal, reducdo da capacidade funcional e uso de varios medicamentos, o que torna o cuidado mais
complexo e exige acompanhamento coordenado pela rede de saude.

A andlise das internacdes hospitalares por insuficiéncia cardiaca entre 2000 e 2021,
realizada por Girardi et al. (2025), mostrou redu¢ao das taxas de internagdo em homens e mulheres,
mas aumento das taxas de mortalidade durante as internagdes. A redu¢do da internagdo, portanto,
nao significa auséncia de problema, pois a mortalidade hospitalar crescente mantém a insufici€éncia
cardiaca como prioridade para o planejamento em satde.

A hipertensdo arterial aparece como um dos principais fatores associados ao
desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca. Rocha e Nogueira (2023) apontam que, durante a
pandemia da COVID-19, houve reorganizagdao do processo de trabalho das equipes de Atengdo
Primaria, com reducdo de acdes voltadas ao cuidado de condi¢des cronicas. No acompanhamento
dos hipertensos, os autores identificaram entraves relacionados a auséncia de cadastro completo, a
ndo realizacdo de estratificagdo de risco, a dificuldade de articulagio com a assisténcia
especializada e a baixa oferta de acdes coletivas e promocionais.

Essas dificuldades tém relagdo direta com a prevencao da insuficiéncia cardiaca, pois o
controle inadequado da pressdo arterial aumenta a sobrecarga cardiaca e favorece lesdes
progressivas no cora¢do. Quando a Aten¢ao Primaria deixa de acompanhar o usuario hipertenso de
forma continua, com aferi¢do regular da pressdo arterial, avaliagdo de risco, orientagdo sobre
alimentacdo, atividade fisica, adesdo medicamentosa e sinais de alerta, ocorre maior possibilidade
de descompensacao.

Bertelli et al. (2025) investigaram idosos atendidos em Unidades Bésicas de Satude no
extremo norte brasileiro e identificaram prevaléncia de infarto do miocardio de 10,5%. Os fatores
de risco que aumentaram a chance de infarto foram diabetes, hipertensao, doenga renal cronica e
obesidade. Embora o estudo tenha foco no infarto, seus resultados contribuem para a discussao da
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insuficiéncia cardiaca, pois o infarto do miocardio pode comprometer a fungao cardiaca e favorecer
a evolugdo para insuficiéncia cardiaca, principalmente em idosos e usudrios com multiplas
comorbidades.

O mesmo estudo reforga a importancia do monitoramento regular e da promogao de estilo
de vida saudavel na Atengdo Primaria. O controle da glicemia, da pressdo arterial, do peso corporal,
do colesterol e do tabagismo permite reduzir eventos cardiovasculares e evitar agravamentos. No
caso da insuficiéncia cardiaca, essa prevencao ¢ importante porque a doenga costuma resultar de
um processo acumulado de agressdes ao sistema cardiovascular, muitas vezes iniciado anos antes
do diagnéstico clinico.

A estratificacdo de risco cardiovascular foi abordada por Micheletti et al. (2025), que
analisaram 2.199 usuarios da Aten¢ao Primaria em Sao Leopoldo. A maioria apresentou risco baixo
ou moderado, enquanto 19,6% foram classificados como risco alto e 1,0% como risco muito alto.
Os autores também observaram que a prescricdo de estatinas estava registrada em 29,5% dos
prontuarios e apresentou associagdo com o risco cardiovascular. Esses achados mostram que a
classificagdo de risco pode auxiliar a tomada de decisdo clinica e a organizagdo do cuidado
conforme a necessidade de cada usuario.

Para a prevencdo da insuficiéncia cardiaca, a estratificagdo de risco permite identificar
pessoas com maior probabilidade de eventos cardiovasculares e priorizar agdes. Usuarios com
hipertensdo, diabetes, obesidade, dislipidemia, tabagismo ou histérico de infarto precisam de
acompanhamento planejado, com consultas periddicas, exames, ajustes terapéuticos e orientacdes.
A auséncia dessa organiza¢do pode produzir cuidado fragmentado, baseado apenas na demanda
espontanea, sem acompanhamento suficiente dos usudrios com maior risco.

A educagdo em saude foi discutida por Alves et al. (2025), que elaboraram uma tecnologia
educacional sobre prevencao de fatores de risco para doengas cardiovasculares junto a usudrios de
uma Estratégia Saude da Familia em Belém, Para. O estudo mostrou que os participantes possuiam
conhecimentos prévios sobre doencas cardiovasculares e praticas saudaveis, principalmente
relacionadas a alimentagdo, mas também revelou a necessidade de estratégias educativas que
dialoguem com a realidade dos usuérios. A cartilha construida com participagdo dos usuarios
representa uma forma de aproximar informacao cientifica e vida cotidiana.

As tecnologias educativas podem contribuir para o cuidado da insuficiéncia cardiaca ao
orientar sobre alimentacdo com menor teor de sal, uso correto de medicamentos, reconhecimento
de sinais de descompensagdo, controle de peso, acompanhamento da pressdo arterial e busca
oportuna por atendimento. Para que tenham efeito no autocuidado, essas orientagdes precisam ser
apresentadas em linguagem acessivel, considerando escolaridade, rotina familiar, renda, condi¢des
de moradia, acesso a alimentos e vinculo com a equipe de saude.

De modo geral, os artigos convergem ao indicar que o enfrentamento das doencas
cardiovasculares com énfase na insuficiéncia cardiaca exige cuidado continuo e organizado. A
insuficiéncia cardiaca ndo deve ser vista apenas como problema hospitalar, pois sua prevencao e
seu controle dependem da Atencao Primaria, da identificacdo de fatores de risco, da estratificacao
dos usuarios, da educagdo em saude, da adesdo ao tratamento e da articulagdo com servigos
especializados quando necessario. Assim, a rede de satde precisa atuar antes da descompensagao
clinica, reduzindo riscos e fortalecendo o acompanhamento longitudinal.

4 CONCLUSAO

A analise dos artigos permitiu compreender que as doengas cardiovasculares, com énfase
na insuficiéncia cardiaca, permanecem como problema de saude publica no Brasil, especialmente
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entre pessoas idosas e usuarios com fatores de risco acumulados. A insuficiéncia cardiaca esta
relacionada a hipertensao arterial, infarto do miocardio, diabetes, obesidade, doenca renal,
dislipidemia e outros agravos que precisam ser identificados e acompanhados pela rede de satde.
Os estudos indicaram redugao das internagdes em determinados periodos, mas também aumento
da mortalidade durante as internagdes, o que reforca a necessidade de cuidado antes da
descompensagao.

Os resultados mostraram que a Atengdo Priméria a Satde possui papel importante na
prevengao e no acompanhamento das doencas cardiovasculares, por meio do cadastro dos usuarios,
estratificacdo de risco, monitoramento clinico, prescricdo conforme necessidade, educacdo em
saude e estimulo ao autocuidado. Entretanto, dificuldades como auséncia de cadastros completos,
baixa oferta de agdes coletivas, fragilidade na articulagio com servicos especializados e
interrupgdes no acompanhamento das condigdes cronicas podem reduzir a efetividade da
assisténcia. Como limitagdo, este estudo utilizou revisdo narrativa com seis artigos nacionais.
Como perspectiva, recomenda-se ampliar pesquisas sobre o acompanhamento da insuficiéncia
cardiaca na Atencdao Primaria e desenvolver estratégias educativas e assistenciais voltadas ao
controle dos fatores de risco ¢ a redugao de internagoes evitaveis.
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RESUMO

As doengas cardiovasculares constituem importante problema de saude publica e estdo associadas
a fatores de risco como hipertensao arterial, diabetes, obesidade, hipercolesterolemia, tabagismo,
sedentarismo e alimentagao inadequada. O presente estudo teve como objetivo analisar, com base
na literatura nacional recente, os principais aspectos relacionados ao cuidado das doengas
cardiovasculares na Atencdo Basica, considerando a estratificagdo de risco, a prevencdo, a
educacdo em saude, o acompanhamento de hipertensos, a prescricdo de estatinas e os desafios do
enfrentamento das doencgas cronicas nao transmissiveis. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, elaborada a partir de cinco artigos cientificos nacionais
publicados entre 2023 e 2025, selecionados por sua relagdo com doencas cardiovasculares,
Atencao Primaria a Saude, hipertensdo arterial, fatores de risco, educagdo em saude e politicas de
enfrentamento das doencas cronicas. A andlise ocorreu por leitura integral dos estudos,
identificacdo dos objetivos, métodos e resultados, seguida de organizagdo tematica dos achados.
Os resultados indicaram que a Atengdo Bésica possui papel central na identifica¢do dos fatores de
risco, no monitoramento de usuarios com maior vulnerabilidade clinica, na orientagdo para
habitos saudaveis, na continuidade do cuidado e no uso de ferramentas de estratificacao
cardiovascular. Também se observou que falhas no cadastro, na classificagdo de risco, na
articulagdo com a atencdo especializada e na oferta de agdes coletivas podem comprometer a
efetividade da assisténcia. Conclui-se que o cuidado cardiovascular na Atencdo Bésica exige
planejamento, acompanhamento continuo, educacdo em saude, trabalho em equipe e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a prevengao e ao controle das doencgas cronicas nao
transmissiveis.

Palavras-chave: Hipertensao arterial; Educacdo em satde; Risco cardiovascular.
1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares representam um dos principais desafios para os sistemas de
saude, pois envolvem condi¢des que atingem o coracao € 0s vasos sanguineos, gerando impacto
na mortalidade, nas internagdes, nas incapacidades e nos custos assistenciais. No Brasil, essas

doencas estdo associadas a fatores de risco modificaveis, como hipertensao arterial, diabetes
mellitus, obesidade, hipercolesterolemia, tabagismo, sedentarismo e alimenta¢do inadequada,
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além de fatores ndo modificaveis, como idade e historico familiar. Na Atenc¢dao Basica, o
acompanhamento desses usudrios permite identificar riscos, orientar mudancas de habitos e
organizar o cuidado de forma continua.

A Atengdo Basica ocupa lugar estratégico na prevengdo € no controle das doengas
cardiovasculares, uma vez que atua proxima ao territorio, acompanha familias ao longo do tempo
e desenvolve agdes de promog¢do da saude, prevencao de agravos, tratamento e reabilitacao.
Alves et al. (2025) destacam que as agdes da Atencdo Primaria & Saude sdo importantes no
contexto individual e coletivo, pois consideram condicionantes sociais, econdmicos, politicos e
culturais que interferem nos habitos de vida e no risco cardiovascular.

A hipertensdo arterial sistémica aparece como uma das principais condigdes
acompanhadas nesse nivel de aten¢do, por sua relagdo direta com eventos cardiovasculares, como
acidente vascular cerebral, infarto do miocardio e outras complicagdes. Rocha e Nogueira (2023)
analisaram o cuidado aos pacientes hipertensos no contexto pandémico e observaram que a
reorganizagcdo do trabalho das equipes interferiu no acompanhamento desses usudarios, com
dificuldades no cadastro, na estratificagdo de risco, na articulagdo com servigos especializados e
na oferta de agdes promocionais e coletivas.

A estratificagdo de risco cardiovascular também se apresenta como ferramenta relevante
para o planejamento das agdes. Micheletti et al. (2025) analisaram usudrios da Atengdao Primaria
a Satde de Sao Leopoldo e verificaram que a maioria apresentou risco cardiovascular baixo ou
moderado, mas parte da populacao foi classificada em risco alto ou muito alto. O estudo também
mostrou que a prescricdo de estatinas esteve associada ao risco cardiovascular, indicando a
importancia de decisdes clinicas baseadas na avaliagao individual dos usuarios.

Entre idosos, a ateng@o aos fatores de risco torna-se ainda mais necessaria. Bertelli et al.
(2025) investigaram a prevaléncia de infarto do miocardio em idosos atendidos na Atengdo
Primaria e identificaram associacdo com diabetes, hipertensdo, doenga renal cronica e obesidade.
Esses achados demonstram que o acompanhamento regular, a promog¢ao de habitos saudaveis e o
monitoramento de condigdes cronicas podem contribuir para reduzir a ocorréncia de eventos
cardiovasculares nessa populacao.

No plano das politicas publicas, Malta et al. (2025) avaliaram o Plano de Enfrentamento
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil e observaram avangos em alguns
indicadores, como atividade fisica, redugdo do tabagismo e aumento do consumo de frutas e
hortalicas, embora metas relacionadas a obesidade e a reducdo da mortalidade por doencas
cronicas nao tenham sido alcangadas. Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar,
com base em artigos nacionais recentes, os principais aspectos relacionados ao cuidado das
doencgas cardiovasculares na Atengao Basica.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido como uma revisdao narrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, elaborada a partir de artigos cientificos nacionais recentes sobre doengas
cardiovasculares na Atencao Basica. Foram utilizados cinco artigos publicados entre 2023 e
2025, em periddicos brasileiros da area da satude, disponiveis em formato PDF e relacionados aos
seguintes temas: hipertensdo arterial, risco cardiovascular, infarto do miocardio, prescricao de
estatinas, educacdo em saude, doengas cronicas ndo transmissiveis e organizacdo do cuidado na
Atencao Primaria a Satde.

A selegdo dos estudos considerou a pertinéncia ao tema e a possibilidade de contribuir
para uma analise integrada sobre prevengdo, estratificagdo de risco, acompanhamento clinico,
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promocao da saude e politicas publicas. Foram incluidos os estudos de Rocha e Nogueira (2023),
Alves et al. (2025), Bertelli et al. (2025), Micheletti et al. (2025) e Malta et al. (2025). Apos a
selecdo, os textos foram lidos na integra, com identificacdo dos objetivos, métodos, participantes,
resultados e conclusdes de cada artigo.

A organizacdo dos dados ocorreu por aproximagao tematica. Os achados foram agrupados
em cinco eixos de andlise: doencas cardiovasculares e fatores de risco; hipertensao arterial e
reorganiza¢do do cuidado na Atengdo Basica; estratificagdo de risco cardiovascular e prescricao
de estatinas; educagdo em saude e tecnologias educativas; e politicas de enfrentamento das
doencgas cronicas ndo transmissiveis. A discussdo foi construida pela comparacdo entre os
resultados dos artigos, respeitando o contetido das fontes utilizadas e evitando a inclusao de
dados externos aos estudos selecionados.

Por se tratar de revisao narrativa baseada em publicagdes cientificas de acesso publico,
ndo houve participagdo direta de seres humanos, nem necessidade de submissdo a comité de
¢ética. A analise buscou reunir evidéncias recentes que auxiliassem a compreensdo da atuagdo da
Atencao Basica frente as doengas cardiovasculares, considerando tanto a dimensao clinica quanto
as praticas educativas e a organizag¢do dos servigos de saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados indicaram que as doencas cardiovasculares exigem agdes continuas
na Aten¢do Basica, especialmente por envolverem fatores de risco frequentes na populagdo.
Hipertensao arterial, diabetes, obesidade, hipercolesterolemia, tabagismo e doenca renal cronica
apareceram como elementos associados & maior possibilidade de eventos cardiovasculares. No
estudo de Bertelli et al. (2025), o infarto do miocardio afetou 10,5% dos idosos avaliados, sendo
associado a diabetes, hipertensao, doencga renal cronica e obesidade.

A hipertensdo arterial foi tratada como condicdo sensivel ao acompanhamento
longitudinal. Rocha e Nogueira (2023) observaram que, antes da pandemia, o cuidado aos
hipertensos envolvia afericdo de pressdo arterial, avaliagdo antropométrica, solicitacdo de
exames, consultas e visitas domiciliares. Com a pandemia da COVID-19, houve reorganizagdo do
processo de trabalho, reducdo de atendimentos, suspensdo de acdes coletivas e dificuldade de
seguimento dos usuarios, mostrando assim, uma certa fragilidades no cadastro, na estratificacao
de risco e na continuidade do cuidado, fatores que podem comprometer o controle da doenga.

A estratificagdo de risco mostrou-se fundamental para organizar prioridades assistenciais.
Rocha e Nogueira (2023) apontaram que a auséncia de cadastro completo e de classificacdo dos
hipertensos dificultava a identifica¢do de usuarios que exigiam acompanhamento mais frequente.
Esse achado se relaciona ao estudo de Micheletti et al. (2025), no qual a calculadora da iniciativa
HEARTS foi utilizada para classificar o risco cardiovascular de usudrios da Atengdo Primaria. A
maioria dos usudrios apresentou risco baixo ou moderado, mas 19,6% foram classificados como
risco alto e 1,0% como risco muito alto, indicando que parte da populacdo necessita de maior
vigilancia clinica.

A prescrigdo de estatinas também apareceu como componente importante da prevengao
cardiovascular. Micheletti et al. (2025) identificaram registro de prescri¢do de estatinas em 29,5%
dos prontudrios analisados, com maior frequéncia entre usuarios de risco alto. Esse dado indica
que a tomada de decisdo clinica estava relacionada ao risco cardiovascular, mas também revela
que a prescricdo alcangou menos de um ter¢o da amostra geral. Na Atencdo Basica, o uso
adequado de medicamentos deve estar articulado a avaliagdo de risco, ao acompanhamento
laboratorial, a orientagcdo sobre adesao e ao controle dos fatores modificaveis.
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A educacdo em saude foi destacada como estratégia para prevencdo e promogdo de
habitos saudaveis. Alves et al. (2025) elaboraram uma tecnologia educacional sobre prevencgao de
fatores de risco para doencas cardiovasculares com usudrios de uma Estratégia Saude da Familia
em Belém, Para. Os participantes apresentaram conhecimentos prévios sobre as doencas
cardiovasculares e relataram praticas relacionadas a alimentacdo e as recomendagdes dos
profissionais de satde. A constru¢ao de uma cartilha a partir das demandas dos préoprios usuarios
mostrou que as tecnologias educativas podem ser mais adequadas quando dialogam com a
realidade da populacao atendida.

As praticas educativas na Aten¢do Bdasica ndo devem ser compreendidas apenas como
transmissdo de informagdes. FElas precisam favorecer vinculo, escuta, participacdo e
corresponsabilizacdo pelo cuidado. A prevencdo cardiovascular depende de mudangas que
envolvem alimentagdo, atividade fisica, abandono do tabagismo, redu¢do do consumo nocivo de
alcool, uso correto de medicamentos e acompanhamento das condi¢des cronicas. Quando essas
acoes sdo planejadas com linguagem acessivel e participagdo dos usudrios, hd maior possibilidade
de compreensdo e adesdo as orientagdes.

O estudo de Malta et al. (2025) ampliou essa discussao ao avaliar as metas do Plano de
Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil. Os autores observaram que
algumas metas foram alcangadas, como a redugdo do tabagismo e o aumento da pratica de
atividade fisica, mas outras ndao foram cumpridas, como a contencdo do crescimento da obesidade
e a reducdo esperada da mortalidade por doencas cronicas. A prevencdo cardiovascular exige
politicas publicas continuas, monitoramento de indicadores e a¢des intersetoriais.

A obesidade apareceu como desafio relevante para o enfrentamento das doengas cronicas.
Malta et al. (2025) identificaram crescimento da obesidade no periodo analisado, enquanto
Bertelli et al. (2025) observaram associagdo entre obesidade e maior chance de infarto do
miocardio em idosos. Esses achados demonstram que o cuidado cardiovascular na Atencao
Basica precisa incluir orientagdo alimentar, acompanhamento do peso, incentivo a atividade fisica
e articulagdo com programas de promog¢do da saude, sem reduzir a abordagem ao uso de
medicamentos.

Outro ponto observado foi a necessidade de fortalecer o trabalho em equipe. As doengas
cardiovasculares envolvem fatores clinicos e comportamentais que demandam atuagdo de
médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de saude, nutricionistas, profissionais de educacao
fisica e outros trabalhadores da rede. A Atengdo Bésica pode organizar consultas, grupos
educativos, busca ativa, visitas domiciliares, monitoramento de pressdo arterial, avaliacdo de
exames e encaminhamentos quando necessario. Essa organiza¢do contribui para reduzir a
fragmentacao do cuidado e aproximar o usuario do servigo.

De modo geral, os estudos convergem ao indicar que a Aten¢ao Bésica possui capacidade
de atuar na prevencao, no diagnodstico, no acompanhamento e na educacao em saude relacionada
as doengas cardiovasculares. No entanto, essa capacidade depende da existéncia de registros
completos, estratificagdo de risco, oferta de acdes coletivas, disponibilidade de medicamentos,
articulagdo com outros niveis da rede e formacao dos profissionais. Quando esses elementos sdo
frageis, o cuidado tende a se concentrar em atendimentos pontuais, com menor impacto sobre a
prevencao de complicacdes.

4 CONCLUSAO

A andlise dos artigos permitiu compreender que as doengas cardiovasculares na Atengao
Basica exigem cuidado continuo, organizado e orientado pela identificacao dos fatores de risco.
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Hipertensao arterial, diabetes, obesidade, hipercolesterolemia, tabagismo e doenca renal cronica
aparecem como condi¢des que ampliam a possibilidade de agravos, especialmente entre idosos e
usuarios com multiplas condi¢des cronicas. A estratificagdo de risco cardiovascular, o
acompanhamento regular e a avaliagdo clinica sdo recursos importantes para definir prioridades e
planejar intervengdes.

Os resultados também mostraram que a educacao em satde e as tecnologias educativas
podem contribuir para a prevengdo cardiovascular, desde que sejam construidas com linguagem
acessivel ¢ relacionadas a realidade dos usuarios. A Atencao Basica deve fortalecer agoes
individuais e coletivas, com incentivo a alimentagdo adequada, atividade fisica, adesdo ao
tratamento, uso correto de medicamentos e monitoramento de sinais de risco. Como limitagao,
este estudo utilizou cinco artigos nacionais, o que ndo esgota a complexidade do tema. Como
perspectiva, recomenda-se ampliar pesquisas sobre estratégias de cuidado cardiovascular em
diferentes territdrios, com atengdo ao cadastro, a estratificagdo de risco, a continuidade do
cuidado e a integracao entre servicos da rede de saude.
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CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO
TRATAMENTO DA RUMINACAO MENTAL: UMA PERSPECTIVA DE PROMOCAO A
SAUDE MENTAL

DONOVAN MARTINS PASSOS

Introducgao: A ruminagdo mental é entendida como um padrao de pensamento que
envolve a repeticao incessante de preocupacoes e emocoes negativas de si mesmo. Trata-
se de um ciclo repetitivo, passivo e circular que se apresenta como algo prejudicial a
saude mental, atuando como um fator de manutencao transdiagndstico. A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem baseada em evidéncias que se
concentra na compreensao e modificacao da relacao entre pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Objetivo: Analisar as contribuicdes e o arsenal de técnicas fornecidos
pela Terapia Cognitivo-Comportamental para o manejo clinico da ruminacao mental.
Metodologia: Este estudo consiste em uma revisao bibliografica fundamentada em
modelos teoéricos como a Teoria dos Estilos de Resposta, 0 Modelo S-REF (Metacognigao)
e nos protocolos de intervencao da TCC. Resultados: Identificou-se que técnicas como
Mindfulness, o desafio de metacrencgas positivas, a desativacao de modos, a quebra de
viés de memoria e a técnica AWARE mostram-se promissoras para lidar com a
ruminagdo. O Mindfulness dos Pensamentos auxilia na aceitagdo da experiéncia e no
desengajamento cognitivo, permitindo ao sujeito ancorar-se no presente. A
reestruturacao de crencas nucleares e o manejo da triade cognitiva possibilitam desafiar
pensamentos automaticos e desativar modos disfuncionais ligados ao desamparo e
desvalor. Adicionalmente, a psicoeducacao e o treino de habilidades sociais favorecem a
compreensdo do funcionamento psicoldgico e o aprimoramento do automonitoramento,
interrompendo o fluxo de pensamentos automaticos. Conclusao: Conclui-se que a TCC
possui indicacao comprovada para tratar a ruminagao mental ao focar na reestruturagao
de pensamentos disfuncionais e mudanca de comportamentos. A aplicagcao dessas
ferramentas capacita o paciente a modificar a relacao com seus pensamentos e crencas,
promovendo autonomia, estabilidade emocional e uma melhora sustentavel na qualidade
de vida.

Palavras-chave: TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL; RUMINACAO
MENTAL; SAUDE MENTAL
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CARCINOMA EPIDERMOIDE MICROINVASIVO DO COLO UTERINO APOS
CITOLOGIA PREVIA NORMAL E TESTES MOLECULARES NEGATIVOS PARA
HPV: RELATO DE CASO
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SILVA BATISTA; SAULO ANDERSON SANTANA PEREIRA; MARCELO ROCHA AGUIAR;
EDUARDO LOPES SILVA; ALAN LOPES SILVA

Introducao: O cancer do colo do ttero é um sério problema de satde publica no Brasil,
sendo rastreado por citologia oncoética (Papanicolau) e testes moleculares para HPV.
Embora o HPV oncogénico seja o principal fator causal, existem casos raros de
carcinomas cervicais com testes moleculares negativos, desafiando os protocolos
convencionais de triagem. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com carcinoma
epidermoéide microinvasivo do colo uterino diagnosticado apesar de citologias prévias
normais e testes moleculares negativos para HPV, destacando as limitagdes dos métodos
de rastreamento e a importancia do raciocinio clinico individualizado. Relato de caso:
Paciente feminina, 32 anos, multipara, assintomatica, com histérico de exames
preventivos semestrais normais por seis anos. Durante consulta de rotina, a colposcopia
identificou lesdao suspeita, cuja biopsia revelou NIC III. Os testes de captura hibrida e
genotipagem para HPV resultaram negativos. Foi realizada conizacao inicial,
confirmando carcinoma epidermdide in situ com margens livres. Apds citologia de
seguimento com resultado ASCUS, optou-se por histerectomia parcial associada a
salpingectomia bilateral. O estudo anatomopatoldgico definitivo confirmou carcinoma
epidermoéide microinvasivo (foco menor que 3mm), sem comprometimento linfonodal,
estadiamento pT1alNOMO (FIGO IA1). Nao houve necessidade de terapia adjuvante. A
paciente relatou que sintomas emocionais inespecificos a motivaram a buscar
investigacdao mais aprofundada, mesmo diante de recusas médicas baseadas nos
protocolos convencionais. Conclusao: O caso demonstra que resultados negativos em
citologia e testes de DNA-HPV nao excluem neoplasia cervical em situacoes singulares. A
colposcopia com bidpsia dirigida, aliada ao raciocinio clinico e a escuta ativa da paciente,
foi determinante para o diagnodstico precoce e tratamento curativo. Apds sete anos de
seguimento, a paciente permanece em remissao completa, reforcando a eficacia da
abordagem adotada e a necessidade de individualizagdo do cuidado médico frente a
achados suspeitos, mesmo com exames laboratoriais prévios normais.

Palavras-chave: CARCINOMA; PAPANICOLAU; RASTREAMENTO
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EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducao: O engasgo é uma emergéncia médica grave causada pela obstrugao parcial
ou total das vias aéreas, podendo levar a hipdxia e 6bito. Apesar de sua frequéncia e
seriedade, grande parte da populacao desconhece as condutas adequadas de primeiros
socorros. A educagao em saude, especialmente em espagos como a sala de espera das
Unidades Basicas de Saude (UBS), configura-se como estratégia acessivel e eficaz para
capacitar a comunidade diante dessas situacoes. Objetivo: Promover o conhecimento
sobre prevencgao e primeiros socorros em casos de engasgo por meio de agao educativa
conduzida por estudantes de Medicina na UBS Alagadico, municipio de Juazeiro (BA).
Relato de experiéncia: A acdo foi desenvolvida por académicos de Medicina da
IDOMED Juazeiro, vinculada as disciplinas de IESC 4, HMP 4 e GIS 2. A intervencgao
ocorreu na sala de espera da UBS Alagadigo e envolveu trés etapas: planejamento com a
preceptora e execucao da acao educativa. Durante a atividade, utilizou-se simulagao
realistica com bonecos para demonstracao das manobras de desobstrucao das vias
aéreas, incluindo a Manobra de Heimlich em adultos e tapotagem com compressoes
toracicas em lactentes. A abordagem dialdgica estimulou o compartilhamento de
experiéncias dos participantes, com ampla aceitacdo e engajamento. Como fragilidade,
destacou-se a baixa participagao dos profissionais da unidade e o espago fisico reduzido.
Conclusao: A agao evidenciou que a educagcao em saude na atengdo primaria é uma
estratégia eficaz para capacitar a populagdo e reduzir emergéncias evitaveis. O uso da
simulacdo realistica promoveu aprendizado significativo e desenvolveu competéncias
humanisticas e comunicativas nos estudantes. Conclui-se que atividades educativas
periddicas nas UBS fortalecem o vinculo entre universidade e comunidade, reafirmando o
papel da atenc¢do basica na promocao da saude integral.

Palavras-chave: ENGASGO; PRIMEIROS SOCORROS; EDUCACAO EM SAUDE
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Introducao: a pratica docente na Atencdo Primadria a Saude (APS) consiste na integragao
entre ensino, servico e comunidade, envolvendo a vivéncia pratica dos estudantes na
Rede de Atencdo a Satude (RAS) do Sistema Unico de Satde (SUS), com acdes de

preceptoria, supervisdo de estagios e a educagao permanente de equipes, transformando
esses cenarios para o protagonismo na aprendizagem. O discente da pds-graduagao tem
a oportunidade de participar dessas acoes compreendendo o processo pedagdgico na
formacdo em saude, privilegiando a Atengao Primaria a Satude (APS). Objetivo: relatar a
experiéncia de uma discente da pds-graduagao nas vivéncias pedagégicas das atividades
praticas de estudantes de medicina e enfermagem na APS. Relato de experiéncia:
trata-se da vivéncia em docéncia em uma unidade da estratégia saude da familia (ESF)
de um municipio do centro-oeste paulista, com estudantes de Enfermagem e Medicina
dos primeiros anos de formacao. A metodologia de aprendizagem utilizada pela
instituicdao é a problematizacdo, privilegiando os confrontos experienciais para favorecer
a aprendizagem e a transformacao da realidade. Os estudantes, inseridos nas equipes de
APS, participam de atividades como visitas domiciliares, consultas médicas,
atendimentos de enfermagem e atividades coletivas. Essas vivéncias permitem aos
estudantes a compreensao das necessidades da comunidade e desenvolver habilidades
de escuta ativa, empatia e trabalho em equipe. O processo ensino-aprendizagem estimula
a andlise critica dos determinantes sociais da saude e a pratica correlacionando
conhecimentos prévios com subsidios tedricos e realidade. A preceptoria é vista como
estimulo a atualizagdo, capacitagdao e reflexdo quanto a propria pratica. Essa pratica
possibilita a reflexdo do discente de pos-graduacao a partir da perspectiva pedagdgica.
Conclusao: dessa forma, a troca de informacgdes entre preceptor, estudantes, equipe de
saude e comunidade permite ao pés-graduando adquirir novas habilidades e abordagens
para o ensino ativo em saude.

Palavras-chave: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE; PRECEPTORIA; ENSINO-
APRENDIZAGEM
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RESUMO

A Atencio Primaéria a Saade (APS) ocupa um lugar central na organizagio do Sistema Unico
de Saude (SUS), porque ¢ nela que o cuidado comega, se organiza e ganha continuidade. Este
resumo expandido discute como a promocao da satde aparece na APS, quais praticas sao
mais citadas na literatura e quais limites ainda dificultam o cuidado em populagdes
vulneraveis. Trata-se de uma revisao bibliografica, de carater qualitativo e descritivo,
construida a partir da leitura e comparacdo das obras selecionadas para o tema. De modo
geral, os estudos mostram que a promogao da saude na APS se expressa em ag¢des educativas,
visitas domiciliares, grupos de apoio, campanhas de conscientizacdo, vacinagdo, vigilancia
epidemiologica e diagndstico precoce. Esses recursos se tornam mais potentes quando partem
do territorio e da realidade concreta das pessoas, porque ajudam a fortalecer o vinculo entre
equipe e comunidade e tornam o cuidado mais proximo das necessidades locais. Ao mesmo
tempo, a literatura mostra entraves importantes, como o subfinanciamento do SUS, a
sobrecarga das equipes, a fragilidade da intersetorialidade, a permanéncia de um modelo
centrado apenas na doenga e as barreiras de acesso enfrentadas por povos indigenas,
comunidades quilombolas e pessoas em situagao de rua. Os estudos sobre doengas cronicas
também indicam que hé avanco nas agdes de promocdao da satide, mas ainda de forma
incipiente e desigual. Conclui-se que a APS ¢ o espaco mais estratégico para articular
promog¢do, prevencdo e equidade, desde que exista suporte institucional, formacao
profissional € compromisso politico com as condi¢des reais de vida da populacao.

Palavras-chave: Equidade; Territorializagao; Intersetorialidade.

1 INTRODUCAO

A Atenc¢do Primaria a Saude ¢ a base da organizacao do SUS e o ponto em que o
cuidado se aproxima mais da vida cotidiana das pessoas. As obras utilizadas mostram que a
APS ndo funciona apenas como porta de entrada do sistema, mas também como espago de
acompanhamento continuo, constru¢do de vinculo e resposta as necessidades do territério.
Nesse sentido, a promocao da saude ndo deve ser entendida como uma prética isolada, restrita
a orientar habitos individuais, mas como um conjunto de acdes que envolve educacdo em
saude, prevencdo de agravos, trabalho em equipe e articulagdo com outras politicas publicas.

Nesse cenario, a APS também se destaca por reunir praticas que ultrapassam o
atendimento pontual e se aproximam da realidade social dos usuarios. A atuacdo das equipes
no territorio, quando articulada ao acompanhamento familiar, a escuta qualificada e ao
planejamento das agdes, contribui para identificar riscos, fortalecer vinculos e organizar
respostas mais coerentes com as necessidades locais. Assim, a promocao da saude deixa de
ser apenas um principio abstrato e passa a orientar intervengdes concretas no cotidiano dos
Servigos.
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Essa perspectiva aparece com forga nas discussdes sobre doencas cronicas e doencgas
infectocontagiosas. No caso das doengas cronicas ndo transmissiveis, a literatura mostra
aumento de agdes de promog¢ao da satide na APS, mas ainda com implementagdo incipiente
no pais. No caso das doengas infectocontagiosas, as agdes educativas, a imunizacdo, a
vigilancia epidemioldgica e o diagndstico precoce aparecem como estratégias importantes
para reduzir a transmissao e fortalecer a resposta da rede bésica.

Quando o foco recai sobre populacdes vulnerdveis, o desafio se torna ainda maior. As
obras sobre indigenas, quilombolas e pessoas em situacdo de rua mostram que persistem
desigualdades importantes no acesso e na efetividade da APS. Isso significa que ndo basta
ampliar a oferta de servigos; € preciso construir praticas sensiveis ao territdrio, a cultura e as
condicdes de vida de cada grupo (Medeiros; Passos; Oliveira, 2025).

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as estratégias de promocgdo da
satide na APS, os programas e a¢des mais recorrentes no SUS e os principais desafios para a
constru¢ao de um cuidado integral e equanime em populagdes vulneraveis.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliogréafica, de abordagem qualitativa e descritiva, elaborada
a partir da leitura e analise comparativa de produgdes cientificas relacionadas a promogao da
saude na Atencdo Primaria a Satude (APS). A anélise foi organizada em trés eixos tematicos:
estratégias de promocdo da satde na APS, agdes voltadas as doengas cronicas e
infectocontagiosas e cuidado em populacdes vulneraveis.

Os critérios de inclusdo consistiram na sele¢do de trabalhos publicados entre 2022 e
2026 que abordassem diretamente a promocdo da satde, a prevencdo de agravos, a atuagao da
APS e o cuidado em populagdes vulneraveis no contexto do Sistema Unico de Satde. Para a
identificacdo das obras, foram considerados estudos que apresentavam termos relacionados
aos descritores promog¢do da saude, atencdo primaria a saide, doengas cronicas, doengas
infectocontagiosas, populagdes vulneraveis, territorializagdo e intersetorialidade.

O corpus analisado foi composto por seis obras cientificas, incluindo artigos
publicados nos periddicos Global Academic Nursing Journal, Journal of Medical and
Biosciences Research, Enciclopédia Biosfera e International Integralize Scientific, além de
capitulo de livro integrante de coletanea publicada pela editora Cientifica Digital. A leitura
buscou identificar convergéncias, desafios e contribui¢cdes para a pratica em saude, com
destaque para o papel da territorializacdo, da interdisciplinaridade e da intersetorialidade.

Por se tratar de uma revisdo de literatura, ndo houve coleta de dados com participantes
nem intervencdo direta. O material foi interpretado de forma critica, com organizacdo dos
achados em uma sintese textual voltada a compreensdo da promocdo da satide na APS e de
seus desafios no contexto do SUS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados convergem ao mostrar que a promog¢do da saide na APS
acontece, principalmente, por meio de agdes educativas, acompanhamento continuo e
presenga ativa da equipe no territorio. A obra sobre prevengdo e promog¢ao na APS aponta que
as praticas mais frequentes sdo agdes educativas, visitas domiciliares, grupos de apoio e
campanhas de conscientizagdo. O mesmo material destaca que as UBS tém potencial para
consolidar um modelo de cuidado mais amplo, participativo e eficiente.

Esse achado dialoga com a literatura sobre doengas cronicas, que mostra crescimento
das acdes de promog¢do da satde na APS, embora ainda de modo incipiente. O estudo
dedicado as DCNT informa que as producdes selecionadas apontam um movimento de
cuidado para além da doenca, com maior aten¢do ao coletivo e a prevengdo, mas ainda sem
plena consolidagdo na pratica cotidiana. Isso sugere que, embora exista reconhecimento
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teorico da importancia da promog¢do da saude, sua efetivacdo ainda depende de melhores
condi¢cdes de trabalho, organizacdo dos servicos e apoio politico.

No campo das doengas infectocontagiosas, a APS também aparece como espago
fundamental para protecdo coletiva. A fonte especifica sobre o tema mostra que educacdo em
satde, imunizacdo, vigilancia epidemioldgica e diagnodstico precoce contribuem de forma
significativa para reduzir a transmissdo das doencas. Além disso, o texto destaca a
importancia das equipes multiprofissionais para fortalecer o cuidado integral e manter o
vinculo com a comunidade. Em termos praticos, isso mostra que a promogao da saide na APS
nao se limita a orientacdo verbal; ela também organiza a resposta do servigo diante dos riscos
que circulam no territorio.

A discussao mais ampla sobre a promocao da saude no SUS refor¢a esse ponto ao
mostrar o contraste entre avangos normativos e limites concretos. A revisdo mais abrangente
do corpus informa que, entre 482 estudos encontrados, 18 foram selecionados, e que os
avancos se concentram no arcabougo normativo € em programas com grande potencial de
alcance, como o Programa Academia da Satde. Ao mesmo tempo, o estudo aponta como
desafios principais o subfinanciamento cronico do SUS, a fragilidade da intersetorialidade, a
dificuldade de garantir participacdo social efetiva e a necessidade de reorientar a formagao
dos profissionais de saude.

A literatura sobre populacdes vulneraveis aprofunda essa reflexdo ao mostrar que a
APS ainda enfrenta grandes desigualdades entre diferentes grupos sociais. O estudo sobre
indigenas, quilombolas e pessoas em situa¢do de rua afirma que persistem barreiras historicas,
culturais, geograficas e sociais que dificultam a oferta de cuidado continuo e culturalmente
adequado. O mesmo texto defende que o fortalecimento da APS precisa priorizar respeito a
diversidade, equidade no acesso e didlogo intercultural (Medeiros; Passos; Oliveira, 2025).

Esses achados ajudam a entender que a APS ndo pode operar como se todas as pessoas
tivessem as mesmas condigdes de chegar ao servigo, permanecer no cuidado e aderir as
orientacdes recebidas. Em territorios marcados por pobreza, racismo, deslocamento forcado e
baixa oferta de servicos, a promog¢ao da satde precisa ser mais ativa, mais proxima ¢ mais
adaptada a realidade de cada grupo. Isso vale tanto para o acompanhamento de doengas
cronicas quanto para agdes de prevengao de infecgdes e para a constru¢do de estratégias de
cuidado com populagdes em maior vulnerabilidade social.

Outro ponto que atravessa as obras ¢ a importancia da territorializacdo. As acdes de
promogdo da satde se tornam mais consistentes quando partem do territorio, porque € nele
que aparecem as necessidades concretas, os riscos mais frequentes e as possibilidades reais de
interven¢do. Quando a equipe conhece a comunidade, consegue planejar acdes mais proximas
do cotidiano das pessoas, como grupos, visitas, campanhas e atividades educativas. Quando o
cuidado se afasta do territdrio, ele tende a ficar mais genérico e menos resolutivo. Essa ideia
aparece de modo recorrente nos materiais analisados e ajuda a explicar por que a promogao da
satide depende tanto da presenca concreta da APS no dia a dia das comunidades.

A intersetorialidade também aparece como condi¢@o essencial para que a promog¢ao da
satide funcione de fato. Os estudos mostram que satde ndo depende apenas do atendimento
clinico, mas também de moradia, renda, alimentagdo, saneamento, educagdo e protecdo social.
Por isso, campanhas e agdes educativas tém alcance limitado quando ndo se articulam a outras
politicas publicas. A literatura sobre o SUS refor¢a essa fragilidade ao apontar que a
intersetorialidade ainda ¢ um dos maiores desafios para transformar a promog¢do da saude em
pratica continua.

Além disso, a consolidagdo da promog¢dao da satde na APS depende de uma rede de
apoio que va além da unidade basica. A articulagdo com assisténcia social, educagao, cultura e
saneamento ¢ fundamental para enfrentar determinantes que ndo se resolvem apenas com
consulta ou orientagdo individual. Quando essa rede funciona de forma integrada, o cuidado
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se torna mais integral e a APS consegue responder com mais efetividade as vulnerabilidades
que atravessam o territorio.

Em sintese, os estudos mostram que a promoc¢ao da saide na APS ¢ mais efetiva
quando combina educagdo em saude, acompanhamento continuo, trabalho em equipe,
territorializagdo e articulagdao com outras redes. Ao mesmo tempo, o corpus deixa claro que
ainda existe uma distancia grande entre a proposta da politica e o que se consegue realizar na
rotina dos servigos. Essa distancia ¢ maior justamente nos contextos de vulnerabilidade social,
onde o cuidado precisa ser mais sensivel as desigualdades e menos dependente de um modelo
padronizado.

4 CONCLUSAO

A literatura analisada permite concluir que a promogao da saude na Aten¢do Primaria
¢ uma das estratégias mais importantes para fortalecer o SUS e reduzir agravos evitaveis. A
APS aparece como o espaco mais adequado para articular prevencdo, educagdo em saude,
vinculo e continuidade do cuidado, especialmente quando as agdes partem do territorio e
consideram as necessidades reais da populagao.

Os estudos também mostram que ainda existem limites importantes para a
consolidag¢ao dessa proposta, como o subfinanciamento do sistema, a sobrecarga das equipes,
a fragilidade da intersetorialidade, a permanéncia de um modelo centrado na doenca e as
barreiras enfrentadas por grupos vulneraveis. Nas doengas cronicas, a promog¢do da saude
aparece em expansdo, mas ainda de maneira incipiente. Nas doengas infectocontagiosas, as
acoes de educagdo, imunizagdo, vigilancia e diagndstico precoce se mostram relevantes, mas
dependem de estrutura e articulagdo da rede.

O desafio central reside em construir um cuidado realmente equanime, que reconheca
as diferencas e reduza os obstaculos de acesso para populacdes indigenas, quilombolas e
pessoas em situagdo de rua. Nesse sentido, a promogao da saide na APS sé se torna concreta
quando deixa de ser apenas uma diretriz e passa a orientar a organizagdao do trabalho, o
financiamento e a formag¢ao dos profissionais..
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Introducgao: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) constituem uma das
principais causas de morbimortalidade, associadas ao estilo de vida moderno e a fatores
de risco modificaveis como o sedentarismo. Objetivo: citar algumas DCNTs que podem
ser prevenidas através da atividade fisica, chamando a atengdo para uma pratica simples,
de baixo custo e acessivel a todos, destacando impactos positivos na saude.
Metodologia: de acordo com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
recomenda-se que adultos e idosos (65 anos ou mais) realizem entre 150 e 300 minutos
semanais de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada ou vigorosa, associada ao
fortalecimento muscular pelo menos dois dias por semana. Nessa populagdo, a pratica
regular de atividade fisica contribui para a reducao da mortalidade por doencas
cardiovasculares, hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e alguns tipos de cancer,
além de promover beneficios a satide mental, cognitiva e do sono. Em idosos, também
auxilia na prevencdo de quedas, lesOes relacionadas a saude 6ssea, perda da capacidade
funcional e no controle do tecido adiposo. Entre gestantes e mulheres no periodo pos-
parto, a atividade fisica estd associada a reducdo do risco de eclampsia, diabetes
gestacional, hipertensao gestacional, complicacdes durante o parto e depressao pos-
parto. Além disso, contribui para menores riscos de efeitos adversos relacionados ao peso
ao nascer e a mortalidade neonatal. Para criancas e adolescentes, recomenda-se a pratica
diaria de pelo menos 60 minutos de atividade fisica, com progressao gradual da
frequéncia, intensidade e duragdo. Nessa faixa etdria, os beneficios incluem melhora da
funcao fisica e cognitiva, além de efeitos positivos sobre a hiperatividade e o transtorno
do déficit de atencdo e hiperatividade. Resultados: estudos da Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) demonstram que a atividade fisica deve ser praticada por
todas as idades dentro de suas capacidades fisicas, sendo moderada, vigorosa ou até de
baixa intensidade, pois proporciona movimento e substitui o comportamento sedentario.
Conclusao: uma das importantes estratégias de promocgao e prevencao de doencgas
cronicas ndo transmissiveis € a atividade fisica regular, pois é uma ferramenta pratica e
acessivel, que previne a morbimortalidade e contribui para a melhoria da qualidade de
vida da populacao.

Palavras-chave: ATIVIDADE FiSICA; DCNT; ESTILO DE VIDA
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RESUMO

A violéncia contra as mulheres (VCM) constitui um importante problema de saude publica,
com repercussoes sociais, psicoldgicas e educacionais, especialmente entre adolescentes de 15
a 17 anos, grupo considerado vulneravel devido ao processo de desenvolvimento
biopsicossocial caracteristico dessa fase da vida. Diante desse cenario, o presente trabalho teve
como objetivo relatar a experiéncia de estudantes de pos-graduacgao durante o desenvolvimento
e aplicacdo de uma atividade educativa voltada a conscientizacdo sobre a VCM com
adolescentes do ensino médio, vinculado ao Projeto de Extensdo “Entre Marias”,
desenvolvimento em uma instituicdo publica de ensino superior do interior do estado de Sao
Paulo. A atividade consistiu na elaboragdo colaborativa de um jogo educativo, denominado
“Jogo do Respeito” por estudantes da graduacdo e pds-graduagdo em nivel de mestrado,
abordando diferentes tipos de violéncia. A dindmica foi realizada em grupos, utilizando cartas
contendo situagdes do cotidiano violentas ou ndo, estimulando a argumentacao, reflexao, debate
sobre relacionamentos saudavel, direitos das mulheres e mecanismos de protecao. Observou-se
elevada participacao e envolvimento dos adolescentes, embora uma pequena parcela tenha
apresentado menor intera¢do. Sob a perspectiva dos alunos da pds-graduagdo, a experiencia
favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionas 4 educagdo em saude, comunicagao
cientifica, trabalho coletivo e mediagdo em discussdes sobre temas sensiveis. Conclui-se que o
uso de estratégias ludicas e metodologias ativas no ambiente escolar representam uma
importante ferramenta para conduzir a educa¢iao em satde.

Palavras-chave: Violéncia contra as mulheres; Adolescéncia; Satde publica.

DOI: 10.51161/ii-conipps/83122



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

1 INTRODUCAO

A violéncia pode se manifestar em diferentes categorias e contextos, destacando-se
neste trabalho a violéncia contra as mulheres (VCM), a violéncia doméstica (VD) e a violéncia
contra as mulheres perpetrada por parceiro intimo (VCMPI). Embora semelhantes, esses trés
tipos de violéncia possuem defini¢cdes distintas. A VCM ¢ qualquer ato de violéncia baseada
em género, a VD ocorre dentro de um domicilio entre familiares, no entanto, pode incluir
mulheres que ndo convivem mais com o parceiro abusivo, € a VCMPI condiz com crimes
praticados contra a mulher provenientes de ex-parceiros ou de parceiros atuais. Nesse contexto,
distintas formas de violéncia, como a fisica, sexual, patrimonial e psicologica, podem ocorrer
de maneira simultanea ou individual. (Coelho ef al., 2025; Machado; Santos; Manelli, 2026).

No Brasil, estudos demonstram um aumento expressivo dos casos de violéncia contra
as mulheres nas ultimas décadas. No cendrio pandémico, estima-se o aumento de 30 a 50% dos
casos (Jones; Isham, 2020). De acordo com Vilanculo et al. (2026), entre os anos de 2013 e
2023 foram relatados 2.635.514 casos de violéncia, com destaque na regido Sudeste que
concentrou 1.311.322 casos notificados, correspondendo a 49,8% das notificacdes entre as
regides do pais. E um estudo populacional realizado em Vitoria (Espirito Santo), aponta que
durante a pandemia do COVID-19 a violéncia psicologica foi relatada com mais frequéncia,
seguida pela fisica e sexual (Leite, et al., 2023).

De acordo com o Senado, foram registrados no Brasil 1.470 casos de feminicidio em
2025, e estima-se que entre 2015 e 2025 aproximadamente 13 mil mulheres foram assassinadas
(Brasil, 2026). Em uma nota técnica emitida pela Secretaria de Seguranga Publica do Estado
de Sao Paulo, os dados coletados em abril de 2026 apontam cerca de 26.406 ocorréncias que
envolvem a violéncia contra as mulheres, dentre os tipos de ocorréncia o que mais prevaleceram
foram lesdo corporal dolosa, caliinia, ameaga, dano e estupro de vulneravel consumado. (Sao
Paulo, 2026)

A violéncia contra as mulheres adolescentes configura-se como um importante
problema de saude publica, uma vez que esta associada a determinantes sociais, econdmicos e
culturais. Um estudo publicado em 2024, baseado em dados da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), estimou que 24% das adolescentes entre 15 e 19 anos ja sofreram violéncia fisica ou
sexual, sendo a prevaléncia mais elevada em paises de baixa e média-baixa renda. A
adolescéncia representa um periodo fundamental para o desenvolvimento biopsicossocial,
marcado pela aprendizagem de habilidades para a resolucdo de conflitos e pela construcdo de
vinculos interpessoais. Assim, a experiéncia da violéncia pode ocasionar traumas profundos e
duradouros, comprometendo a satide mental, com o desenvolvimento de quadros de ansiedade
e depressdo, aumentando o risco de gravidez na adolescéncia e impactando negativamente a
trajetoria educacional dessas jovens. A partir desse cenario, evidencia-se a necessidade de
fortalecer estratégias de protecao e de politicas publicas. (Sardinha, ef al., 2024)

Diante da magnitude e das notificacdes da violéncia contra as mulheres, torna-se
imprescindivel o desenvolvimento de abordagens estratégicas para a prevengdo € promog¢ao em
saude voltadas a educagdao em saude sobre a tematica, principalmente entre adolescentes e
jovens. Nesse contexto, o ambiente escolar torna-se um espago privilegiado para o didlogo e
conscientiza¢do da desigualdade de género. Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia diante da perspectiva de alunos da pos-graduacdo em uma atividade desenvolvida
com adolescentes de 15 a 17 anos em uma instituicdo de ensino publico, destacando desafios e
contribui¢des da acdo realizada.

2 Relato de Experiéncia
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O Projeto de Extensdo Entre Marias tem como objetivo promover a¢des de educagao,
conscientizagdo e prevencao da violéncia contra as mulheres, estimulando a reflexdo critica
sobre a tematica e suas repercussdes sociais na educacdo em saude. Por meio de atividades e
estratégias de sensibilizacdo, o projeto busca ampliar o conhecimento acerca das diferentes
formas de violéncia, dos direitos das mulheres e dos mecanismos de prote¢ao disponiveis. Com
o intuito de inserir essa reflexao e promover mudangas aos adolescentes do 2° ano do ensino
médio, os integrantes do projeto Entre Marias elaboraram um jogo educativo sobre violéncia
contra as mulheres e os diferentes tipos de violéncia, para estimular a reflexdo e educagdo sobre
0 assunto.

A construcdo do jogo ocorreu de forma colaborativa, envolvendo estudantes de
graduacdo dos cursos de Enfermagem e Medicina de uma institui¢do publica de formagéo superior
do centro-oeste do estado de Sdo Paulo, e estudantes da pos-graduacdo do Mestrado Académico
da mesma institui¢do de ensino. Inicialmente, os encontros do Projeto foram realizados com o
intuito de aprofundar discussdes acerca da violéncia, contextualizar a tematica e definir qual
seria o0 jogo a ser elaborado.

A partir dos encontros realizados, o jogo elaborado foi composto por afirmacdes que
representassem situagoes cotidianas, que podem ou nao configurar como manifestagdes de
diferentes tipos de violéncia. A proposta consistia em estimular os participantes a identificar se
as situagOes apresentadas em cartas se caracterizavam como violéncia ou nao, promovendo
assim o debate e a reflexdo acerca de praticas que na maioria das vezes ndo sao levadas em
consideracdo, especialmente as que envolvem violéncia psicoldgica e patrimonial.

Antes da implementag@o junto aos estudantes do 2° ano do ensino médio, foi realizada
uma experiéncia piloto durante uma oficina realizada pela Diretoria de Extensdo Académica da
Institui¢do formadora, envolvendo docentes e discentes da instituicdo. A atividade permitiu
analisar a aplicabilidade do jogo, bem como identificar possiveis interpretagdes divergentes das
situagdes apresentadas nas cartas, facilitando adequag¢des no conteido e na condugdo da
dinamica, a fim de torné-la acessivel e apropriada ao publico-alvo.

Em seguida, os integrantes do Projeto reuniram-se para revisar e adequar o jogo ao
publico adolescente, considerando as diferentes interpretacdes que determinadas situagdes
apresentadas nas cartas poderiam surgir nessa faixa etaria, identificadas na experiéncia piloto,
tornando a linguagem acessivel e garantindo maior compreensdo das situagdes a serem
abordadas.

No dia da atividade, os estudantes do 2° ano do ensino médio foram reunidos em uma
sala de aula com recurso multimidia. Antes da realizagdo do jogo, propriamente, estudantes de
graduacgdo e pds-graduacdo se apresentaram, relataram sobre a Instituicdo de Ensino que estdo
vinculados e o Projeto de Extensdo “Entre Marias”. Sequencialmente, abordaram sobre o
conceito de violéncia doméstica, a tipologia da violéncia, as repercussdes criminais e canais de
protecao.

Em continuidade, os adolescentes foram distribuidos em dois grupos, considerando a
autonomia e diversidades desses grupos, foi designado um participante para realizar a leitura
das cartas aos demais integrantes, iniciando o chamado “Jogo do Respeito”. A dinamica
consistiu na identificacao das situagdes apresentadas como configuradoras ou nao de violéncia,
atribuindo pontuacdo para cada resposta correta, € quando conseguiam justificar
adequadamente a escolha era atribuido um ponto adicional, favorecendo o desenvolvimento do
pensamento critico deles.
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Durante a aplicagdo do jogo, observou-se que uma pequena parcela dos estudantes
participou de forma menos ativa em relacdo aos demais colegas, contudo, mantinham a ateng¢ao
e celebragdo em cada pontuacgdo. A grande maioria participou com respeito, responsabilidade e
inclusdo, designando géneros diferentes para cada representacdo do grupo na leitura das cartas
e na justificativa das respostas. Em virtude do carater ludico e educativo da atividade, ambos
os grupos receberam premiagdes, valorizando, portanto, o envolvimento e o aprendizado
coletivo.

A vivéncia proporcionou aos estudantes do mestrado académico a oportunidade de
desenvolver competéncias relacionadas a educagdo em saude, comunicacdo cientifica,
mediacao de discussodes sobre temas sensiveis e relevantes da satde publica, por meio da escuta
qualificada e adaptacao da linguagem ao publico-alvo. Além disso, possibilitou interagir com
os estudantes da graduacao, fortalecendo habilidades de conducdo de atividades com alunas da
graduacdo em contextos escolares, complementar as orientagdes, especialmente diante de
alguns adolescentes que apresentaram dificuldades em reconhecer situagdes de violéncia
psicologica e patrimonial e, refletir sobre as diferentes realidades vivencias por adolescentes da
rede publica de ensino, enaltecendo os desafios enfrentados entre o contexto familiar e escolar.

De forma geral, a experiéncia evidenciou a relevancia do trabalho interdisciplinar na
educagdo em satde, favorecendo a troca de saberes entre estudantes e profissionais de diferentes
areas e niveis de formacao, fortalecendo a poténcia dessa estratégia na preveng¢ao € promogao
da satide por meio do conhecimento que gera autonomia.

3 DISCUSSAO

A abordagem da violéncia doméstica e contra as mulheres junto aos adolescentes ¢
fundamental, uma vez que essa vivéncia nos relacionamentos afetivos proprio e de proximos
ainda na fase da adolescéncia, tem sido associada a desfechos negativos em saude ao longo da
vida, incluindo maior probabilidade de tabagismo, dependéncia de 4lcool, uso de drogas ilicitas,
potencialidade a tornar-se futura vitima ou agressor(a), dificuldades escolares e sociais. Além,
disso, a literatura aponta que experiencia de violéncia nessa fase também podem estar
relacionadas ao aumento de comportamentos sexuais de risco, como a pratica sem o uso de
preservativos ou sob o efeito de dlcool. (Piolanti, et al., 2023; Rodrigues, et al., 2024)

O relato de experiéncia deste trabalho, aborda a atividade aplicada em alunos do 2° ano
do Ensino Médio, predominantemente composto por alunos entre 16 e 17 anos, periodo
marcado por intensas transformagdes biopsicossociais, nas quais valores, comportamentos,
atitudes, percepc¢des de mundo e relagdes interpessoais encontram-se em constante processo de
construgdo e ressignificacdo (Souza; Ribeiro, 2024). A partir desse contexto, a escola se
configura com um importante espaco de formacao e socializagdo, e torna-se fundamental que
as praticas pedagogicas acompanhem as demandas e particularidades das novas geragoes.

O uso de metodologias ativas e recursos ludicos para abordar a VD e a VCM mostrou-
se uma estratégia pertinente, especialmente por possibilitar o protagonismo dos adolescentes
no processo educativo. Ao serem colocados no centro da atividade, foi possivel observar a
capacidade de contribuirem com o desenvolvimento do pensamento critico € construir o
conhecimento diante da proposta apresentada, evidenciando a potencialidade das intervengdes
educacionais e da intervencao promovida pelo comportamento de conquista, competigao,
bonificac¢do e recompensa (Vernasque, et al., 2025)

Estudos na literatura demonstram a efetividade das metodologias ativas corroborando
com a percepcao obtida dos integrantes da pds-graduacdo durante a pratica do projeto, de
acordo com Albuquerque et al., (2024) a Aprendizagem Cooperativa, Sala de Aula Invertida e
outros métodos tém demonstrado beneficios no ensino para adolescentes. Dentre esses métodos,
Silva et al., (2026) e Vernasque et al., (2025) também mencionam a gamificagdo (elementos de
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design dos jogos em contexto fora dos jogos) e peer instruction para jovens em processo de
aprendizagem.

Ademais, durante a atividade relatada, foi possivel observar que os estudantes
apresentavam percepgoes distintas acerca das situagdes de violéncia discutidas, refletindo as
diferentes realidades familiares, sociais e culturais as quais estdo inseridos. De acordo com
Pacheco et al., (2019) conflitos familiares demonstram adolescentes vulneraveis que devem ser
ouvidos e acolhidos com mais atencdo. A violéncia pode estar presente e, por vezes,
naturalizada no contexto familiar de alguns adolescentes, suas percepg¢des acerca de
relacionamentos saudaveis e comportamentos violentos (Rodrigues, et al., 2024). Portanto, ¢
fundamental que atividades educativas sejam conduzidas de maneira acolhedora, critica e ndo
julgadora, favorecendo a identificacdo precoce de situagdes de violéncia.

Embora apenas uma pequena parcela dos estudantes nao tenha participado da atividade
proposta, esse comportamento pode estar relacionado a diferentes fatores, como abordado sobre
a normalizacdo da violéncia que perpetua um padrdo inter/transgeracional (Rodrigues, ef al.,
2024). Dessa forma, a nao participagao pode refletir a complexidade que envolve a abordagem
da violéncia no ambiente escolar, que segundo Weng et al., (2025) a recusa e a percepcao de
potenciais desconfortos relacionados a participagdao em metodologias ativas evidenciam a
necessidade de estratégias.

4 CONCLUSAO

A experiéncia permitiu observar a importancia de se investir na educa¢do em satide com
a abordagem da VD, VCM e VCMPI junto a adolescente do ensino médio, especialmente por
meio de jogos interativos como estratégia de prevengdo e promocao da saude. A elaboragdo e
aplica¢do do jogo permitiu a participacdo, o dialogo e a reflexdo critica acerca da violéncia,
repercutindo em discussdes sobre relacionamentos saudaveis e direitos individuais.

Sob a perspectiva dos estudantes do mestrado académico, a vivéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias relacionas a educacdo em saude, comunicagdo cientifica,
trabalho interdisciplinar e a mediacdo de discussdes envolvendo temas sensiveis e entre
diferentes faixas etaria de idade. Além disso, aproximou a constru¢do cientifica das reais
necessidades vivenciadas por adolescentes da rede publica de ensino.

Por fim, o projeto Entre Marias reforgou a importancia da atuagao critica e acolhedora
dos profissionais e futuros profissionais da 4rea da saude, destacando o ambiente escolar como
um espago importante e estratégico para a promog¢ao da satde, prevengdao da violéncia e a
formacao de individuos capazes de reconhecer e transformar praticas socialmente naturalizadas.
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& @ CONGRESSO NACIONAL DE
@ O INOVAGAC E PESGUISA EM

oW PROMOCAO DA SAUDE

HABITOS ALIMENTARES PARA PROMOCAO DA LONGEVIDADE COM
AUTONOMIA DA MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA NO CRAS ANA GOMES
DA SILVA, PACATUBA - CE

BRENA KESIA CAVALCANTE DE SOUSA AMANCIO; JOSIMARA DA SILVA ALMEIDA;
LEA GONCALVES DE SOUSA; RENATA ESTEFANY RODRIGUES DA SILVA
CAVALCANTE

Introducao: O envelhecimento populacional feminino exige estratégias de promogao da
saude que considerem caracteristicas da mulher 40+. Habitos alimentares inadequados
aumentam risco de DCNT e comprometem autonomia, o CRAS como servico
socioassistencial, é espaco estratégico para acoes de Educacao Alimentar e Nutricional -
EAN, promovendo intersetorialidade SUS e acesso de familias em vulnerabilidade social
a informacoes sobre habitos saudaveis, acessiveis e praticas simples para longevidade.
Objetivo: Relatar experiéncia de intervencao educativa sobre héabitos alimentares para
promocao da longevidade com autonomia em mulheres adultas e idosas atendidas no
CRAS Ana Gomes da Silva, Pacatuba/CE. Relato de Experiéncia: Ac¢do realizada no 29
semestre de 2025 com aproximadamente 50 pessoas, maioria mulheres de 35-75 anos,
residentes em comunidade urbana de Pacatuba/CE. Discentes de Nutricao da Uninassau
Maracanau planejaram em 4 etapas: definicdao do tema/metodologia, identificacdao do
publico-alvo/objetivo, autorizacao do local e elaboracdo de materiais praticos. A
abordagem foi prética e interativa, apresentagao de slides sobre alimentagao equilibrada,
exercicios fisicos e sono de qualidade; distribuicdo de panfletos com receitas acessiveis e
saudaveis; degustacdo de iogurte natural caseiro com frutas da estacao; pratica de
alongamentos e movimentos de panturrilha. Observou-se que 80% das mulheres
presentes demonstraram - se conscientes nas escolhas alimentares e nas atividades
praticas, participando ativamente da roda de conversa para relatar experiéncias
vivenciadas na atencdo a saude. A dinamica incluiu espago para troca de experiéncias
sobre desafios alimentares e 10 orientacOes individuais para davidas especificas. O
objetivo foi promover autonomia, fornecendo ferramentas para decisoes informadas
sobre saude e bem-estar. Conclusao: A intervencao educativa no CRAS mostrou-se
potente para promocao de longevidade saudavel com autonomia em mulheres de baixa
renda. Reafirma o papel do nutricionista da atengdo basica e a importancia de politicas
publicas intersetoriais. Para as discentes, desenvolveu comunicagao, empatia, lideranca e
ética, preparando para atuagao mais humana e colaborativa.

Palavras-chave: LONGEVIDADE; EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL;
SAUDE DA MULHER
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PROMOCAO DA SAUDE E O PAPEL DA RESOLUCAO 06-2020 NO COMBATE A
OBESIDADE INFANTIL

ROSANI PEREIRA FERRARI

Introducgao: O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é estratégico na
promocao de habitos saudaveis. Com a Resolucao CD/FNDE n? 06/2020, consolidaram-se
diretrizes para a prevencao da obesidade infantil, restringindo ultraprocessados e
priorizando alimentos in natura. Este relato descreve a implementacao de um modelo de
gestao sustentavel no municipio de Francisco Alves, que atende 04 CMEIs e 03 Escolas
de ensino fundamental, totalizando cerca de 1.000 estudantes. O relato de experiéncia
iniciou-se em junho de 2020, estendendo-se até 22/06/2026, consolidando-se como
estratégia de saude publica. Objetivo: Este relato descreve a implementacdao de um
modelo de gestdo sustentavel voltado a transi¢cdo nutricional no ambiente escolar como
ferramenta de saide publica. Materiais e Métodos: A implementacdo estruturou-se em
trés eixos: a Readequacgdo Técnica, com revisao de cardapios por nutricionistas para
substituir bebidas adocadas e embutidos por preparacoes com alimentos in natura e da
agricultura familiar; a Qualificacao Profissional de 20 merendeiras, mediante palestras
sobre alimentagdo saudavel e Resolucdo n? 06/2020 e capacitacdao online em parceria
com a Itaipu, focando em técnicas de culinaria saudavel e reducao de desperdicios; e a
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), com agoes integradas entre nutricionista e
professores, envolvendo 1.000 alunos em aulas praticas de receitas saudaveis.
Resultados: A conformidade com a Resolucao 06/2020 gerou indicadores de melhoria:
houve a eliminagao total (100%) da compra de produtos proibidos, destinacdo média de
32% dos recursos do PNAE a agricultura familiar — superando a meta obrigatéria e
fortalecendo o desenvolvimento regional — além de uma reduc¢ao na densidade calorica
das refeicoes com aumento na oferta de fibras e micronutrientes, conforme andlise
comparativa entre 2020 e 2026. Conclusao: A implementacao da norma, apoiada por
gestao sustentavel e qualificacao continua, demonstra eficacia na mitigacao de riscos a
saude infantil. O controle sobre o ambiente alimentar escolar atua como "escudo"
preventivo, reduzindo a exposicao a fatores de risco para DCNTs. O sucesso do PNAE
depende do equilibrio entre a observancia normativa e a pratica educativa, garantindo o
direito constitucional a alimentacdo adequada e saudavel.

Palavras-chave: PNAE; ALIMENTACAO ESCOLAR; SUSTENTABILIDADE;
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ECOSSISTEMA IVP: INTEGRACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
DISPOSITIVOS VESTIVEIS MULTIMODAIS PARA O MONITORAMENTO
REMOTO DE DCNTS

BRUNO RENATO MATOS MACHADO; ANDRE LUIS MARTINS; MAIRA
ALEXANDRE DE OLIVEIRA GARRIDO MACHADO; FERNANDO PEDRIN
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RESUMO

O avango das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) impde pressao crescente
sobre os sistemas de satde, exigindo solu¢des que transcendam o modelo reativo tradicional e
incorporem monitoramento continuo e preditivo. Este trabalho apresenta o Ecossistema VP,
uma plataforma integrada que combina dispositivos vestiveis multimodais, pulseira biométrica,
anel inteligente e alinhador ortodontico sensorizado, com uma engine centralizada de
Inteligéncia Artificial (IA) para a gestao remota e proativa da satde. O objetivo ¢ demonstrar a
viabilidade técnica, a aplicabilidade clinica e o potencial impacto socioecondomico da solugao
nos ambitos publico, corporativo e familiar. A metodologia baseia-se em um fluxo de
retroalimentagdo continua que integra trés camadas: coleta passiva de biomarcadores
fisiologicos por sensores de fotopletismografia, acelerometria e bioimpedancia; processamento
automatizado de exames laboratoriais e de imagem por técnicas de Processamento de
Linguagem Natural e Visdo Computacional; e classificagdo dinamica de risco por modelos de
Machine Learning treinados em bases populacionais, com gera¢do de alertas inteligentes
georreferenciados. Os resultados demonstram correlagdo da pulseira para Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca em comparacdo ao ECG de repouso, precisdo clinica na aferi¢do da
pressdo arterial sem manguito por modelos de physics-informed machine learning e
sensibilidade de 94,8% na deteccdo precoce de anomalias cardiovasculares. A discussdo
evidencia impacto tripartido: no setor publico, reducao de Internagdes por Condigdes Sensiveis
a Atencdo Primaria e otimizagao da alocacdo de recursos; no ambiente corporativo, diminui¢ao
do absenteismo e apoio a programas de bem-estar; e, no nucleo familiar, aumento da seguranca,
autonomia e qualidade de vida de pacientes cronicos e cuidadores. Conclui-se que o
Ecossistema IVP pode contribuir para um novo paradigma na Atencdo Primaria a Saude,
fortalecendo a prevengdo, a equidade, a sustentabilidade financeira e a melhoria continua dos
desfechos clinicos.

Palavras-chave: Saude Digital; Atengdo Primaria; Cuidado Preditivo.

1 INTRODUCAO
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As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo arterial, diabetes
mellitus e doengas cardiovasculares, representam uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo e impdem elevada pressao sobre os sistemas de satde. No Brasil,
esse cenario ¢ agravado pela fragmenta¢do do cuidado e pela predomindncia de modelos
assistenciais reativos, que frequentemente intervém apenas diante de descompensacdes clinicas
ou complicagdes evitaveis. Nesse contexto, a incorporagdo de tecnologias digitais, dispositivos
vestiveis e estratégias de monitoramento remoto tem sido apontada como alternativa promissora
para ampliar a vigilancia clinica continua, fortalecer a Aten¢do Primdria & Saude e apoiar
decisdes preventivas baseadas em dados (Akinosun et al., 2021; Tegegne ef al., 2026). Além
do potencial técnico, a adocdo dessas tecnologias exige atencdo a equidade digital, a
acessibilidade e a integragdo com sistemas assistenciais, para que a inovagdo ndo amplie
desigualdades em satde (De Armas; Singh, 2026; Hadjiat, 2023).

O Ecossistema IVP foi desenvolvido para contribuir com essa transi¢ao, integrando
dispositivos vestiveis multimodais e algoritmos de Inteligéncia Artificial capazes de
acompanhar biomarcadores fisioldgicos, processar informagdes clinicas e apoiar a classificagdao
dinamica de risco. Dessa forma, busca-se reduzir lacunas entre consultas presenciais, antecipar
sinais de deterioracdo clinica e favorecer intervengdes oportunas nos ambitos publico,
corporativo e familiar. O objetivo geral deste estudo ¢ descrever a arquitetura do Ecossistema
IVP, analisar sua fundamentagdo técnico-cientifica e discutir seu potencial impacto
socioeconomico na gestdo remota e preditiva das DCNTs.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada neste estudo ¢ de natureza descritiva e exploratoria, com
abordagem técnico-conceitual, voltada a andlise da arquitetura, funcionamento e potencial
aplicacdo do Ecossistema IVP na gestdo remota de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. O
estudo foi concebido a partir da integracao entre dispositivos vestiveis multimodais, modelos
de Inteligéncia Artificial e estratégias de monitoramento continuo em satde. A arquitetura
analisada fundamenta-se na interoperabilidade entre trés componentes principais de hardware
e uma engine centralizada de IA: pulseira biométrica equipada com sensores de
fotopletismografia, acelerometria e condutancia galvanica da pele; anel inteligente para
monitoramento noturno; e alinhador ortoddntico sensorizado para coleta de biomarcadores
salivares, como pH e temperatura.

A condugdo metodoldgica considerou o fluxo de coleta, processamento e interpretagao
dos dados. A coleta ocorre por meio de biomarcadores fisiologicos captados passivamente pelos
dispositivos, associados a dados clinicos estaticos, como anamnese, historico de saude e exames
laboratoriais ou de imagem. O processamento ¢ realizado em ambiente de nuvem, utilizando
técnicas de Processamento de Linguagem Natural e Visdo Computacional para extracdo de
informacdes clinicas, além de modelos de Machine Learning treinados em bases populacionais
para classificacdo dindmica de risco. A andlise baseia-se na integracao entre dados estaticos e
dinamicos, permitindo a identificagdo de padrdes fisioldgicos, geragdo de alertas inteligentes e
apoio a tomada de decisdo preventiva nos contextos publico, corporativo e familiar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Dinamica do Ecossistema e Fluxo de Cuidado
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Os resultados da analise técnico-conceitual indicam que o Ecossistema IVP organiza o
cuidado em um fluxo continuo de coleta, processamento e interpretagdo de dados clinicos e
fisiologicos. O ciclo inicia-se com a anamnese digital e a integracdo de exames prévios,
permitindo que a Inteligéncia Artificial identifique tendéncias em biomarcadores como
hemoglobina glicada, perfil lipidico, frequéncia cardiaca e pressdo arterial estimada. Em
paralelo, os dispositivos vestiveis realizam a captacao passiva de dados fisiologicos, ampliando
a vigilancia entre as consultas presenciais.

A classificagdo dindmica de risco permite que alteragdes relevantes, como queda
sustentada da variabilidade da frequéncia cardiaca ou elevagdo persistente da pressdo arterial
estimada, sejam convertidas em alertas inteligentes. Esses alertas podem apoiar o
encaminhamento do paciente para unidades de saude, servigos credenciados ou profissionais
cadastrados, conforme disponibilidade local e gravidade do risco identificado. Dessa forma, o
fluxo proposto contribui para reduzir lacunas assistenciais e favorecer intervencdes preventivas
antes da ocorréncia de descompensagdes clinicas.

3.2 Impacto no Governo e SUS

No contexto do Sistema Unico de Satde, os resultados sugerem que o uso de
monitoramento remoto e andlise preditiva pode contribuir para a redugdo de Internagdes por
Condigdes Sensiveis a Atengdo Primaria (ICSAP), especialmente em pacientes com
hipertensdo, diabetes e doengas cardiovasculares. Conforme discutido por Lopes (2024),
tecnologias aplicadas a Atencao Primaria a Saude podem favorecer a racionalizagdo de recursos
e a antecipagdo de agravos evitaveis. No contexto brasileiro, iniciativas voltadas ao
fortalecimento da Atengdo Primaria e ao monitoramento de DCNTs reforcam a necessidade de
estratégias preventivas, territorializadas e orientadas por dados (Umane, 2025). A principal
vantagem observada ¢ a possibilidade de estratificar pacientes conforme risco clinico,
permitindo que equipes de saude priorizem individuos com maior probabilidade de
descompensagdo. Entretanto, a implementacdo em larga escala no SUS exige atengdo a
limitagdes como conectividade, integracdo com prontudrios eletronicos, capacitacdo das

equipes e garantia de prote¢ao dos dados pessoais em saude.

3.3 Impacto em Empresas

No ambiente corporativo, a aplicacdo do Ecossistema IVP pode contribuir para o
acompanhamento de fatores de risco associados a absenteismo, presenteismo e afastamentos
relacionados as DCNTs. Boyce ef al. (2024) apontam que programas estruturados de promog¢ao
da satde cardiovascular podem gerar beneficios econdmicos quando associados ao
engajamento dos trabalhadores e a gestdo preventiva de riscos. A contribui¢do esperada do [VP
estarelacionada a identificagcdo precoce de sinais fisioldgicos compativeis com estresse cronico,
alteracdes cardiovasculares ou risco metabolico. Essa abordagem pode apoiar programas de
bem-estar e saude ocupacional, desde que respeitados critérios éticos, confidencialidade dos
dados e consentimento dos participantes. Como limitacdo, ressalta-se que o impacto economico
deve ser interpretado com cautela, pois depende do perfil epidemioldgico da populagao
acompanhada, da adesdo ao programa e da forma de implementagao institucional.

3.4 Impacto em Familias

No nucleo familiar, os resultados indicam que o monitoramento remoto pode ampliar a
seguranca operacional no cuidado de pacientes cronicos, especialmente idosos € pessoas com
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maior dependéncia de acompanhamento continuo. Smedslund, Osterds e Hestevik (2025)
demonstram que estratégias de monitoramento remoto podem reduzir a utilizacdo de servicos
de saude em determinados grupos com doencas cronicas, embora os efeitos variem conforme o
tipo de intervencdo e o contexto assistencial. O Ecossistema IVP pode favorecer maior
autonomia do paciente ao permitir que alteragdes fisiologicas relevantes sejam acompanhadas
de forma continua e compartilhadas com cuidadores ou profissionais de saude quando
necessario. Entre as limitagdes, destacam-se a necessidade de alfabetizacdo digital, adesao ao
uso dos dispositivos e suporte técnico para evitar abandono da tecnologia.

3.5 Validacao Técnica e Cientifica

A literatura cientifica analisada sustenta a viabilidade de componentes centrais do
Ecossistema IVP. A validacdo da pressdo arterial sem manguito (cuffless) utiliza modelos de
physics-informed machine learning, conforme descrito por Crandall et al. (2026), que
incorporam principios hemodinamicos aos algoritmos preditivos. A mensuracdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca por fotopletismografia foi validada por Zuern et al. (2026),
demonstrando aplicabilidade da tecnologia vestivel em contextos de monitoramento remoto, o
que ¢ reforgado por Miller et al. (2022) ao avaliar a precisdo de dispositivos vestiveis em
condicoes de uso cotidiano.

Adicionalmente, sensores baseados em bioimpedancia tém sido investigados como
ferramentas complementares para avaliagdo de pardmetros fisiologicos e condi¢des
inflamatoérias, conforme demonstrado por Khan et al. (2024). A aplicacdo de Inteligéncia
Artificial a dados provenientes de vestiveis também apresenta potencial para deteccdo de
anomalias cardiovasculares, como indicado pela meta-analise de Lee et al. (2022), enquanto
Tegegne et al. (2026) reforgam a relevancia do monitoramento remoto para o acompanhamento
de doencas cronicas. Evidéncias sobre intervengdes de saide movel em pacientes com
insuficiéncia cardiaca também sugerem beneficios potenciais no acompanhamento remoto,
embora os efeitos dependam do desenho da intervencao e da adesdo dos usuérios (Kitsiou et
al., 2021). Apesar desses avangos, a adogdo clinica ampla requer valida¢des adicionais em
populagdes diversas, avaliacao de custo-efetividade e adequacao regulatoria.

Tabela 1. Sintese dos resultados esperados, vantagens e limita¢cdes do Ecossistema [VP.

Dimensao Resultado/beneficio Fundamentacao

: S Limitac¢6es principais
analisada esperado cientifica goes p P

Priorizagdo de pacientes de Conectividade, integracdo

Atencio . ; Lopes (2024); Tegegne g
Primaria/SUS maior risco e possivel et al. (2026) com prontuarios e
reducdo de ICSAP. ‘ ’ capacitagdo das equipes.
. ~ . Adesao dos trabalhadores,
. Apoio a reducao de riscos .
Ambiente . , confidencialidade e
. associados a absenteismo e (Boyce et al. (2024). s
corporativo , variabilidade do retorno
presenteismo. A -
econdémico.
Maior acompanhamento de . Alfabetizacao digital
, e . P . . |Smedslund, Osteras e ~ ¢ sttal,
Nucleo familiar  [pacientes cronicos e apoio a . adesdo ao uso e suporte
. Hestevik (2025). L.
cuidadores. técnico.

Uso de PPG, HRV, 1A e
pressdo arterial sem
manguito em
monitoramento remoto.

Crandall et al. (2026); |Necessidade de validagao
Zuern et al. (2026); Lee |em diferentes populagdes e
et al. (2022). contextos clinicos.

Validacio técnica
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4 CONCLUSAO

O presente estudo descreveu a arquitetura técnico-conceitual do Ecossistema IVP e
discutiu seu potencial de aplicacdo na gestdo remota e preditiva de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis. Os resultados indicam que a integracdo entre dispositivos vestiveis
multimodais, processamento automatizado de dados clinicos e modelos de Inteligéncia
Artificial pode apoiar a identificagdo precoce de riscos, a continuidade do cuidado e a tomada
de decisdo preventiva na Aten¢ao Primaria a Saude.

A analise também evidenciou possiveis beneficios nos contextos publico, corporativo e
familiar, especialmente pela estratificagdo dinamica de risco, pelo apoio ao acompanhamento
de pacientes cronicos e pela possibilidade de reduzir lacunas entre consultas presenciais.
Entretanto, a aplicagdo ampla da solugdo ainda depende de validagdes clinicas em populagdes
diversas, avaliacdo de custo-efetividade, integracdo com sistemas de informac¢do em satde,
garantia de seguranca dos dados e adesdo dos usuarios e profissionais.

Conclui-se que o Ecossistema IVP apresenta potencial para contribuir com modelos de
cuidado mais continuos, preventivos e orientados por dados. Como perspectiva futura,
recomenda-se a realizagcdo de estudos clinicos prospectivos e avaliagdes em cendrios reais de
uso, a fim de mensurar seus impactos sobre desfechos clinicos, utiliza¢ao de servicos de saude
e sustentabilidade dos sistemas assistenciais.
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Introducao: O luto é vivenciado de forma singular, influenciado pela histéria de vida,
vinculos afetivos e papel exercido pelo cuidador no acompanhamento a pessoa idosa.
Observa-se que o cuidado ofertado ao paciente construido ao longo de anos se encerra
com o 6bito, deixando cuidadores desassistidos em momento de vulnerabilidade
emocional. Os cuidados paliativos objetivam a melhoria da qualidade de vida de pacientes
e familiares diante de doencas que ameagam a vida, por meio do alivio do sofrimento
fisico, psicologico, social e espiritual. O cuidado nao encerra com a morte, contemplando
também o periodo do luto. Considerando o vinculo estabelecido entre um ambulatoério
municipal de atendimento a pessoa idosa, surgiu a iniciativa “Cartas que cuidam”
reafirmando o compromisso do SUS com o cuidado integral, mesmo apds o Obito.
Objetivo: Implementar estratégia de cuidado pds-6bito, por meio do envio de cartas de
condoléncias as familias de pacientes acompanhados pelo Ambulatério. Relato de
experiéncia: Trata-se de experiéncia desenvolvida em um ambulatério municipal de
atendimento a pessoa idosa e seus cuidadores, desde julho de 2021, em um municipio do
interior do estado de Sao Paulo. A acdo consiste na elaboracao e envio de cartas de
condoléncias as familias de pacientes acompanhados pelo servigo. Para identificagao dos
Obitos sdo utilizadas obitudrio do jornal municipal, prontuério eletronico e contatos
familiares. As cartas sao assinadas por todos os profissionais da equipe, reforcando o
cuidado coletivo e o vinculo construido durante o acompanhamento. Cuidadores tém
manifestado agradecimento pelo cuidado recebido apds o falecimento do paciente,
relatando sentimentos de acolhimento, alivio emocional e pertencimento ao processo de
cuidado, destacando a importancia de serem lembrados pelo servico de saide no
momento de fragilidade. A acao contribuiu para fortalecer a imagem da unidade como
espaco de cuidado continuado, humanizado e comprometido com as necessidades
emocionais dos usuarios. Conclusao: A experiéncia demonstra que acoes simples, de
baixo custo e baseadas no vinculo podem gerar impactos significativos na humanizagao
do cuidado. O envio de cartas de condoléncias ampliou a aten¢ao para além do O6bito,
reconhecendo o luto como parte do processo de cuidado integral.

Palavras-chave: PESSOA IDOSA; LUTO; CUIDADOS PALIATIVOS
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MUDANCAS CLIMATICAS E SEUS REFLEXOS NA SAUDE ANIMAL E HUMANA:
UMA PERSPECTIVA DE PREVENCAO

LETYCIA OHANNAH VILARINS CARVALHO ARAU]JO

Introducao: A ideia de Satide Unica (One Health) parte de um principio simples de que a
saude das pessoas, dos animais e do ambiente estd toda interligada. Hoje, as mudangas
climaticas estdao complicando esse equilibrio, desestabilizando ecossistemas e afetando a
biodiversidade. Esse cendrio muda a forma como as doencgas circulam, permitindo que
elas cheguem a novas areas e coloquem em risco a saude de diversas espécies. Objetivo:
O objetivo deste trabalho ¢é discutir como o uso de estratégias preventivas, baseadas na
Satide Unica, é essencial para tornar nossos sistemas de satide mais capazes de reagir
aos efeitos das mudangas climaticas. Materiais e Métodos: Para este estudo, foi
realizado um levantamento bibliografico consultando bases de dados e diretrizes de
organizagoes referéncia, como a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a Organizagao
Mundial da Satude Animal (WOAH), o portal GradBrasil e estudos da Frontiers in
Veterinary Science. O critério principal foi buscar como a conexao entre ambiente,
animais e humanos é fundamental para o controle de doencgas. Resultados: Foi
percebido, a partir da andlise dos dados, que o aumento das temperaturas e a
instabilidade nas chuvas facilitam a propagacao de zoonoses. Ficou demonstrado que
investir em vigilancia integrada, monitorando riscos em animais antes que atinjam
populagdes humanas, constitui uma forma mais inteligente e eficiente de prevenir crises
sanitarias. Conclusao: Conclui-se que o enfrentamento das mudancas climaticas exige a
colaboracéo entre diferentes setores. A adocdo da Satde Unica é um caminho necessério
para garantir a seguranca sanitaria global e um ambiente mais adaptavel frente aos
desafios das crises climaticas atuais.

Palavras-chave: SAUDE UNICA; ZOONOSES; VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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FORMACAO CRITICA E SOCIALMENTE RESPONSAVEL POR MEIO DO PROJETO
DE EXTENSAO “ENTRE MARIAS”: UM RELATO DE EXPERIENCIA

LAIS AIMI FUNO DE BARROS; CHIARA MAREGA FERNANDES URBAN]JOS; VITORIA
MAIELLO DANIEL; PAULA SALES RODRIGUES; SAMARA DA SILVA MOURA

Introducao: A violéncia contra as mulheres constitui um grave problema de satude
publica e uma violacao dos direitos humanos. Diante da necessidade de ampliar os
espacos de discussao e educacao sobre a tematica, o projeto de extensao “Entre Marias”,
desenvolvido por uma faculdade do centro-oeste do estado de Sao Paulo, promove a
formacao critica e socialmente responsavel voltada a compreensao e ao enfrentamento
da violéncia contra as meninas e mulheres. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas
por estudantes do terceiro ano dos cursos de Enfermagem e Medicina nos ciclos de
aprendizagem desenvolvidos no projeto de extensao “Entre Marias”. Relato de
experiéncia: O Projeto de Extensao “Entre Marias” configura-se como um dos projetos
ofertados e inseridos no curriculo por uma instituicdo publica para a graduacgao de
enfermagem e medicina do centro-oeste do estado de Sao Paulo, correspondendo a
resolugao 07/2018 do Conselho Nacional de Educacao (CNE). A escolha pela participagao
nesse projeto é voluntdria, por meio de uma pré-selecao de narrativas, promovida pela
professora coordenadora que, para o ano de 2026, conta com 15 estudantes de
graduacao de ambos os cursos e trés estudantes da pdés-graduagdo do programa de
mestrado académico da mesma institui¢dao. O projeto prevé vivéncias praticas ancoradas
em processos de aprendizagem sobre violéncia doméstica contra meninas e mulheres,
envolvendo metodologias ativas que promovam a autonomia para pesquisas individuais e
discussoes coletivas de fontes fidedignas. Foram discutidos o panorama epidemioldgico
da violéncia contra as mulheres, suas tipologias, o perfil dos agressores e 0s mecanismos
de dentuncia e enfrentamento, para subsidiar futuras agdes de educacao em saude a
comunidade. O projeto promove a formacao cidada dos estudantes, impulsionando
mudancas na propria instituigdo de ensino e, consequentemente, na sociedade. Com os
estudantes da pos-graduacao, observa-se um processo pedagogico interdisciplinar e
cientifico, estimulando os estudantes a atuacao critica e socialmente responsavel.
Conclusao: O projeto “ Entre Marias” amplia o conhecimento dos estudantes sobre a
tematica da violéncia e promove a responsabilidade social de seus discentes por meio da
promocao dos direitos das mulheres e o enfrentamento da violéncia de género.

Palavras-chave: ENSINO; VIOLENCIA CONTRA A MULHER; RELAGCOES
COMUNIDADE-INSTITUICAO
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AVALIACAO DA PROPORCAO AUREA FACIAL EM INDIVIDUOS DE DIFERENTES
IDADES

PHELIPE ALVES MOREIRA; VICTOR PASTRE SELEGATO; GIOVANNA VIDOTTO
MARQUES; GIANLUCA SANTOS E SANTOS; JANAINA CARDOSO MOREIRA; ANDREA
ABI RACHED DANTAS

Introducao: A estética do sorriso constitui um dos principais objetivos da odontologia
contemporanea, uma vez que esta diretamente relacionada a percepgdo de beleza,
equilibrio facial e satisfacdao do paciente. Diversos parametros tém sido empregados para
orientar o planejamento estético, entre eles a propor¢ao aurea, considerada por muitos
autores um modelo mateméatico capaz de contribuir para a obtencao de relagoes
dentérias visualmente harmoniosas. Contudo, a aplicabilidade desse conceito na pratica
clinica e sua possivel influéncia por fatores etarios ainda sao temas de discussao na
literatura. Objetivo: Avaliar a presenca da proporgao aurea na composi¢ao do sorriso de
individuos adultos, verificando a relagao entre a largura aparente dos dentes anteriores
superiores e a largura do sorriso, bem como comparar os resultados obtidos entre
diferentes faixas etarias. Metodologia: Foram avaliados 40 individuos conforme os
critérios de inclusao e exclusao. A amostra foi dividida em dois grupos, compostos por 20
participantes cada: Grupo 1, com idade entre 20 e 30 anos, e Grupo 2, entre 40 e 60
anos. A andlise foi realizada de acordo com a técnica bilateral descrita por Mondelli et al.
(2018). Em visao frontal, foram mensurados a largura do sorriso, os corredores bucais e a
dimensdo mesiodistal visivel dos dentes anteriores superiores. As medidas foram
registradas em papel milimetrado e utilizadas para calcular as proporcoes existentes
entre os elementos avaliados. Para a andlise estatistica, empregou-se o teste t de
Student, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: A andlise dos dados
demonstrou que as medidas observadas apresentaram comportamento semelhante nos
dois grupos etéarios. Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significativas
entre as proporgoes reais encontradas e os valores de referéncia baseados na proporgao
aurea. Da mesma forma, a comparacao entre as faixas etarias nao revelou variagoes
relevantes nos parametros avaliados. Conclusao: Os resultados indicam que as relagoes
proporcionais associadas a proporcao aurea tendem a permanecer estaveis entre adultos
de diferentes idades. Dessa forma, a propor¢ao aurea pode ser considerada um recurso
auxiliar para a analise e o planejamento estético do sorriso, contribuindo para a busca de
resultados clinicos mais harmoniosos e previsiveis.

Palavras-chave: PROPORCAO AUREA; ODONTOLOGIA; ESTETICA DENTAL
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DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA PROMOCAO DO
RESPEITO E PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES ENTRE
ADOLESCENTES

ISIS DE OLIVEIRA TOFFOLI; MIKAELA NAGAHAR; STELLA DANTAS DE MELO;
ISABELLA PEREIRA FORMIGARI; ISABELA DE OLIVEIRA SILVA; ISABELLE DA
SILVA RAMOS; GIOVANA AMORIM DA SILVA

RESUMO

A violéncia contra as mulheres constitui um importante problema de sadde publica, cujas
repercussodes fisicas, psicologicas e sociais podem ser observadas desde a adolescéncia,
tornando necessdrias estratégias educativas voltadas a promocao de relacdes sauddveis e a
prevencdo de comportamentos violentos. Nesse contexto, metodologias ativas e recursos
lidicos apresentam potencial para favorecer a participacdo dos adolescentes e estimular a
reflex@o critica. Objetivou-se relatar a experiéncia de desenvolvimento do "Jogo do Respeito",
um jogo educativo elaborada pelo projeto de extensdo de uma institui¢do publica do centro-
oeste paulista Entre Marias, destinada a discussdo da violéncia contra as mulheres com
adolescentes. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a
constru¢cdo colaborativa de um jogo educativo por estudantes de graduacdo dos cursos de
Enfermagem e Medicina e pds-graduandos do Mestrado Académico da instituicdao. O processo
foi desenvolvido a partir de encontros voltados ao aprofundamento da temética da violéncia e
a definicdo da proposta educativa. Como resultado, foi elaborado um jogo composto por 28
cartas organizadas em quatro categorias: "Isso € violéncia", "Pode virar violéncia", "Isso é
respeito” e cartas bonus de reflexao, além de um livreto educativo complementar. O material
foi estruturado com linguagem acessivel e situagdes do cotidiano, buscando favorecer a
identificacdo de diferentes formas de violéncia e estimular o didlogo sobre limites, empatia e
relacdes interpessoais saudaveis. Conclui-se que o "Jogo do Respeito" apresenta potencial como
jogo educativo para acdes de promogdo da saide e prevencdo da violéncia entre adolescentes,
além de fortalecer a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao universitaria.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Adolescéncia; Educacdo em saide; Metodologias
ativas; Jogo Educativo.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres constitui um grave problema social e de saude publica,
configurando-se como um fenomeno complexo, multifatorial e sustentado por desigualdades
historicas de género. Seus impactos extrapolam a dimensdo fisica, repercutindo na saude
mental, nas relagdes familiares, na qualidade de vida e nos indicadores de morbimortalidade
femininos (RODRIGUES et al., 2024, MACHADO, SANTOS; MANELLLI, 2026).

Apesar dos avancos legislativos e das politicas publicas voltadas ao enfrentamento dessa
violéncia , a magnitude do problema permanece elevada. Dados nacionais demonstram a
persisténcia dos diferentes tipos de violéncia contra mulheres em todas as fases do ciclo vital,
evidenciando a necessidade de estratégias preventivas que ultrapassem o0s servigos
especializados e alcancem os espacos educativos (BRASIL, 2026; SAO PAULO, 2026).
Estudos recentes apontam, ainda, crescimento das situacdes de violéncia durante e apds o
periodo pandémico, refor¢ando a importancia de a¢des intersetoriais voltadas a prevengao,
mesmo em idades precoce (BRADBURY-JONES; ISHAM, 2020; LEITE et al., 2023;
COELHO et al., 2025).

No contexto da adolescéncia, a discussdo sobre violéncia assume especial relevancia,
estimativas globais indicam que milhdes de adolescentes ja vivenciaram violéncia por parceiro
intimo, fendmeno associado a repercussdes duradouras na satde fisica, emocional e social
(SARDINHA et al, 2024). Além disso, experiéncias de violéncia em relacionamentos na
adolescéncia estdo associadas ao aumento do risco de depressdo, ansiedade, abuso de
substancias e revitimizacao ao longo da vida adulta (PIOLANTI et al., 2023).

Nesse cenario, a educacdo em saude apresenta-se como importante ferramenta para
promog¢ao de comportamentos protetivos por meio do desenvolvimento do pensamento critico,
que potencialize as transformagdes na sociedade. Entretanto, modelos tradicionais de ensino
frequentemente limitam a participagdo ativa dos adolescentes, reduzindo o potencial reflexivo
e transformador das ac¢des educativas (PACHECO et al., 2019).

As metodologias ativas emergem como alternativas capazes de favorecer o protagonismo
dos estudantes e a constru¢do compartilhada do conhecimento, estimulando a autonomia, a
reflexdo e a aprendizagem significativa (ALBUQUERQUE; GASPEROTO; SILVA, 2024;
SOUZA; RIBEIRO, 2024; SILVA et al., 2026). Entre essas estratégias, a gamificacdo tem se
destacado por possibilitar o engajamento necessario para a participagdo nesses processos
educativos (WENG et al., 2025).

Observa-se resultados promissores do uso da gamificagdo em agdes de educacdo em
satde, inclusive na prevenc¢do da violéncia. Segundo Vernasque ef al. 2025, ao desenvolverem
proposta educativa baseada em elementos ludicos para prevencao da violéncia contra as pessoas
idosas, evidenciaram que recursos interativos favorecem a reflexdo critica, a participagao
coletiva e a constru¢ao compartilhada de conhecimentos.

Considerando que modo semelhante, a utilizagdo de jogos educativos pode representar
uma estratégia potente para abordar a violéncia contra as mulheres entre adolescentes,
permitindo que situagdes do cotidiano sejam discutidas em linguagem acessivel e
contextualizada.

Diante disso, estudantes do projeto de extensdo universitaria Entre Marias, da Faculdade
de Medicina de Marilia (FAMEMA), desenvolveram o "Jogo do Respeito", um jogo educativo
destinada a promogao do respeito e a prevencdo da violéncia entre adolescentes.

Trata-se de um jogo educativo em formato de cartas destacaveis, intitulado “Entre
Marias — Jogo do Respeito”, voltado para adolescentes e jovens, com finalidade pedagogica,
preventiva e socioeducativa. O projeto foi elaborado para promover reflexdes sobre violéncia
interpessoal, respeito, empatia, didlogo e relacdes afetivas saudéveis, utilizando linguagem
acessivel, ilustragoes ludicas e dinamica interativa.
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A cartilha foi estruturada em formato frente e verso para impressao e recorte, permitindo
que as cartas sejam destacadas e utilizadas em rodas de conversa, atividades escolares, agodes
extensionistas e projetos de educagdo em saude.

2 RELATO DE CASO/ EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a construcao de
um jogo educativo intitulado "Jogo do Respeito", desenvolvido por estudantes de graduacdo
dos cursos de Enfermagem e Medicina de uma institui¢do publica de formacdo superior do
centro-oeste do estado de Sdo Paulo, e estudantes da pos-graduacdo de um Programa de
Mestrado Académico da mesma institui¢do de ensino, vinculados ao projeto de extensdo "Entre
Marias". O processo de elaboracdo ocorreu no primeiro semestre de 2026 e foi fundamentado
em referenciais de enfretamento de violéncia contra meninas e mulheres, educagcdo em saude,
metodologias ativas e gamificacdo.

Para a construcao do material além das discussdes feitas pelos componentes do projeto
extensionista, partiu-se também da literatura acerca da violéncia contra as mulheres, violéncia
nas relacdes interpessoais e estratégias educativas voltadas ao publico adolescente.
Considerando as caracteristicas dessa faixa etaria, optou-se pelo desenvolvimento de um
recurso lidico e participativo, capaz de estimular o didlogo, a reflexao critica e a aprendizagem
significativa.

O jogo educativo estd composto por 28 cartas divididas em quatro categorias:

8 cartas "Isso é violéncia";

8 cartas "Pode virar violéncia";

8 cartas "Isso € respeito";

4 cartas bonus de reflexao.

As cartas apresentam situacdes cotidianas relacionadas as relacdes afetivas e
interpessoais, permitindo discussdo sobre comportamentos abusivos, limites saudaveis, empatia
e convivéncia respeitosa.

Vale destacar que o jogo possui cardter exclusivamente educativo e sem fins lucrativos.
O intuito do Projeto estd no incentivo ao pensamento critico, a identificacdo de sinais de
violéncia e o fortalecimento de vinculos sauddveis entre adolescentes e jovens, com
possibilidades para aplicagcdo em ambiente escolar.

3 DISCUSSAO

A utilizacdo de metodologias ativas na educacdo em saide tem se mostrado uma
estratégia capaz de favorecer o protagonismo dos estudantes e promover aprendizagem
significativa, principalmente entre adolescentes, publico que responde melhor a abordagens
participativas e contextualizadas (PACHECO et al., 2019; SOUZA; RIBEIRO, 2024).

Nesse contexto, o "Jogo do Respeito" foi concebido como um jogo educativo que busca
abordar um tema sensivel — a violéncia contra as mulheres — por meio de uma linguagem
acessivel e de situagdes proximas ao cotidiano juvenil. Recursos lidicos e processos de
gamificacdo podem facilitar a comunicagdo e estimular o didlogo sobre assuntos complexos,
tornando o aprendizado mais participativo e reflexivo (VERNASQUE et al., 2025; WENG et
al., 2025).

A adolescéncia constitui um periodo marcado pela construgao das relacdes afetivas e pelo
desenvolvimento da identidade social. Estudos apontam que experiéncias de violéncia nessa
fase podem ocasionar repercussdes duradouras, incluindo prejuizos a saide mental, as relacdes
interpessoais e ao bem-estar geral (PIOLANTI et al., 2023; SARDINHA et al., 2024). Dessa
forma, estratégias preventivas desenvolvidas no ambiente escolar tornam-se relevantes para
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favorecer o reconhecimento precoce de comportamentos abusivos e estimular relagdes baseadas
em respeito e empatia.

Além disso, a extensdo universitdria visa cumprir a resolucdo 07/2018 do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE), cumprindo o principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo por meio da insercdo académica na realidade social. O desenvolvimento do
jogo por estudantes participantes do projeto Entre Marias refor¢a o papel da universidade na
formacdo cidada, por meio da interprofissionalidade em processo pedagdgico interdisciplinar e
cientifico. A insercdo da pds-graduacdo na contribuicdo da formacdo integral desse estudante,
amplia as possibilidades para uma transformacgdo na propria instituicdo e que se amplia na
sociedade com a aplicabilidade cientifica (LOPES e KFOURI, 2025).

Embora o presente estudo descreva apenas o processo de constru¢do do jogo educativo,
espera-se que sua aplicagdo em escolas possibilite futuras avaliacdes sobre aceitagcdo, potencial
educativo e impacto na educagdo em satde que leva autonomia critica aos adolescentes acerca
das diferentes formas de violéncia.

A construcdo do material permitiu que as proprias estudantes extensionistas refletissem
eticamente, sobre a potencialidade das estratégias de educacdo , favorecendo a formacao critica
e o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao enfrentamento de questdes reais da
sociedade brasileira por meio do compromisso social, comunicagdo e trabalho em equipe.

4 CONCIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do "Jogo do Respeito" evidenciou a potencialidade de jogos
educativos fundamentado em metodologias ativas como estratégias de promocao da saide e
prevencdo da violéncia contra as mulheres entre adolescentes. A constru¢cdo do material
possibilitou a articulacdo entre evidéncias cientificas e recursos lidicos, favorecendo uma
abordagem participativa, contextualizada e de relevancia as questdes sociais nacionais.

Espera-se que a utilizacdo futura do jogo contribua para ampliar o reconhecimento de
comportamentos violentos, fortalecendo a cultura do respeito e estimulando relagdes afetiva e
interpessoais respeitosamente saudaveis. Além disso, a experiéncia evidenciou a relevancia da
temadtica na formagao em sauide, refor¢cando o papel de transformagao social da educagdo.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AO PACIENTE SUBMETIDO AO
CATETERISMO CARDIACO: DESAFIOS E BOAS PRATICAS

WALDELOURDES DE MELO SOUTO MAIOR VIEIRA
RESUMO

O cateterismo cardiaco constitui um procedimento diagnodstico e terapéutico amplamente
utilizado na investigagdo e no tratamento de doencas cardiovasculares, exigindo assisténcia
qualificada para prevengdo de complicagdes e promogdo da seguranca do paciente. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel central em todas as etapas do cuidado, desde o
preparo pré-procedimento até o acompanhamento pos-intervengao. O presente estudo tem como
objetivo discutir o papel da enfermagem na assisténcia ao paciente submetido ao cateterismo
cardiaco, destacando os principais desafios enfrentados na pratica clinica e as boas praticas que
contribuem para a qualidade assistencial. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada por meio da analise de produgdes cientificas nacionais e internacionais publicadas nos
ultimos anos em bases de dados da area da satide, selecionadas conforme critérios de relevancia
tematica e disponibilidade do texto completo. Os achados evidenciaram que a atuagdo da equipe
de enfermagem envolve acolhimento, orientagdo ao paciente e familiares, monitorizacao clinica
continua, avaliagdo de sinais vitais, controle de possiveis complica¢des vasculares, manejo da
dor e implementagdo de protocolos assistenciais. Entre os desafios identificados destacam-se a
necessidade de capacitacdo permanente, a comunicagdo efetiva entre os profissionais da equipe
multiprofissional, o gerenciamento do tempo assistencial e a padroniza¢do dos cuidados. Em
contrapartida, observou-se que a ado¢do de praticas baseadas em evidéncias, associada ao
desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais, contribui para reducao de eventos
adversos, maior adesdo ao tratamento € melhora da experiéncia do paciente. Conclui-se que a
enfermagem possui papel estratégico na assisténcia ao paciente submetido ao cateterismo
cardiaco, sendo essencial para garantir cuidado seguro, humanizado e centrado nas
necessidades individuais.

Palavras-chave: Hemodinamica; Seguranca do paciente; Cuidado perioperatdrio.
1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de
morbimortalidade em escala mundial, representando importante desafio para os sistemas de
saude devido ao elevado impacto clinico, social e econdémico. Segundo estimativas
internacionais, essas condigdes estdo associadas a milhdes de Obitos anuais ¢ demandam
estratégias diagndsticas e terapéuticas cada vez mais eficientes para reduzir complicagdes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes (World Health Organization, 2025).

Nesse contexto, o cateterismo cardiaco destaca-se como procedimento invasivo
amplamente empregado para avaliacdo anatomica e funcional do sistema cardiovascular, além
de possuir finalidade terapéutica em diferentes situacdes clinicas. O exame permite identificar
alteracdes coronarianas, avaliar estruturas cardiacas e orientar condutas intervencionistas,
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sendo considerado ferramenta relevante no manejo das doengas cardiacas (Sociedade Brasileira
de Cardiologia, 2023).

Embora o procedimento apresente beneficios significativos, sua realizagdo exige
assisténcia especializada e monitoramento continuo devido a possibilidade de intercorréncias,
como sangramentos, altera¢cdes hemodinamicas, reacdes adversas e complicacdes relacionadas
ao acesso vascular. Dessa forma, a atuagdo da equipe de enfermagem torna-se indispenséavel
para assegurar assisténcia integral e promover a seguranca do paciente em todas as etapas do
cuidado (Potter et al., 2021).

A enfermagem exerce papel estratégico desde o acolhimento inicial até o
acompanhamento poés-procedimento, envolvendo avaliacdo clinica, educagdo em sauide,
preparo fisico e emocional do paciente, monitorizagcdo de sinais e identificagdo precoce de
eventos adversos. Além disso, praticas assistenciais fundamentadas em evidéncias cientificas
contribuem para melhores desfechos clinicos e fortalecimento da qualidade do cuidado prestado
(Perry et al., 2022).

Apesar dos avancos tecnologicos e do desenvolvimento de protocolos assistenciais,
ainda sdo observados desafios relacionados a capacitacdo continua dos profissionais, a
padronizagdo das condutas e a integracdo multiprofissional nos servicos de hemodindmica.
Diante desse cenario, discutir o papel da enfermagem torna-se relevante para ampliar o
conhecimento cientifico e fortalecer estratégias voltadas a humaniza¢do e a seguranca
assistencial.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo discutir o papel da enfermagem na
assisténcia ao paciente submetido ao cateterismo cardiaco, destacando os principais desafios
enfrentados na pratica clinica e as boas praticas que contribuem para a qualidade e seguranca
do cuidado.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que
permite reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas produzidas sobre determinada
tematica, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento e para a incorporagdo de praticas
baseadas em evidéncias na assisténcia em saude (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A pesquisa foi desenvolvida com foco na tematica referente ao papel da enfermagem na
assisténcia ao paciente submetido ao cateterismo cardiaco, considerando os desafios
enfrentados na pratica clinica e as principais estratégias relacionadas a qualidade e seguranca
do cuidado. Para a constru¢do do estudo, foram realizadas buscas em bases de dados
reconhecidas na area da saude, incluindo Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Foram utilizados descritores controlados e termos associados conforme os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por operadores booleanos AND e OR. Entre os
principais descritores empregados destacam-se: “Enfermagem”, “Cateterismo Cardiaco”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Seguranga do Paciente”.

Como critérios de inclusdo foram considerados artigos publicados em portugués, inglés
e espanhol, disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2020 e 2025 e que apresentassem
relacdo direta com o objetivo do estudo. Foram excluidos trabalhos duplicados, editoriais, cartas
ao editor, resumos simples, estudos sem acesso ao texto completo e producdes que nao
abordassem especificamente a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido ao cateterismo
cardiaco.

Apoés a etapa de busca e sele¢do, os estudos elegiveis foram submetidos a leitura
exploratoria e analitica para extracao das informagdes relevantes. Posteriormente, realizou-se a
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organiza¢cdo dos dados e sintese descritiva dos resultados, permitindo identificar aspectos
relacionados as atribuicdes da enfermagem, desafios assistenciais e boas praticas aplicadas ao
contexto da hemodinamica.

Por se tratar de estudo de revisdo da literatura, sem envolvimento direto de seres
humanos e sem coleta de dados primarios, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes vigentes para esse tipo de investigagdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a atuacdo da enfermagem no cuidado
ao paciente submetido ao cateterismo cardiaco ¢ ampla e essencial para a seguranga do paciente,
abrangendo intervencdes sistematizadas em todas as fases do procedimento. De maneira geral,
os resultados indicam que a assisténcia de enfermagem esta diretamente relacionada a reducao
de complicacdes, ao aumento da seguranca assistencial e 2 melhoria da experiéncia do paciente
durante o processo de hemodinamica.

No periodo pré-procedimento, observa-se que a enfermagem desempenha funcdes
fundamentais relacionadas ao preparo do paciente, incluindo avaliacdo clinica inicial,
verificagdo de sinais vitais, conferéncia de exames laboratoriais, investigagcao de alergias e uso
de medicamentos anticoagulantes. Além disso, a orientagdo clara e humanizada contribui
significativamente para a redu¢@o da ansiedade e para o fortalecimento do vinculo profissional-
paciente, favorecendo a adesdo ao procedimento (Potter et al., 2021).

Durante o procedimento e no periodo pds-cateterismo, destaca-se a importancia da
monitorizagdo continua dos parametros hemodinamicos, avaliacao do sitio de puncao arterial e
observagdo de sinais de complicacdes, como hematomas, sangramentos e alteragdes
circulatorias periféricas. A identificagdo precoce dessas alteragdes ¢ determinante para a
prevencdo de eventos adversos e para a reducao do tempo de internacao hospitalar (Smeltzer et
al., 2021).

Além dos aspectos assistenciais, os estudos apontam desafios relevantes enfrentados
pela equipe de enfermagem, especialmente relacionados a sobrecarga de trabalho, déficit de
capacitacdo especifica em hemodindmica e fragilidades na comunicagdo entre a equipe
multiprofissional. Esses fatores podem comprometer a qualidade da assisténcia e refor¢cam a
necessidade de implementacdo de protocolos institucionais padronizados e de educagao
permanente em saude (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2023).

A seguir, sdo apresentados os principais achados organizados de forma sintetizada.

Quadro 1 — Atuacao da enfermagem no cateterismo cardiaco por fase do cuidado

Fase Principais acoes da enfermagem

Pre- Avaliacao clinica, verificacdo de sinais vitais, preparo fisico e
procedimento emocional, orientacdo ao paciente

Intra- Apoio a equipe médica, monitorizagao continua, controle de
procedimento parametros hemodinamicos

Pos- Observacao do sitio de pungao, prevencdo de sangramentos,
procedimento monitorizagdo de complicacdes

Fonte: Elaboracao propria (2026).
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Os achados também evidenciam que a seguranca do paciente estd diretamente associada
a qualidade da assisténcia de enfermagem, especialmente quando hd adocdo de praticas
baseadas em evidéncias e protocolos institucionais bem estruturados.

Quadro 2 — Principais beneficios das boas praticas de enfermagem no cateterismo cardiaco

Boas praticas Impactos na assisténcia

Uso de protocolos Redugao de erros e padronizagdo do cuidado

assistenciais
Educagao em satude Maior compreensao e adesdo do paciente
Monitorizagao continua Detecgao precoce de complicagdes

Redugdo da ansiedade e melhora da experiéncia

Humanizac¢ao do cuidado .
do paciente

Fonte: Elaboracao propria (2026).

Por outro lado, os desafios identificados reforcam a necessidade de investimentos
institucionais em capacitacao profissional e melhoria das condi¢des de trabalho, uma vez que a
qualificagdo da equipe influencia diretamente os desfechos clinicos. A literatura destaca que
servicos que adotam educagdo permanente e protocolos estruturados apresentam menores taxas
de complicag¢des pos-procedimento e maior satisfacdo dos pacientes (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2023).

Dessa forma, observa-se que a enfermagem exerce papel estratégico na hemodinamica,
sendo indispensavel para garantir cuidado seguro, eficiente e humanizado. A integracao entre
conhecimento cientifico, pratica clinica e trabalho em equipe se mostra essencial para a
qualificacdo da assisténcia ao paciente submetido ao cateterismo cardiaco.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu evidenciar a relevancia da atuacdo da
enfermagem na assisténcia ao paciente submetido ao cateterismo cardiaco. Observou-se que o
cuidado de enfermagem esta presente em todas as etapas do procedimento, desde o preparo
prévio até o acompanhamento pos-intervengdo, sendo fundamental para a seguranca do
paciente e para a reducao de complicagdes.

Os resultados indicam que as principais intervencdes de enfermagem envolvem
monitorizagdo clinica, orientacdo ao paciente, identificagcdo precoce de intercorréncias e
implementagdo de praticas baseadas em evidéncias. Essas a¢des contribuem diretamente para a
qualidade da assisténcia e para a humanizagao do cuidado em servigos de hemodinamica.

Também foram identificados desafios importantes, como a necessidade de capacitagdo
continua dos profissionais, sobrecarga de trabalho e fragilidades na comunicagdo
multiprofissional. Esses fatores podem interferir na qualidade do cuidado, evidenciando a
importancia de investimentos institucionais em educacdo permanente e organizagdo dos
processos assistenciais.

Conclui-se que a enfermagem desempenha papel essencial e estratégico no contexto do
cateterismo cardiaco, sendo indispensavel para garantir seguranca, eficiéncia e integralidade da
assisténcia. O fortalecimento de protocolos assistenciais e a qualificacao continua da equipe sdo
medidas fundamentais para a melhoria dos resultados clinicos.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisao integrativa
baseada em literatura, o que pode restringir a generalizacdo dos achados para diferentes
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realidades assistenciais. Além disso, a disponibilidade de estudos recentes especificos sobre o
tema ainda ¢ limitada em algumas bases de dados.

Sugere-se, para pesquisas futuras, a realizag¢ao de estudos de campo e investigagdes com
abordagem pratica em unidades de hemodinamica, a fim de aprofundar a anélise da atuagdo da
enfermagem e mensurar de forma mais precisa os impactos das intervengdes na seguranca do
paciente.
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ESCOLARIDADE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

NARA MICAELLE BATISTA DE OLIVEIRA

RESUMO

A baixa escolaridade constitui um importante obstaculo para o acesso as informacdes em satide,
especialmente entre a populacdo idosa acompanhada na Aten¢do Primdria a Sadde (APS),
podendo comprometer a compreensao das orientacdes profissionais € a adogdo de préticas de
autocuidado. Diante desse contexto, tecnologias educativas adaptadas as caracteristicas
socioculturais dos usudrios podem contribuir para ampliar a acessibilidade das informacdes e
fortalecer a autonomia no cuidado a saide. O presente estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia de desenvolvimento e utilizacdo de tecnologias educativas visuais destinadas a
idosos com baixa escolaridade acompanhados em uma Unidade de Sadde da Familia do
municipio de Maceid, Alagoas. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido entre margo
e junho de 2026 no contexto da Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia. Foram
elaborados cinco materiais educativos ilustrados voltados as demandas mais frequentes
identificadas na prética fisioterapéutica, contemplando exercicios de mobilidade,
fortalecimento muscular, reabilitacdo funcional e preven¢do de incapacidades. Os panfletos
continham 1ilustracdes representando a execu¢do dos exercicios e a utilizacdo de materiais
alternativos de fécil acesso no ambiente domiciliar, como cabos de vassoura, garrafas PET e
pacotes de alimentos. Os materiais foram utilizados durante consultas individuais, visitas
domiciliares e atividades em sala de espera, alcancando aproximadamente trinta idosos.
Observou-se maior facilidade na compreensao das orientacdes propostas, maior autonomia dos
usudrios na reproducdo dos exercicios e participacdo mais ativa durante as atividades
educativas. Relatos de familiares indicaram realizacdo frequente dos exercicios apds a
utilizacdo dos materiais. Conclui-se que as tecnologias educativas visuais constituem
estratégias acessiveis e potencialmente efetivas para promocao da saide, fortalecimento do
autocuidado e amplia¢cdo da equidade no acesso a informacao em sauide entre idosos com baixa
escolaridade acompanhados na APS.

Palavras-chave: Letramento em Saide; Envelhecimento Saudavel; Equidade em Satde.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa um dos principais desafios contemporaneos
para os sistemas de saide, exigindo estratégias capazes de promover autonomia, funcionalidade
e qualidade de vida entre as pessoas idosas. Na Atencdo Primadria a Sadde, as acdes de educagdao
em satde ocupam posi¢do estratégica na promog¢do do autocuidado e na prevengdo de agravos
(Brasil, 2018).

Entretanto, fatores relacionados aos determinantes sociais da saide podem dificultar o
acesso e a compreensdo das informacdes transmitidas pelos profissionais. Entre eles destaca-se
a baixa escolaridade, frequentemente associada ao baixo letramento em satde. Essa condi¢do
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pode limitar a capacidade dos usudrios de compreender orientagdes terapéuticas, interpretar
materiais educativos e adotar praticas adequadas de autocuidado (Peres et al., 2023; Abreu;
Facin; Orlandi, 2025).

A literatura aponta que a adaptacdo das estratégias educativas as caracteristicas
socioculturais da populagdo favorece a comunicagao entre profissionais e usudrios, ampliando
o acesso as informacodes e fortalecendo a autonomia dos individuos. Nesse contexto, tecnologias
educativas visuais configuram-se como ferramentas capazes de minimizar barreiras
comunicacionais € promover maior inclusao nos processos educativos em saude (Fagundes et
al., 2023).

Diante desse contexto, torna-se necessario o desenvolvimento de estratégias educativas
acessiveis que favorecam a compreensdo das orientacdes em saide e promovam maior
autonomia entre pessoas idosas com baixa escolaridade. Assim, o presente estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia de desenvolvimento e utilizagc@o de tecnologias educativas visuais
destinadas a idosos acompanhados em uma Unidade de Saide da Familia do municipio de
Maceid, Alagoas.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residente de fisioterapia
vinculada a um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saidde da Familia, em uma
Unidade de Saude da Familia localizada no municipio de Maceid, Alagoas.

A experiéncia ocorreu entre marco e junho de 2026 e surgiu a partir da observagao,
durante atendimentos fisioterapéuticos, visitas domiciliares e atividades coletivas, de
dificuldades apresentadas por idosos na compreensdo de orientagdes escritas relacionadas a
realizacdo de exercicios terapéuticos. Grande parte dos usudrios acompanhados apresentava
baixa escolaridade, sendo frequente a necessidade de auxilio de familiares para interpretacdao
das recomendacdes fornecidas pela equipe de satde.

A escolha dos contetidos foi realizada a partir das demandas mais frequentes
identificadas durante os atendimentos fisioterap€uticos e visitas domiciliares desenvolvidos no
territorio.

Diante dessa realidade, foram desenvolvidos cinco materiais educativos ilustrados
abordando as demandas mais recorrentes identificadas no territério. Os materiais continham
ilustragdes simples e objetivas, organizadas em sequéncia logica de execugdo dos exercicios,
com reducdo da dependéncia de informagdes textuais. Os conteidos contemplavam exercicios
de mobilidade articular, fortalecimento muscular, reabilitacdo funcional, prevencdo de
incapacidades e manutencao da funcionalidade.

Os panfletos foram elaborados com ilustragdes representando a execug@o dos exercicios
terapéuticos e a utilizacdo de materiais alternativos de facil acesso no ambiente domiciliar. Para
favorecer a continuidade das atividades e reduzir barreiras econdmicas, foram sugeridos objetos
presentes na rotina dos usudrios, como cabos de vassoura para simular bastdes utilizados em
exercicios de mobilidade e coordenagdo motora, além de garrafas PET e pacotes de alimentos
para substitui¢cdo de halteres em exercicios de fortalecimento muscular. A proposta buscou
tornar as orientacdes mais acessiveis, compreensiveis e compativeis com a realidade
socioecondmica da populacdo acompanhada.

ApOs demonstracdo pratica dos exercicios durante os atendimentos, os materiais eram
entregues aos usudrios para utilizagdo domiciliar como instrumento de apoio e continuidade das
orientagdes recebidas. Aproximadamente trinta idosos foram alcangados pelas acgdes
desenvolvidas durante o periodo.
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3 DISCUSSAO

O letramento em saide tem sido reconhecido como importante determinante da capacidade dos
individuos de acessar, compreender e utilizar informacdes necessdrias para a tomada de
decisdes relacionadas ao cuidado. Entre pessoas idosas, baixos niveis de compreensao em saide
estdo frequentemente associados a dificuldades na adesdo terapéutica e na realizacdo de praticas
de autocuidado (Peres et al., 2023; Abreu; Facin; Orlandi, 2025).

A manuten¢do da funcionalidade constitui um dos pilares do envelhecimento saudéavel. Nesse
contexto, estratégias educativas acessiveis podem favorecer a continuidade de praticas
corporais e exercicios terapéuticos, contribuindo para a preservacao da independéncia funcional
(Organizacao Mundial da Sadde, 2020).

A experiéncia evidenciou a importancia de adequar as estratégias educativas as caracteristicas
da populacdo acompanhada pela APS. O uso de tecnologias visuais mostrou-se uma alternativa
vidvel para minimizar barreiras relacionadas a baixa escolaridade e ao baixo letramento em
saude, favorecendo a compreensao das orientacdes fisioterapéuticas (Holanda et al., 2024).

A utilizacdo de objetos de baixo custo e amplamente disponiveis no ambiente domiciliar
contribuiu para ampliar a viabilidade da realizacdo dos exercicios fora do servico de saude,
favorecendo a adesdo as orientacdes e a manutengdo das préticas de autocuidado.

Observou-se maior participacdo dos usudrios durante as atividades educativas, além de maior
seguranca para reproducdo dos exercicios no ambiente domiciliar. Relatos de familiares
indicaram que diversos idosos passaram a realizar as atividades de forma frequente apds a
utilizagdo dos materiais, sugerindo maior apropriacdo das orientacdes recebidas.

Estudos recentes t€ém demonstrado que tecnologias educacionais voltadas a populagdo idosa
podem favorecer a compreensao das orientacdes em sadde, estimular a participacdo ativa dos
usudrios e contribuir para a manutencdo da funcionalidade e da autonomia, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social e baixa escolaridade (Holanda et al., 2024).

Os resultados observados dialogam com os principios da Promog¢do da Satde descritos na Carta
de Ottawa, especialmente aqueles relacionados ao fortalecimento das habilidades pessoais e a
ampliacdo da autonomia dos individuos. Além disso, reforcam os pressupostos da Educacao
Popular em Sadde ao reconhecer a necessidade de adaptacdo das préticas educativas as
condi¢Oes socioculturais da populacdo (Organizacdo Mundial da Saude, 1986; Freire, 2021;
Brasil, 2013).

Nesse sentido, a tecnologia educativa visual ultrapassa a funcdo de simples material
informativo, constituindo ferramenta de inclusdo e promog¢do da equidade no acesso a
informacao em saude.

4 CONCLUSAO

A utilizacdo de tecnologias educativas visuais mostrou-se uma estratégia acessivel e aplicavel
a realidade da Atencdo Primadria a Saude, contribuindo para ampliar o acesso as informagoes
em sadde entre idosos com baixa escolaridade. A experiéncia demonstrou potencial para
favorecer a compreensio das orientacOes terapéuticas, estimular a autonomia dos usudrios e
fortalecer as acdes de promog¢do da saide desenvolvidas no territério. Recomenda-se que
iniciativas semelhantes sejam incorporadas as praticas educativas dos servicos de saude,
especialmente em contextos marcados por vulnerabilidades sociais e educacionais.

Além de favorecer a compreensdo das orientagdes fisioterapéuticas, a utilizacdo de tecnologias
educativas visuais contribuiu para aproximar o processo educativo da realidade sociocultural
dos usudrios, fortalecendo a comunicagdo entre profissional, paciente e familiares e ampliando
as possibilidades de autocuidado no ambiente domiciliar. Os resultados observados corroboram
as recomendagdes internacionais para promocao do envelhecimento saudavel, especialmente
no que se refere ao fortalecimento da autonomia e da capacidade funcional das pessoas idosas.
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APHASAI: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA PLATAFORMA MULTIMODAL
PARA MEDIACAO DA COMUNICACAO COTIDIANA NA AFASIA

LEONARDO RICCIARDI; BRUNO RICCIARDI PEREIRA; THELMA DE BARROS
MACHADO

RESUMO

A afasia compromete a formula¢ao e/ou a compreensdo da linguagem e pode reduzir
autonomia, participagdo social e seguranca na expressdo de necessidades apds lesdes
neurologicas, especialmente o acidente vascular cerebral. Este trabalho teve como objetivo
descrever o desenvolvimento e a experiéncia inicial de uso do AphasAl, plataforma web
multimodal destinada a apoiar a comunicagao cotidiana e o engajamento terapéutico de pessoas
com afasia. Trata-se de relato de experiéncia tecnoldgica, descritivo e exploratorio, realizado
com dez familias voluntarias. O protdtipo reuniu cadastro contextual do paciente, criagdo de
frases personalizadas, gravacdo de repeti¢cdes, reconhecimento automatico de fala em portugués
brasileiro, andlise de espectrogramas por rede neural convolucional, correlacdo semantica,
estimativa Bayesiana de incerteza, escuta continua com deteccao adaptativa de inicio e término
da fala, apresentacdo escrita da interpretagdo provavel e reproducdo por voz sintética. A
confirmagdo ou correcdo do familiar/tutor foi utilizada como mecanismo de aprendizagem
supervisionada e de seguranca. Os relatos familiares disponiveis ao final do acompanhamento
foram organizados em trés dominios: assertividade e inclusdo da comunicagdo, humor e
disposi¢do para participar das terapias. Nove das dez familias (90% da coorte; 100% das nove
avaliagdes disponiveis) relataram comunicacdo muito mais assertiva e inclusiva, melhora
perceptivel do humor e maior vontade do paciente de se engajar nas terapias. Na décima familia,
ndo houve avaliacdo final porque o paciente faleceu durante o processo, ndo sendo esse caso
interpretado como auséncia de beneficio nem estabelecida relacdo causal com a tecnologia. A
experiéncia sugere viabilidade e aceitabilidade do uso de uma solu¢do personalizada,
multimodal e mediada por cuidadores; contudo, os achados sdo perceptivos, sem grupo
comparador, medidas clinicas padronizadas ou inferéncia causal. Conclui-se que o AphasAl
apresenta potencial como recurso complementar a reabilitacio e a comunicagdo familiar,
devendo ser submetido a validacdo prospectiva, calibragdo do coeficiente de confianga,
avaliagdo de seguranga, governanca de dados e comparagdo com instrumentos clinicos
reconhecidos.
Palavras-chave: Tecnologia assistiva; Reabilitagdo neuroldgica; Cuidadores familiares.

1 INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) permanece entre as principais causas globais de
morte e incapacidade. A World Stroke Organization estima crescimento expressivo da carga
absoluta da doenga nas ultimas décadas e custo econdmico mundial superior a centenas de
bilhdes de dolares, o que amplia a necessidade de estratégias sustentaveis de reabilitacio e
participagdo social (Feigin ef al., 2025). Entre as sequelas, a afasia ¢ uma alteracdo adquirida
da linguagem que pode comprometer expressao oral, compreensao, leitura e escrita. Revisao
sistematica mostrou frequéncia elevada de afasia apds o AVC e associacdo com desfechos
funcionais e assistenciais desfavoraveis (Flowers et al., 2016).
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No Brasil, as Diretrizes de Atengdo a Reabilitagdo da Pessoa com AVC reconhecem que
lesdes cerebrais podem produzir alteragdes de linguagem oral e escrita, apraxias e distirbios da
fonoarticula¢do, recomendando abordagem multiprofissional e centrada na funcionalidade
(Brasil, 2013). A repercussdo, entretanto, ultrapassa o déficit linguistico: dificuldades para
expressar dor, escolhas, memorias e necessidades basicas podem restringir a autonomia, alterar
papéis familiares e reduzir redes de apoio. A literatura relaciona menor suporte social apds o
AVC a pior qualidade de vida e maior vulnerabilidade emocional, refor¢ando que a
comunicag¢do cotidiana deve ser considerada desfecho de satide e participagdo, e ndo apenas
desempenho em tarefas de linguagem (Northcott ez al., 2016).

A fonoterapia ¢ o eixo da reabilitacdo da afasia e apresenta beneficios para comunicacao
funcional, leitura, escrita e linguagem expressiva, embora os resultados variem conforme
intensidade, duragao, perfil clinico e adesdo (Brady et al., 2016). O treinamento de parceiros de
comunica¢do também ¢é relevante: revisao sistematica atualizada identificou mudancas
positivas em habilidades do interlocutor, atividade comunicativa e participagdo de pessoas com
afasia, especialmente quando familiares e cuidadores sdo incorporados ao processo terapéutico
(Simmons-Mackie; Raymer; Cherney, 2016).

Tecnologias digitais podem ampliar oportunidades de pratica no domicilio e
complementar a interven¢do presencial. Revisdo de 15 estudos sobre aplicagdes moveis
encontrou sinais promissores para funcdo de linguagem, comunicagao e fala espontanea, mas
destacou amostras pequenas, heterogeneidade de intervengdes e risco de viés, sem evidéncia
suficiente para substituir o cuidado profissional (Jiang et al., 2024). Na inteligéncia artificial
aplicada a afasia, o reconhecimento automatico de fala ¢ particularmente desafiador: em estudo
com o modelo Whisper, a taxa de erro de palavras foi significativamente maior na fala de
pessoas com afasia p6s-AVC do que em controles pareados (38,5% versus 10,3%),
evidenciando que modelos genéricos ndo devem ser assumidos como confidveis para esse
publico (Sanguedolce; Naylor; Geranmayeh, 2023).

O AphasAl foi concebido para enfrentar essa lacuna por meio de personalizagdo por
paciente, integracao de sinais acusticos e contexto linguistico, indicacdo explicita de incerteza
e validagdo humana continua. Tais salvaguardas sdo coerentes com recomendagdes
internacionais para inteligéncia artificial em saiude, que enfatizam autonomia, transparéncia,
supervisdo humana, prote¢do de dados e avaliagdo proporcional ao risco (World Health
Organization, 2021). O objetivo deste trabalho foi descrever a arquitetura funcional e a
experiéncia inicial de uso do AphasAl por dez familias voluntarias, analisando os relatos
disponiveis sobre comunicagdo, humor e engajamento terapéutico, sem atribuir eficacia clinica
causal a esta etapa exploratoria.

2 RELATO DE EXPERIENCIA
2.1 Delineamento e contexto

Trata-se de relato de experiéncia tecnoldgica, de natureza descritiva e exploratoria,
referente ao desenvolvimento e ao uso inicial de um prototipo web em Python para apoio a
comunicagdo de pessoas com afasia. A unidade de observagdo foi o nucleo familiar.
Participaram dez familias voluntarias, selecionadas por conveniéncia, que utilizaram ou
acompanharam o uso assistido do sistema. Nao houve randomizagdo, grupo controle ou
protocolo de intervencdo clinica comparadora. Os dados analisados foram exclusivamente
agregados, sem exposi¢do de nomes, dudios ou informagdes clinicas individualizadas.

O AphasAl foi apresentado como recurso assistivo experimental e complementar, ndo
como ferramenta diagndstica, dispositivo de emergéncia ou substituto da avaliagdo
fonoaudiologica, neurologica e multiprofissional. A interpretacdo de intencdo, o coeficiente de
confianga e os indicadores afetivos permaneceram sujeitos a confirmacdo humana. Como as
caracteristicas demograficas, a gravidade da afasia, o tempo desde a lesdo e a dura¢do individual
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de uso ndo foram sistematizados nesta fase, ndo se realizaram andlises de subgrupos nem
comparagdes temporais.
2.2 Arquitetura funcional e fluxo de uso

O prototipo foi organizado em um ciclo de personalizagdo, aprendizagem e uso
cotidiano. Inicialmente, familiares ou tutores cadastravam informacdes relevantes sobre o
paciente, como nomes de pessoas, lugares, rotinas, preferéncias e necessidades frequentes. A
partir desses elementos, eram selecionadas ou criadas frases curtas em portugués brasileiro. No
moddulo de aprendizagem, o paciente repetia as frases, enquanto o sistema gravava e processava
o 4udio, vinculando a frase-alvo a produgdo oral observada e a corre¢ao do tutor.

O processamento combinava normaliza¢do acustica, detec¢do de atividade vocal,
reconhecimento automadtico de fala, geracdo de espectrogramas e andlise por rede neural
convolucional. As hipoteses textuais eram correlacionadas com o vocabulario pessoal, as frases
previamente treinadas e o histérico de confirmagdes. Um mecanismo Bayesiano gerava
estimativa progressiva de confianca, atualizada apos aceitacdo, corre¢do ou rejeigao pelo tutor.
Apos cobertura minima de 75% das frases cadastradas, o modo principal podia operar em escuta
continua, identificando inicio e término de fala sem botdes manuais. A saida incluia transcrigao
bruta, interpretagdo provavel, grau de confianga e op¢ao de voz sintética; indicadores acusticos
de humor ou afli¢ao tinham carater exclusivamente exploratério e ndo diagndstico.
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Figura 1 — Fluxo funcional do AphasAl com aprendizagem individual e supervisao humana.
Fonte: elaboracdo dos autores (2026).

Tabela 1 — Componentes funcionais e finalidade assistiva do AphasAl

Componente Operacio técnica Finalidade assistiva

Registra pessoas, lugares,
Perfil contextual rotinas, preferéncias e
vocabulério relevante.

Aumentar pertinéncia das frases e
reduzir ambiguidades de interpretacao.

Relaciona frase-alvo, dudio,
transcrigao, correcao e
confirmacao do tutor.

Construir base individual do padrao de
fala do paciente.

Aprendizagem
guiada

Detecta voz, pausas e término
Escuta adaptativa |  de enunciado sem botdes
manuais.

Preservar fala lenta ou hesitante e tornar
a conversa mais fluida.
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Componente Operacio técnica Finalidade assistiva
Combina ASR,
Interpretagdo espectrogramas/CNN, Gerar hipotese de intengdo mais robusta
multimodal contexto ¢ histdrico do que a transcricao isolada.
linguistico.

Calcula confianca Bayesiana

Incerteza e s , Sinalizar duvida, evitar automatismo e
e atualiza o modelo apo6s . .
feedback S promover aprendizagem continua.
valida¢do humana.
Exibe fala captada,
. . interpretagdo, confianca, voz | Apoiar paciente, familia e equipe sem
Saida acessivel A S oo g
sintetica e sinais acusticos substituir julgamento clinico.
exploratdrios.

Fonte: elaboragdo dos autores (2026).

2.3 Registro dos desfechos e analise

Os relatos familiares disponiveis ao final do acompanhamento foram organizados a
posteriori em trés dominios convergentes: (a) comunica¢do percebida como mais assertiva e
inclusiva; (b) melhora percebida do humor; e (c) maior vontade do paciente de participar das
terapias. Utilizaram-se frequéncias absolutas e percentuais, considerando tanto o total de
familias incluidas (n=10) quanto as avaliacdes efetivamente disponiveis (n=9). O caso em que
o paciente faleceu durante o processo foi classificado como desfecho ndo avaliavel, e ndo como
falha da solu¢do. Nao foram aplicados testes de hipotese, porque o desenho, o tamanho amostral
e a natureza subjetiva dos relatos ndo sustentam inferéncia estatistica ou causal.

3 DISCUSSAO

A experiéncia mostrou convergéncia dos relatos das nove familias que puderam
completar a avaliagdo. Todas descreveram a comunicagdo como muito mais assertiva e
inclusiva, acompanhada de melhora do humor e de maior disposi¢do para o engajamento
terapéutico. Em relagdo a coorte inicialmente incluida, esses relatos correspondem a 90%; entre
as avaliacdes disponiveis, correspondem a 100%. A décima familia ndo produziu avaliagao
final porque o paciente faleceu durante o acompanhamento. Cientificamente, esse caso deve ser
tratado como dado ausente por perda de seguimento, € ndo como auséncia de resposta ou evento
atribuivel ao sistema.

Tabela 2 — Sintese dos relatos familiares disponiveis ao final do acompanhamento

Desfecho relatado n/10 % da coorte % entr(eleli;;lliéveis
glcéﬁginvi;agéo muito mais assertiva e 9 90% 100%
Melhora percebida do humor 9 90% 100%

Maior vontade de engajar-se nas terapias 9 90% 100%
Avaliagao final indisponivel por 6bito 1 10% Nao aplicéavel

Nota: as mesmas nove familias compdem os trés relatos positivos; o décimo caso ndo teve
avaliacdo final.

A percep¢ao de comunicagdo mais inclusiva € plausivel diante do papel ativo assumido
pelo familiar/tutor. Ao cadastrar expressdes relevantes, acompanhar repeti¢des € confirmar
interpretagdes, o cuidador passa de “adivinhador” informal para parceiro estruturado da

DOI: 10.51161/ii-conipps/83261



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

comunicac¢do. Essa dinamica se aproxima dos principios do treinamento de parceiros, cuja
literatura registra beneficios em atividade comunicativa e participagdo (Simmons-Mackie;
Raymer; Cherney, 2016). Assim, parte do valor observado pode decorrer ndo apenas do
algoritmo, mas também da reorganizagdo da interacdo familiar e da oferta de feedback imediato.

Os achados também dialogam com estudos de tecnologias digitais para afasia, que
apontam potencial de aumentar intensidade, autonomia e continuidade da pratica, mas alertam
para heterogeneidade e necessidade de pesquisas de maior qualidade (Jiang et al., 2024). A
personalizacdo do AphasAl ¢é particularmente relevante porque sistemas comerciais de
reconhecimento de voz foram desenvolvidos sobretudo com fala tipica. O desempenho inferior
observado em fala afasica por Sanguedolce, Naylor e Geranmayeh (2023) sustenta a
combinacdo de contexto pessoal, histérico individual e confirma¢do humana. Sistemas
especializados, como verificadores de nomeagdo, ja demonstraram que modelos adaptados
podem superar solugdes genéricas em tarefas delimitadas de terapia, reforcando a pertinéncia
da especializacdao por dominio (Barbera et al., 2021).

A estimativa Bayesiana de confianga foi incorporada para evitar que uma hipdtese de
interpretagdo seja apresentada como verdade absoluta. Contudo, confianga algoritmica nao
equivale automaticamente a probabilidade clinica de acerto. Antes de uso assistencial ampliado,
sera necessario calibrar o coeficiente contra um padrdo de referéncia estabelecido por
fonoaudidlogos e familiares, documentar falsos positivos e falsos negativos, definir limiares de
abstensdo e testar o comportamento do sistema em ruido, fadiga, fala sobreposta e diferentes
niveis de gravidade. A supervisao humana e a possibilidade de corre¢do devem permanecer
componentes obrigatdrios, em consonancia com a governanca responsavel da IA em saude
(World Health Organization, 2021).

A melhora percebida do humor e da vontade de participar das terapias pode estar
associada a redugdo de rupturas comunicativas, a valorizagdo da identidade do paciente e a
sensac¢do de ser compreendido. Entretanto, ndo foram utilizados instrumentos validados de
qualidade de vida, depressdo, motivacao ou participacdo. Da mesma forma, os gradientes
acusticos de alegria, tristeza, dor ou aflicio ndo devem ser interpretados como diagndstico
emocional, triagem de urgéncia ou substitui¢do da observagao clinica. Seu papel, nesta fase, ¢
sinalizar padrdes que mere¢am verificagdo por uma pessoa responsavel.

As limitagdes incluem amostragem por conveniéncia, pequeno nimero de familias,
auséncia de grupo comparador, inexisténcia de medidas pré e pds-intervengdo, falta de
caracterizagdo clinica padronizada, duracdo de uso ndo uniforme, possivel viés de
desejabilidade e dependéncia de relatos familiares. O 6bito de um participante reduziu o
conjunto avalidvel e exige sensibilidade na interpretacdo. Os dados ndo permitem afirmar
eficacia, seguran¢a clinica ou generalizagdo para todos os tipos de afasia. Ainda assim, a
consisténcia dos nove relatos concluidos constitui sinal de aceitabilidade e utilidade percebida,
justificando investigacao prospectiva.

Como préximos passos, recomenda-se estudo com protocolo previamente registrado e
avaliagdo ética, amostra multicéntrica, estratificagdo por tipo e gravidade da afasia, medidas
padronizadas de comunicacdo funcional e qualidade de vida, métricas técnicas como taxa de
erro de palavras, taxa de interpretagdes incorretas e calibragdo probabilistica, além de analise
de usabilidade por pacientes, familiares e profissionais. A versdo do modelo, os dados de
treinamento, as condigdes de falha, a interagdo humano-IA e os eventos adversos devem ser
descritos com transparéncia, como recomendado para avaliagdes clinicas iniciais de sistemas
de inteligéncia artificial (Zhong, 2024).

4 CONCLUSAO

O AphasAl mostrou viabilidade de uso como recurso complementar de comunicagao e
apoio terapéutico em uma experiéncia inicial com dez familias. Nove familias (90% do total e

DOI: 10.51161/ii-conipps/83261



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

100% das avaliagoes concluidas) relataram comunicacdo muito mais assertiva e inclusiva,
melhora do humor e maior vontade do paciente de se engajar nas terapias. Na décima familia,
a avaliacdo final ndo pdde ser realizada porque o paciente faleceu durante o processo; esse caso
representa perda de seguimento e ndo permite inferéncia sobre beneficio ou causalidade. Os
resultados indicam aceitabilidade e utilidade percebida, mas ndo comprovam eficécia clinica.
A continuidade do projeto requer validagdo prospectiva, comparacdo com medidas clinicas,
calibragdo da incerteza, supervisao humana, prote¢ao de dados e investigacao de seguranca em
diferentes perfis de afasia.
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REIKI COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NO CUIDADO A
PESSOA IDOSA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

CLAUDIA DE SOUZA RIBEIRO; MEIREJANE LOPES DOS SANTOS; GUILIA RIVELE
SOUZA FAGUNDES

Introducao: O aumento da expectativa de vida tem impulsionado a busca por estratégias
que promovam qualidade de vida e bem-estar na populagado idosa. Nesse cendrio, as
Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém ganhando destaque, entre
elas o Reiki. De origem japonesa e ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) desde
2017, o Reiki consiste na canalizagdo da energia vital pelo terapeuta, através da
imposigao das mdos, com o propésito de promover relaxamento, equilibrio energético e
bem-estar integral. Objetivo: Analisar as contribuicoes do Reiki para o bem-estar da
pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de
dados SCIELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) “Reiki”, “pessoa idosa” e “bem-estar
psicolégico”, combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos completos, gratuitos, publicados em lingua portuguesa entre os anos
de 2016 e 2026. Apos a exclusao de estudos duplicados, quatro estudos compuseram a
amostra final. Resultados: A analise dos estudos evidenciou que o Reiki pode contribuir
para a reducdo de sintomas de ansiedade, estresse e depressdo, além de favorecer a
qualidade do sono e promover sensacao de bem-estar entre pessoas idosas. Os achados
apontam ainda para o potencial da pratica como estratégia complementar no cuidado
integral a satde dessa populacdo. Conclusao: Foi possivel observar que o Reiki
apresenta contribuigdes para o bem-estar da pessoa idosa, abrangendo aspectos
emocionais e subjetivos relacionados a qualidade de vida. No entanto, é necessario
ampliar as pesquisas sobre o tema para que as evidéncias cientificas se tornem mais
robustas e seus resultados possam contribuir de forma mais consistente para o cuidado
dessa populagao.

Palavras-chave: PESSOA IDOSA; REIKI; SAUDE MENTAL
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JUDICIALIZACAO DA SAUDE NO SUS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL:
DESAFIOS PARA O ACESSO AO CUIDADO

JUSMEIRE CLAUDIA DE SOUZA; ALESSANDRA DE FATIMA CARVALHO NEVES

Introducao: A garantia constitucional do direito a saide no Brasil convive com barreiras
estruturais persistentes no acesso a servicos, medicamentos e tecnologias no Sistema
Unico de Satide (SUS). Nesse cendrio, a judicializacdo da satide emerge como estratégia
de efetivacdo de direitos, revelando tensdes entre principios de equidade, integralidade e
universalidade. Para além de sua dimensao juridico-institucional, esse fenomeno produz
impactos relevantes na satude mental dos usuarios, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Objetivo: Analisar os impactos da judicializagao da satde sobre a
saude mental de usuarios do SUS, destacando suas repercussoes subjetivas e implicacoes
para a organizagao do cuidado em satde. Metodologia: Estudo qualitativo, exploratorio
e teorico-reflexivo, baseado em revisdo da literatura nas areas da Saude Coletiva,
Psicologia da Saude e Direito Sanitario. Foram analisadas producgdes cientificas sobre
judicializacdo da saude, acesso ao SUS e efeitos psicossociais associados as
desigualdades no cuidado. Resultados: A literatura indica que a judicializagdo ocorre
predominantemente em contextos de insuficiéncia da oferta assistencial e
vulnerabilidade social. O percurso judicial impde aos usuarios processos burocraticos
complexos, incertezas institucionais e dependéncia do sistema de justiga, o que
intensifica sofrimento psiquico. Observam-se repercussoes como ansiedade, inseguranga,
sensacao de impoténcia e desamparo. Em casos de doengas graves ou progressivas, a
temporalidade das decisoes judiciais pode agravar o sofrimento relacionado ao
adoecimento. Além disso, os achados evidenciam que tais efeitos ndo sdao apenas
individuais, mas expressam desigualdades estruturais no acesso ao cuidado, tensionando
principios da Promocao da Saude e da equidade no SUS. Conclusao: Conclui-se que a
judicializacao da saude constitui um fendmeno complexo que evidencia fragilidades
estruturais do sistema de saude e produz impactos significativos na saide mental dos
usuarios. Seu enfrentamento requer fortalecimento das politicas publicas, ampliagdo do
acesso oportuno e qualificacdo das praticas de cuidado, em consonancia com o0s
principios da universalidade, integralidade e equidade.

Palavras-chave: JUDICIALIZACAO DA SAUDE; SAUDE MENTAL; SISTEMA UNICO
DE SAUDE
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BIBLIOTERAPIA INFORMAL E BEM-ESTAR DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO
BASICA: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM ESTUDO CORRELACIONAL

ZILTON FIORAVANTE SALGADO

Introducao: Profissionais da educagao basica convivem com demandas ocupacionais que
podem comprometer diferentes dimensdes do bem-estar. Paralelamente, a leitura
voluntaria de obras espirituais e de autoajuda tem sido utilizada por muitos individuos
como recurso de reflexao, construcao de sentido e enfrentamento das exigéncias da vida
quotidiana. Apesar da ampla circulagao desse tipo de literatura, permanece limitada a
producao de estudos que investiguem sua relacao com o bem-estar de educadores em
contextos escolares brasileiros. Objetivo: Investigar a relacao entre o engajamento com
materiais de leitura espiritual e de autoajuda, compreendidos como forma de
biblioterapia informal, e a percepcao de bem-estar de profissionais da educacao basica.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal e correlacional, desenvolvido a partir de
informacgoes de 37 profissionais de uma escola privada de educac¢ao bdsica situada no
estado de Sao Paulo. Os dados foram produzidos em abril de 2026 por meio de um
questionario institucional composto por itens adaptados de instrumentos validados e
questoes originais. As andlises foram realizadas no software R. A consisténcia interna da
escala de bem-estar foi verificada pelo alfa de Cronbach (x = 0,88), permitindo a
construgdao de um indice composto. Foram empregados estatistica descritiva, teste de
Mann-Whitney, correlacao de Spearman e calculo do tamanho de efeito de Hedges.
Resultados: Participantes que relataram leitura de materiais espirituais ou de autoajuda
apresentaram média de bem-estar superior a dos nao leitores (3,64 versus 3,31), com
tamanho de efeito moderado (g = 0,51), embora sem diferenca estatisticamente
significativa (p = 0,384). Entre os leitores, observou-se correlacao positiva entre a
intensidade do beneficio percebido e o indice de bem-estar (p = 0,42; p < 0,05). Os
maiores niveis de satisfagdo ocorreram nas relagoes familiares e no ambiente de
vizinhanca, enquanto saude fisica e gestao do tempo apresentaram os menores escores.
Conclusao: Os resultados preliminares indicam uma associagao positiva entre
biblioterapia informal e bem-estar percebido entre profissionais da educac¢ao basica. A
intensidade do beneficio atribuido a leitura apresentou relacao consistente com o bem-
estar. A interpretacao desses achados deve considerar o carater piloto da investigacao, o
delineamento transversal e o reduzido numero de participantes no grupo de nao leitores.

Palavras-chave: BIBLIOTERAPIA; BEM-ESTAR; ESCOLAS
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APLICATIVOS MOVEIS EM SAUDE E SUA CONTRIBUICAO PARA A
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

MARIA BEATRIZ MARCAL CRUZATTO; JULIA COLATO CASTILHO; JULIA
CARVALHO FORTALESA

RESUMO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes mellitus, obesidade,
hipertensao arterial sistémica e doencas cardiovasculares, representam um dos principais
desafios da satde publica global e exercem grande impacto sobre os sistemas de saude,
especialmente no Sistema Unico de Satde (SUS), no qual demandam estratégias continuas de
prevencao e controle. Nesse contexto, observa-se uma crescente introdugdo de tecnologias
digitais em satde, com destaque para os aplicativos moveis como ferramentas de suporte a
promogao da satde, ao autocuidado e a mudanca de comportamento (mHealth). O presente
estudo visou analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o uso de
aplicativos moveis na prevengdo de DCNT, com foco no contexto da saude publica, incluindo
a realidade brasileira. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de
dados PubMed/MEDLINE, além de documentos oficiais produzidos pelo Ministério da Saude
e pela Organizagao Mundial de Satde, com incorporagdo de 2 artigos publicados em 2013 e
2018, no idioma inglés, que abordassem o uso de aplicativos moveis em estratégias de
prevencdo, promoc¢do da satide ou manejo de DCNT. Os resultados mostram que os
aplicativos moveis em saude podem contribuir de forma relevante para a melhoria de habitos
de vida, incluindo o aumento da pratica de atividade fisica, melhora da qualidade da
alimentacdo, monitoramento de parametros clinicos e maior adesdo ao tratamento em
individuos com doencas crdnicas. Entretanto, observam-se limitacdes importantes, como
baixa adesdo ao uso prolongado desses aplicativos, desigualdade no acesso as tecnologias
digitais e a necessidade de maior validacdo cientifica e integracdo dessas ferramentas aos
servicos de saude. Conclui-se que os aplicativos moveis representam uma estratégia
promissora na preven¢ao de DCNT, especialmente quando integrados as agdes de promogao
da saude na Atencdo Primaria a Saude, podendo contribuir para o fortalecimento do
autocuidado e para a reducdo de fatores de risco modificdveis no contexto brasileiro e global,
apesar de modificagdes e adequagdes que ainda precisam ser realizadas para colocar isso em
pratica.

Palavras-chave: mHealth; Autocuidado; Atencao Primaria a Saude.

1 INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um dos principais
desafios da atualidade da satide publica global, sendo responséaveis por uma elevada carga de
morbimortalidade e impacto socioecondmico significativo. Estima-se que tais condi¢des
como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial sistémica e obesidade,
estejam diretamente associadas a fatores de risco modificaveis, como alimentagdao
inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de alcool, o que fortalece a
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necessidade de estratégias efetivas de prevengdo e controle (World Health Organization,
2025).

No contexto brasileiro, as DCNT correspondem a uma porgao significativa da carga de
doengas, exercendo forte pressdo sobre o Sistema Unico de Satude (SUS), especialmente na
Ateng¢ao Primaria a Saude (APS), que se configura como a porta de entrada preferencial do
sistema e espaco estratégico para agdes de promocao da saude e prevencdo de agravos (Brasil,
2023). Nesse cenario, torna-se evidente a necessidade de modelos assistenciais que
transcendam o cuidado centrado na doenga,adotando estratégias que promovam a autonomia
do usuario e a modificagdo sustentada de comportamentos em saude.

Paralelamente, observa-se uma transformagao consideravel no campo da satde publica
impulsionada pelo avanco das tecnologias digitais, com destaque para os aplicativos moveis
em saude (mHealth). Essas ferramentas t€ém sido utilizadas como recursos de apoio ao
autocuidado, monitoramento de condigdes cronicas € promocao de habitos de vida saudaveis,
possibilitando intervengdes mais continuas e personalizadas no cotidiano dos individuos (Free
et al., 2013). As evidéncias sintetizadas nesta revisao integrativa indicam que as intervengoes
baseadas em tecnologias moveis em saude podem favorecer a melhoria de indicadores
relacionados a atividade fisica, alimentacdo, adesdo medicamentosa e controle clinico de
doencas cronicas, sobretudo quando integradas a estratégias de cuidado longitudinal
(Marcolino et al., 2018).

Entretanto, apesar do crescimento exponencial dessas tecnologias, ainda persistem
lacunas importantes relacionadas a efetividade sustentada dessas intervengdes, como a adesao
prolongada pelos usudrios e as desigualdades no acesso a tecnologia digital, principalmente
em populacdes vulneraveis. Além disso, observa-se a necessidade de maior integracdo entre
essas ferramentas e os sistemas de saude, de forma a potencializar seus resultados no ambito
da APS e garantir sua utilizagdo baseada em evidéncias cientificas robustas.

Diante desse contexto, faz-se necessario analisar criticamente a produgdo cientifica
existente sobre o uso de aplicativos moveis na prevengdo de DCNT, considerando seu
potencial como estratégia complementar as politicas de promog¢do da saude. Assim, este
estudo tem como proposito analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o
uso de aplicativos moveis na prevengao de doencas cronicas nao transmissiveis, com destaque
no contexto da saude publica e na promogao de habitos de vida saudaveis.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que possibilitou a identificagdo,
analise e sintese do conhecimento cientifico disponivel acerca do uso de aplicativos méveis na
prevengdo de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), favorecendo o entendimento do
potencial dessas tecnologias no contexto da satide publica.

A pesquisa foi conduzida entre os meses de marco e maio de 2026, na base de dados
PubMed, por ser uma fonte amplamente reconhecida na 4rea da saude e relevante para a
literatura nacional e internacional. A estratégia de busca foi construida com base em
descritores controlados (DeCS/MeSH) e termos livres, organizados por meio de operadores
booleanos, utilizando-se “E” (AND) para a interseccdo de conceitos principais e “OU” (OR)
para inclusdo de sindnimos e variagdes terminoldgicas, de modo a ampliar a sensibilidade e a
especificidade da busca.

Foram utilizados os imediatos termos e combinagdes: (“saude digital” OR “mHealth”
OR “tecnologia movel”) AND (“doengas cronicas nao transmissiveis” OR “DCNT” OR
“doencas cronicas”) AND (“aplicativos moveis” OR “mobile apps™). A busca foi restrita a
publicacdes entre 2013 e 2018, no idioma inglés, disponiveis na integra e que abordassem o
uso de aplicativos moveis em estratégias de prevencdo, promocdo da saude ou manejo de
DCNT.

DOI: 10.51161/ii-conipps/83568



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

Foram excluidos artigos duplicados, estudos nao disponiveis na integra, editoriais,
cartas ao editor e publicagdes que ndo apresentavam relagdo com o tema proposto. A selecdo
dos estudos foi realizada em duas etapas: primeiramente por meio da leitura de titulos e
resumos, seguida da leitura integral dos artigos potencialmente elegiveis. A sele¢do foi
conduzida com base em critérios previamente definidos, visando garantir a consisténcia
metodoldgica e a reprodutibilidade da busca. A amostra introduziu predominantemente
revisdes sistematicas.

Os dados extraidos foram organizados em categorias analiticas, contemplando:
caracteristicas dos estudos, populacao estudada, tipo de tecnologia avaliada, desfechos em
saude e principais achados relacionados a mudanga de comportamento e prevengdo de DCNT.
A anélise foi feita de forma descritiva e interpretativa, permitindo a sintese das evidéncias e a
identificacdo de convergéncias e lacunas na literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa mostra que os aplicativos
moéveis em saude (mHealth) demonstram efeitos consistentes na prevencdo € no manejo de
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), em especial no que se refere a modificagcdo de
comportamentos relacionados ao estilo de vida. De maneira geral, a literatura evidencia que
essas tecnologias estdo associadas ao impacto positivo sobre desfechos intermediarios, como
niveis de atividade fisica, controle glicémico, pressao arterial e adesdo terapéutica, embora
com magnitude varidvel entre os estudos analisados.

Ao comparar diferentes tipos de intervengdes digitais, observa-se que os aplicativos
que integram multiplas funcionalidades - como o monitoramento em tempo real, feedback
personalizado e metas comportamentais - inclinam-se a apresentar melhores resultados
quando comparados aqueles que se limitam apenas a registros manuais ou provimento de
informagdes educativas passivas (Free et al., 2013). Essa diferenca sugere que o engajamento
ativo do usudrio ¢ um fator definitivo para a efetividade das intervengdes, fortificando a
importancia de abordagens interativas e mais personalizadas.

Em revisdes sistemadticas recentes, constatou-se que intervencdes baseadas em
aplicativos moéveis estdo associadas a redu¢do moderada da hemoglobina glicosilada em
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (Marcolino et al., 2018). No entanto, alguns estudos
mostram que esses efeitos tendem a apresentar maior significancia em periodos curtos de
acompanhamento, com redugdo progressiva da adesdo ao longo do tempo, o que limita a
sustentabilidade dos resultados clinicos. Essa heterogeneidade sugere que o impacto das
tecnologias digitais depende ndo s6 da ferramenta em si, mas também do contexto de uso e do
perfil dos usuarios.

No contexto da mudanga de comportamento, a literatura mostra que os aplicativos
moveis atuam principalmente por meio de mecanismos comportamentais como reforgo
positivo, automonitoramento e defini¢do de metas. Esses elementos estdo associados & maior
adesdo a praticas de atividade fisica e melhora de habitos alimentares, em particular quando
combinados com estratégias de feedback continuo e gamificacdo. Entretanto, estudos
comparativos sugerem que intervengdes isoladas baseadas apenas em tecnologia sdo menos
eficazes do que aquelas que sdo integradas ao acompanhamento profissional, especialmente
na Atencao Primaria a Saude (Marcolino et al., 2018).

No cendrio brasileiro, embora haja crescente adocao de tecnologias digitais em satde,
ainda pode-se observar desigualdade importante no acesso e uso dessas ferramentas,
particularmente entre as populacdes com menor nivel socioecondomico e menor letramento
digital. Esse fator pode limitar o potencial de redu¢ao de iniquidades em satde, uma vez que
individuos mais vulneraveis podem ndo se beneficiar plenamente dessas inovagdes. Além
disso, estudos nacionais evidenciam a auséncia de regulamentagdo uniforme e validagao
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clinica de muitos aplicativos disponiveis, o que suscita preocupagdes acerca da qualidade das
informagdes e a seguranca dos dados dos usuarios (World Health Organization, 2019).

Outro ponto relevante identificado na literatura ¢ a comunicagdo limitada entre estes
aplicativos moveis e os sistemas de satide formais. Embora existam evidéncias de que o uso
combinado de tecnologia e acompanhamento profissional potencializa os resultados clinicos,
ainda se observa baixa incorporagdo dessas ferramentas na rotina da Atencdo Primaria no
Brasil. Isso indica uma lacuna entre inovacao tecnologica e pratica assistencial, indicando a
necessidade de politicas publicas que incentivem a integracao dessas tecnologias ao SUS de
forma estruturada e sustentavel.

Dessa forma, os achados desta revisdo mostram que os aplicativos modveis
configuram-se como uma estratégia promissora na prevencdo de DCNT, porém, que sua
efetividade ¢ condicionada por fatores tecnoldgicos, estruturais e comportamentais. Enquanto
as intervencoes digitais isoladas apresentam beneficios moderados, sua integragdo com o
cuidado presencial e com estratégias de promoc¢do da saide na Atencdo Primaria mostra-se
como o fator mais determinante para resultados sustentaveis e clinicamente relevantes.

Observa-se ainda reduzido nimero de estudos de implementagdo em contextos reais
do Sistema Unico de Satde, especialmente com avaliagdo de longo prazo.

4 CONCLUSAO

Os achados desta revisdo integrativa representam que os aplicativos mdveis em saude
constituem uma estratégia promissora na prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis,
ao contribuirem para a promocdo de habitos de vida saudaveis, o fortalecimento do
autocuidado e a melhoria de indicadores relacionados ao controle de fatores de risco
metabolicos e comportamentais. Essas tecnologias demonstram potencial para promover
mudangas positivas no estilo de vida, principalmente quando incorporam mecanismos de
monitoramento continuo, feedback personalizado e estratégias de incentivo a adesdo
terapéutica.

Entretanto, nota-se que a efetividade dessas intervencdes ainda ndo ¢ consistente,
sendo influenciada por fatores como tempo de uso, nivel de engajamento dos usudrios,
letramento digital em satde e integracdo com os servigos de satde. Além disso, existem
desafios relevantes relacionados a desigualdade de acesso as tecnologias digitais e a auséncia
de validagdo clinica de parte significativa dos aplicativos disponiveis, o que dificulta sua
aplicabilidade de forma ampla e segura.

Dessa forma, pode-se concluir que os aplicativos moveis ndo devem ser entendidos
como substitutos do cuidado em satde tradicional, mas como ferramentas complementares as
estratégias de promogao da satde, em especial no ambito da Atengdo Primaria a Satude. Sua
incorporagdo de forma estruturada ao Sistema Unico de Saude pode caracterizar um avango
importante na ampliacdo do acesso a informag¢do em salide e no suporte ao manejo de
condicoes cronicas.

Entre as limitagdes desta revisdo, destacam-se a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos, a diversidade de populacdes e de desfechos analisados, o que complica a
comparagdo direta dos resultados, além do rapido avango das tecnologias digitais, que pode
tornar parte das evidéncias rapidamente desatualizadas.

Por fim, sugere-se a condu¢do de estudos futuros com delineamentos experimentais e
de implementagdo em contextos reais do Sistema Unico de Satide, com énfase na avaliagdo de
efetividade dos mHealth a longo prazo, custo-efetividade e estratégias para aumento da
adesdo dos usudrios, com vista a reducdo das desigualdades no acesso as tecnologias digitais
em saude.
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ATENCAO QUINQUENARIA: INTELIGENCIA INSTITUCIONAL E GOVERNANCA
DE RISCOS PSICOSSOCIAIS NA ENFERMAGEM — UMA REVISAO SISTEMATICA

ANA PAULA COELHO PAES

RESUMO

O presente ensaio tedrico propde a Aten¢do Quinquendria como um modelo emergente de
inteligéncia institucional aplicado a governanga de riscos psicossociais em ambientes de saude.
A proposta parte da ampliagdo dos niveis tradicionais de aten¢do a saude, incorporando o
profissional de satide como sujeito central do cuidado organizacional. O cenario contemporaneo
da enfermagem ¢ caracterizado por elevados indices de estresse ocupacional, burnout e
sofrimento psiquico, configurando um problema de satde publica e organizacional de alta
relevancia. Evidéncias cientificas apontam que o burnout esta associado a fatores estruturais do
trabalho, como sobrecarga assistencial, fragilidade da lideranga e auséncia de estratégias
institucionais de suporte. No contexto brasileiro, a Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1) refor¢a
a obrigatoriedade da gestdo dos riscos ocupacionais, incluindo os riscos psicossociais,
ampliando a responsabilidade institucional na prote¢@o da saude do trabalhador. Trata-se de um
ensaio teorico fundamentado em revisdo narrativa e andlise conceitual critica da literatura
cientifica. Os resultados teoricos indicam que os modelos tradicionais de atengdo a satde ainda
sdo insuficientes para responder a complexidade do sofrimento ocupacional, uma vez que
mantém foco predominante no paciente € ndo no ecossistema institucional. Observa-se que
fatores como lideranga, cultura organizacional e auséncia de sistemas estruturados de
monitoramento contribuem de forma significativa para o adoecimento dos profissionais.
Conclui-se que a Aten¢do Quinquendria representa uma ampliacdo conceitual dos modelos
tradicionais de atengdo a saude, integrando assisténcia, gestao e saude do trabalhador em um
sistema de inteligéncia institucional voltado a prevencdo de riscos psicossociais € & promo¢ao
de ambientes de trabalho sustentaveis.

Palavras-chave: Burnout na enfermagem; Riscos Psicossociais; Lideranga; Saude do
Trabalhador.

1 INTRODUCAO

A evolucdo dos modelos de atencdo a saude reflete transformagdes historicas
importantes na forma como o cuidado ¢ compreendido, organizado e executado nos sistemas
de saude. Desde o modelo biomédico classico, centrado na doenca e na intervengao curativa,
até abordagens contemporaneas mais integradas, observa-se um movimento progressivo de
ampliacdo do escopo assistencial, incorporando dimensdes preventivas, promocionais e de
integralidade do cuidado.

Entretanto, apesar desses avangos, permanece uma lacuna estrutural relevante nos
modelos tradicionais de atengdo: a auséncia de uma abordagem sistematica que considere o
profissional de satide como sujeito central do processo de cuidado institucional. Em geral, os
modelos vigentes continuam predominantemente centrados no paciente, negligenciando o
impacto do ambiente organizacional sobre a saide mental dos trabalhadores e,
consequentemente, sobre a qualidade assistencial.
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No campo da enfermagem, essa lacuna torna-se ainda mais evidente. Evidéncias
cientificas apontam que profissionais dessa area apresentam altas taxas de burnout, exaustdo
emocional e sofrimento psiquico, especialmente em ambientes hospitalares caracterizados por
alta complexidade assistencial, sobrecarga de trabalho e insuficiéncia de recursos humanos e
materiais (DALL’ORA et al., 2020; WOO et al., 2020).

A Organizagao Mundial da Satude reconhece o burnout como um fendmeno ocupacional
decorrente de estresse cronico nao gerenciado no ambiente de trabalho, com repercussoes
diretas na saude mental e no desempenho profissional (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2019).

Além disso, estudos demonstram que o sofrimento psiquico no ambiente de trabalho em
saude ndo pode ser compreendido apenas sob uma perspectiva individual, mas como resultado
de fatores organizacionais, como estilos de lideranga, cultura institucional, comunicacao
ineficaz e auséncia de estratégias estruturadas de suporte emocional (CUMMINGS et al., 2018;
WEI et al., 2020).

No contexto brasileiro, a atualizagdo da Norma Regulamentadora n° 1 (NR-1) reforga a
obrigatoriedade da gestao dos riscos ocupacionais, incluindo os riscos psicossociais, ampliando
a responsabilidade das institui¢des de saude na promog¢do de ambientes de trabalho seguros,
saudaveis e sustentaveis (BRASIL, 2020).

Diante desse cenario, torna-se necessario o desenvolvimento de modelos tedricos
capazes de integrar assisténcia, gestdo e saude do trabalhador de forma sist€mica, ultrapassando
abordagens fragmentadas e reativas. Nesse contexto, emerge a proposta da Atencao
Quinquenaria como uma ampliagdo conceitual dos niveis tradicionais de atencdo a saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um ensaio tedrico de abordagem qualitativa, fundamentado em andlise
conceitual critica e interpretagdo integrativa da literatura cientifica. O estudo foi desenvolvido
a partir de um corpus de evidéncias previamente estabelecido por meio de uma revisdo
sistematica da literatura, conduzida segundo as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), cujo foco foi a andlise de riscos
psicossociais, burnout e fatores organizacionais em profissionais de enfermagem.

Na etapa de revisdo sistematica que fundamenta esta andlise, foram inicialmente
1dentificados 312 estudos nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Apos a remocgao de duplicatas, permaneceram 245 estudos. Na triagem por titulo e
resumo, 175 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade
previamente definidos. Em seguida, 70 artigos foram avaliados na integra, dos quais 58 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Ao final do processo, 12 estudos
compuseram a amostra final de analise.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos publicados entre 2015 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem burnout, riscos psicossociais, lideranca
em saude e intervengdes organizacionais em profissionais de enfermagem. Foram incluidos
estudos primarios, revisdes sistemdticas e meta-analises que tratassem de fatores
organizacionais relacionados ao sofrimento psiquico no ambiente de trabalho em satde.

Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, estudos duplicados, publica¢des sem acesso
ao texto completo e estudos que nao apresentassem relagcdo direta com o objeto de investigacao.

Os 10 estudos selecionados foram organizados em uma tabela de sintese contendo autor,
ano, tipo de estudo, objetivos, principais achados e implicagdes para a governanga de riscos
psicossociais.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de interpretacdo tematica e categorial,
permitindo a identificagdo de padrdes convergentes na literatura, especialmente relacionados
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aos determinantes organizacionais do burnout, lideranca em satde e fragilidades dos modelos
institucionais de gestao.

Com base nessa analise interpretativa, foi construida a proposicao conceitual da Atengao
Quinquenaria como modelo de inteligéncia institucional aplicado a governanga de riscos
psicossociais na saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Fundamentagdo da crise ocupacional na enfermagem

Evidéncias indicam que o burnout em enfermagem ¢ um fendmeno multifatorial
associado a sobrecarga de trabalho, condi¢cdes organizacionais adversas e fragilidade dos
modelos de lideranca (DALL’ORA et al., 2020). Trata-se de um problema estrutural, ¢ ndo
apenas individual.

3.2 Lideranga e cultura organizacional

Estudos demonstram que estilos de lideranca influenciam diretamente os niveis de
burnout e satisfacdo profissional. Modelos de lideranca transformacional estdo associados a
melhores desfechos emocionais e organizacionais (CUMMINGS et al., 2018; WEI et al., 2020).

3.3 Limitagoes dos modelos tradicionais

Os modelos tradicionais de atengdo a saude ainda sdo centrados no paciente, com baixa
incorporacdo de estratégias estruturadas para protecdo do trabalhador, o que limita sua
capacidade de resposta aos riscos psicossociais (WEST et al., 2018).

3.4 Sintese dos achados da literatura

A sintese dos estudos incluidos na revisao evidencia padrdes consistentes relacionados
ao adoecimento psiquico em profissionais de enfermagem, especialmente no que se refere ao
burnout, a sobrecarga de trabalho e as fragilidades dos modelos de lideranga e governanca
institucional.

A Tabela 1 apresenta a consolidagdo dos principais achados da literatura e suas
implicagdes para a constru¢cdo de modelos integrados de gestdo dos riscos psicossociais.

Tipo de .. .. T Implicacdo para o
Autor / Ano P Objetivo Principais achados picagao p
estudo modelo
- . Alt léncia Evidenci falh
Dall’Ora et Revisao Analisar burnout > o | _ brevaiencia Bvidencia athas
. y associada a sobrecarga e estruturais
al., 2020 sistemdtica  em enfermagem . C L
jornadas extensas organizacionais
Estimar Elevados indices em Refor¢a carater
Woo et al, i . P
2020 Meta-analise prevaléncia enfermagem em sist€mico e global do
global de burnout diversos paises problema
. Int 0
- Avaliar DICTVENGoes ~ Sustenta abordagem
West et al., Revisao . ~ organizacionais sao. . .
. yy intervencdes para _°. institucional
2018 sistematica mais  eficazes  que.
burnout e g integrada
individuais
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Tipo de .. . T Implicac¢do para o
Autor/Ano P Objetivo Principais achados plicagao p
estudo modelo
L. Estratégias
.. Eficacia ) Base para modelo
Panagioti et (1 . o multicomponentes .
Meta-anélise intervencdes em preventivo
al., 2018 apresentam  melhores
burnout estruturado
resultados
. Relagao entre Lideranca impacta .
Wei et al, - ~elag ) ¢ p’ Sustenta eixo de
Revisdo lideranga ¢ diretamente saude ~
2020 . governanga e gestao
burnout mental da equipe
. - Estilos de Lideranca . ~
Cummings Revisdo . sa Fortalece dimensao
. - lideranca em transformacional reduz N
etal., 2018 sistematica ~ . organizacional
enfermagem exaustdo emocional
) o Burnout como Fundamenta  base
Schaufeli & .. Conceituacdo do . . . . !
. Estudo tedrico fendmeno psicossocial conceitual do
Taris, 2014 burnout :
ocupacional constructo
- Define dimensdes: - .
Maslach et Estudo Medicao do ~ .. Base tedrica classica
. exaustdo, cinismo ¢ A
al., 2001 instrumental  burnout L. . do diagndstico
eficacia reduzida
) N Burnout  reconhecido Fundamentagao
Documento  Classificagdo do N )
WHO, 2019 , . como fen6meno normativa
técnico burnout . . .
ocupacional internacional
. N Base legal ara
. Norma NR-1 e riscos Inclusdo  formal de & P
Brasil, 2020 L . . . .. governanga
regulatoria ocupacionais riscos psicossociais S
institucional
Condig¢des de Ambientes com baixa Lica bumout &
Aiken et al., Estudo trabalho e estrutura elevam '8
o seguranca do
2017 multicéntrico resultados burnout e  eventos °.
. .. paciente
assistenciais adversos
. Desgaste . Sustenta necessidade
Leiter & Estudo gas Desajuste pessoa- .
L profissional ~ ajuste
Maslach,  teorico- . trabalho gera exaustdao L
iy ambiente e . organizacional
2016 empirico cronica YU
trabalho sistémico

Fonte: elaboragao da autora (2026)

3.5 Interpretacao integrada dos achados

A andlise integrada dos estudos evidencia convergéncia quanto ao carater sist€émico do
burnout em enfermagem, refor¢ando o papel determinante dos fatores organizacionais.
Observa-se que intervengdes isoladas apresentam baixa sustentagao de resultados, enquanto
abordagens estruturadas e multicomponentes demonstram maior efetividade, indicando a
necessidade de modelos institucionais integrados de governanga em saude.

3.6 Aten¢do Quinquenaria como inteligéncia institucional

A partir da andlise dos achados, a Atengdo Quinquenaria ¢ proposta como um modelo
integrador que articula assisténcia, gestdo e satide do trabalhador em um sistema de inteligéncia
institucional voltado a prevencao de riscos psicossociais.
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4 CONCLUSAO

A Atencdo Quinquenaria configura-se como um modelo tedrico emergente de
inteligéncia institucional aplicado a governanca de riscos psicossociais na saude, ampliando o
escopo dos modelos tradicionais de atengdo ao incorporar de forma estruturada o profissional
de saude como sujeito central do cuidado organizacional.

Ao propor uma visdo sistémica do ambiente de trabalho em satude, o modelo evidencia
que a qualidade assistencial nao pode ser dissociada das condi¢des psicossociais dos
trabalhadores, uma vez que o adoecimento institucional repercute diretamente na seguranga do
paciente, na eficiéncia dos processos e na sustentabilidade dos sistemas de saude.

Nesse sentido, a Aten¢do Quinquenaria representa uma mudancga de paradigma ao
deslocar o foco de intervencdes isoladas e centradas no individuo para uma abordagem
integrada, preventiva e estruturada, baseada na inteligéncia institucional e na gestdo continua
dos riscos psicossociais.

Além disso, o modelo contribui para a operacionalizacdo pratica das diretrizes
estabelecidas pela NR-1, ao propor uma légica de integragao entre monitoramento, governanga
e intervengdo organizacional, fortalecendo a capacidade institucional de prevencdo do
adoecimento ocupacional.

Conclui-se que a Aten¢do Quinquenaria representa uma proposta conceitual consistente
e inovadora, com potencial de contribuir para a construcdo de ambientes institucionais mais
seguros, sustentaveis e humanizados. Recomenda-se o desenvolvimento de estudos empiricos
futuros para validagdo, mensuragao e aplicagdo do modelo em diferentes contextos
organizacionais da saude.
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CAVALCANTE

RESUMO

A promogio da alimentacdo adequada e saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS) exige
abordagens que respeitem e valorizem a cultura alimentar regional, especialmente diante do
avango da transicdo nutricional e da substituicdo de dietas in natura por produtos
ultraprocessados no Nordeste brasileiro. Este estudo objetivou analisar a importancia da
inser¢ao da biodiversidade alimentar nordestina nas acdes de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa e documental, de carater descritivo e exploratério, ancorada em
publicagdes cientificas indexadas nas bases SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude,
entre 2014 e 2024, e em diretrizes do Ministério da Saude, com destaque para o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira e o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Publicas, resultando em um corpus de 15 referéncias. Os resultados apontam que a
substitui¢do de alimentos ultraprocessados por géneros regionais como caju, buriti, umbu,
maxixe, jerimum, feijdo-verde, macaxeira e frutas nativas nao apenas melhora o perfil
nutricional da dieta — pela oferta de vitamina C, betacaroteno, fibras e compostos
antioxidantes —, mas também promove a soberania alimentar e fortalece a agricultura
familiar, sobretudo por meio de politicas como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar.
Praticas pedagodgicas como oficinas culinarias regionais, hortas comunitarias e rodas de
conversa na Atencdo Primaria a Saide mostram-se estratégias efetivas e de baixo custo para o
enfrentamento do ambiente obesogénico e dos desertos alimentares. Conclui-se que o resgate
dos saberes culindrios tradicionais ¢ uma estratégia pedagdgica essencial para o profissional
nutricionista, viabilizando intervengdes mais sustentaveis, equitativas e culturalmente
pertinentes para populagdes em vulnerabilidade social, a0 mesmo tempo em que fortalece a
identidade cultural e o Direito Humano a Alimentagao Adequada.

Palavras-chave: Cultura Alimentar; Seguranca Alimentar e Nutricional; Promocao da Satde

1 INTRODUCAO

O distanciamento progressivo das praticas alimentares tradicionais e o aumento
expressivo do consumo de alimentos ultraprocessados representam desafios centrais para a
saude publica contemporanea. No Nordeste brasileiro, a transi¢do nutricional ocorre de forma
acelerada, substituindo dietas baseadas em alimentos in natura e minimamente processados
por produtos de baixo custo, alta densidade energética e baixo valor nutricional, o que agrava
o cendrio das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (Monteiro et al., 2019). A
transi¢ao nutricional no Nordeste ¢ impulsionada, em grande medida, pela urbanizacao
acelerada e pelas agressivas estratégias de marketing da indlstria de alimentos
ultraprocessados, que penetram cada vez mais em areas remotas e periféricas. Esse fendmeno
tem provocado uma dupla carga de ma nutricdo: a coexisténcia da desnutrigdo e das
deficiéncias de micronutrientes com o aumento alarmante do sobrepeso, da obesidade e de
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morbidades como hipertensdo arterial e diabetes mellitus tipo 2. O abandono de alimentos
tradicionais em prol de calorias vazias ndo ¢ apenas um problema bioldgico, mas uma ameaca
direta a soberania alimentar da regido. A soberania alimentar pressupde o direito dos povos de
definirem suas proprias politicas agricolas e alimentares, priorizando a produgdo e o consumo
local. Quando a populagdo nordestina se torna dependente de produtos alimenticios globais e
padronizados, perde-se a autonomia sobre o que se planta, o que se comercializa € o que se
come, vulnerabilizando ainda mais as comunidades locais frente as oscilagdes econdmicas.

Além disso, para que a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) atinja seu potencial
transformador nesse cenario, ela deve afastar-se do modelo tradicional e prescritivo,
frequentemente caracterizado pelo que o educador Paulo Freire denominou de "educagao
bancaria". Na pratica hegemonica, o profissional de saide deposita informagdes
descontextualizadas no paciente, ignorando seus saberes prévios e sua realidade
socioecondmica. Por outro lado, uma EAN pautada na pedagogia critica e emancipatdria atua
de forma dialdgica: o nutricionista e a comunidade constroem juntos o conhecimento. Ouvir
as narrativas populares sobre o uso das plantas da Caatinga e entender as restrigdes
financeiras das familias s3o passos essenciais para que o resgate da biodiversidade alimentar
nordestina faga sentido e promova a verdadeira adesao.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) preconiza que a
alimentacdo saudavel deve derivar de sistemas alimentares sustentaveis e ser pautada na
valorizagdo da cultura alimentar regional. Nesse contexto, a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) atua como ferramenta estratégica no SUS, orientada pelo Marco de
Referéncia de EAN para as Politicas Publicas (Brasil, 2012), que enfatiza a necessidade de
abordagens contextualizadas, emancipatorias e culturalmente pertinentes. O resgate da
biodiversidade alimentar nordestina surge, portanto, como caminho vidvel para promover a
saude e combater a inseguranga alimentar, respeitando as condi¢des objetivas de vida da
populagdo. A regido Nordeste concentra uma rica biodiversidade de alimentos nativos e
regionais com elevado potencial nutricional ainda subexplorado pelas politicas publicas de
alimentac¢do e nutri¢do (Kinupp; Lorenzi, 2014). Este trabalho tem como objetivo analisar, por
meio de revisdo bibliografica, a importancia da valorizagdo dos alimentos regionais nas
praticas de EAN na Ateng@o Primaria a Saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa e documental, de carater descritivo e
exploratorio, estruturada para responder a seguinte questdo norteadora: "De que forma a
biodiversidade alimentar nordestina pode ser utilizada como ferramenta estratégica nas agodes
de EAN no SUS?". O levantamento de dados foi realizado no més de outubro de 2024, por
meio de buscas estruturadas nas bases de dados indexadas SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
na Biblioteca Virtual em Satude (BVS).

Para a estratégia de busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), de forma isolada e cruzada: "Cultura Alimentar", "Biodiversidade", "Educagao
Alimentar e Nutricional" e "Satde Publica". O cruzamento ocorreu mediante a aplicagdo dos
operadores booleanos AND e OR (ex: "Cultura Alimentar" AND "Biodiversidade" AND
"Saude Publica"), visando refinar os achados.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: artigos originais, estudos de revisao e
documentos normativos oficiais publicados na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, com recorte temporal delimitado entre os anos de 2014 e 2024. A justificativa para
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este recorte baseia-se na publicacdo da 2* edi¢do do Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira (2014), marco regulatorio essencial para a tematica. Foram excluidos resumos
simples em anais de congresso, monografias, dissertacdes, teses, cartas ao editor, textos de
opinido sem fundamentagdo empirica e publicagdes que nao apresentavam aderéncia direta ao
objetivo do estudo.

O processo de selecdo ocorreu em trés etapas metodologicas. Inicialmente, a busca
resultou na identificacdo de 87 producgdes cientificas. Na primeira etapa, realizou-se a triagem
a partir da leitura criteriosa dos titulos e resumos, sendo descartados 52 artigos que fugiam a
tematica. Na segunda etapa, os 35 artigos pré-selecionados foram submetidos a leitura na
integra, dos quais 20 foram excluidos por ndo abordarem a interseccdo entre cultura
nordestina e a pratica na Atencdo Primdria a Satde. Ao final, a andlise qualitativa foi
conduzida por meio do agrupamento tematico dos conteudos, consolidando um corpus
analitico de 15 referéncias que embasaram a discussdo deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Marco de Referéncia de EAN (Brasil, 2012) orienta que as agdes educativas devem
partir da realidade do territorio, evitando abordagens normativas, prescritivas e
descontextualizadas que desconsideram o acesso e a disponibilidade local de alimentos. Ao
inserir alimentos caracteristicos da biodiversidade nordestina nas orientagdes ¢ estratégias de
satide publica — tais como caju, buriti, umbu, maxixe, jerimum, feijaio-verde e macaxeira —,
promove-se ndo apenas o aporte adequado de micronutrientes essenciais, mas também o
fortalecimento da identidade cultural da comunidade (Kinupp; Lorenzi, 2014). Estudos
evidenciam que esses alimentos apresentam composi¢ao nutricional expressiva: o caju ¢ fonte
de vitamina C em concentragdes superiores as da laranja; o buriti concentra elevados teores de
betacaroteno, precursor da vitamina A; o umbu possui propriedades antioxidantes relevantes;
e o jerimum e a macaxeira sdo fontes acessiveis de carboidratos complexos, fibras e
micronutrientes essenciais para populagdes de baixa renda (Rufino et al., 2010).

A insercdo desses alimentos na pratica clinica e nas acdes coletivas de EAN
representa uma estratégia de baixo custo e alto impacto nutricional. No ambito da Atencao
Primaria a Satde, especialmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e nos Centros de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), praticas pedagogicas como oficinas culinarias
regionais, implantagdo de hortas comunitarias e rodas de conversa sobre cultura alimentar tém
se mostrado altamente efetivas para resgatar o ato de cozinhar e fortalecer vinculos
comunitarios. A valorizacdo desses alimentos atua como barreira de protecdo direta contra o
ambiente obesogénico e os chamados "desertos alimentares", oferecendo alternativas
econdmicas de baixo custo em territorios periféricos (Jaime et al., 2018). Ademais, as
evidéncias indicam que o incentivo ao consumo de alimentos regionais fomenta circuitos
curtos de comercializacdo, valoriza a sazonalidade e apoia diretamente a agricultura familiar
local. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), ao determinar que no minimo
30% dos recursos sejam destinados a aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar,
exemplifica como politicas publicas podem articular EAN, biodiversidade e desenvolvimento
territorial (FNDE, 2020).

Dessa forma, a EAN transcende o aspecto puramente biologico da nutrigdo, gerando
um ciclo positivo de desenvolvimento socioecondmico, sustentabilidade ambiental e garantia
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). O nutricionista inserido na Atencao
Primaria a Satde desempenha papel central nesse processo, traduzindo o conhecimento
cientifico em agdes pedagogicas que dialogam com a realidade do territorio. A abordagem
baseada na culindria e nos saberes tradicionais preconizada tanto pelo Guia Alimentar (Brasil,
2014) quanto pelo Marco de Referéncia de EAN (Brasil, 2012) demonstra
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maior aderéncia e sustentabilidade quando comparada a orientagdes prescritivas padronizadas,
que frequentemente ndo consideram a disponibilidade, o custo e a pertinéncia cultural dos
alimentos recomendados (Recine; Mortoza, 2013).

4 CONCLUSAO

A valorizagdo da biodiversidade alimentar nordestina configura-se como estratégia
indispensavel e transversal para as praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional no SUS. Ao
invés de priorizar prescrigdes dietéticas padronizadas e muitas vezes financeiramente
inacessiveis, o resgate dos alimentos regionais e dos saberes culinarios tradicionais confere
viabilidade, sustentabilidade e pertencimento cultural as orientagdes em saude. O profissional
nutricionista desempenha papel central na conducdo desse processo, traduzindo o
conhecimento cientifico em agdes pedagogicas que dialogam com a realidade do territorio e
as condi¢des objetivas de vida da populagdo atendida.

Para superar os desafios estruturais diagnosticados, faz-se necessaria uma atuagao
politica e gerencial mais incisiva. Recomenda-se aos gestores municipais e estaduais de
saude a destinagdo de recursos para a adequagdo dos espacos fisicos nas UBS e nos polos do
Programa Academia da Saude, viabilizando a constru¢ao de hortas comunitarias voltadas ao
cultivo de ervas medicinais ¢ PANC regionais, bem como a estruturagdo de cozinhas
pedagdgicas. A EAN precisa deixar de ser um anexo opcional e tornar-se um protocolo
integrado aos indicadores de desempenho da Aten¢do Priméria.

Por fim, do ponto de vista cientifico, sugere-se que futuras pesquisas ultrapassem o
escopo das revisdes de literatura. H4 uma necessidade premente de estudos longitudinais e
ensaios comunitdrios (quasi-experimentais) aplicados diretamente na rotina das UBS
nordestinas. Mensurar clinicamente o impacto de intervengdes com oficinas culinarias
regionais — por meio da avaliagdo de exames bioquimicos, antropometria e inquéritos de
consumo alimentar antes e apoOs as intervengdes — fornecera o substrato epidemiologico
definitivo para consolidar a biodiversidade nordestina ndo apenas como patrimdnio cultural,
mas como a mais potente e acessivel "medicina" disponivel no SUS.

Conclui-se que o fortalecimento da cultura alimentar regional ¢ um instrumento
poderoso de promogao da satde, atuando de forma decisiva para a soberania alimentar e para
a emancipacdo dos individuos inseridos em contextos de vulnerabilidade social e inseguranga
alimentar. Como limitagdo do presente estudo, destaca-se o carater narrativo da revisao, que
ndo permite sintese quantitativa dos achados. Estudos de campo com delineamento
quasi-experimental sdo recomendados para avaliar o impacto de intervencdes de EAN
baseadas na biodiversidade regional em populagdes especificas do Nordeste brasileiro.
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FARMACIA DOS SENTIDOS: RELATO DE EXPERIENCIAS SOBRE ALIMENTACAO
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Introducao: A formacao de habitos alimentares na infancia influencia diretamente a
saude ao longo da vida e pode contribuir para a prevencao de doencas crénicas nao
transmissiveis. Nesse contexto, a baixa aceitacdo de frutas, legumes e verduras,
associada a neofobia alimentar, representa um desafio para a promocao da alimentagao
saudavel e para a seguranca alimentar no ambiente escolar. Estratégias educativas
ludicas, baseadas na experimentacdo sensorial, podem favorecer escolhas alimentares
mais conscientes e reduzir a necessidade de intervengdes centradas apenas na
suplementacao. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista do projeto PAEC
“Farmacia dos Sentidos”, desenvolvido pelo curso de Farmacia, como estratégia de
promocao da saude infantil, incentivo a alimentagao saudavel e prevencao de deficiéncias
nutricionais. Relato de experiéncia: A experiéncia foi estruturada para criancas da
Educacgao Infantil, com participacao indireta de professores e familiares. As agoes sao
realizadas por meio de oficinas sensoriais que exploram cor, aroma, textura e sabor de
alimentos in natura e minimamente processados, buscando aproximar as criangas de
frutas, legumes e verduras de forma positiva, segura e participativa. As atividades
incluem capacitagdo da académica extensionista, diagnostico inicial sobre neofobia
alimentar, degustacao guiada, associacao entre alimentos, vitaminas e fungdes no
organismo, além de orientacdes sobre uso racional de micronutrientes. Também estao
previstos materiais educativos, como cartilha e protocolo sensorial, para favorecer a
continuidade das agdes junto a escola e as familias. A proposta valoriza o alimento como
primeira estratégia de cuidado, fortalece a atuacdao do farmacéutico na educacao em
saude e amplia a integracdo entre universidade, escola e comunidade. Conclusao: A
experiéncia demonstra potencial para fortalecer o eixo de estilos de vida saudaveis e
prevengao de doencgas cronicas, ao estimular habitos alimentares adequados desde a
infancia, promover educacdo em saude de forma lidica e contribuir para a formacao
socialmente comprometida do académico de Farmécia.

Palavras-chave: ALIMENTACAO SAUDAVEL; EDUCACAO EM SAUDE; PROMOCAO
DA SAUDE
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FORMACAO TECNICA EM ENFERMAGEM
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Introducao: A formacgdo técnica em enfermagem envolve muito mais do que o
aprendizado de procedimentos. No cotidiano dos servigos de saide, os profissionais lidam
constantemente com situagdes complexas, que exigem nao apenas conhecimento técnico,
mas também habilidades relacionadas a comunicacao, empatia e controle emocional.
Diante desse cenario, o uso de tecnologias educacionais tem se mostrado uma alternativa
relevante para enriquecer o processo de ensino, desde que acompanhado de uma
mediacao pedagogica que favoreca o desenvolvimento integral do estudante. Objetivo:
Relatar uma experiéncia pedagdgica que utilizou a plataforma Orango como recurso de
apoio no desenvolvimento de competéncias socioemocionais em alunos do curso técnico
de enfermagem do Senac Dourados, com énfase na comunicagao interpessoal, no cuidado
com a saude mental e na humanizacdo das praticas profissionais. Relato de
caso/experiéncia: A atividade foi realizada em laboratério de informatica com uma
turma heterogénea, composta por estudantes com diferentes idades e niveis de
familiaridade com ferramentas digitais. Essa diversidade exigiu atencao especial durante
0 processo, especialmente no que diz respeito a inclusao digital. Inicialmente, foram
propostas orientacdes coletivas e atendimentos individualizados para garantir que todos
conseguissem acessar e utilizar a plataforma. Na sequéncia, os alunos participaram de
atividades na Orango, explorando contetudos relacionados a comunicagao no ambiente de
trabalho e ao bem-estar emocional, com liberdade para avangar conforme seu proprio
ritmo. A docente acompanhou todo o processo, buscando relacionar os contetudos com
situacgoes reais da pratica profissional. Para finalizar, foram promovidos momentos de
didlogo e reflexao escrita, permitindo que os estudantes compartilhassem experiéncias e
reconhecessem a aplicabilidade dos temas abordados no cotidiano da
enfermagem.Conclusao: A experiéncia evidenciou que o uso de ferramentas digitais,
aliado a presenca ativa do professor, pode contribuir significativamente para uma
formacdo mais completa. Além do avango nas competéncias socioemocionais, observou-se
maior envolvimento dos alunos e fortalecimento da autonomia. A inclusao digital
mostrou-se essencial para garantir a participacao efetiva de todos.

Palavras-chave: EDUCACAO EM ENFERMAGEM; COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS; TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

DOL: 10.51161/ii-conipps/83628



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

e € CONGRESSO NACIONAL DE

0 Olf INOVAGAO _E PESQUISA EM
o

9" PROMOGAO DA SAUDE

SAUDE MENTAL DA POPULACAO LGBTQIA+: DESAFIOS,
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RESUMO

A saude mental da populagio LGBTQIA+ constitui tema relevante para a promog¢do da
equidade em sadde, pois expressa a intera¢do entre vulnerabilidades sociais, discriminacdo,
barreiras institucionais e acesso desigual ao cuidado. Este resumo expandido teve como
objetivo analisar os principais desafios, vulnerabilidades e estratégias de promocdo da saude
mental voltadas a pessoas LGBTQIA+, considerando evidéncias recentes e diretrizes de
atencdo integral. Trata-se de revisdo bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa, baseada
em artigos cientificos, documentos técnicos, protocolos e diretrizes publicados entre janeiro de
2020 e setembro de 2025. A andlise evidenciou que o sofrimento psiquico nessa populagao nao
decorre da orientacdo sexual ou da identidade de género em si, mas de processos sociais
marcados por estigma, violéncia, rejei¢cdo familiar, invisibilidade nos servigos, discriminagao
institucional e insuficiente preparo profissional. Observou-se maior exposi¢do a sintomas
depressivos, ansiedade, ideacdo suicida, uso abusivo de substancias e experiéncias traumaéticas,
especialmente entre pessoas trans, jovens, pessoas negras, pobres e residentes em contextos
com menor prote¢do social. Também se identificou que barreiras no acolhimento, auséncia de
coleta adequada de dados sobre orientagdo sexual e identidade de género e praticas assistenciais
cis-heteronormativas limitam o cuidado continuo e reduzem a confianga nos servigos de saudde.
Como estratégias de promogao, destacam-se o acolhimento qualificado, o uso do nome social,
a educacdo permanente das equipes, a aten¢do psicossocial afirmativa, o fortalecimento da
Atencdo Primdria, o apoio familiar e comunitdrio, a intersetorialidade e politicas puiblicas
antidiscriminatoérias. Essas agdes devem reconhecer especificidades territoriais, raciais,
geracionais e socioecondmicas, evitando respostas padronizadas que ignoram multiplas formas
de vulnerabilizacdo e demandam vigilancia continua dos indicadores de satide e participacdo
social. Conclui-se que a promog¢dao da saide mental LGBTQIA+ exige cuidado integral,
humanizado e culturalmente sensivel, articulado a garantia de direitos e ao enfrentamento das
desigualdades estruturais que produzem adoecimento, exclusdo e sofrimento evitiavel no
cotidiano dessa populacao.

Palavras-chave: Equidade; Acolhimento; Discriminacgao.

1 INTRODUCAO

A sadde mental deve ser compreendida como dimensd@o essencial da satide coletiva,
vinculada a garantia de direitos, ao pertencimento social, a protecdo contra violéncias e ao
acesso oportuno a redes de cuidado. No caso da populacdo LGBTQIA+, as desigualdades em
saude ndo se explicam por caracteristicas individuais da orientacdo sexual ou da identidade de
género, mas por processos histéricos de estigmatizacdo, discriminag¢do, exclusdo familiar,
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violéncia interpessoal e barreiras institucionais. A Organiza¢do Mundial da Sadde reforca que
sistemas de saude mental precisam enfrentar estigma, violacdes de direitos e lacunas de acesso,
uma vez que tais fatores ampliam sofrimento e dificultam o cuidado continuo (Organizacao
Mundial da Saude, 2022).

No Brasil, a agenda da saide LGBTQIA+ passou a incorporar, de modo mais explicito,
o principio da equidade, reconhecendo que discriminagdo por orientacao sexual, identidade de
género e expressdo de género repercute diretamente sobre o processo de adoecimento e sobre a
procura por servicos. O Ministério da Saude orienta que as estratégias de aten¢cdo devem afastar
preconceitos no sistema de saide, ampliar o acesso aos servicos, qualificar profissionais da
Atenc¢do Primaria e promover acOes de prevencdo e cuidado sensiveis a diversidade (Brasil,
2024b). Entretanto, estudos nacionais indicam que a existéncia de diretrizes ndo garante, por si
s0, sua implementacao cotidiana, sobretudo quando persistem invisibilidade institucional, baixa
formacdo profissional e praticas assistenciais cis-heteronormativas (Miskolci et al., 2022;
Domene et al., 2022).

A literatura recente tem destacado o estresse de minoria como referencial util para
compreender a producdo social do sofrimento psiquico em pessoas LGBTQIA+. Esse modelo
enfatiza que eventos de discriminacdo, expectativa de rejeicdo, ocultacdo da identidade e
estigma internalizado constituem fatores de estresse cronicos, socialmente produzidos, que se
somam as vulnerabilidades gerais da vida cotidiana (Frost; Meyer, 2023). Estudos
internacionais também demonstram que o estigma estrutural, expresso em normas, instituicoes
e politicas discriminatdrias, se associa a piores desfechos de satde entre pessoas LGBTQIA+
(Hatzenbuehler ez al., 2024).

Diante desse cendrio, este estudo teve como objetivo analisar os principais desafios,
vulnerabilidades e estratégias de promog¢do da satide mental da populacio LGBTQIA+, com
énfase nas barreiras de acesso, nos fatores sociais associados ao sofrimento psiquico e nas
possibilidades de cuidado integral, afirmativo e humanizado no ambito das politicas ptblicas
de saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-exploratério, desenvolvido a partir da andlise de artigos cientificos e
documentos técnico-institucionais sobre saide mental, vulnerabilidades, acesso aos servigos e
promocao da saide da populacdo LGBTQIA+. A opcdo por revisio narrativa justificou-se pela
necessidade de integrar evidéncias epidemioldgicas, discussdes tedricas e orientacdes de
politicas publicas, possibilitando interpretacdo critica de um tema atravessado por dimensodes
sociais, culturais, institucionais e subjetivas.

As buscas foram realizadas nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, LILACS,
SciELO e Google Académico, além de paginas oficiais do Ministério da Sadde, Organizacao
Mundial da Sadde e Centers for Disease Control and Prevention. Utilizaram-se combinacdes
dos descritores e palavras-chave: saide mental, LGBTQIA+, minorias sexuais e de género,
estigma, discriminagdo, Atencdo Primadria a Saide, vulnerabilidade, acolhimento, promocgdo da
saude, mental health, sexual and gender minorities e minority stress. Foram incluidas
publicacdes em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, relacionadas ao objetivo
do estudo, com prioridade para estudos revisados por pares, revisdes, pesquisas empiricas e
documentos técnicos oficiais. Foram excluidos materiais duplicados, textos opinativos sem
base metodoldgica, publicagdes sem relacdo direta com saide mental ou acesso a saude e
documentos sem autoria institucional identificdvel.

Foram inicialmente identificadas 42 publicacdes relacionadas ao tema. Apds leitura dos
titulos, resumos e andlise da aderéncia ao objetivo do estudo, 30 publicacdes foram excluidas
por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Ao final, foram utilizadas 12 referéncias na
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constru¢cdo do trabalho, sendo 8 artigos cientificos e 4 documentos técnicos, protocolos ou
diretrizes, todos publicados entre janeiro/2020 e setembro/2025. A anélise foi organizada por
leitura critica e sintese temdtica, considerando quatro eixos interpretativos: determinantes
sociais do sofrimento psiquico, barreiras institucionais de acesso, vulnerabilidades especificas
e estratégias de promog¢do da saide mental LGBTQIA+.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que os impactos sobre a satide mental da populacdo LGBTQIA+
devem ser analisados para além de uma perspectiva individualizante. O sofrimento psiquico é
intensificado por ambientes sociais que produzem inseguranca, rejeicdo e medo, gerando
trajetorias marcadas por ocultacido da identidade, ruptura de vinculos familiares, dificuldades
escolares, precarizagdo laboral e exposicdo a violéncias. O estresse de minoria contribui para
compreender esse processo porque desloca o foco da identidade LGBTQIA+ como suposto
fator de risco e evidencia que o risco decorre das condi¢des sociais discriminatdrias impostas a
essas pessoas (Frost; Meyer, 2023).

A literatura demonstra que pessoas LGBTQIA+ apresentam maior prevaléncia de
desfechos relacionados a depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
transtornos alimentares, uso problemdtico de dlcool e outras substancias e comportamento
suicida, quando comparadas a pessoas cisgéneras e heterossexuais em diferentes contextos.
Estudo transversal com dados clinicos do programa All of Us identificou disparidades
significativas em condi¢cdes de saide mental entre pessoas de minorias sexuais e de género e
grupos ndo pertencentes a essas minorias, reforcando a necessidade de intervengdes especificas
e culturalmente competentes (Lu et al., 2025).

Entre adolescentes e jovens, a situagdo € particularmente preocupante. Dados do Youth
Risk Behavior Survey de 2023 indicam que estudantes LGBTQ+ apresentaram maior
frequéncia de tristeza persistente, pior saide mental e tentativa de suicidio quando comparados
aos pares cisgéneros e heterossexuais, evidenciando a importancia do ambiente escolar, da
protecdo contra violéncias e da presencga de adultos de referéncia (Centers for Disease Control
and Prevention, 2024). Esse achado dialoga com estudos que associam rejeicdo familiar,
bullying, invisibilidade e auséncia de apoio institucional ao agravamento de sintomas
emocionais e a redu¢do da procura por cuidado.

No contexto brasileiro, as vulnerabilidades sdo agravadas por desigualdades territoriais,
raciais e socioeconOmicas. Pessoas LGBTQIA+ negras, pobres, periféricas, privadas de
liberdade, em situacdo de rua ou residentes em municipios com menor oferta de servigos
especializados tendem a enfrentar barreiras sobrepostas. A revisdo de escopo sobre a producao
cientifica brasileira identificou crescimento das pesquisas sobre saide LGBTQIA+, mas
também lacunas importantes relativas a interseccionalidade, avaliacdo de politicas, cuidado
longitudinal e producao de indicadores consistentes (Domene et al., 2022).

As barreiras de acesso a Atencdo Primdria a Saide aparecem como elemento central.
Revisao integrativa publicada em 2024 descreveu obstaculos fisicos, organizacionais, sociais e
formativos que dificultam o cuidado da populacio LGBTQIA+, incluindo despreparo
profissional, auséncia de protocolos sensiveis a diversidade, constrangimentos no acolhimento
e experiéncias prévias de discriminacdo (Ferreira et al., 2024). Tais barreiras podem produzir
atraso na busca por atendimento, baixa adesdo ao acompanhamento psicossocial e maior
procura por servigos apenas em situacoes de crise.

A discrimina¢do em servigos de saide € uma dimensado critica, pois compromete a
confianca do usudrio, enfraquece o vinculo terapéutico e reforca a percepcao de que o cuidado
institucional ndo € seguro. Revisdo sistemdtica internacional identificou experiéncias
recorrentes de atitudes discriminatdrias, invisibilizacdo de demandas especificas e
desconhecimento dos profissionais sobre necessidades de minorias sexuais e de género (Ayhan
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et al., 2020). Isso demonstra que a qualificacdo técnica precisa estar associada a mudancga
institucional, pois a simples disponibilidade do servi¢o nio assegura acesso efetivo, acolhedor
e resolutivo.

Outro aspecto relevante € a insuficiéncia de dados sobre orientacdo sexual e identidade
de género nos sistemas de informacgdo. A auséncia ou baixa qualidade dessa coleta contribui
para invisibilidade epidemioldgica, dificulta o planejamento de a¢des e impede monitoramento
de desigualdades. O Ministério da Sadde tem orientado a ampliacdo de a¢des de equidade na
Atenc¢do Primaéria e a articulacdo com a rede de atencdo a saude, destacando a importancia de
acesso, cadastro qualificado, acolhimento, escuta e cuidado em satide mental para grupos em
situacdo de iniquidade (Brasil, 2024).

As estratégias de promog¢do da saide mental LGBTQIA+ devem combinar cuidado
individual, a¢cdes comunitdrias e transformacao institucional. No plano assistencial, destacam-
se escuta qualificada, respeito ao nome social, uso de linguagem inclusiva, avaliacdo do risco
de violéncia e suicidio, construcdo compartilhada do projeto terapéutico e encaminhamento
responsavel para a Rede de Atengdo Psicossocial quando necessdrio. No plano coletivo, €
fundamental fortalecer grupos de apoio, acdes educativas, participagdo social, politicas de
permanéncia escolar, protecdo contra violéncia e articulacdo com assisténcia social, direitos
humanos, educagdo e justica.

A promoc¢ido da saide mental também depende de praticas afirmativas. Isso significa
reconhecer a identidade do usudrio sem patologiza-la, compreender sua histéria de vida,
identificar redes de apoio e reduzir danos produzidos por estigma e isolamento. Pesquisa
qualitativa brasileira sobre repercussdes da pandemia apontou intensificagdo do sofrimento
emocional, distirbios e uso de substancias entre pessoas LGBTQIA+, mostrando que crises
sanitarias e sociais atingem de forma desigual grupos ja vulnerabilizados (Santana et al., 2024).
Assim, politicas de cuidado devem incorporar preparagdo para emergéncias, busca ativa e
estratégias de protecdo social.

De modo critico, observa-se que o enfrentamento das vulnerabilidades em satde mental
ndo se limita ao aumento de consultas psicoldgicas ou psiquidtricas. Embora o acesso a cuidado
especializado seja necessério, a producdo de bem-estar exige reducdo do estigma estrutural,
ambientes seguros, reconhecimento juridico-social, formac¢ao permanente dos profissionais e
mecanismos institucionais de responsabilizacdo diante de discriminacdo. Revisdes recentes
indicam que o estigma estrutural afeta oportunidades, recursos e bem-estar, tornando
indispensavel que politicas publicas atuem sobre determinantes sociais € ndo apenas sobre
sintomas individuais (Hatzenbuehler et al., 2024; Organizacdo Mundial da Sadde, 2022).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que os desafios da satide mental da populagdo LGBTQIA+ estdo diretamente
relacionados a persisténcia de violéncias, estigmas, barreiras institucionais e desigualdades
estruturais que limitam o acesso ao cuidado e ampliam o sofrimento psiquico. A literatura
analisada demonstra que depressao, ansiedade, ideagao suicida, experiéncias trauméticas e uso
abusivo de substancias devem ser compreendidos no contexto de processos sociais de exclusao,
e ndo como caracteristicas inerentes as identidades LGBTQIA+.

A promocgdo da saide mental requer abordagem integral e afirmativa, com acolhimento
qualificado, educagcdo permanente das equipes, respeito ao nome social, coleta adequada de
dados, fortalecimento da Atencdo Primaria, articulagdo com a Rede de Atencao Psicossocial e
estratégias intersetoriais de enfrentamento a violéncia e a discriminacdo. Também se destaca a
necessidade de ampliar pesquisas brasileiras com recortes interseccionais, avaliando raga,
classe, territorio, geracdo, deficiéncia e identidade de género.

Como limitagdo, este estudo apresenta sintese narrativa € nao realiza metanalise dos
achados. Ainda assim, contribui ao sistematizar evidéncias recentes e diretrizes institucionais
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relevantes para orientar praticas de cuidado e politicas publicas. Perspectivas futuras incluem o
desenvolvimento de protocolos locais, monitoramento de indicadores de equidade e
implementagdo de acdes permanentes que garantam cuidado humanizado, seguro e resolutivo
para a populagdo LGBTQIA+.
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o’ PROMOGAD DA SAUDE

PROJETO DE EXTENSAO NA GRADUACAO DE CURSOS DA SAUDE PARA
PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA MENINAS E MULHERES ENTRE OS
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BIANCA SOARES DOS SANTOS; JULIA FERREIRA SILVA; MARIANA FERREIRA
ZONETTI; MIKAELA NAGAHARA; RAQUEL RODRIGUES BIZERRA; TAINARA ALMASAN

Introducao: A violéncia contra as mulheres constitui uma grave violacao aos direitos
humanos, por agao ou omissao que cause sofrimento fisico, sexual, psicoldgico, moral ou
patrimonial. A educagdo em saude nas escolas favorece a promogao da reflexao e da
prevencao de comportamentos violentos, podendo ser uma agao desenvolvida por meio
do Programa Saude na Escola (PSE) ou por meio dos projetos de extensdo universitarios.
Objetivo: Relatar a experiéncia da educacao em saude realizada por um Projeto de
Extensdo académico para prevencao da violéncia contra meninas e mulheres entre
adolescentes. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de
estudantes da graduacdo dos cursos de enfermagem e medicina de uma instituicao
publica do interior do estado de Sao Paulo, inseridos em um projeto de extensdo
universitario. A atividade de educacao em saude para prevengdo a violéncia contra
meninas e mulheres foi desenvolvida durante as atividades do projeto por trés meses,
inicialmente por meio de desenvolvimento tedrico, oficinas e experiéncia piloto.
Posteriormente, aplicada a duas turmas de estudantes do segundo ano do ensino médio,
com idades entre 16 e 17 anos, totalizando cerca de 49 adolescentes, de uma escola
publica do mesmo municipio. Foram apresentados slides, de forma dialogada, sobre
prevencao da violéncia contra as mulheres, repercussoes judiciais e canais de denuncia.
Em seguida, foi realizada a educacao em saude por meio de um jogo , utilizando cartas
com situacoes relacionadas as diferentes formas de violéncia. Observou-se amplo
engajamento pela maioria dos adolescentes e apropriacdao do tema , favorecendo
reflexdes para o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis. Também foram
identificadas oportunidades de aprimoramento na gestao do tempo e na pontuacdo. Além
da solicitacdao de outras tematicas a serem trabalhadas nesse cenario. Conclusao:
Conclui-se que a experiéncia demonstrou a relevancia de agdes educativas no contexto
escolar para prevencao dessa violéncia e de demais temas, seja pelo PSE ou pelos
projetos de extensao universitarios Ademais, a utilizacao de estratégia ludica e interativa
facilitou a participacao de grande parte dos adolescentes e mostrou ser um espaco
potente para o desenvolvimento de habilidades dos académicos inseridos nos projetos
extensionistas.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE; RELACOES COMUNIDADE-INSTITUICAO;
UNIVERSIDADES
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SIMULACAO REALISTICA E USO DE SIMULADORES TECNOLOGICOS:
ESTRATEGIA PEDAGOGICA NA ADMINISTRACAO SEGURA DE MEDICAMENTOS

THANIELLE SOUZA BOBADILHA; FABRICIO CESAR DE PAULA RAVAGNANI

Introducao: a administragdo de medicamentos é umas das competéncias dos
profissionais de enfermagem, e requer diversas habilidades técnicas e comportamentais
para garantir a seguranca do paciente. Objetivo: O relato de experiéncia trata-se de
uma sequéncia didatica aplicada na educacgao profissional e tecnoldgica (EPT), utilizando
a simulagdo realistica como estratégia de ensino e aprendizagem, com o objetivo de
qualificar o treino de habilidades na administracao segura de medicamentos. Relato de
experiéncia: A sequéncia didatica foi estruturada em trés etapas. Inicialmente, realizou-
se uma aula contextualizada fundamentada sobre as metas internacionais de seguranca
do paciente e os 13 certos da administracdao segura. Na sequéncia, para treino de
habilidades de administragao de injetaveis no dorso glateo, foi utilizado um simulador de
média fidelidade com feedback imediato e preciso das falhas técnicas, sendo elas:
localizagao incorreta, movimentacao inadequada da agulha durante a realizacao da
técnica ou puncgdo de estruturas vasculares e nervosas. Para estruturar e sistematizar as
etapas necessarias para preparo e administracdo segura dos medicamentos, foi elaborado
um checklist estruturado com acdes e competéncias técnicas e comportamentais
necessarios para garantir os 13 certos, organizado em 5 etapas: preparacgao,
identificagdo e comunicacdo, posicionamento do paciente, técnica de aplicagdo e pos-
procedimento. O checklist foi utilizado pelos alunos para ancorar a técnica e etapas
necessarias durante o treino de habilidades, e pelo docente como instrumento de
observacgdo sistematica e estruturada ao final da sequéncia didatica para avaliacao
pratica simulada. Observa-se que a integracao entre fundamentacao tedrica e a
tecnologia dos simuladores com feedback em tempo real, mostrou-se uma estratégia
eficaz para reduzir os erros durante a administracdo de injetaveis na via intramuscular.
Ao término de cada acao incorreta, foi realizado debriefing imediato, permitindo ao
estudante refletir sobre as acoes, e mediacao do docente reorientando nova agao
corrigida. Conclusao: O uso de checklists estruturados, aliados ao uso de simuladores,
promove a autonomia e reflexao critica dos estudantes. Conclui-se que a proposta
metodoldgica, alinhada aos objetivos da EPT, é essencial para aproximar o saber técnico
e a pratica segura, preparando o aluno para a vida profissional e para tomada de decisao
em cenarios de maior complexidade com mais seguranga

Palavras-chave: EDUCACAO EM ENFERMAGEM; SIMULACAO REALISTICA;
SEGURANCA DO PACIENTE
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ABANDONO EM INTERVENCOES DIGITAIS DE SAUDE (E-HEALTH) DE
SUPORTE PARENTAL PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
COMPORTAMENTO: REVISAO SISTEMATICA E METANALISE DE ENSAIOS
CLINICOS RANDOMIZADOS

BIANCA DE ALMEIDA MAIA SOUZA; GUILHERME DE LIMA OLIVEIRA; GABRIEL
ANTUNES FEIJO; CLARA PRATES FONSECA DE CAMARGO; CAIO DE SOUZA
NASCIMENTO

Introducao: Intervengoes digitais de saude (e-health) voltadas ao suporte parental tém
sido cada vez mais utilizadas no manejo de criangas com problemas comportamentais.
Entretanto, sua efetividade pratica depende da retencao dos cuidadores, tornando o
abandono um importante indicador de viabilidade e aceitabilidade. Objetivo: o estudo
objetiva avaliar o efeito dessas intervencoes sobre o abandono pelos cuidadores, em
comparacao com controles ativos ou tratamento usual. Metodologia: Revisao
sistematica com metanalise de ensaios clinicos randomizados que avaliaram intervencoes
digitais de saude (e-health) para suporte parental de criancas com problemas
comportamentais. Foram incluidos estudos que compararam essas intervengdes com
controles ativos ou tratamento usual e reportaram abandono/descontinuacao. As buscas
abrangeram 2014-2026. A metandlise empregou Odds Ratio (OR) com IC95% em modelo
de efeitos aleatérios (REML), e a heterogeneidade foi avaliada por I?, T2 e teste Q de
Cochran. Resultados: Ao todo, foram incluidas 11 comparacoes, totalizando 2.824
participantes, das quais oito integraram a metanalise. Ndo houve diferenca
estatisticamente significativa nas chances de abandono/descontinuagao entre
intervencoes digitais e comparadores (OR = 0,76; IC95%: 0,39-1,48; p = 0,41), embora a
estimativa pontual tenha favorecido o grupo de intervencao. Observou-se
heterogeneidade moderada a alta entre os estudos (I> = 65%), indicando variabilidade
dos efeitos. Conclusao: Em suma, os resultados desta revisdo sistematica com
metanalise demonstram que as intervencoes digitais de satde (e-health) para suporte
parental apresentam taxas de abandono e descontinuacao estatisticamente semelhantes
as observadas em grupos de controle ativo ou tratamento usual. Embora a estimativa
pontual do Odds Ratio tenha apontado para uma tendéncia favoravel as ferramentas
digitais, a auséncia de significancia estatistica, associada a heterogeneidade substancial,
limita a capacidade de inferir uma equivaléncia clinica definitiva. Consequentemente, os
achados sublinham a necessidade de cautela interpretativa e indicam que o sucesso
dessas intervenc¢oes no mundo real nao estd garantido apenas pela oferta do recurso
digital. Pesquisas futuras devem priorizar a padronizacao de definigbes sobre o que
constitui "abandono" e investigar, por meio de metarregressao, quais caracteristicas
especificas das intervengoes modulam a retencao dos usudrios, visando otimizar a
sustentabilidade e a eficacia a longo prazo dessas estratégias de saude digital.

Palavras-chave: SAUDE DIGITAL; PEDIATRIA; METANALISE
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A IMPORTANCIA DA EDUpACAO EM SAUDE SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E AIDS PARA ADOLESCENTES

THAIS BERTAGLIA; MARIA FLAVIA FERREIRA MARIOTTI

RESUMO

Introducao: A adolescéncia compreende um periodo de intensas transformagdes bioldgicas e
sociais no qual comumente ocorre a sexarca. No cendrio nacional, as ISTs e o HIV/AIDS
configuram-se como desafios persistentes de satde publica devido ao fosso entre o
conhecimento dos jovens e a adogdo de praticas seguras. Material e métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada por meio do levantamento de producdes
cientificas e dados epidemioldgicos oficiais do Ministério da Saidde e do IBGE. Resultados:
Observa-se que 30,4% dos escolares de 13 a 17 anos j4 iniciaram a vida sexual, indice que
chega a 47,6% entre os de 16 e 17 anos. O ndo uso do preservativo € alarmante e estd
associado a auséncia de percepcdo de risco, barreiras socioecondmicas e ao tabu
comunicacional na estrutura familiar. Intervengdes pedagdgicas baseadas em metodologias
ativas no ecossistema escolar provaram-se altamente eficazes, com saltos significativos nos
indices de acertos em testes de conhecimento (de 62,6% para 76,5% e de 49,1% para 86,6%).
Conclusao: O enfrentamento das ISTs e da AIDS na juventude demanda a superagdo de tabus
geracionais e o fortalecimento de uma articulagdo intersetorial continua entre a escola, a
familia e a Atencdo Primdria a Satdde para a consolidacdo de hébitos protetivos de longo
prazo.

Palavras-chave: Satide do Adolescente; Educagao em Satde; Comportamento Sexual.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia compreende um periodo de intensas transformagdes bioldgicas, psiquicas
e sociais, marcado pela transicdo entre a infincia e a idade adulta. De acordo com os
parametros epidemioldgicos de satide coletiva, essa fase estende-se dos 10 aos 19 anos de
idade, configurando um intervalo no qual comumente ocorre a descoberta da sexualidade e a
iniciacdo sexual (sexarca). Esse momento do ciclo vital, embora natural do desenvolvimento
humano, frequentemente expde os individuos a vulnerabilidades acrescidas devido a
imaturidade emocional, a falta de acesso a canais formais de orientagdo e a baixa percepcao
de riscos em relagdo a saude reprodutiva (Ministério da Satde, 2024).

No cendrio epidemioldgico nacional, as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e o
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV/AIDS) configuram-se como desafios persistentes de
saude publica. Pesquisas de base populacional e escolar apontam uma tendéncia preocupante
de diagnéstico de infec¢des na populagdo jovem brasileira. Apesar da ampla disseminacio
tedrica de campanhas institucionais sobre métodos contraceptivos, observa-se um fosso
considerdvel entre o conhecimento conceitual das formas de contdgio e a adocdo de praticas
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sexuais efetivamente seguras por parte dos adolescentes escolares (IBGE, 2021; Ministério
da Satde, 2024).

Nesse contexto, a educacdo em saide emerge como uma ferramenta de intervencdo
primaria indispensdvel. Superando a concep¢ao histdrica baseada na mera transmissao vertical
de conteidos bioldgicos, as abordagens contemporineas exigem um cardter dialdgico e
transversal, integrando os saberes comunitdrios aos determinantes sociais da sadde. A
articulacdo continua entre os setores da educagdo e da assisténcia médica tem se mostrado o
arranjo estratégico mais promissor para reverter as curvas de infec¢do na juventude,
consolidando comportamentos protetivos (Silva et al., 2023).

O presente artigo tem como objetivo analisar o papel das acgdes de educacdo em saude
voltadas para a prevencdo de ISTs e AIDS entre adolescentes brasileiros. Busca-se debater o
perfil sociodemogréfico e clinico dos participantes de intervencdes dessa natureza, identificar
os determinantes psicossociais associados a iniciagdo sexual precoce e ao ndo uso do
preservativo, mensurar a eficicia epidemioldgica das metodologias educativas ativas e
discutir a relevancia das redes de apoio institucional na consolidacdo do desenvolvimento
juvenil saudével (Ferreira; Santos, 2024).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, baseada na andlise de artigos cientificos
publicados nos ultimos anos, obtidos em bases de dados como PubMed e SciELO. Foi
realizado levantamento e andlise dos dados epidemiolégicos nos sites oficiais do Ministério
da Saide e do IBGE. A selecdo abrangeu publicagdes focadas nos determinantes sociais,
comportamento sexual e eficdcia de intervengdes educativas direcionadas a adolescentes. Os
dados extraidos foram agrupados por eixos temadticos para a avaliacdo critica do impacto
dessas acdes na prevencao de ISTs e AIDS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo do perfil sociodemogrifico dos adolescentes é essencial para
contextualizar as estratégias de educacdo em sadde voltadas a prevencdao das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e da AIDS. Aspectos como sexo, ocupagao e inser¢ao no
ambiente escolar podem influenciar tanto a vulnerabilidade as ISTs quanto o alcance e a
efetividade das intervengdes educativas.

Observa-se, com frequéncia, uma predominancia de adolescentes do sexo masculino
nas amostras de estudos avaliativos escolares. Do ponto de vista ocupacional, a grande
maioria desses jovens ndo exerce atividade laboral remunerada, dedicando-se com
exclusividade a rotina académica. Esse arranjo consolida a escola como um espago estratégico
para programas de educacdo sexual (Silva et al., 2023), uma necessidade premente visto que
30,4% dos escolares de 13 a 17 anos ja iniciaram a vida sexual, indice que chega a 47,6%
entre os jovens de 16 e 17 anos, sendo mais expressivo na rede publica (49,7%), no sexo
masculino (49,7%), e na Regidao Norte (52,6 %) (IBGE, 2021).

Os determinantes que impulsionam essa iniciagdo sexual precoce sao complexos e
envolvem uma rede de varidveis familiares e sociais. Ocorre uma forte associacdo entre a
sexarca prematura e a falta de acompanhamento e didlogo familiar qualificado, muitas vezes
agravada por conflitos domésticos cronicos. No ambiente académico, o baixo rendimento
escolar e a consequente evasio funcionam como fatores predisponentes, isolando o jovem das
redes de protecdo social. Adicionalmente, fatores como a influéncia do grupo de amigos,
conflitos interpessoais, tabagismo e o consumo de dlcool e outras drogas, licitas ou ilicitas,
estdo associados ao inicio precoce da vida sexual. Mais da metade dos jovens que iniciaram a
vida sexual antes dos 15 anos, por exemplo, relataram uso de drogas ilicitas. Além disso,
pressdes sociais relacionadas ao comportamento masculino tradicional, que associa a
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virilidade ao inicio sexual precoce, atuam de forma sinérgica, favorecendo a antecipagdo da
exposicao a relagdes sexuais desprotegidas (Costa et al., 2019).

Essa inicia¢do sexual precoce conecta-se a um cendrio epidemioldgico critico: jovens
de 15 a 24 anos totalizaram 125.753 casos de HIV (23,2% do total), dos novos registros
masculinos em 2023. Embora a mortalidade por aids tenha recuado 49,5% entre adolescentes
de 15 a 19 anos na ultima década, o coeficiente saltou 24,4% na populacdo com 60 anos ou
mais — crescendo expressivos 34,6% entre as mulheres —evidenciando a urgéncia de
intensificar acdes educativas na base escolar e direcionar politicas publicas continuas para
conter o avanco das infeccdes em jovens e adultos (Ministério da Saude, 2024).

No entanto, a dinamica de transmissdo de ISTs e HIV ndo pode ser compreendida de
forma isolada das estruturas socioecondmicas do pais, uma vez que os determinantes sociais
intermedidrios — como moradia precdria, baixa escolaridade e condi¢des de vida —
desempenham papel estruturante na vulnerabilidade da juventude. Pesquisas mostram que a
baixa escolaridade amplia severamente o risco: adolescentes com menos de 12 anos de estudo
apresentam maior suscetibilidade as ISTs, onde homens e mulheres com inser¢do escolar
precoce (5° ano de estudo) apresentaram, respectivamente, 6,32 e 3,98 vezes mais chances de
contrair uma infeccdo em relacdo aos que alcancaram o 12° ano. Além disso, fatores de
adensamento residencial e renda interferem diretamente: residir com seis ou mais pessoas
duplica as chances de vulnerabilidade, enquanto o préprio contexto de bairros com Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) extremamente baixo pelo fator renda perpetua a exposi¢dao
ao risco de infeccdo, independentemente do tipo de posse do imével (Costa et al., 2019).

Dessa forma, a pobreza urbana e as disparidades de classe operam como catalisadores
epidemioldgicos, privando o adolescente de todas as ferramentas de autonomia necessarias
para o exercicio de praticas sexuais seguras. O impacto dessa assimetria socioecondmica
reflete-se diretamente no crescimento das taxas de incidéncia de sifilis e HIV entre jovens
periféricos.

Apesar da ampla veiculacdo de campanhas informativas pelos érgaos governamentais,
a taxa de ndo utilizacdo de preservativos em relagdes sexuais entre os adolescentes brasileiros
permanece em patamares alarmantes. Dados epidemiolégicos apontam um declinio acentuado
no uso do método protetivo ao longo do tempo: embora a prevaléncia de uso de preservativo
na iniciagdo sexual seja de 80,7% entre as mogas e 88,6% entre os rapazes, esses indices
despencam para 38,8% e 56,0%, respectivamente, na dltima relacdo sexual realizada. Esse
padrao evidencia que o uso do preservativo na primeira relagdo funciona como um forte
preditor de comportamento seguro a longo prazo, uma vez que jovens que o utilizam na
iniciacdo demonstram uma tendéncia estatisticamente significante de manter a pratica no
decorrer de sua vida sexual. Além disso, o tempo de atividade sexual ativa atua como um
fator de vulnerabilidade de género, apresentando associagdo significante apenas entre as
mulheres: aquelas com sete anos ou mais de vida sexual t€ém uma chance duas vezes maior de
desprote¢ao quando comparadas as que iniciaram ha até trés anos (Teixeira, 2006).

Quando investigados os principais motivos subjacentes ao ndo uso do preservativo,
observa-se que fatores comportamentais e psicossociais predominam sobre justificativas
relacionadas ao desconforto fisico ou a recusa do parceiro. Na primeira relacdo sexual, a
auséncia de percepcdo de risco é o principal motivo, sendo relatado por 69,6% das mogas e
73,9% dos rapazes que "nem pensaram nisso". Também foram citadas crencas equivocadas,
como a de que ndo havia possibilidade de gravidez, além do desconhecimento sobre como
obter métodos contraceptivos (Teixeira, 2006). Outros fatores frequentemente associados
incluem a percep¢ao de que o preservativo reduz o prazer sexual, a confianga na fidelidade do
parceiro, a impulsividade durante o ato sexual, a indisponibilidade do preservativo no
momento da relacio e a maior preocupagdo em evitar a gravidez do que as infeccdes
sexualmente transmissiveis (Chaves, 2014).
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A 1maturidade e a falta de experiéncia caracteristicas da adolescéncia, especialmente
quando a iniciagdo sexual ocorre precocemente, intensificam esses comportamentos de risco e
favorecem a vulnerabilidade dos adolescentes. Além disso, o uso de outros métodos
contraceptivos, principalmente a pilula anticoncepcional pela parceira, tende a reduzir a
utilizacdo do preservativo, possivelmente porque a gravidez é percebida como uma
consequéncia mais imediata do que as infec¢gdes sexualmente transmissiveis. Na andlise da
ultima relacdo sexual, embora a falta de planejamento diminua, passam a ganhar importancia
fatores relacionados a confianca no parceiro e ao desejo de ter filhos, evidenciando a
necessidade de intervencdes educativas continuas que promovam nao apenas a iniciagdo
sexual segura, mas também a manuten¢do do uso consistente do preservativo ao longo da vida
sexual (Teixeira, 2006; Chaves, 2014).

A instituicdo familiar exerce uma fungdo primdria de socializa¢do, porém os dados
revelam um grave hiato comunicacional no que tange a satde reprodutiva, transformando o
tema da sexualidade em um profundo tabu cercado por barreiras morais e geracionais (Silva et
al., 2023). Paradoxalmente, embora a familia seja apontada por 43% das adolescentes como a
fonte mais significativa de suas primeiras informacdes sexuais, a falta de comunicacdo aberta
e o siléncio prevalecem no ambiente doméstico. Segundo Spindola (2020), essa auséncia de
orientagdo dos pais costuma estar relacionada ao despreparo, vergonha, limitacdo técnica e
medo de dialogar abertamente sobre praticas sexuais. Esse distanciamento reflete-se na
preferéncia de didlogo das jovens: a maioria sente-se mais a vontade para conversar com O
namorado (37%) e apenas 26% com a mae, evidenciando uma barreira ainda maior com o
genitor do sexo oposto (pai). Esse cendrio € agravado pelo fato de que 24% recorrem
prioritariamente a amigos e 33% a colegas para obter informagdes, acendendo um alerta sobre
a qualidade e a adequag@o do conhecimento recebido pelas jovens.

Essa sistemadtica falta de didlogo e suporte familiar qualificado acarreta consequéncias
diretas para a exposi¢do ao risco, gerando um ciclo de desinformacdo em que a maioria dos
adolescentes, mesmo afirmando conhecer métodos contraceptivos e ISTs, inicia a vida sexual
sem protecdo e aumenta a frequéncia das relagdes desprotegidas com o avanco da idade. Para
suprir essa lacuna e combater os meios de comunicagdo que incentivam a iniciagdo precoce
sem informar sobre medidas contraceptivas, a escola torna-se um territrio indispensavel.
Contudo, dados de Spindola (2020) indicam que o professor/educador foi citado por uma
minoria irriséria (2%) como fonte de informacao, evidenciando que o tema também € um tabu
no seio escolar (Spindola, 2020; Carvalho et al., 2025).

O mapeamento institucional do acesso a educacdo em satde revela uma acentuada
assimetria entre o sistema educacional e o aparato de atencao a saide. Constata-se que muitos
adolescentes participam de atividades educativas, palestras e oficinas de prevencao
diretamente na escola, validando o papel central do ecossistema escolar. Em contrapartida,
poucos adolescentes recebem educagcdo em satide ou orientagdes preventivas de forma ativa
nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) do territério brasileiro. Chama a atencao o fato de 74%
dos adolescentes nao terem participado de educacdo em satde sobre IST/aids nas unidades de
saide, uma grave lacuna na presenca dos jovens nos servigos de aten¢cdo primdria. Diante
desse cendrio de fragmentacdo, evidencia-se a necessidade urgente de ampliar a atuagdo da
Atencdo Primdria a Satide para além do modelo assistencialista tradicional focado na doenca.
Torna-se imperativo fortalecer a articulagdo intersetorial entre a escola, as UBS, os espacos
comunitdrios e o ambiente domiciliar, promovendo um fluxo continuo de cuidados onde o
adolescente seja ativamente acolhido e orientado (Carvalho, 2025).

A avaliacdo cientifica do impacto dessas praticas demonstra de forma inequivoca o
sucesso de intervencdes planejadas no conhecimento dos jovens acerca das ISTs e aids.
Observou-se um aumento significativo no estudo de Carvalho (2025) no nivel de
conhecimento apds a realizacdo da atividade educativa, saltando de 62,6% para 76,5% de
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acertos. Esse avanco expressivo na aprendizagem € corroborado pelo estudo de Monteiro et
al. (2020), no qual a comparagdo entre pré e pos-teste apontou uma evolucdo ainda mais
considerdavel, de 49,1% para 86,6%. Essas iniciativas mostram resultados substanciais
especialmente quando aplicadas no ambiente escolar, visto ser o local onde os jovens passam
muito tempo juntos, criam vinculos afetivos e compartilham vivéncias (Monteiro et al., 2019).

Para atingir e sustentar esse nivel de eficdcia, a estruturagdo das agdes pedagogicas
precisa romper com o modelo puramente expositivo e tradicional. As metodologias precisam
ser obrigatoriamente dindmicas, participativas e interativas. As atividades devem possuir um
cardter estimulante que acolha didvidas sem julgamentos, desconstrua tabus de forma aberta e
promova a mudanca efetiva dos comportamentos de risco que possam comprometer a saide
integral dessa populacdo. Dessa forma, a eficicia pedagdgica estd intrinsecamente vinculada a
capacidade da intervencdo de gerar identificacdo e empatia entre os jovens, capacitando-os
com habilidades de negociagdo para o uso correto e consistente dos métodos preventivos.

Por fim, a consolida¢do de hébitos protetivos de longo prazo exige que a responsabilidade
pela formacdo do adolescente seja compartilhada de maneira integrada pela escola, pela
familia e pelas equipes de saude do territério. Destaca-se o papel essencial desse apoio
conjunto para subsidiar de orientacdo preventiva todas as praticas sexuais na adolescéncia,
compreendendo a sexualidade desde a promog¢do de uma melhor adaptacio as suas profundas
mudancas fisicas, biolégicas ou sociais. E fundamental respeitar a sexualidade humana e
reconhecer que as sensacdes e vivéncias de cada jovem devem ser encaradas como intimas e
sérias, oferecendo a eles um ambiente seguro de protecdo e validacao cientifica que neutralize
os riscos da desinformacdo (Mota et al., 2022).

4. CONCLUSAO

O papel das a¢des de educacdo em sauide voltadas para a prevencdo de ISTs e AIDS entre
adolescentes brasileiros € fundamental e insubstituivel. As evidéncias epidemioldgicas e
comportamentais analisadas demonstram que, embora os jovens possuam amplo acesso a
informacdes tedricas sobre métodos contraceptivos, persiste um distanciamento preocupante
na adog¢do de praticas sexuais seguras no cotidiano. Fatores como a iniciagcdo sexual precoce,
a auséncia de percepcdo de risco imediato, determinantes sociais estruturais (baixa renda e
escolaridade reduzida) e o persistente tabu comunicacional no ambiente familiar atuam de
forma sinérgica, elevando a vulnerabilidade dessa populacdo e alimentando os indices de
novos diagndsticos de HIV na juventude.

Para reverter esse cendrio critico, as intervencdes baseadas em metodologias ativas,
participativas e interativas dentro do ecossistema escolar provaram-se altamente eficazes na
ampliacdo mensurdvel do conhecimento cientifico dos adolescentes. Contudo, para que esses
ganhos pedagdgicos se convertam em comportamentos protetivos consistentes e duradouros, é
imperativo superar a fragmentacdo institucional. O enfrentamento das ISTs e da AIDS na
juventude exige o fortalecimento de uma articulagdo intersetorial continua e integrada entre a
escola, as Unidades Basicas de Saude e a familia, garantindo redes de apoio sdlidas que
acolham e orientem o adolescente rumo a uma vida sexual sauddvel, segura e amparada na
ciéncia.

DOI: 10.51161/ii-conipps/83850



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.7,N¢23, 2026

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente. Departamento
de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis.
Boletim Epidemiolégico HIV e Aids 2024. Brasilia: Ministério da Satde, 2024. Disponivel
em: https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-
epidemiologicos/2024/boletim_hiv_aids_2024e.pdf. Acesso em: 30 jun. 2026

CARVALHO, Gerdane Celene Nunes et al. Educacdo em satde sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis e aids para adolescentes. Revista Aracé, Sdo José dos Pinhais, v. 7, n. 7, p.
41545-41559, jul. 2025.

CHAVES, Ana Clara Patriota et al. Conhecimentos e atitudes de adolescentes de uma escola
publica sobre a transmissdo sexual do HIV. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 67, n. 1,
p. 45-51, jan./fev. 2014.

COSTA, Maria Isabelly Fernandes da et al. Determinantes sociais de satde e vulnerabilidades
as infeccdes sexualmente transmissiveis em adolescentes. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 72, n. 6, p. 1545-1553, nov./dez. 2019.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional
de Sadde do Escolar (PeNSE): Visdo geral dos indicadores de satde sexual e reprodutiva de
adolescentes no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2021.

MONTEIRO, R.S.M. Ac¢0es educativas sobre prevencao de HIV/AIDS entre adolescentes em
escolas. EnfermeriaActual de Costa Rica, n. 37, p. 206-222, 2019.

MOTA, C.P et al. Uso de preservativos por adolescentes do ensino médio de escola publica
federal do municipio de Niteréi. Research, Society andDevelopment, v. 11, n. 4, p.
€26611427419- 26611427419, 2022.

SILVA, M. R. et al. Conhecimento, atitudes e praticas de adolescentes escolares sobre
infeccdes sexualmente transmissiveis e o uso de preservativos. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 76, n. 3, p. 88-99, 2023

SPINOLA, M. C. R. Fatores associados a iniciagdo sexual precoce de adolescentes em
Santarém, Pard. SANARE - Revista de Politicas Publicas, v. 19, n. 1, 2020.

TEIXEIRA, Ana Maria Ferreira Borges et al. Adolescentes e uso de preservativos: as
escolhas dos jovens de trés capitais brasileiras na iniciacdo e na ultima relacdo sexual.
Cadernos de Sadde Piblica, v. 22, n. 7, p. 1385-1396, jul. 2006.

DOI: 10.51161/ii-conipps/83850



